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चुर्तव्छालय 
० विश्वविद्यालय, हरिद्वार _ 


वर्ग संख्या क आगत संख्य2 <५ 2) 


पुस्तक न की तिथि नीचे अंकित है। इस तिथि 
सहित ३० वें दिन यह पुस्तक पुस्तकालय में वापस आ जानी 
चाहिए । अन्यथा ५० पैसे प्रति दिन के हिसाब से विलम्ब 


दण्ड लगेगा । 
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प्रदेहाः सर्व एवेते देयाः खल्पच्ताझ्ताः ।0 ८ 5 0} 12! 
वातापंत्ताल्बण य तु सस्त घृताथेकाः ॥ ६२ ॥ 
ये ( कफयुक्त विसपे में प्रयोग के लिये कहे गये ) सब 

प्रदेह अल्पघृत से ही प्रस्तुत करने चाहिये । जो प्रदह वाताल्बण 


कज ~ 


पित्तोल्बण वा वातपित्तोल्वण में प्रयुक्त हात हं उनम घा अधिक 
ड ॥ ९२ ° 
का साता 0 हि 
छतनःशतधातन प्रादद्यात्कवलन च | त 
घृतमण्डेन शीतेन पयसा मधुकाम्बुना ॥ शशि संग्रह 
पञ्चचल्ककपषायण De 


वातासूक्पित्तवहुलं विसपे पर्थक म 
` बात-रक्त-पित्त-प्रधान वीपि (केवल शतधोतचृत सोचुपड\. 
'जा सकता हे | शीतल घी के\भणड, ( उपरितमै स्वच्छ द्रवभाग़ा,), | 
| दूध, मुलहठी के काथ अथवा ङ्गी की. छाले त / 
| काथ से विसपे का बहुशः परिषचन करना यां पू 
| चारयोग हे ॥ ९३-९४॥ 
सेचनास्ते प्रदेहा ये त एव घृतसाधना' \ 


ते चूणयोगा वासपेत्रणानामवचूरना, ॥ ६४ ॥ ४ 
जो जो प्रदेह कहे गये हैं. उन्हीं द्रव्यो क काथा स हा पार- 


| 'घेचन भी किया जा सकता है| आर उन्हा के चूर का विस 
|| क त्रणो पर अवचर्शन भी किया जा सकता हे ॥ ९९ ॥ 
ूर्वाखरससिद्धं च घृतं स्याद्‌ व्रणरोपणम्‌ । 
दार्वीत्वङ्मधुक लांघ्र कशर चावचूणितम्‌ ॥ 8६ ॥ 
ूर्वाघृत--दूब के रस से यथाबिधि साजित ना भी अण 
का रोपण करता है | 
दाव्याय्यवचूरोन-_दारुदल्दी का विले) 2! --- 


रुहल्दी का छलका, मुलहटा, लांघ, 


१ ' चावचूर्णंनम्‌ ' प्रा? । 
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४7: 


गकसर; इनक श्लच्ण चणका अवचणन भावसपक ब्रणका रा- 

पक होता है ॥ ९६ ॥ 

पटोलः पिचुमर्दस्तु त्रिफला मधुकोत्पले । 

एतत््क्षालनं सापित्रेणे चूण प्रलेपनम्‌ ॥ 8७ ॥ ब 

पटालपत्र, नांम को छाल, हरड़, बहड़ा, आवला, सुलह, 
नीलोत्पल; इनसे ब्रणप्र्तालनार्थ काथ बनाना चाहिये । इन्हीं 
यों स यथाविधि घी सिद्धकर त्रण पर लगाया जा सकता है । 
ही द्रव्यों का चर्ण त्रण पर अवचणनाथ प्रयुक्त हो सकता हे । 
ही 


SS 


यों क चण में घी मला प्रलप भा कर सकत ह ॥ € ७॥ 


प्रदृहाः सवे एवैते कतव्याः संप्रसाद्नाः । 

चणे चणे प्रयोक्तव्याः पूवश्ुद्‌श्रत्य"लेपनस्‌॥। 8८ ॥। 

ये सभी के सभी प्रदेह सम्प्रसादन होने चाहिये--आकान्त 
देशको निमेल निर्दोष अथवा रोगसें उत्पन्न रोगारम्भक जीवाणुओं 
के नाशक होने चाहिये । ' सम्प्रधावनाः ? यह पाठ होने पर भी 
यही अर्थ होगा । अथवा * सम्प्रसादनाः ' का अथ पित्त वा 
रक्तपित्त का शमन करने वाले यह भी हो सकता है । इन लेपों 


ट्र 


SS SN ~ क ~ ~~ | | 
का थोड़ी २ देर बाद हटाकर नया लगाते रहना चाहिय । EE 


अष्टाङ्गसंग्रह चि अ० २० में कहा हे 
४ पित्ते तनवः सुशीताः सघृता वस्त्रान्तरिताः क्षण क्षणे 
चापनीयान्ये, प्रयोज्याः । 
सम्प्रसादन का कई अर्थ सबर्ण-करण करते हें ॥ ९८ ॥ 
अधावनादधूते सव प्रदहा बहुशाऽघना' | 
देयाः प्रदेहाः कफजे पयावानाद्इ ते घना, ॥ &€ ॥ 


| 8 
| 
१० 

fi 
| 


oo आर ननीनीीयीीयणननीदणीनी-ाोोोोषनटनण>::'ा-ा-ा-ाोााूं, चनोंोो  ा 3 स्‍तता ढँ + { j 


२२. भती 


१ “ अनवीने घृत 


= ~ 


पूणस्‌। २ ` पयांधानादूत २ गा. । कफजे विसर्प पयांधानस्य चतस्रपु दिळ [| 


Nn 


i 1 मह्या, २५४0 हक छिप 3७ बचा अर ° 


_ | | 
हृशोधना ? । इति पाठान्तर तु प्रमादः । ' 
पूव प्रदहाः बहुश च द्‌ तु MW 
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सब प्रदेह बिना धोये उतारकर बहुशः जो बहुत घने न हों ऐसे 
लगाने चाहियें । परन्तु कफजविसपेमें लेपके शुष्क होने पर उसे उतार 
कर घना प्रलेप लगाना उत्तम है परन्तु हमारी समक में “अधावनो- 
द्धते? के स्थान पर “अनावानोद्धते) ऐसा पाठ होना चाहिये । तब 
अर्थ यह होगा कि विना सूखे उतारे जाने पर सव लेप बहुशः 
अधन ही किये जाने चाहिये ॥ ९९ ॥ 
जिभागाजुष्ठसात्र स्यात्मलेपः कल्कपाषतः । 
अ नातिस्निग्धो न रूक्षश्च न पिएडो न द्रवः समः ॥ १०० ॥ 
| के कल्क के सदृश पीसा हुआ लेप हाथ के अंगूठे की चांड़ाई 
| के तीसरे साग जितना घना होना चाहिये । प्रलेप अत्यन्त स्निग्ध 
न होना चाहिये, न रूखा हो, न पिण्डाकृति हो, न द्रव हां । 
प्रलेप सस होना चाहिय || १०० ॥ 
न च पुषितं लेपं कदाचिदव चारयेत्‌ । 
न च तेनेव लेपेन पुनजांतु प्रलेपयेत्‌ ॥ १०१॥ ` 
| कभी भी बासी पड़ा हुआ लेप न लगावें। ओर कभी भी 
| एक वार लगाये लेप को पुनः न लगावें ॥ १०१ ॥ 
क्रदवसपशूलान साष्णभावात्रवतयतू | 
*  लेपो हापरि पट्टस्य कृतः खेदयति त्रणम्‌॥ १०२ ॥ 
खदजा! 1पडकास्तस्य कण्ड्श्ववापजायतं | 
कपड़े पर लगाया लेप लगाने से उष्णता रुक जाती है 
जिससे क्लेद वीसपे और शूल प्रवृत्त होते हे | यह त्रण का स्व 
दून करता है। स्वेद के कारण स्वेद से उत्पन्न होने वाली पिड- 
' कायें और कण्डू उत्पन्न होती है ॥ १०२॥ 
उपर्युपरि लेपस्य लेपो यद्यवचायेते ॥ १०३ ॥ 


तानव दोषाञजनयत्पडस्यपार यान्‌ कृतः 
यदि लेप के ऊपर ही उसे विना उतारे लेप किया जायगा तो 


` = झी बे ही दोष होंगे जो कपड़े के ऊपर लेप रखकर लगाने सं 
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अतिस्िग्धोऽतिद्रवश्च लेपो यद्यवचायते ॥ १०४ ॥ 

त्वचि न (शिष्यते सम्यङ्न दोर्ष शमयत्यपि । 

यदि लेप अत्यन्त स्निग्ध वा अतिद्रव होगा तो वह त्वचा 
पर ठहरेगा नहीं । ओर सम्यक्तया दोष को भी शान्त न करेगा । 

तन्वालत न कुवात सशुष्का द्यापुटायतं || १०५ 

न चोषधिरसो व्याधिं प्राप्नोत्यपि च शुष्यति | 

पतला लप भी न करें । यदि पतला लेप करेंगे तो सूखकर 
फट सा जायगा । ओर अभी ओषधि का रस रोग तक्र पहुं- 
चेगा ही नहीं कि वह सूख जायगा ॥ १०५ | 

तन्वासपून य दाषास्तानव जनयंदूभू शास्‌ | ९ | 

सशुष्कः पाडयद्रयाध नखहा द्यवचारतः । 

अत्यन्त पतले प्रलेप के जो दोष हैं वे ही स्लरहरहित प्रलेप 
के है । ख्हरहित प्रलेप शीघ्र सूखकर रोग को पीड़ित करता है-- 
वेदना उत्पन्न करंता है । 

'्रिभागाङ्गष्ठमातरं इत्यादि स्छोक से लेकर *निःखहो ह्यव- 
चारितः? पथेन्त के स्होको की टीका न चक्रपाणि ने की हे, न 
गङ्गाधर ने । प्रतीत होता है कि यह पाठ पाछे से मिलाया 
गया है ॥ १०६॥ 

अन्नपानानि वत्त्यामि विसपोणां निवृत्तये || १०७॥ 

लङ्घितेभ्यो हितो मन्थो रुचः सक्षोद्रशकरः । 

मधुरः 1काश्चदम्सा वा दाडिमामलकान्वतः ।। १०८। 

सपरूषकमुठाक*ः सखजूरः श्वताम्बुना । 

तपशयवशालं(ना सस्नंहा चावलहिका || १०६ ॥ 

अब म॑ ( ग्रन्थकार ) वीसप की निवृत्ति के लिये पथ्य 

` अन्नपान का उपदेश करूंगा-- 
के पश्चात्‌ रूखा ( ख्हरहित ) शहद ओर 
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खांड से युक्त मन्थ ( द्रवालोडित सत्तू ) का पिलाना हितकर 
यह मन्थ मधुर अथवा किञ्चित्‌ अम्ल होना चाहिये । मधुर तथा 
किख्वित्‌ अम्ल करने के लिय इसमें अनार आंवला फालसा अगूर 
वा सुनक्का पिरडखजूर का मिश्रण करना चाहिये । आलोडनाथ 
जल कथित होना चाहिये । 

ओर जौ तथा शालि चावल के तपेणों ( द्रवालोडित सत्त ) _ 
से ख्रह (घृत ) युक्त अवलेहिका बनाकर भोजनार्थ देना चाहिय। 
इस में जल वा अन्य द्रव इतना ही डाला जायगा जिससे लह- 
योग्य हाजाय ॥ १०७-१०९ ॥ 


जीण पुराणशालीना यूपअज्धात भाजनम्‌ । 

मुद्ठान्‌ सस्रांश्चणकान्यूपाथसुपकल्पयत्‌ ॥ ११० ॥ 

ञ्नम्लान्दाडिमाम्लान्वा परालासलकः सह । 

उस अवलेहिका रूप अन्न के पच जाने पर पुराने शालि 
चावलों के भोजन ( ओदन ) को यूषों के साथ खावे । | 

यूषाथ सूग मसूर ओर चने हितकर हे । इनक यूषों को 
परवल ओर आंवलों के साथ तय्यार करना चाहय । य राया 
की अवस्था वा रूचि के अनुसार अनम्ल (जो खट्टे न हों ) वा 
अस्ल किये जा सकते है | यूष को खट्टा करने के लिये अनार 
का रस प्रयुक्त करना चाहिय ॥ ११० ॥ 


जाङ्गलानां च मांसानां रसांस्तस्योपकल्पयत्‌॥ १९ १॥ 

रूचान्परूषकद्राचादाडमामलकान्वतान्‌ | 

रोगी को जाइल पशुपक्षियों के मांसरस भी देने चाहिये । 
थे खेहरहित हों और फालसा ( फरुआ ), द्राह्षा ( सुनक्का वा 
अंगूर ), अनारदाना तथा आंवले से युक्त हों। इन सा का 
रस डाला जा सकता है । अथवा यूष बनाते समय ताञ्च आ 
शुष्क ( यथालाभ ) फलों को ही डाले ॥ १११ ॥ 
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रक्ताः श्वेता महाह्वाश्च शालयः पष्टिके! सह ॥ ११२ ॥ 

भोजनार्थे प्रशस्यन्ते पुराणाः सुपरिस्तताः । 

भोजनाथ लाल शालि, खेत शालि, महाशालि, पष्टिक; 
ये चावल प्रशस्त हैं | ये चावल पुराने होने चाहिये । और . जब 
इनका अन्न सिद्ध किया जाय तब उसकी सांड को अच्छीप्रकार 
निकाल देना चाहिये । 


यवगाषूमषद्टाना सात्स्यर्मव ग्रदापयतू ॥ ११३ 

यषा नात्यांचतः शालनरा य च कफाचकाः । 

जिन्हें शालि चाबलों के भोजन का अत्यन्त अभ्यास नहीं 
ओर जिन मनुष्यों में कफ अधिक हे उन्हें जो गेहूं बा सांठी के 
चावलों में से जो सात्म्य हो वह खाने को दे । 

अभिप्राय यह हे कि विसपे में शालि का सेवन अत्यन्त 

उत्तम हे | परन्तु यदि कोई इसे न खाता हो तो जौ गेहूं वा 

सांठी के चावलों भें से जो सात्म्य हो ओर जिसके खाने का 
उसे अभ्यास हो बह उसे खिलाना चाहिये । 

__ चक्रपाणिसम्मत * यबगोधूमशालीनां ? ऐसा पाठ है । तब 
अभिप्राय यह होगा कि जिस पुरुष को जो गेहूं बा शालि चाबलों 
में से जो सात्म्य हो बह दें । और जो शालि का सेवन न करता 
हो उसे जो और गेहूं में से कोई सात्म्य अन्न दें । | 

पुराने शालि जौ गेहूं कफनाशक होते हैं । अतः कफप्रधान 
विसप में यें पुराने ही दिये जाने चाहियें ॥ ११३ ॥ 
विदाहीन्यन्नपांनानि विरुद्ध स्वपन दिवा ॥ ११४ ॥ 
क्रोधव्यायामस्नयाभनिप्रबातांश्च विवजेयेत्‌ । 
अपथ्य--विदाही अन्नपान, विरुद्ध भोजन, दिन में सोना, , 


क्रोध, व्यायाम, घांम वा आग तापना, प्रवात ( आंधी आदि वा 
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अधिक वायु सेवन ); इनका त्याग करना चाहिये ॥ ११४ ॥ 


कुयोचिकित्सितादसाच्छीतप्रायाणि पत्तिक १९४ ॥ 


रूच्षप्रायाण कफजे स्नहिकान्यानेलात्मक । 
उक्त चिकित्सा में से जो शीतप्राय ( शीतप्रधान ) चिकित्सा 


~ ~ NHC ANN Se 
हं वह पात्तक वासप का हांगा । 
3 PN 


रूक्षाधिक चिकित्सा कफज विसपे में, स्लहिंक चाकल्सा 
वातज विसप में को जायगी ॥ ११५ ॥ 

वातपित्तप्रशमनमशिवीसपिंण हितम्‌ ॥ ११६ ॥ 

कफपित्तप्रशमनं प्रायः कद॑मसैज्ञिते । द 

बातपित्त को शान्त करने वाली अथोत्‌ खेहिक आर शीत- 
प्रधान चिकित्सा अझ्िवीसर्प में करनी चाहिये । 

कफपित्त को शान्त करने वाली अथोत्‌ रूक्ष एबं शीतप्रधान 
चिकित्सा प्रायः कदेमबीसपे में की जाती है ॥ ११६ ॥ 

रक्तपित्तोत्रं दृष्टा ग्रन्थिवीसप॑सादितः ॥ ११७ ॥ 

रूक्षणलङ्खनः सकः अद्ह पाश्चवाल्ककः । 

सिरामोक्षेजलोकोभिवेमनेः सविरचनेः ॥ १९८ ॥ 

शतः कषायातक्कश्च कासश्‌ सञ्चपाचरतू \ 

ग्रन्थिवीसप को रक्तपित्तप्रधान जानकर प्रारम्भ में रूक्ष 
लङ्घन पञ्चत्षीरी वृक्षों की छाल के काथ से परिषेचन आ. उन्हीं 
छालों के चूणे से प्रस्तुत प्रदह, सिरामाच ( फस्त खांलना ) 
अथवा जोक द्वारा रक्तनिद रण, वमन, विरेचन, तथा कषाय "व 


- तिक्तरस द्रव्यों के शमन काथों द्वारा कालज्ञ वद्य चिकित्सा कर । 


ऊध्वं चाधश्च शुद्धाय रकत चाप्यवसाचत ॥ ११६ ॥ 
वातश्लेष्महरं कम ग्रन्थिवीसापिणे हितम्‌ । 
जब रोगी वमन विरेचन ठारा शद्ध हा जाय आर रक्ताव- 


सेचन भी हो चुके तब प्रन्थिवीसर्प के रोगी को | वातकफनाशक 
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घाकेत्सा करनी चाहिये ॥ ११७ ॥ 


उत्कारकाभरुष्णाभिरुपनाहः प्रशस्यते ॥ १२० ॥ 

स्निग्धाभिर्वेशवारेर्वा ग्रन्थिविसर्पशूलिनः । 

यरन्थिवीसप में शूल होने पर गरम स्निग्ध उस्कारिकाओं अथवा 
नरावारा ख उपनाहन करना चाहिये ॥ १२०॥ 

दशसूसांपासडून तलेनोष्णंन सेचयेत्‌ ॥ १२१ ॥ 

कुछतसन चाष्णन पाक्यच्षारयुतन च । 

गामूत्रः पत्रानयूहरुष्णवा पारषचयत्‌ ॥ १२२ ॥ 

` दशमूल के काथ ओर कल्क से यथाविधि साधित तेल को 

गरम करक ग्रन्थिवीसप में परिषेचन करे | अथवा कुष्ठ के काथ 
आर कल्क स यथाविधि साधित तेल में उचित मात्रा में पाक्य- 
क्षार (सुश्रुतोकत विधान से निर्मित क्षार) मिलाकर परिषेचन करें । 

चक्रपाणि कहता है कि अथवा पाक्यक्षार से पूतिकरञ्जक्षार 
का अभिप्राय हो सकता है। 

अथवा गरम गोमूत्र वा वातकफनाशक ( परन्तु जो रक्त- 
।पत्तवधेक न हाँ) पत्तों कें गरम काथ से परिषेचन करना चाहिये | 

सुखाष्णया प्रांदह्याद्ठा पेट्या चाश्वगन्धया । 

शुष्कमूलककल्केन नक्तमालत्वचाऽपि वा ॥ १२३॥ 

अथवा असगन्ध के कल्क को सुहाता गरम करके प्रदेह 
करे । अथवा सूखी मूली के कल्क को अथवा करञ्ज की छाल 
के कल्क को सुहाता गरम करके प्रदेह करें ॥ १२३ ॥ 

बिभातकस्थ वा ग्राच्थ कल्कनाष्णन लपयत्‌ । 

अथवा बहेड़े के कल्क को गरम कर उसका ग्रन्थि पर 
लेप करें | 


बलां नागबलां पथ्यां भूजेग्रन्थि बिभीतकम्‌ ॥ ११४ ॥ 


व ऑऑऑशऑशशशशाशाााााावादववयवययव श्व मळमळ 


2 ग. । “ यच्ञार०  पा० । 
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वशपत्राण्याभिमन्थ कुयादूग्रान्थप्रलपनम्‌ । 

बलायप्रलेप---बला, नागवला ( गंगरन ), हरड, भूजे- 
ग्रन्थि (भोजपत्र के वृक्ष की गांठ), बहेड़ा, बांस क पत्त, अरण 
छाल; इनक स्हदणपिष्ट कल्क का ग्रान्थ पर लप, कर । अष्टाङ्गः 
संग्रह में इस योग में बला को नहीं पढ़ा । यथा--- 

‹ विजयाक्षनागवलास्िमन्थभूजग्रन्थिवशपत्राणां वा 
चि० अ० २० | 


* | ) 


सम्भवतः ` बलां ? के स्थान पर * यद्वा ? पाठ हो। परन्तु 
बला के डालने पर भी योग की शक्ति न्यून न होगी । अथवा 
अष्टाज्नसंग्रह में ही लेखक आदि के प्रमाद से 'बलां' रहगया होगा॥ 

द्न्तीचित्रकसूलत्वक सुधाकपयसी शुडः ॥ १२५ ॥ 

भल्लातकास्य कासास संपा भिन्याच्छलामार्प 

वहिमोगाश्रितं ग्रन्थि किं पुनः कफसभवम्‌॥ १२६ ॥। 

दन्त्यादिलिप-दन्ती मूल की छाल, चित्रकसूल का छाल, सड 
का दूध, आक (मदार) का दूध, भिलावे का बीज, हराकसास; इन 
एकत्र भिश्रित करें । यह लेप शिला को भी तोड़ डालता ह । 
बहिमार्गे ( त्वचा मांस आदि ) में आश्रित कफज ग्रन्थ क भदन 
के लिय तो क्या कहना अर्थात्‌ अत्युत्तम हैँ । परन्तु वद्य का 
समक वूझकर ही इसका प्रयोग करना चाहि । वृद्धवाग्भट ने 
इस लेप को उष्ण करके लगान को कहा ६ 

दन्ती चित्रकमूलस्वककासीसार्कस्मुहीच्ीरसल्लातकास्था नहे 


ब्शेलंपः शिलामपि भिनत्ति ? ॥ १२५-१२६ ॥ 


दीषकालाशत ग्रन्थ 'भिन्याद्वी भषजरिमः । 

मूलकाना कुलत्थाना यूषः सक्षादाडिमेः ॥.१२७ । | 
अथवा दीर्घकाल की ग्रन्थि को निम्न ओषधियो हारा भदन कर | 
शुष्कमूली के अथवा कुलत्थ के यूष जिनमे चषर ओर अनार 
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का रस डाला हो रोगी प्रयोग करे || १२७ ॥ 

गोधूमाननेयवान्र्वा सशीधुमधुशर्करैः । 

सचट्रवरुण[मणडमातुलुङ्गरसान्वितेः || १२८ ॥ 

अवा गह वा जो के अन्न जो शीधु ( मद्यविशष )- 
मञ्जु एव खाड स युक्त हो रोगी को भोजनार्थ दें । अर्थात्‌ रोगी 
मु एव खाड से युक्त अन्न को खाकर ऊपर से शीधु पीबे । 

अथवा वारुणीमरड ( प्रसन्ना, वारुणी का उपरितन स्वच्छ 

[ग ) भ॑ विजोरे का रस और शहद डालकर रोगी पीबे १२८ 

त्रफलायाः प्रयागश्च पप्पलाच्‌।द्र्सयुत्‌ः 

सुस्तभज्ञातशक्तूना प्रयागेमोल्षिकस्य च ॥ १२६ ॥ 

दवदारुशुइ्च्याश्च प्रयागणिरिजस्य च | 

बूमावरकः शिरसः पूचाक्तेशुल्मभेदनेः॥ १३० ॥ 

अयालवणपाषाणहमतपप्रपीडनेः | 

पिप्पली तथा मधु से युक्त त्रिफला के प्रयोगो से अथवा 
सुस्ताद्य शक्लु (कुष्टोक्त) अथवा भल्लातकाद्यराक्तुओं (रसायनोक्त) 
के प्रयाग स, मा्षक के प्रयोग से, देवदारु ओर गिलोय फे 
नथानां स, शिलाजीत के प्रयोग से, धूमपान से, शिरोविरेचनों से 
तचा पूवोक्त गुल्म का भदन करने वाले योगों से अन्तःप्रयागे 
छारा भदन हांजाता हें । लोहा नमक पत्थर वा सुवण; इन्ह आम 
म॑ तपाकर वस्र म॑ लपट उसके द्वारा मन्थि पर उचित दबाव 
डालन स भा प्रान्थ नहीं रहती | अष्टाज्नसंग्रह चि० अ० २० 
मे भी कहा हे-- द 

* दीघेकालप्रसक्ते तु ग्रन्थों त्रिफलां प्रयुञ्जीत। मधुपिप्पलीवा। 
उस्तासकठुभल्लातकान वा | शीघुमधुशकरान्‌ वा। मातुलुङ्गरसानु- 
निद्धां मारा बा । गिरिजतु वा गुल्मभेदनं वा। तप्तलोहोपलादि- 

oo 
ह 


देवदारुपटुब्योषप्रयोगेय(रकस्य च | ? ग, । 
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पीडनं वा । जत्रुध्वेगते तीच्णधमवमनानि वा ॥ १३० ॥ 


आभिः क्रियाभेः सिद्धाभिविविधाभिबली खिरः ॥ १३१॥ 

ग्रान्थः पाषाणकाठना यदा नवापशाम्यात | 

अथास्य दाहः च्षारेण शरेलोहिनं वा हितः ॥ १३२ ॥ 

यदि उक्त विविध प्रकार की सिद्ध क्रियाओं से प्रबल स्थिर 
तथा पत्थर के सदृश कठोर ग्रन्थि शान्त न हो तो उसे 
क्षार से शर से अथवा लोहनिर्मित अन्य शस्त्र से दाह करना 
हि । दाह के लिय पाक्यत्षारों का प्रयोग होता हे | एसे 
क्षार के बनाने का विधान सुश्रत में है शर वा अन्य लोहुमय 

सलं को आगमें तपाकर ग्रन्थि पर दाह किया जाता ह१३१-१३२ 


पाकाभः पाचायत्वा वा पाटायत्वा समुद्धरत्‌ | 
मोक्षयेद्॒हुशथास रक्कमुत्क्रेशमागतम्‌ ॥ १३३ ॥ 
पुनरस्य हृते रङ्गे वातशलेष्मजिदोषधम्‌ । 
धूमो विरेकः शिरसः स्वेदन परिमदनस्‌॥ १२४ ॥ 
अथवा पकाने वाले लेप आदियों से ग्रन्थि को पकाकर शस्त्र 
से पाटन कर बाहिर निकाल ले । प्रन्थि को बाहिर निकालने पर 
उत्क्केश को प्राप्त हुए दुष्ट रक्त को बारबार बहुशः निकाल दें । 
मध्य मध्य में रक्तनिहेरण के पश्चात्‌ वातकफ को जीतने 
बाली औषध दें । यथा रोगी को धूमपान वा शिरोबिरेचन करावें। 
स्वेदन करें । मदन करें । अष्टाङ्गसंम्रह चि० अ० २० में कहा है- 
‹ तथाप्यभेदे क्षारेणाम्निना वा दइेत्‌। पाटयित्वा वा अस्नण ` 
परिशोधयेत्‌ । विदग्धं वा रक्तमपनीयापनीय पुनःपुनः स्वद्यत्‌ । 
एवं पर्यायेण रक्तपित्ते वातश्लेष्मणि चोत्तिष्ठेत्‌ | १३३-१३४ ॥ 
MDNR ° ममन 
.१ “ शरेहेस्नाऽथवा › ग. । 
३४९ 
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अप्रश ति ०-५ ५ 
अप्रशास्यति दोषे च पाचन वा प्रशस्यते । 
प्रक्रि दाहपाकाभ्यां भिषक्‌ शोधनरोपणैः ॥ १३५ ॥ 
आर्लेश्राभ्यन्तरेश्वेव त्रणवत्‌ सञ्रपाचरेत्‌। | 
PR २ 9 

यंदि दोष शान्त न हो तो ब्रशशोथ को पकाना प्रशस्त है । दाह 
आ पाक स युक्त तथा अयन्त क्लिन्न ्रन्थित्रण को वैद्य बाह्य एवं 
आभ्यन्तर चिकित्साओं से ब्रण के सदृश शोध | 
आभ्यन्तर चि कित्साओं से नण के सदृश शोधन रोपण द्वारा 
उपचार करे ॥ १३५ ॥ [ 

कम्पिल्लकं विडङ्गानि दांवी कारञ्जकं फलम्‌ । 
पिष्ठा तेलं बिपक्कव्यं ग्रन्थित्रणचिकिस्सितम्‌ ॥ १३६ ॥ 
कृम्पिल्लकादि तेल--कमीला, वायविडङ्ग, दारुहल्दी, करंजुए 
काः फल; इनके कल्क से घि तेलपाक «करे : 
स ल्क सं यथाविधि तेलपाक,करे । यह ग्रन्थित्रण 
का शीघ्र शान्त करता हे । गङ्गाधर ने--- 
६  कम्पिल्लक विडङ्गानि त्वचो दाव्योस्तथेव च |! 
च्छ ० ~ 
एसा पाठ किया है। अष्टाङ्गसंङ्महमें भी करञ्जफल का पाठ नहीं। यथा-- 
न “सवस्मिन्विसर्पे पर्यागते विदारिति च त्रणवत्‌ । तेले च 
दावीविडङ्गकम्पिल्लकैः ग्रन्थित्रणसाधन साधयेत्‌ ॥? 
परन्तु करञ्जफल डालने से भी कोई हानि नहीं । वह भी 
त्रणनाशक है ओ Antiseptic ) है 
हा ह आर भूतन्न ( 8115९1० ) है । धन न्वतरिनिघण्टु 
में कंहा भी हे 
` 
“करञ्जश्चोष्णतिक्तः स्यात्कफपित्तास्रदो जित्‌ । 
त्रणसीहकृमीन्हन्ति भूतन्नो योनिरोगहा ॥? 
i ह 
इससे यह भी स्पष्ट हे कि यह कफ के नाश के साथ रक्त 
पित्त इन दो दषों का भी नाशक है । इसीप्रकार करञ्ज से निकाले 
त॑ल का गुण बताते हुए राजनिघण्टु में कहा हे-_ 
ba ° . 4 
करञ्जतेलं नयनार्तिनाशानं वातामयध्व॑सनमुष्णती कणकम्‌ । ` 


१ न क्ण त्वचो दाब्यास्तथेव च ! 
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कुष्ठातकण्डूतिविचचिकापह लेपेन नानावि वचमेदोषजुत्‌॥' १३ ६ 
[इत्रणायापादएटन कमणा चाप्युपाचरत्‌ | 
दराकालावेभागज्ञा त्रणान्‌ वासपेजानू्‌ बुधः ॥ १३७॥ 

शत ग्रान्थावसपाचाकेत्सा । 


(र! 


दंश काल के विभाग को जानने वाला बुद्विमान्‌ वैद्य वीसर्प 
उत्पन्न ब्रणों में द्विब्रणीय आधिकार में कहे गये कर्म द्वारा भी 

उपचार कर || १३७॥ 

य एव विधिरुद्दिष्टी ग्रन्थीनां विनिवृत्तये । 

स एव गलगणडानां कफजानां निवृत्तये | १३८ ॥ 

गलगणडचिकित्सा--जो विधान ग्रान्थियो की निवृत्ति के लिये 
कहा गया है वह ही कफज गलगण्डों की निवृत्ति के 
लिये होता हे । “ गलगण्डानां ? में बहुवचन होने से चक्रपाणि 
गलगरुड गण्डमाला ओर अपची के ग्रहण का अभिप्राय लेता है॥ 

गसगणंडार्तु वातात्था ये कफानुबला नुणाम्‌ | 

घतचरकषायाणामभ्यासान्न भवान्त ते ॥ १३६ ॥ 

जो गलगण्ड वातज हैं और जिनमें कफ का अनुबन्ध हे 
उनमें यदि रोगी घी दूध ओर काथों का प्रतिदिन सेवन करे तो 
चे नष्ट हो जाते हैं | १३९ ॥ 

यानीहोक्कानि कर्माणि विसर्पाणां निवृत्तये । 

एकतस्तानि सर्वाणि रक्तमोक्षणमेकतः ॥ १४० ॥ 

बिसपेचिकित्सा में रक्तनिहरण का प्राधान्य--विसपा की 
निवृत्ति के लिये जो कमे कहे गये हें वे सब एक ओर और रक्त 
का निकलवाना एक ओर समान होते हैं । अभिप्राय यह है कि 
तुलनात्मक दृष्टि से विसप में रक्तमोक्षण सब से प्रधान 
है । यदि रोगी का रक्तमोक्षण करा दिया जाय तो बिसपे की 
शान्ति अति शीघ्र हो सकती है ॥ १४० ॥ 


विसर्पो न हसंसृष्टो रङ्गपित्तेन जायते । 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२७८६ चरकसंहिता । [ अ० २१ 


तसात्साधारण सवष्ुक्तमेतच्चिकित्सितम्‌ ॥ १४१ ॥ 
बशषा दाषवषम्यान्न च नोक्कः समासतः । 


समासव्यासानाद॑श क्रियां बेद्वाचुपाचरत्‌ ॥ १४२ ॥ 

विसप रक्तांपत्त क ससग के विना उत्पन्न नहीं होता । अतः 
सम्पूण चिकित्सा सामान्यतः ही कही हे । अथीत्‌ वात पित्त कफ 
रकत इनक वना कोई भी विसप नहीं होता । आतः सामान्य 
( वात पित्त कफ रक्त-साधारण ) ही चिकित्सा कही है । और 
एसा भा नहाके दाष को विषमता के अनुसार विशेष चिकित्सा सी 
न कहा हा । वह भी सक्षप में कह दी गई हे | विद्वान्‌ बंद्य को 
चाहिये कि सक्षेप आर विस्तार से कही गई चिकित्सा के अनुसार देशा 
काल दाष आद्‌ को विवेचना करके चिकित्सा करे |] १४१ १४२९] 


तत्र 'लाकाः । 


निरुकिर्नामभेदाश्व दोषा दृष्याशि हेतवः । 

आश्रया मागेतश्चव विसपंगुरुलाघवम ॥ १४३ | 

[सङ्गान्युपद्रवा ये च यज्ञक्षण उपद्रवः 

साव्यत्व न च साध्यत्व साधन च यथाक्रमम्‌ ॥ १४४। 

इत 1पप्रचव संद्धमांग्नेवशाय धीमते | 

पुनबेसुरुवाचेदं विसर्पाणां चिकित्सितम्‌ ॥ १४५ ॥ 

इत्यप्रिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सास्थाने 
वसपाचाकात्सत नामकावेंशोऽध्यायः ॥ २१ ॥ 

अध्यायापसहार--विसपे का नि्वेचन ( विविध सपति 
इत्यादि द्वारा ) नामभद, दोष, दूष्य, हेतु, मार्ग के अनुसार 
आश्रय, ॥[विसपा भम परस्पर गुरुता ओर लघुता ( २रवें 


२२२ ्क्स्स्स्च्स्स्“------___ 


१ ‹ विशेषदोषवेषम्यान्न › ग. । 
२ ‹ समासव्यासनिेशैरुक्तञ्चेतच्चिकिस्सितम्‌ › ग. । 
३ “ निरुक्ता नाम? ! ग,। ४ * पिप्रीषवे 
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> ७ ~ 
श्लोक में ), लिङ्ग, उपद्रव, उपद्रव का लक्षण, साध्यता, असाध्यता 
LATS LoS ७२७. ४. Las (५. ८ ४. 
तथा यथाक्रम चिकेत्सा; इन विषयोंसे युक्त सिद्ध विसपेचिकित्सित का 
भगवान्‌ पुनवसु न जिज्ञासु बुद्धिमान्‌ अभिवेश को उपदेश किया॥ 
इति बिसपचिकिर्सा । 


CN ता 
ठाावशाऽष्यायः । 

अथातस्तृष्णारोगचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः । 

इतं ह साह भगवानात्रयः॥ १ ॥ 

अब हम तृष्णारोग की चिकित्सा की व्याख्या करेंगे-ऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १ ॥ 

ज्ञानप्रशमतपोभिः ख्यातोऽत्रिसुतो जगाद्वितेऽभिरतः । 

तृष्णानां प्रशमार्थं चिकिस्सितं ग्राह पञ्चानाम्‌ ॥ २॥ 

जगत्‌ के हित में रत ज्ञानी शान्त एवं तपस्वी आत्रेय ऋषि 
ने पांचों प्रकार के ठृष्णारोग की शान्ति के लिये यह चिकित्सि- 
ताध्याय कहा है ॥ २॥ 

क्ञोभाड्धयाच्छमादपि शोकात्रोधाद्विलङ्घनान्मद्यात्‌ । 

चाराम्ललवणकड्कोष्णरूचशुष्कान्सेवाभिः ॥३॥ 

धातुक्षयगदकषणवमनाद्यतियोगस्यसंतापेः । 

पित्तानिलो प्रवृद्धी सौम्यान्‌ धातुश्च शोषयतः ॥ ४ ॥ 

रसवाहिनीश्च धमनीजिह्वामूलगलतालुकक्गोन्नः 


संशोष्य नृणां देहे कुरुतस्तृष्णां महाबलावतों ॥ ५ ॥ 
तृष्णा का हेतु ओर सम्प्राप्ति-मानांसक वा शारारक ज्ञाभ 


से, भय से, श्रम से, शोक से, क्रोध से, आति लङ्घन से, मद्यपान 


च. ~ 
३ “ सौम्यं धातु विशोषयतः › ग. । तत्र सौम्यो धातू रसः । “ सौम्यान्‌ 
धातून्‌ प्रदूषयतः › चक्रः । 
२ “ तृषामतिबल तो तु ' पा० । ' ठृष्णामातेबलां तो ? गः । 
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he 
ह) लार अम्ल ( खट्टे ) लवण कडु ( मरिच आदि ) उष्ण 
( नय एवं स्पशे में) अथवा रूखे सूखे अन्न का सेवन करने से, 
धातुक्ञीणता से, रोग से उत्पन्न कशता एबं निवेलता से, वमन 
विरेचन आदि के अतियोग से, घाम के तापने से ( इसी से 
अभि का तापना भी जानना चाहिये ) पित्त और वायु 
अं होकर सोम्य ( जलीय ) धातुओं को सुखांत हैं । और 
महा बलवान्‌ ये दोनों वात पित्त जिह्वामूल गला तालु तथा क्लोम 
( arn ) में स्थित रसबाहिनी ( उदकवाही ) धमनियों को 
सुखाकर मनुष्यों के देह में कृष्णा को उत्पन्न करते हैं । अन्यत्र 
कहा भी हे 
भयश्रमाभ्यां बलसंक्तयाद्वा ; 
ऊर्ध्वं चितं पित्तविवर्धनेश्व | 
पित्तं सवातं कुपितं नराणां 
तालुप्रपन्नं जनयोत्पिपासाम्‌ ॥ 
स्रोतःस्वपांवाहिषु दूषितेषु 
Re दोषेश्च ठृट्सम्भवतीह जन्तोः ॥ 
पाति पातं हि जलं शोषयतस्तावतो न याति शमम्‌ | 
बोरव्याधकृशानां प्रभवत्युपसर्गभूता सा ॥ ६ ॥ 
§ दोरा छब्जान्दे दोनों वातपित्त बारबार पीये हुए जल 
का सुखात रहते हं अतएव तृष्णा (प्यास). शान्त नहीं होती । घोर 


~ 


व्याधि के कारण कृश पुरुषों में बह्‌ उपद्रवरूप होती है ॥ ६ ॥ 
(9 ` 0 ® CQ ~ 
FE सुखशाषः खलक्ष॒ण सवेदाऽम्बुकामित्वम्‌ | 


+ OC ७ ~ ° 2 
गाना सवासा सङ्गानां साघवमपायः ॥ ७ || 
तृष्णा के पूर्वरूप तथा अपना लक्षण--मुख का सूखना 


4 हि कद बक्कल पाया ण णणणणणण-- ०स्तावतिबलो न याति शमम्‌ ? ग. । 
३ “ तृष्णाग्राग्रपमाह--प्रागपमिद्यादि- ध्ये 
गत ह्या SIRS साझपकथन एव मध्य तृष्णाना- 
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ये तृष्णा का पूर्वरूप हैं । 

तृष्णा का स्वलक्षण--सवेदा जलपान की इच्छा होना यह्‌ 
तृष्णा का अपना लक्षण हे। जैसे सन्ताप ज्वर का स्वलक्षण होता 


है | सुश्रुत ४८ अ० में कहा भी है-- 

“सततं यः पिबेद्वारि न तृप्तिमधिगच्छति । 

पुनः काङ्क्षति तोयश्च तं ठृष्णार्दितमादिशेत्‌ ॥ 

तृष्णा का नाश--तृष्णा के सब लिङ्गां की लघुता वा स्व- | 
ल्पता ही उसका नाश है । क्‍योंकि स्वाभाविक तृष्णा तो प्रत्येक 
स्वस्थ व्यक्ति को होती ही हे और तत्सम्बन्धी लक्षण अल्पमात्रा में 
हुआ ही करते हैं । 

दूसरी पंक्ति का अर्थ यह भी किया जाता है कि तृष्णा के 
सब लिङ्गों को शीघ्र उत्पन्न होना विनाश हे-सस्यु हे । अभिप्राय 
यह है कि यदि तृष्णा के सब लक्षण शीघ्र ही उत्पन्न हो जांय 


तो रोगी की सत्यु हो जाती है ॥ ७ ॥ 


MN कक EM oC 


मव्याभिचारिलक्तणमाह-स्वलत्षणामिति । अव्यभिचारिलक्षणं यथा अवरस्य 
सन्तापः । पुनः प्रकृत प्राग्रपमाह 'लिङ्गानां लाघवामति वच्यमाणवातादुज- 
तृष्णालिङ्गानां अल्पस्वम्‌ । पू्वेरूपावस्थायां वच्यमाणलक्तणानि कानाचञ्च न 
भवन्त्व । । उक्गञ्च ` अव्यक्गं लक्षणं तस्य पू्वरूपमिति स्म्टृतम्‌ ' इति । क 
वा यदेतत्‌ प्राग्रपं सुखशाषः सवेदाम्डुकामित्वम्‌ , एतच्च स्वलक्षण दृष्णाना 
तथा पूर्वेरूपञ्च भवतः । ये तु प्राग्रपं सुखशोपः सबंदाम्बुका मत्वात पठ(न्त 


तेषां मते तृष्णायाः स्वलक्षणं नोक़ स्यात्‌ ` स्त्रलक्षणन्ठु ठृष्णानां सबेदास्डुः 
पिपासितेति ।? किं वा सुखशोषे एव सवेदाम्बुकामेत्व लिङ्गानां लाघव रांगरू- 
प्रायास्तृष्णाया ग्रागमनमित्यर्थः । तृष्णानां व्युपरमो वच्यमाणलिङ्गानामन्य' 
थात्वम्‌ । सर्वदोच्छेदों हि तृष्णालक्षणानां न भवस्येव । सहजतृष्णायस्तत्व त 
तज्ञच्णानां अल्पमान्रतयावस्थानात्‌ । लिङ्गानां लाघवमाशूत्पादः । अपाया 
मरणमिति कृत्वा तृष्णानामसाध्यतालक्षणामेद्मुच्यते । इत चक्रपाणि- 
कृता व्याख्या । 
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सुखशाषखरभेद श्रमसंतापप्रलापसंस्तम्भान्‌ | 

ताल्वाष्ठकण्ठजिह्वाककशतां चित्तनाश च ॥ & ॥ 

जिह्वानिगममरुचि बाधिये मर्मदूयनं सादम्‌ । 

तृष्णाङ्कता कुरुत, 

सुखराष, स्वरभद, भ्रम, सन्ताप, प्रलाप, संस्तम्भ 
(जड़ता), तालु होठ कण्ठ तथा जह्वा का ककश होना वा रूनता 
क कारण खुरद्रा होना, चित्तनाश ( बेहोशी ), जीभ का बाहिर 
निकालना, अरुचि, बधिरता ( बहरापन ), सर्मेपीड़ा, शिथि- 
लेता; पाचा प्रकार की तृष्णा उद्भूतावस्था में इन लक्षणों बा 
विकारी का उत्पन्न करती है। अष्टाङ्कसंग्रह नि० अ० ५ में 
भी कहा हे 

तासां सामान्यलक्षणम्‌ । 

सुखराषा जलावृपिरन्नद्ठेषः स्वरक्षयः || 

कण्ठाष्ठाजहाकाकश्यं जिह्नानिष्क्मणं क्लमः | 

प्रलापश्चित्तवि श्रंशास्टृड्महोक्तास्तथामयाः? ॥ 

खत उ० अ० ४८ में इनमें से कुछ लक्षण पूर्वेरूपावस्था 
में कहे हे-- 

ताल्वाष्ठकण्ठास्यविशोषदाहः 

सन्तापमोह्‌श्रमविप्रलापाः । 
पूवां रूपाणि भवन्ति तासा 
सुत्पात्तकालेषु विशेषतो हि ॥' ९ ॥ 


पञ्चविधा लिङ्गतः श्रृणु ताः ॥ १० | 
अर ८2. १-७ [eS ~ ~ 
ब्धाहु देहस्य कुपितः पवनो यदा विशोषयति । 
तास्मञ्शुष्क शुष्यत्यवलस्तृष्यत्यथ विशुष्यन्‌ ॥११॥ 
3 तृडहोक्गा इति तत्रैव रोगानुत्पादुनीयाध्याय उङ्गाः । 
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निद्रानाशः शिरसो भ्रमस्तथा शुष्कविरसमुखता च। 

स्रोतोऽवरोध इति च स्याह्ञिङ्गं बाततृष्णायाः ॥ ११॥ 

वातज तृष्णा के लक्षण--जब वायु शरीर के जलधातु को 
सुखाता है । तब उस जलधालु के शुष्क होने पर निषेल पुरुष 
सूखता जाता है और सूखते हुए ठृष्णारोग से आक्रान्त होता 
हे । अभिप्राय यह हे कि देह के जलीय भाग के सूखने पर जहां 
सारे देह पर उसका प्रभाव दिखाई देता है वहां जिहामूल गले 
तालु कोम आदि में स्थित खोतों पर भी अत्यधिक प्रभाव 
पड़ता है । यहां पर स्थित स्रोतों से जो खाव निकलता है उससे 
मुंह तर रहता है और प्यास नहीं लगती | परन्तु यदि देह की 
घातुओ में जल की मात्रा कम हो तो ये खोत भी जल का वहन 
करने से बञ्भित रहते हैं । परिणाम यह होता है कि मुंह सूखने 


"टू ~ 
. लगता है और प्यास लगती है । मुख में जो लार निकलती है यह 


कई स्रोतों से आती है। आजकलके शारीरवेत्ताओं ने उसे सुख्यरूप 
तीन जोड़ियों में विभक्त किया है | १-कणसूलम्रन्थि ( 221011१ 
glands) स्रोत, २ हन्वधोवर्तिग्रन्थि (Submaxillary EE) 
सोत, जिहवाधोबर्तिग्रन्थि ( 91०४५१। ४1३१ ) स्रोत । कण- 
मूलग्रन्थियां जैसा नाम से ज्ञात होता है. दोनों ओर कान के नांचे 
और सामने की ओर होती हैं । इनके खोतोमागे (2९9९1 5 
40०४७) गाल में से आकर ऊपर के जबड़े के दूसरे पश्चिम चबेण- 
कद्न्त(\०।०7 (९९॥)के ठीक सामने खुलते हे । अघोहचुमान्यया 
लगभग अलूचे के प्रमाण की होती हैं । ये निचले जबडे के नीचे 
खोतोमागे ( ॥12rt0n $ 
40८०७ ) मुंह में जिह्ाग्र के नीचे जिह्वाबन्धन ( £ एथ्णएाएण ) के 
३ ` शुष्कगलतालुः ” इति पाठान्तरं विजयरात्तितः पठति । 


२५० 
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के दोनों ओर खुलते हैं । जिह्वाधोवा्ति ग्रन्थियां बादाम से बड़ी 


नहीं ~ ‘° ~ [oN 
नहीं होती । ये जिह्लाबन्धन के दोनों ओर होती हैं जिससे नीचे 

७ ७ >> La ha ON 
के हलु के मसूड़ों ओर जिह्वा के बीच में उभार बने हुए हैं । 
> > >> ९ ३ sy ओड ~ > 
इनके अनेक स्रोतोमागे हैं । जिनमें से कुछ एक के मुख अपने 

< ~ > eS १4 र र ON 
पाश्वे के हन्वधःस्थित लालाग्रन्थि के ख़ोतोमाग में खुलत हे । 

तीनों ha ७" _७* ७० चेडे he ज धो ww ha [oS 
इन तीनों प्रकार के स्रोतों में से जो हन्वधोवरति और जिह्ला- 
Me] eN ~ IN ~ 
धोवर्ति ग्रन्थियां हैँ इनके स्राव उपेक्षया अधिक गाढे 
और चिपचिपे होते हैं । परन्तु जो कर्णमूलग्रन्थियों का खाव हे 
वह्‌ बहुत पतला होता है । यदि खोतोमार्गों में से हम सीधा ही 
द्रव लें और उसकी परीक्षा करें तो उसमें लगभग ९९-२ प्रतिशत 
जल होगा और शेष भाग अर्थात्‌'८ भाग उसमें घुले हुए अन्य द्रञ्योंका 
होगा । साधारणतः लाला में तो अन्य खैष्मिक ग्रन्थियों का खाव 
भी मिश्रित होता हे | जब देह में जलीय भाग नहीं होता तब 
इसमें जल कम हो जाता है ओर प्यास लगती हे । प्राणी जल 
पीकर उस जल की कमी को पूरा करता हे । 


वातज तृष्णा में निद्रानाश, सिर का चकराना, सुखका सूखना, 
सुख के रस का फीका सा होना तथा स्रोतों का अवरोध अर्थात्‌ 
रसवाही वा अम्बुवाही धमनियों में रुकावट ये लक्षण होते हैं। 
रूक्षता के कारण स्रोत जल का वहन नहीं करते । स्रोतोऽवरोध 
ड शब्द का न सुनाई देना यह अभिप्राय लेते हैं-जैसा कि 
माधवनिदान की टीका आतङ्कदर्पण में मतान्तर कहा हे । सामा- 
न्य लक्षणों में भी : बाधिये ” कहा जा चुका हे । कान के अन्तः 
भाग ( (81121 ९०7 ) का सम्बन्ध गले के साथ एक प्रणाली 
(Fustachian ue) द्वारा होता हे । गले आदि के विकृत होने 
'पर उसका प्रभाव कान पर भी पड़ता है सुश्रत उ० अ० ४८ 
में भी लक्षण कहे ६ 
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‹ शुष्कास्यता मारुतसम्भवायां 

_ _ तोदस्तथा शङ्करिरोगलेषु । 

स्रोतोनिरोधो विरसं च वक्त्र 

शीताभिरद्भिश्च विवृद्धिमेति ॥? 

अष्टाङ्गसं्रह नि० अ० ५ में-..- 

“मारुतात्‌ क्षामता दैन्यं शट्नतोदः शिरोभ्रमः । 

गन्धाज्ञानास्यवेरस्यश्रृतिनिद्रावलक्षयाः ॥ 

शीतास्बुपानादू वृद्धिश्च ` १॥१०-११॥ 

[पत्त मतमाथय कापत चत्तापयत्यपा थातुम्‌ | 

सतत स [ह जनयत्तृष्णा दाहाल्बणा नणास्‌ ॥ १२ ॥ 

[(तक्कास्यत्व दशरसा दाह: शाताभनन्दता मूच्छा | 

यीताच्षिमूत्रवचेस्त्वमाकृतिः पित्ततृष्णायाः ॥ १३ ॥ 

पेत्तिकतृष्णा के लिङ्ग--पित्त को आग्नेय माना गया है । 
वह पित्त कुपित होकर यदि जलीय धातु को तपाता है तो वह 
तपाया जाकर निश्चय से मनुष्यों में दाहप्रधान तृष्णा को उत्पन्न 
करता है। | 

आग्नेय गुणों से रक्षा के लिये शरीर में सोम्यगुख भी हैं. । 
यदि केवल आम्नेय गुण हो तो देह जल जाय ओर देह की स्थिति 
असम्भव हो जाय । अतः प्रकृति ने इस विनाश से बचाने के 
लिये देह में जल का बहुत अंश दिया है । पित्त ( Chemica] 
2०7०7 ) से सहसा देह को दग्ध होने से बचान के लिये देह का 
जलीय अश काम आता है । यदि उष्ण तीद्ण आदि द्रब्यों क॑ 
सेवन से पित्तं अत्यधिक प्रवृद्ध हो जाय तो यह स्पष्ट ही है कि 


उससे देह की रक्षा के लिये जल की मात्रा काम में आ जायगी। 
SRI आस AS en DN SSS य र 


“शङ्कशिरःसु चापि’ पा० । २ *तापयत्यब्धातुम्‌' ग. । ३ सुश्रुत उ० 
अ० ४७ में कहा है-- तृष्णानिरोधादब्घातो क्षीणे तेजः समुस्थितस्‌। ख 
बाह्याभ्यन्तरं देहं दुहेद्व मन्दचेतसः ॥ 
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ओर वह देह में क्षीण हो जायगी । जल की क्षीणता का प्रभाव 
सुख गला तालु आदि पर प्रकट होगा और प्यास लगेगी । यह 
प्यास चूके पित्त की अधिकता से होगी अतः देह में दाह होगा । 
सुख का कडुआ होना, शिर में दाह, शीतलता को पसन्द 
करना, मूच्छां, नेत्र मूत्र वा पुरीष का पीले वर्ण का होना, ये 
पैत्तिक तृष्णा के लक्षण हैं। सुश्रुत उ० अ० ४८ में कहा है--- 
“मूच्छोप्रलापारुचिवक्त्रशोषाः 
पीतेक्षण॒त्व॑ प्रततश्च दाहः । 
शीताभिकाङ्चा मुखतिक्तता च 
पित्तात्मिकायां परिधूपन च ॥? १२-१३ ॥ 
तृष्णा याऽऽमप्रभवा साऽप्याम्नेय्यामापित्तजनितत्वात्‌ । 
लिङ्गं तस्याश्रारुचिराध्मानकफप्रसेकोी च ॥ १४ ॥ 
आमजा दृष्णाका लिङ्ग--जो आम अन्नरस के कारण दृष्णा 
उत्पन्न होती हे वह भी आभ्नेयी होती हे । क्योंकि वह भी आमा- 
वरोध से प्रवृद्ध पित्त के कारण उत्पन्न होती है । 
आम अन्नरस द्वारा स्रोतों के अच्छन्न हो जाने से देह का 
तर्पण नहीं होता | तपेण न होने से देह में बात और पित्त की 
बृद्धि होती है। वात भी प्रबल हुआ पित्त को अत्यधिक बढ़ाता है. 4. 
जिससे शरीरान्तः स्थित जलीय भाग के शुष्क होने से तृष्णा | 
लगती है । पित्त का कार्य ही प्यास लगाना हे पित्त के अविकार 
कमा सें कहा भी हे-- 
“दर्शन पक्तिरूष्मा च चुत्तृष्णा देहमादेवम । 
प्रभा प्रसादो मेधा च पित्तकमोविकारजम्‌.। 
यद्यपि आमज तृष्णा में वात भी कारण होता है परन्तु उसकी 


A], 
SIN 
हह 


१९ मूच्छा न्नविद्वेषविलापदाहाः रक्तेक्तण॒त्वं प्रततश्च शोषः › शीताभिनन्दा 
सुखतिक्वता च पित्तात्मिकायां परिदूयनं च › पा०। 
३  झाझेयी न पित्तजनितस्वातू ? ग. । 


७ 0-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


र प 


1 


| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


: अ० २२] चिकित्सितस्थानम्‌ । २७९५ 


अप्रधानता मानते हुए केवल पित्त का ही ग्रहण किया है । जैसे 
कुम्हार बतेनों को पकाने लिये अन्दर अभ्नि सुलगा कर मट्टी से 
आच्छुन्न कर देता है और वह आमनि असन्त तीत्र होकर उन 
बर्तनों को पका देती है । उसीप्रकार यहां पित्त की वृद्धि होती हे ओर 
साथ ही तर्पण न होनेसे प्रवृद्ध वात उस और भी कुपित कर देता है! 
इसमें विशेष लक्षण अधिकतया कफज होते हैं । 
तृष्णा और सुखशोष के साथ साथ अफारा आध्मान 
ओर कफप्रसेक ( मुख से गाढ़ी लार का बहना-जलीयांश के कम 
होने से मुंह में जो द्रव निकलता है उसमें जल की अपेक्षा रैष्मिक 
खाव प्रतिशत आधिक होता है ); ये लक्षण होते है । 
यद्यपि सुश्रुत में कफज तृष्णा भी बतायी 
गई है परन्तु वहां भी वात पित्त के ही हेतु 
होने से और सस्प्राप्ति एवं लक्षणों में आमज तृष्णा के सदृश हा 
ने से इन्हीं में अन्तभांव किया जाता हे । इस विषय का 
संत्षिप्त विवेचना हम सूत्रस्थान अ० १९ में ( ५२८ एष्ठ पर ) 
कर आये हैं । सुश्रत उ० अ० ४८ में कहा दै 
बाषपावरोधात्‌ क फसंवृतेऽमरो. 
तृष्णा बलासेन भवेत्तथा तु । 
निद्रा गुरुत्वं मधुरास्यता च 
तृष्णार्दितः शुष्याति चातिमात्रम्‌॥ 
कणठोपलपो मुखपिच्छिलत्वं 
शीतञ्बरश्छुर्दिररोचकश्च । 
कफात्मिकायां गुरुगात्रता च 
शाखासु शोफस्त्वविपाक एव ॥ 


१ अन्न दाक्षिणात्यास्तु कफावृताभ्यामनिलानलाभ्यां कफोर्षष अक: 


~^ ` प्रकरोति तृष्णामिति पाठान्तरं पठन्ति ॥ 
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एतानि रूपारि भवन्ति यस्यां 
तयार्दितः काङ्च्ञाति नाति चाम्भः ॥ 
अष्टाङ्गसम्रह नि० अ० ५ में सम्प्राप्त बताते हुए कहा हे- 
कफो रुणाद्धे कुपितस्तायवाहिषु मारुतम्‌ । 
स्रोतःसु सकफस्तेन पङ्कवच्छोष्यते ततः ॥ 
शूकैरिवाचितः कण्ठो निद्रा मधुरवक्त्रता । 
आध्मान शिरसो जाड्यं स्तेमित्यच्छु्यरोचकाः ॥ 
आलस्यमविपाकञ्च 1? 
यहा पर कफावरोधजानेत वात से कफज तृष्णा बताई हे | 
हारात न पित्तयुक्त कफ से कफज तृष्णा के लक्षण कहे हैं-- 
*स्वाद्ठम्ललवणाजीणेँः क्रद्धः झेण्मा सहोष्मणा । 


मपद्याम्बुवहं खोतस्तृष्खां सञ्जनयेन्नृणाम्‌ ॥ 
रिरसो गौरवं तन्द्रा माधुर्य बद्नस्य च | 
भक्तट्वेषः प्रसेकञ्च निद्राधिक्यं तथैव च ॥ 
"७ (3९ ज्रेर्वि ~ 4 
एतासङ्गावजानीयात्तृष्णां कफसमुद्धवाम्‌ ॥* 
वस्तुतः वात ओर पित्त दोनों ही तृष्णाओं में कारण हैं। 
गे कहा भी जायगा--- 
नाभं बिना हि तर्षेः पवनाद्वा तो हि शोषणे हेतू । 
अब्धातोरतिवृद्धावपां क्षये तृष्यते नरो हि ॥? 
इसीप्रकार सुश्रुत उ० अ० ५ । में जो भक्तजा तृष्णा कही 
हे उसका भी अन्तभाव इन्हीं में हो जाता हे । वहां भक्तजा तृष्णा 
की सम्प्राप्ति कही हे-- 
4 ° £) ° 5 उ ° / 
ख्निगधं तथाम्लं लवणञ्च भुक्तं गुवेन्नमेवाशु तृषां करोति । 
अष्टाङ्गसंग्रहकार ने आमजा ओर भक्तजा तृष्णा का वातपित्त 
में अन्तर्भाव किया हे-- 
~ ० ; 
“आमोडूवा च भक्तस्य संरोधाद्वातपित्तजा || नि० अ० ५ । 
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~ ha ~ < 
प्रकृत ग्रन्थ मं भा आचाय्ये भक्तजा का वातपेत्तिक स अन्तभांव 


' करेंगे। सुश्रुत संहिता उ० अ० ४८ में कहा हे कि आमजा तृष्णा 


में तीनों दोषों के लिङ्ग विद्यमान होते हैं--- 

“त्रिदोषलिङ्गामसमुद्भवा च हृच्छूलानिष्ठीवनसादकत्री ।' 

परन्तु यह कहने मात्र का ही भद हं। क्योंकि सुखशांष 
पिपासा आदि जो वातपेत्तिक लक्षण ह ये तो सवत्र हांत हा है। 
इनके साथ साथ ही अरुचि कफप्रसेक आदि जो विशष 
लक्षण होते हैं वे प्रकृतसंहिता में कह ही दिये हैं। 

क्षतजतृष्णा का अन्तभौव वातिक तृष्णा में किया जाता है । 
सान्निपातिक तृष्णा यतः प्रकृतिसमसमवाय से होती हे अतः 
उसके प्रथक्‌ कहने का कोई विशेष लाभ नहीं । अष्टाङ्गसंग्रह 
नि० अ० ५ में कहा है-- 

“स्वैः स्यात्सवेलक्षणा ॥ १४ ॥ 

देहो रसजोऽम्बुभवो रसश्च तस्य ्षयाच ठृष्येतु । 

दीनखरः प्रताम्यन्संशुष्कहृदयगलतालुः॥ १४ ॥ 

रसक्षयजा टृष्णा-देह रस से उत्पन्न होता हे । शारीरस्यान 
अ० ३ में कहा भी जा चुका हे 

'शरीरस्थाभिनिद्वत्तिरभिवृद्धिः प्राणानुबन्धस्तृप्तिः पुष्टिरत्साह- 
शरेति रसजानि । › 

रस जल से उत्पन्न होता हे । उस रस की क्षीणता स मझुष्य 
को .प्यास लगती है । इसमें रोगी का स्वर दीनहीन होता हैं । 
आंखों के सामने अन्धेरा आता है | हृदय गला आर तालु शुष्क 
हो जाते हैं सुश्रुत उ० अ० ४८ भें कहा ह _ 

“रसक्तयाद्या तयसस्भवा सा 
तयाभिभूतस्तु निशादिनेषु । 
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पेपीयतेऽम्भः स सुखं न याति 
तां सन्निपातादिति केचिदाहुः ॥ 
रसक्षयोक्तानि च लक्षणानि 
तस्यामशेषिण भिषर्व्यवस्येत्‌ ॥' 
सुश्रत में ही रसक्षय के लक्षण सूत्रस्थान अ० १% से 
कहे गये है-- 
“रसक्षये हृत्पीडा कम्पः शोषः शून्यता तृष्णा च ।' 
रस की क्षीणता से उत्पन्न ठष्णा में उस रख की पूर्ति के 


_ 


लिये एक विशष आकाङ्क्षा हाती ह | अतणव प्राणी का स्स- >) 


क्षीणता में पिपासा होती हे | सुश्रुत म॑ कहा भा ह~ 
‹ दोषधातुमलक्तीणो बलक्षाणोऽप मानवः । 
स्वयोनिवद्धेनं यत्तद्न्नपानं प्रकाङ्क्षति’ ॥ १५ ॥ 
भवति खलु योपसात्तष्णा सा शोषिशी कष्टा । 
ज्वरमेह्तयशोषश्चासाद्यपसृष्टदेहानास्‌॥ १६ ॥ 


औपसमिक तृष्णा--ज्वर प्रमेह क्षय शोष शास आदि रागा 
से आक्रान्त देह वाले पुरुषों को उपद्रव रूप तृष्णा होता ह । वह 
देह को सुखाने वाली तथा कष्टप्रद होती है अथवा कष्टसाध्य 8 
होती हे । अष्टाज्नसंग्रह चि० अ० ५ में भी-- 
शोषमेहज्वराद्यन्यदी घेरो गो पसगेतः 
या तृष्णा जायते तीव्रा सोपसगात्मिका स्म्रता ॥ 
माधवनिदान में मधुकोषकार ने “दीनस्वरः इत्यादि शोक” 
पंक्ति को भी उपसगेजा तृष्णा के साथ ही पढ़ा है। परन्तु वस्तुतः 
वह रसक्षयजा के साथ ही है ॥ १६॥ 


सर्वास्त्वतिप्रसक्का रोगकृशानां वमिप्रसक्तानांमू । 
घोरोपद्रवयुक्तास्तृष्णा मरणाय विज्ञेयाः ॥ १७ ॥ | 
तृष्णा का असाध्य लक्षण्‌=-णागा. सं कुश आर [निरन्तर के 
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स अस्त मनुष्या को सब अथात्‌ पांचों ही ठृष्णायें ( वातिक पैत्तिक 
आमज क्षयज आपर्सागक ) यदि अत्यन्त प्रवृद्ध होजांय और 
घोर उपद्रवो स युक्त हों तो मृत्यु का कारण जाननी चाहियें॥ १७॥ 
नाग्निं बिना हि तपैः पवनाद्वा तौ हि शोषणे हेतू । 
अब्थातारातवृद्धावपा क्षयं तृष्यते नरो हि॥ १८॥ 
अग्नि क अथवा वायु के बिना प्यास नहीं होती । अति- 
प्रवृद्ध य दोनों ही जलधालु के सुखाने में हेतु हूँ । देह में जल की 
क्षीणता होने पर ही मनुष्य को प्यास लगती हे ॥ १८ ॥ 


गुननपयःस्थ ससूच्छाङ्गावदाहकालं च | 

यरतृष्येद्वृतमाण तत्राप्यानलानल। हेतू ॥ १६ ॥ 

भक्तजा तृष्णा-जो पुरुष उदर में गुरु अन्न दूध स्नेह (घृत आदि) 
के अभिव्याप्त होते हुए ओर विदाह के समय मागे के 
आच्छादित होने के कारण प्यास से पीड़ित होता है वहां वात 
ओर अझ्नि वा पित्त ही कारण होते हैं । सम्मूच्छनाथ 
आशायों में गति बायु का ही कार्य है और पचाना पित्त का कार्ये हे। 
ये वात पित्त दोनों ही कारण हैं जिनसे भक्तजा (अन्नजा) तृष्णा 
उत्पन्न होती है । अन्न के भारी होने के कारण मागे रुक जाता 
है, जल का आत्मीकरण नहीं होता । वायु ओर अझ्नि प्रबद्ध 
हो जाते हैं । परिणामतः तृष्णा होती है । अतः आचाये ने इनका 
अन्तभोव वातज पित्तज वा वातपित्तज भें ही कर दिया है ॥१९॥ 

तीच्ष्णोष्णरूच्तभावान्मद्यं पित्तानिलौ प्रकोपयति । 

शाषयतोऽपां धातु तावंव हि मद्यशालानाम्‌ ॥ २० ॥ 

मद्यज तष्णा--मद्य तीक्ष्ण उष्ण तथा रून हान क कारण 
पित्त और वात को प्रकुपित करता हे । ये दोनों दोष ही मदय- 


ME क हड SMP RR क 3  ऱ् पप्न्म 


१ ¦ नाञ्चेर्विना ? ग. । २ “शुष्यते? पा० । 


२५१ 
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सेवियों के जलधातु को सुखाते हें । अतएव इसे भी वातपित्त 
के अन्तगेत जानना चाहिये । सुश्रुत उ० आ० ४७ में कहा है-- 

“मद्यस्याम्रेयवायव्यों गुणावम्बुवहानि च । 

स्रोतांसि शोषयेयातां तेन तृष्णा प्रजायते ||” 

अष्टाङ्गसंग्रह में मद्यजा रोहजा को पेत्तिक तृष्णा में अन्त- 
गेत किया है । 

* पित्तज्ेव सा । 

या च पानातिपानोत्था तीच्णाम्नेः स्नेहजा च या? ॥२०॥ 

तसाखव सकतासु 1 तायमाशु शुष्यात प्प्‌ | 

तषा सतप्ताना हिमजलपानाडुवात शस ॥ २१ ॥ 

जिसप्रकार तपी हुई बालू पर फेंका गया जल शीघ्र ही सूख 
जाता हैं वैसे ही मद्यपान से तप्त देह में जल शीघ्र सूखजांता हे, 
जिस से प्यास लगती हे । उन सन्तप्त मनुष्यों को शीतलजल के 
पीने से शान्ति होती हे । यतः शीतल जल के पीने से शान्ति 
होती हे अतः वहां पित्त का कोप अवश्य होता हे । जिससे उस 
का अन्तर्भाव पित्तज में भी होता हे । सुश्रुत उ० अ० ४७ में 
मद्यजा तृष्णा की चिकित्सा लिखते हुए प्रारम्भ भें ही कहा है-- 

“पाटलोत्पलकन्देषु मुद्रपण्या च साधितम्‌ । 

पिबेन्मागधिकामिश्रं तत्राम्भो हिमशीतलम्‌ ।॥? 

अथवा इस स्छहोक को मनःसन्ताप से उत्पन्न होने वाली 
तृष्णा को पित्तज में अन्तर्भाव करने के लिये कहा है । अभिप्राय 
यह्‌ हे कि क्रोध आदि के कारण भी तृष्णा हुआ करती हे । ऐसी 
तुष्णाओं में शीतल जल पिलाया जाता हे । यह प्रचार भी हे कि 
जब किसी को क्रोध आया होता है तो दूसरे पुरुष क्रोध की 
शान्ति के लिये शीतल जल पिला देते हे | क्रोध से पित्त का 
आधिक्य होता हे ओर ये ही होठ मुख तालु आदि को सुखाकर 
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तृष्णा का कारण भी हो जाता हे । शीतल जल-पान से पित्त से 
उत्पन्न देहिक जल की न्यूनता भी पूर्ण होती हे और पित्त भी 
शान्त हाता ह ॥ २१ ॥ 


शिाशरख्रातस्याष्मा रुद्धः कोष्ठं प्रपद्य तषेयति । 
तस्ान्चाष्णक्गान्ता भजत सहसा जल शातम्‌ ॥ २२ ॥ 
शॉतलजल स खान किये पुरुष की रुद्ध हुई हुई ( बाहिर 
ज्ञाण न हाती हुई ) उष्मा कोष्ठ में पहुचंकर तृष्णा को उत्पन्न 
करती ह्‌ । अत एव धूप वा व्यायाम आदि की उष्णता से घब- 
राया हुआ पुरुष सहसा शीतजल का सेवन न करे । 
यदि गर्मी का घबराया पुरुष सहसा ही शीतजल का खान 
पान आदि में प्रयोग करेगा तो सहसा ही देह में ऊष्मा वा पित्त 
अत्याधिक कुपित हो जायगा । इसी प्रबद्ध पित्त के कारण ही अंशु- 
घात आदि रोग भी देखे गए हैं । एसे समय अन्य भयानक 
लक्षणों के साथ साथ तृष्णा भी अत्यन्त प्रबल होती है । 
आचार्ये ने इस ठुष्णा का पैत्तिक भें अन्तभीव किया हे । वृद्ध- 
वाग्भट ने भी कहा हे-- 
क “उष्णक्कान्तस्य सहसा शीताम्भो भजतस्तृषम्‌ । 
ऊष्मा रुद्धो गतः कोष्ठ यां कुयोत्पित्तजेव सा' ॥ २२॥ 
लिङ्ग सर्वाखेताखनिलक्षयात्पित्तजं भवत्यथ तु । 
पृथगागमांचिकित्सितमतः प्रवच्त्यामि तृष्णानाम्‌॥ २३ ॥ 
इन सब तृष्णाओं सें वायु की क्षीणता हो जाने से पत्तिक 
लक्षण ही होते हैं । 
पित्त और बात के विना तृष्णा हुआ ही नहीं करती यह 
आचार्य ने पूर्व बता ही दिया है। जिनमें पित्त की प्रबलता होती 


~ १ ` तस्माद्गजेत सहसा नोष्णः ्राने जलं शातम्‌ ! ग. । 
२ “ आगच्छुत्यस्मादित्यागमो हेतुः । चक्रः ! । 
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है वहां तो पैत्तिक लक्षण होंगे ही । परन्तु जहां बात और पित्त 
दोनों होंगे वहां बात भी पित्त को अधिक बढ़ा देती है । परि- 
णाम यह होता हे कि देह में ऊष्मा के अधिक हो जाने से पीछे 
लक्षण पित्त के ही हो जाते हैं । 

परन्तु यतः हेतु प्रथक्‌ २ हैं अतः तृष्णाओं की चिकित्सा 
वात आदि हेतुभेद्‌ से प्रथक्‌ २ ही कही जायगी---॥२३॥ 


अपां क्षयाद्वि तृष्णा संशोष्य नरं प्रशाशयेदाशु । 
तसादैनद्रं तोयं समधु पिबेत्तहुणं वाऽन्यत्‌ ॥ २४ ॥ 
देह में जल की क्षीणता हो जाने से तृष्णा मनुष्य को सुखा- 
कर शीघ्र ही नष्ट कर देती हे अतः उस नाश से बचाने के लिए 
जल की कमी को पूरा करना आवश्यक हे। इस उद्देश्य की पूर्ति 
के लिये रोगी ऐन्द्रजल ( आन्तरीच्जल-त्रषाजल ) में मधु भिला 
पीवे । यदि ऐन्द्रजल न मिल सके तो उसी के समान गुण वाले 
अन्य जल का प्रयोग किया जा सकता है.। सूत्रस्थान अ० २७ 


में ( ७८४ पष्ठ पर ) कहा जा चुका है-- 


“जलमेकविधं सव॑ पतलैन्द्रं नमस्तलात्‌ । 

त्प ट््य O आ ~ ब्‌ 9. 9 
खात्पतत्पतितं चेव देशकालावपक्षते ॥ 
“शीतं शुचि शिवं मृष्टं विमलं लघु षड्गुणम्‌ । 
प्रकृया दिव्यसुद्कम्‌! 
“तथाऽव्यक्तरसं विद्यादैन्द्रं कारं हिमं च यत्‌ ॥ 


वर्षा-जल शुद्धतम जल हे परन्तु देशकाल पात्र आदि की 


अपेक्षा उसमें अन्य मालिनतायें वा विशेष गुण उत्पन्न हो जाते हैं। 


~ < >> ०७ ७ La ~ ~ =. 
वर्षो-जल का सवथा स्वच्छ पात्रा मं एकात्रत करक ग्रयाग स 


लाना चाहिये । वहीं पर ऐन्द्रजल का लक्षण भी कहा जा 
चुका दै 
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“यदन्तरीक्षात्पततीन्द्र स्रष्टं 
चोक्तैश्च पात्रैः परिशृह्यतेऽम्भः । 
तदैन्द्रामिसेब वदन्ति धीराः 
नरेन्द्रपेयं सलिलं प्रधानम्‌ ॥? २४ ॥ 
किञ्चिचुबरानुरसं तनु लघु शीतं सुगन्धि सुरसं च । 
अनभिष्यन्दि च यत्तत्क्षितियमप्यैन्द्रवज्ज्ञेयम्‌॥ २५ ॥ 
बर्षांजल के अभाव में ग्रहणयोग्य जल--जो भूमिस्थ जल 
कपाय अलुरस वाला हो, पतला हो, हलका दो, शीतल हो, 
सुगन्थयुक्त हो, उत्तम रस युक्त हो ( खारा आदि न हो ) आर 
जो अभिष्यन्दी न हो उसे वर्षा-जल के सदृशा ही जानना चाहिथ। 
उत्तम जल के गुण सूत्रस्थान” अ० २७ में भी कहे जा चुके हैं 
“ईषत्कषायमधुरं सुसूच्मं विशदं लघु । 
अरूक्षमनभिष्यन्दि सर्व पानीयसुत्तमम्‌ ॥ 
वर्षाजल के अभाव में रोगी को भूमिस्थ उत्तम जल में ही 
मधु मिला पीना चाहिये ॥ २५ ॥ 
शृतशांत सासतापलमथवा शरपूर्वपञ्चसूसन | 
लाजानां सक्तूना समधुरसत मन्थर्मन्द्रण ॥ २६ ॥ 
अथवा दृणपञ्चमूल ( शर, काश शाल, द्भ, र्‌ इनः | 
जड़े ) से कथित जल में मिसरी डालकर रांगी कॉ पा 
जलसाधन षडङ्गपरिभाषा के अनुसार होगा | 
अथवा लाजा के सत्तओं में वषोजल ओर उचित मात्रा में मधु 
एबं खांड डालकर जो मन्थ तय्यार हो बह रोगी को पीन को ९॥२६॥ 
वाख वाऽऽमयवाना शात मधुशकरायुत दद्यात्‌ । 
पेयां वा शालोनां दद्याद्वा कारद्षाणाम्‌ ॥ २७॥ 
अथवा कच्चे जो का .वाट्य ( मण्ड) तय्यार करक शातल 


जा» 621 
ॐ 


१ * च्वितिस्थितमप्मे० ? पा० । ' च्षितिस्थितमभै० ? ग । 
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~ 
हान पर मधु ऑर खांड मिला रोगी को पान का द । ताज कञ्च 


EN 


(हरे जो अभी पके न हो) जौ लेकर उन्हें हलका सा भूनकर दल लें 


DN 


आर मण्ड प्रस्तुत करें | 

अथवा शाले चावलों स या कोरदूष ( कोदों ) नामक 
घान्य से पेया प्रस्तुत कर रोगी को पानाथ दें ॥२७॥ 

पयसा श्रतन भाजनमथवा मधुशकरायुत याज्यस्‌ । 

पारावतादिकरसैच्रेतभृष्टैवीऽप्यलवणाग्लेः ॥ २८ ॥ 

अथवा मधु एवं खांडयुक्त अन्न को उबाले हुए दूध के साथ 
खाने को दें | अथवा नमक ओर खटाई से राहते पारावत आदि 
पक्षियो क मांसरस-जो घी में भर्जित हो-क साथ भी मधु एवं 
खांड युक्त अन्न खाने को दिया जा सकता है || २८ । 

तृणपञ्चमूलसुञ्जातकः पियालश्व जाङ्गलाः सुकृताः । 

शस्ता रसाः पयो वा तैः सिद्धं शर्करामधुमत्‌ ॥ २६ ॥ 

ठणपञ्चमूल, सुञ्जातक (मुजाराकन्द, अभाव में तालमज्जा), 
पियाल ( चिरांजी ); इनसे यथाविधि सम्यक्तया संस्कृत जाङ्गल 
पशुपक्तियों के मांसरस अथवा इन्हीं द्रव्यो से साधित दूध जिसमें 
मधु और खांड डाली हो तृष्णा के रोगी के लिये प्रशस्त हैं । 
इनके साथ ही अन्न भी खाने को दिया जा सकता है । अष्टाङ्ग- 
संग्रह चि० अ० ठ में भी कहा हे-- 

* शीतेन शीतबीरैश्च द्रव्यैः सिद्धेन भोजनम्‌ । 

हिमाम्बुपरिषिक्तस्य पयसा ससितामधु ॥ 

रसश्चानम्ललवशेजीङ्गलेध्तभ सितैः | 

मुद्गादीनां तथा यूषैजींवनीयरसान्वितैः? ॥ २6 ॥ 

शतधौतघ्रतेनाक्तः पयः पिबेच्छीततोयमवगाह्म । 

युद्रमस्रचणकजा रसास्तु घ्रतभार्निता देयाः ॥ ३० ॥ 

रोगी प्रथम देह पर शातधौतघृत ( १०० वार धोया 


१ ' पियालजैश्च ? ग. । २ ` भृष्टा घृते देयाः ? पा० । 
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घी ) की मालिश करके शीतल जल में अवगाहन ( स्नान) कर 
दूध पीवे । रोगी को मूंग मसूर अथवा चने का यूष 
जो घी में भर्जित हो पीने को वा अन्न के साथ सेवन करने को 
देना चाहिय ॥ ३० ॥ ै 
मधुरैः सजीवनीयेः शीतैश सतिक्तकैः शृतं चीरम्‌ । 
पानाभ्यञ्जनसेकेष्धिषटं मधुशर्केरायुक्तम्‌ ॥ ३१ ॥ 
मधुर शीतवीर्यं जीवनीयगण के द्रव्य तथा तिक्त द्रव्यो से 
यथाविधि साधित दूध जिसमें मधु और खांड डाली हो पीने 
अभ्यङ्ग तथा परिषेचन के लिये अभीष्ट हे ॥३१॥ 
तज वा छृतामेष्ट पानाभ्यज्गषु नस्यमाप च स्यात्‌ । 
नारापयसा घृष्ट सशकरघुष्टाखि नस्यामिल्लुरसः ॥ ३२ ॥ 
अथवा उक्त सिद्ध दूध से निकाला घी भी पानाथ ओर 
अभ्यङ्गा्थ प्रयुक्त होता है । इस घी का रोगी को नस्य भी 
दिया जाता है । 
खरी के दूध में ऊंट की हड्डी को घिसकर थोड़ी सी खांड 
त ह 


[मला रागा का नस्य दना चाहूय | ईं रस को भी दठृष्णा- 


रोगी को नस्य दी जाती है । ऊट्टाङ्गसं्रं चि अ० ठ में 
भी कहा है-- 

४ नस्यं क्षीरघृत सिद्धं शीतेरिक्तोस्तथा रसः । 

नारीक्षीरेण वा घृष्टमुष्टास्थि ससितं हितम्‌ ॥* 

“नारीपयः सशकेरमुष्ट्या अपि नस्यमिक्षुरसः ” यह्‌ पाठ 
प्रकृतम्रन्थ में अधिकतर उपलब्ध होता हे । तब अर्थ यह होगा 
कि तृष्णा के रोगी को खरी के दूध में खांड मिला अथवा ऊंटनी 
के दूध में खांड मिला नस्य देना चाहूय ॥ ३२ ॥ 

चीरेलुरसगुडोदकसितोपलाचो द्रशीष्ुमाध्यीकेः । 


नी ःषथिी रूट 


१ “पानाभ्यञ्ञनयोगेष्विष्ट  पा० । 
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वृत्ताम्लमातुलुज्षेगेए्डूपास्तालुशोषभाः ॥ ३३॥ 

तृष्णा में गरडूषयोग--दूध, इंख का रस, गुड का शर- 
बत, सितोपला ( भिसरी ), मधु, शीधु, माध्वीक ( मधुप्रधान 
आसव ), वृक्षाम्ल ( तिन्तिडीक ), मातुलुजझ ( बिजोरा ); इनके 
गरडूष ( मुख में द्रव की इतनी मात्रा का भरना जो सञ्चरित न 
होसके) तालुशोष (तालु का सूखना) को हाते हैं। मिसरी तथा मधु 
का शरबत बना लेना चाहिये । वृक्षाम्ल ओर मातुलुङ्ग के रस 
का गण्डूष किया जाता है ॥३३ ॥ 

जम्ब्याम्रातकब्रदरीवेतसपश्चवल्कपश्चाम्लाः । 

हन्सुखशिर'प्रदेंहाः सचता मूच्छाश्रमतृष्णाधाः । ३४ ॥ 

जामुन की छाल, आम्रातक ( अम्बाडा) की छाल, 
वेरी की छाल, वेतस की छाल, पञ्चवल्कल ( बरगद, गूलर, 
पीपल, पारस पीपल), पिलखन; इनकी छाल ) पञ्चाम्ल ( खट्टा- 
बर, खट्टा अनार, तिन्तिडीक, चाङ्गेरी, चूका वा खट्टी पालक ); 
इनसे व्यस्त वा समस्त रूप से प्रस्तुत घृतयुक्त प्रदेह मूच्छो, भ्रम 
तथा तृष्णा को हटाते हैं। ये लेप हृदय पर मुख में तथा शिर पर किये 
जाते हैँ । मूच्छा वा भ्रम के हटाने के लिये हृदय और शिर 


पर तथा तृष्णानिवारण के लिये प्रायः मुख में लप किया जाता हे 2 


पञ्चास्ल के मुख में लप करने के विषय में कहा हे 
*कोलदाडिमब्ृच्षाम्ल चुक्री काचुक्रिकारसः । 
पञनाम्लको सुखालेपाः सद्यस्तृष्णां नियच्छुति | च० द० तृ० चि० 
सारकोसुदी में भी यह योग हे वहां “चुक्रिका' के स्थान पर 
चुल्लकी पाठ है चुल्लकी छोटे बेर का भेद हे। कई खट्टीपालक के 
स्थान पर अम्लवेतस लेते हे । परिभाषा यह हे-- 


*कोलबृक्षाम्लचुक्रीकासंयुतं चाम्लबेतसम्‌ । 


५ 'पञ्जपज्ञवैश्चाम्लाः? ग, । २ ध्रलेपाः पा० । ३ 'संश्रितमूच्छो०! ग. । 
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| अ०२२] चिकित्सितस्थानम्‌ । २८०७ 
चतुरम्लामिति प्रोक्तं पञ्चास्लन्तु सदाडिमम्‌ ॥' 
| ऋअथवा--- 
€ कोलदाडिमवृत्ताम्लचाङ्गेरीचिञ्िकारसैः । 
| पत्चाम्लक समाख्यातं ॥ ? 


इसमें चिञ्िका से इमली का ग्रहण है। अथवा फलपञ्चाम्ल 
भी हाता हैं उसभ अस्लवतस, जम्वीर, मातुलुङ्ग, नारंगी ओर 
नावू का महण हाता हं ॥ ३४ ॥ 
| दाडमदावत्यसात्रः सावदाराबाजपूरकः 1शरसः | 
- हे. सपो गोरामलकेषतारनालायुतैश्च हितः ॥ ३५ ॥ 
$ अलारदाना, केथ, लोध, विदारीकन्द; इन्हें एकत्र बिजोरे 
स से पीसकर शिर बा मस्तक पर लेप करना हितकर 
अथवा ताजे परिपक आंबलों को घी ओर कांजी के साथ 
पीसकर शिर वा मस्तक पर लेप करना हितकर होता है | एक 
मकार के आंवले परिपक होने पर लाल हो जाते हैं और दूसरों 
पर लाली नहीं आती परन्तु प्रतिमा होती है | वे ही आंवले 
योरामलक कहाते हें । गङ्गाधर तो “ गौरामलक * से हल्दी और 
आवला दा द्रव्य लता हं || ३५॥ 
शवलपङ्कम्बर्दैः साम्लेः सघृतेश्व सक्‍तुभिर्लेपाः । 
मस्त्वारनालाद्रंवसनकमलमणिहारसंस्पर्शाः ॥ ३६ ॥ 
शेवल ( जल पर जमी हुईं सिवाल ), पङ्क ( कीचड़ 
कमल आदि की जड़ का), कमल; इनका लेप करना चाहिये । 
| इसमें कांजी और घी भी मिला सकते हैं | 
सत्तओं में. कांजिक ओर घी मिलाकर भी मस्तक. पर लेप 
- किया जाता हे । गंगाधर ने तो शेवल आदि छह द्रव्यो का 
प्रथक्‌ २ छह लेप माने हं । 


|. > ३५२ 


क्‌ 
S 
ह्‌ । 
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२८०८ चरकसंहिता । [ अ० २२% | 


दही के जल वा कांजी में वस्न को भिगोकर रोगी के 
देह पर स्पशे कराना चाहिये-शिर मस्तक और हृदय पर 
रखना चाहिये । 

रोगी कमलपुष्प वा शीतल मणियों के हार को धारण करे॥३६॥ 

शिशिराम्बुचन्दनाद्रस्तनतटपाणितलयात्रसंस्पर्शाः । 

मौक्िकक्तौमाद्रबसनानां वराङ्गनानां प्रियाणां च ॥ ३७ ॥ 

सुक्कादार ओर चन्दनोदक आदि से आद्रे क्षोमवख जिन्होंने 
पहिरे हुए हों ऐसी प्रिय एवं बराङ्गनाओं (रूपवती स्त्रियों)के शीतल 
जल और चन्दन से आद्रे स्तनतट और हथेली आदि अवयबों 88 
के स्पर्शे तृष्णानाशक होते हैं ॥ ३७ ॥ | 

हिमवहरीवनसरित्सरोऽम्बुजपवनेन्दुपादशिशिराशास्‌ । 

रम्योदर्कयुक्वानां सरणं कथाश्च तृष्णाभनाः ॥ ३८॥ 

हिमालय की कन्द्रा अथवा शीतल घाटियां, वन, नदी, 
तालाब, कमल, वायु चन्द्रमा की किरणें तथा रम्य जलों से युक्त 

अन्य हृद्‌ ( प्राकृतिक जलाशय ) पुष्करिणी आदियों का स्मरण 

ओर उनकी कथायें तृष्णा को शान्त करती हैं । 

पित्त की शान्ति के लिये ऐसा ही वणेन दाहज्वर तथा 
रक्तपित्त के प्रकरण में भी आचुका हे ॥ ३८ ॥ 

वातप्नमन्नपान मृदु लघु शीतं च वाततृष्णायाम्‌। 

क्षयकासलुत्‌ शृतं चीरमूर्ध्ववाततृष्णाप्नम्‌॥ ३६ ॥ 

वातजतृष्णा में नरम हलका शीतल एवं वातनाशक अन्नपान 
हितकर होता हे । 

क्षयकास को नष्ट करने वाले संस्कृत क्षीर ( दूध ) के योग 


3 केंषुचित्‌ “मोक्तिक? इति न पट्यते । २ “ व्क्षोमारद्रनिवसनानां › ग. । 
अ्राद्रनिवसनं धार।गृह्यादि । ३ ' ०ऽग्डुजवनोपवनपादपशिशिर्णाम्‌ ? ग. । 
३ “ रम्यशिशिरोदुकानां स्मरणं च › पा०। ९ ' क्षयकासलुद्धतं ! ग. । जग 

८ 
| 
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अ० २२ ] चिकित्सितस्थानम्‌ । २८०९ 


ऊर्ध्वबात और तृष्णा को नष्ट करते हैं। अष्टाङ्गसंग्रह चि० अ० ८ 
सें भी कहा हे 

क्षार च सांध्ववातायां च्षयसकासहरेः श्वृत्तम || 

गङ्गावर ता 'क्षीरमूध्व वाततृष्णाब्रम' ऐसा पाठ पढ़कर यह 
अथ करता हे कि क्षयकासनाशक घी को सेवन करके ऊपर से 
दूध पीन से वातज वृष्णा नष्ट होती है ॥ ३९ ॥ 

स्याञावन(यासद्ध कार घृत वातपित्तजे तर्ष । 

यत्त द्रा्ाचन्दनखजूरोशीरमधुयुत तायस्‌ ॥ ४० ॥ 

बातांपेत्त तृष्णा में जीचनीय गण की ओषधियों से साधित 
दूध आर घृत का प्रयोग कराना चाहिये | जीबनीयगण सूत्रस्थान 
४ अध्याय में कहा जा चुका हे । 

पत्तिक तृष्णा में द्राक्षा (मुनक्ता), चन्दन, पिरडखजूर, खस; 
इन स षडङ्गपानीय के विधान के अनुसार साधित जल में शीतल 
होने पर मधु मिला रोगी को पिलाना चाहिये || ४० ॥ 

लोहितशालितणडलखजूरपरूषकोत्पलद्राच्ाः 

मधु पक्कलोष्टमेब च जलं शृत शीतलं पेयम्‌ ॥ ४१ ॥ 

लाल शालिधान्य के चावल, पिए्डखजूर, फालसा, नीलोत्पल, 
सुनक्का, पका हुआ मिट्टी का ढेला; इनसे साधित जल में शीतल 
होने पर मधु मिला रोगी पीवे ॥ ४१ ॥ 

लोहितशालिग्रथः सलोप्रमधुकाञ्जनोत्पलः चणम्‌। 

पक्कामलोष्टमधुजलसमायुतो सृण्मये पेयः॥ ४२ ॥ 

अधकङुट लाल शालि १ प्रस्थ ( १६ पल ), जल १२८ पल 
लोध, मुलहठी, अञ्जन (रसाञ्जन), नीलोत्पल मिलित अधकुटे ४ पल 
ओर कच्चा मिट्टी का ढेला आग में ताज़ा पकाया हुआ १ । डालकर 
कुछ देर पड़ा रहने दें । पश्चात्‌ जल को नितार कर छान लें । 


>> 


१ ९ लोहितशालितण्डुलप्रस्थः ' पा० । 
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२८१० चरकसंहिता | [ अ० २२.- 


यह्‌ सव काय नवीन सत्पात्र में करना चाहिये | छाने हुए जल 
म॑ मधु मिला पानयोग्य मात्रा में रोगी पीवे | 
गंगाधर तो इस योग को इस प्रकार पढ़ता हे-- 
लोहितशालिप्रस्थः सलोघ्रमधुकाञ्जनोत्पलः चुरणः | 
पक्त्वामलोष्टमधुजलसमायुतो मृर्मये पेयः }| 
ओर बह व्याख्या करता है कि लालशालि १ प्रस्थ और 
लोध मुलहठी और नीलोत्पल अल्प प्रमाण में लेकर अधकुटा 
कर लें और मिट्टी के पात्र सें जल डालकर ( षडङ्गविधान के 


अनुसार ) पकारे । जब आधा जल शेष रह जाय तब उतारकर 8) 


छान लें । उसमें कच्ची मिट्टी का ढेला और मध एवं जल 

( जल स सुगन्धबाला का ग्रहण करना चाहिये ) का श्रक्षप॒ दकर 

पड़ा रहन द | पञ्चात्‌ नितारकर शीतल हा 1पलावं ॥ ४२ |) 
वटमातुलुङ्गवेतसपल्लवङुशकाशसूलयष्याह्वैः । 
सद्वऽम्भस्याश्नेनिभाः कृष्णमृदः कृष्णासिकता वा ॥ ४३ । 
तप्तानि नवकृपालान्यथवा निर्वाप्य पाययेताच्छम्‌ । 
अल्पपक्कशकरासृतवल्ल्युदक वा तृषं हन्ति ॥ ४४ ॥ 
बरगद के पत्ते, मातुलुङ्ग के पत्ते, वेतस के पत्ते, कुशा की 


जड़, काश की जड़, मुलहठी; इनसे षडङ्गपानीय विधान के अनु- | 


सार साधित जल में काली मिट्टी के ढेले को अथवा काली 
शकेरा (मोटी रेत वा कंकर) को अथवा नवीन घड़े के 
खपेर को अग्नि में लाल करके बुभावें । पश्चात्‌ जल के 
नितर जाने पर ऊपर के स्वच्छ जल को प्रथक्‌ कर रोगी को 
पिलावें । वृद्धवाग्भट ने तो ये प्रथक्‌ २ पढ़े हें 

£ तद्ठट्भोमं च तद्गुणम्‌ । 


निर्वापितं तप्चलोष्टकपालसिकतादिभिः || 


४ बीजपूरकमृद्वीकावटबेतसपज्ञवान्‌ । "| 


१ ‹ नरकपाला० › पा० । २ “ अल्पा पक्कशर्कराख्ृतवज्ञीजलं › ग. । 
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मूलानि कुशकाशानां यष्ट्याहं च जले श्रतम्‌ ॥ 

इसमें सुनका अधिक डाला हे । 

अथवा गिलोय के यथाविधि साधित जल में अल्प पके हुए 
छोटे २ कङ्करों को तपाकर बुभावें । यह जल तृष्णा को शान्त 
करता है। बृद्धवाग्भरने लोध और अञ्जन भी पढ़कर योगान्तर कहा हे- 

* अपाकशकेराच्छिन्नरुहालोधाज्ञनास्बु वा। चि० अ०८।।४४॥ 

क्ीरवतां मधुराणां शीतानां श्करामधुबिमिश्राः । 

शीतकषाया छङ्कसंयुताः पित्ततृष्णाप्नाः ॥ ४५ ॥ 

क्षीरीव्रक्त मधुर तथा शीतवीये ओषधियों के पकी हुई मृत्तिका 
खांड ओर मधु से युक्त शीतकपाय पित्तज ठृष्णा के नाशक होते 
हें | शीतकषाय बनाते समय ही पकी हुई मिट्टी भी डाल देनी 
चाहिये और पश्चात्‌ जल को ऊपर से नितारकर मधु और 
खांड मिला रोगी को पिलाना चाहिये। अथवा पकी मिट्टी के डेले 
को गरम करके कषाय में बुझा सकते हैं । ऐसा ही अन्यत्र भी समझें। 

व्योषवचाभल्लातकतिक्ककषायास्तथाऽऽमतृष्णायाम्‌ । 

यच्चोक्कं कफजायां वम्यां तञ्चैव कार्यं स्यात्‌ ॥ ४६ ॥ 

आमज तृष्णा में सोंठ, कालीमिचे, पिप्पली, वच, भिलावा 
तथा तिक्त द्रव्यो के कषायों का प्रयोग कराना चाहिये । और 
जो कफज वमी में चिकित्सा कही जा चुकी है (२७३० प्रष्ठ पर) : 
बही यहां करनी चाहिये ॥ ४६ ॥ 

स्तम्भारुच्यविपाकालस्यच्छदिषु कफानुगां तृष्णाम्‌ । 

जञात्वा दधिमऽ॒तप॑शलवणोष्णजलेवमनमिष्टम्‌ || ४७ ॥ 

स्तम्भ, अरुचि, अपचन, आलस्य, वमी आदि होने पर तृष्णा 
में कफ का अनुबन्ध जानें और वहां दही मधु तपण ( मन्थ ) 
नमक तथा गरम जल से वमन कराना अभीष्ट हे ॥ ४७ ॥ 

दाडिममदनफलं वाप्यन्यतमकपषायमथ लेहम्‌ । 
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पेयमथवा हरिद्राम्बु शकराचौद्रसंयुक्कम्‌ ॥ ४८ ॥ | 
अथवा अनारदाना ओर मेनफल इन्हें वमनाथ दे । अथवा 
` वेमनाथे प्रयुक्त होने वाले कषायों ओर लेहों में से किसी एक का 
पयोग करना चाहिये । कल्पस्थान में बमनार्थ कषाय लेह आदि | 
योगों का वणेन हे | | 
अथवा हल्दी से यथाविवि सावित जल में मधु और खांड 
मिला रोगी का पीना चाहिये । अष्टाड्ुसंग्ह चि० अ० ८ से 
भी कहा हे 
जल पिबद्रजन्या वा सिद्ध सक्षोद्रशकरम्‌ ।? ४८ ॥ 
चयकासंन तु तुल्या क्षयतृष्णा गरीयसी शास | 
चाणक्षतशोषहितेस्तस्मात्तां भेषजैः शमयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
क्तयजकास के तुल्य ही मनुष्यों में अति भयावह क्षयज तष्णा 
हाता हे। अतः उसे क्षीण क्षत तथा शोष में हितकर चिकित्सा 
स शान्त करना चाहिये । अभिप्राय यह्‌ है कि क्षयज तृष्णा की 
चिकित्सा वही हे जो क्षय क्षयज कास उरःक्षत वा शोष में कही 
है । रोगी को बलकारक और वृंहण और धालुपोषक ओषध दी | 
जाना चाहेय ॥ ४९ ॥ | 


पाचतृषातः पान त्वथदकमम्ललवणगन्धाव्यम्‌ | 
शिशिरखातः पानं मद्याम्बु गुडाम्बु वा तृषितः ॥ ५० ॥ 
मद्यपानजनित तृष्णा में रोगी उस मद्य का पान करे जिस 
में आधा जल मिला हुआ हो और जो अनार आदि के रस की 
खटाई नमक ओर गन्ध से युक्त हो । अष्टाङ्गसं्रह चि० अ० ८ 
में भी कहा हे 
लकडी 3. 3. ts STEN Sat ल 
१ | पेयमथवा प्रदद्याद्रजनीमधघुशकरायुक्रम्‌ ? ग, । 
२ “ क्षयकासेन तुल्या क्षयतृष्णा सा गरीयसी० ! ग. । 
३ ` पानतृडात्तः ” ग, । 
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अ० २२] चिकिर्सितस्थानम्‌ । २८१३ 
मद्यादधेजल मद्य ख्नातोऽम्ललवणेयुतम्‌ ॥ › 

श!तलजल स खान करने के कारण जिसे प्यास लगी हो 
बह मद्यास्बु(मद्य में जल मिलाकर)अथवा गुड का शरबत पीवे॥ ५ ०॥ 

चतपरांथतापतः स्नहतृषार्ताऽथवा तनुयवाशूम्‌ | 

श्रापबदू , 

भक्तरांधजा (लङ्घन से उत्पन्न) अथवा ख्ेहिकी ( खहपान से 
उत्पन्न ) तृष्णा से पीडित रोगी पतला पतला यवागू पीबे ॥ 
टडवाउभट ने भक्तरांधजा को वातपेत्तिक में अन्तर्भाव किया है 

हम पूव कह चुके 

शुरुशा तृषितो यक्केनोड्रेद्थुक्रम्‌ ॥ ५१ ॥ 

सधास्थु वाऽम्बु चोष्णं बलवांस्तृषितः सञ्च्लिखेत्पीत्वा । 

सागाधकावशदसुखः सशकर वा पबन्मन्थम्‌ || ५२ ॥ 

गुरु भाजन स उत्पन्न तृष्णा में भुक्त पदार्थ का वमन करादें। 
गुरुभाजनसं उत्पन्न प्यास से पीड़ित बलवान्‌ पुरुष मद्यमिश्रित जल 
अथवा गरम जल पीकर के कर दे| अष्टाङ्गसंग्रह चि० अ० ठ में 
भी कहा है-- 

“ गुवादन्नेन तृषितः पीस्वोष्णाम्बु तङुल्लिखेत्‌॥ 

अथवा पिप्पली को चबाने से मुख के विशद ( पिच्छिलता 
राहत ) हाने पर खांडयुक्त मन्थ ( जलालोडित सत्त ) पीबे। 
अष्टाङ्गसग्रहकार ने गुवन्नजा को कफज में परिगाशेत किया है। 
परक्षसाहेता में तो वातपित्त में ही अन्तभूत है । यहां कफजा को 
प्रथक्‌ नहीं गिना गया उस का भी वातपित्त भें अन्तर्भाव किया 
गया है । परन्तु यतः कफ के लक्षण भी होते हें अतएव बमन 
कराना आवश्यक होता हे॥ ५१-५२ ॥ 

बलवार्तु तालुशांष ।पंबद्‌ घृत वृष्यमनु मद्यम्‌ । 

सर्पिजुष्टं चीरं मांसरसांश्राबलः स्निग्धान्‌ ॥ ५३ ॥ 


१ सपपिथ्येष्टं पा० । ` 
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तालुशोष में बलवान्‌ पुरुष वृष्यघृत को पीकर ऊपर से 

A (A 
मद्य पीव । यद्यपि अन्यत्र सामान्यतः तालुशोषी के लिये घृतपान 
का निषेध किया गया है--- 


« 


तृष्णामूच्छो परीताश्र गर्भिश्यः तालुशोषिणः । 
न पिबेयुघेतम्‌ 1 
ON A 


ता भा बलवान्‌ पुरुष क [यं [नषध न जानना चाहय 


अथवा जहां वातप्रधान हो ऐसी अवस्था में तालुशोष के रोगी 
को वृष्यघुत दिया जा सकता है | 


निबल तालुशोषी अल्प घतयुक्त दृध अथवा स्निग्ध मांसरसों 
को पीवे ॥ ५३ ॥ 


| हि 1 1१ 


अतिरूक्षदुबलानां तपं शमयेन्नृशामिहाशु पयः । 
छागो वा इतभृ्टः शीतो मधुरो रसो हृद्यः ॥ ५४ ॥ 
जिन तृष्णा के रोगियों का देह अत्यन्त रूक्ष वा दुबल 
उन्हें दूध पिलाने से तृष्णा शीघ्र शान्त हो जाती है | अथवा 
बकरे का मांसरस=जो घी में भर्जित शीतल, मधुर, हृ 


* 
न्रा 


पड 


3 ( («> ९ 
के लिये हितकर वा रुचिकर ) हो-हितकर होता हे ॥५४॥ 


स्नग्धञन सुक्त या तृष्णा स्याता गुडाम्बुना शसयंतू । | 
तष मूर्च्छाभिहतस्य रक्कपित्तापंहेहेन्यात्‌ ॥ ५४ ॥ [ 
[ग्य अन्न क भाजन स॑ जा तष्णा हाता ह उस गड 


कक 
शरवत से शान्त करना चाहिये । अनुपान आहार के गुणों से 
विपरीत गुण वाला होता है-- 
“यदाहारगणेः पानं विपरीत तदिष्यते ॥ | 
मूच्छा से आक्रान्त रोगी की तृष्णा को रक्तपित्तनाशक योगों 
से नष्ट करे ॥ ५५ ॥ 
छद्यम्लदाहमूच्छा अ्रमक्षममदात्ययास्रविषापित्ते । ~ आ 
श॒स्तं खभावर्शात शृतशीतं सन्निपातेऽम्भः ॥ ४६ ॥ 


A 
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अ० २२] चिकिर्सितस्थानम्‌ । | २८१५ 


अस्लपित्त दाह मूच्छो भ्रम क्लम मदात्यय विष इन 
रोगों में उद्रिक्त पित्त में तथा रक्तापेत्त में निसर्गतः शीतल जल 
ओर सन्निपात में शुतशीत ( उबालकर ठण्डा किया हुआ ) जल 
प्रशस्त होता है ॥ ५६ ॥ 
हिकाश्वासनवज्वरपीनसघृतपीतपाश्गलरोगे | 
कफवातकृत स्त्याने सद्यः शुद्धे हितमुष्णम्‌ ॥ ५७ ॥ | 
कफवातज हिचकी, श्वास, नवीनज्वर, पीनस (प्रतिश्याय) 
विराग ( पाश्वशूल आदि ) गलरोग प्रश्नति रोगों में और घृत- 
पान करन के पश्चात्‌ अथवा जब दोष स्त्यान हो-घना हो तथा 
चमनविरेचन आदि से शोधन होने के तत्काल पश्चात्‌ उष्ण जल 
हितकर होता है ॥ ५७ ॥ 
पाछडूद्रपीनसमेहणुल्ममन्दानलातिसारेषु । 
कह्ने च तोयं न हितं काममशक्ये पिबेदल्पम्‌॥ ५८॥ 
पाण्डु, उद्ररोग, पीनस, प्रमेह, गुल्म, मन्दाग्नि, अतिसार 
तथा स्रीहावृद्धि में जलपान हितकर नहीं । परन्तु यदि रोगी को 
तृष्णा असह्य हो तो थोड़ा सा पीने को देना चाहिये ॥५८॥ 
पूव[मयातुरः सन्‌ दानर्तृष्णादतां जल काङच्च्‌ । 
न लभत चन्मरणमाश्ववाप्नुयादह्दाधरांग चा ॥ ५६ ॥ 
यदि पूवोक्त रोगों से पीड़ित रोगी दीन ओर तृष्णा से 
व्याकुल हुआ जलपान करना चाहता है तो यदि उसे पीने को जल 
न दिया गया तो या तो शीघ्र ही उसकी मृत्यु हो जायगी अथवा 
उसका रोग दीर्घेकालावस्थायी ( 17००० ) हो जायगा ॥ ५९ ॥ . 


तसाद्धान्याम्बु पिबेत्तष्यत्रोगी सशकराक्षोद्रम्‌ । 
१ ‹ याचन्‌ ? पा० । २ ' लभते न चेत्तदापं मरणं प्रासोति दीधवेयं 
चा? पा० । 


३५२ 
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06९२ चरकसंहिता । [ अ० २२ ~ 


यद्वा तस्यान्यत्स्यात्‌ सात्म्यं रोगस्य तच्चेष्टम्‌ ॥ ६० ॥ 
अतः प्यास लगने पर रोगी धान्याम्बु जिसमें खांड और 
मञ्जु डाला हा पीव । अथवा उसके रोग के अनुसार जो उसके 
लिये सात्म्य हो वह पीने को दें । धान्यास्डु से धनिये का जल 
लिया जाता हे | यह अत्यन्त तृषानाशक होता है । भावप्रकाश 
मं एक योग भी कहा हे-- 
शिलायां साधु सम्पिष्टं धान्यकं वस्त्रगालितम्‌ | 
शकरांदकसंयुक्त कपूरादिसुसस्कृतम्‌ |} 
नूतन सरमये पात्रे स्थितं पित्तहरं परम्‌ । 
राजनिघण्टु में धनियां के गुण कहे है--- 
*धान्यकं मधुरं शीतं कषायं पित्तनाशनम्‌ । 
ज्वरकासतुषाच्छदिकफहारि च दीपनम्‌ ॥ 
यदि धनिये की पोटली को जल में डाल रखें तब भी उस 
स प्रस्तुत जल पिपासा-शामक होता 
अथवा धान्यास्थु स पूवाक्त रक्तशालि आदि से प्रस्तुत जलों 
का अहण करना चाहिय । व्यबहार तो धनिये के जल का ही 
ह. । अष्टाङ्गसंग्रह चि० अ० ठ में भी कहा है: 
रागापसगजातायां धान्याम्बु ससितामध॒ । 
पान प्रशस्त सवा च क्रिया रोगाद्यपेक्षया’ ॥ ६० ॥ 
तस्यां विनिवृत्तायां तजन्योपद्रवः सुखं जेतुम्‌ । 
तसात्तृष्णा पूर्व जयद्वहुभ्याऽपे रागेभ्यः ॥ ६१ ॥ 
प्यास क शान्त हां जान पर उससे उत्पन्न उपद्रवो का 


जीतना सुगम हाता है । अतएव यदि बहुत से रोग भी हों तो. 


भी सबसे पूवे तृष्णा को जीतना चाहिये । अष्टाङ्गसंग्रह चि० 
अ० ठ में भी— का 
४ तृष्णक्‌ पूवामयक्षीणो न लभेत जलं यदि । 
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मरणं दीर्घरोगं वा प्राप्नुयात्‌ स्वरितं ततः। 
सात्म्यान्नपानभेषज्येस्तृष्णां तस्य जयेत्पुरः । 
तस्यां जितायामन्योऽपि व्याधिः शक्यश्चिकित्सितुम्‌ः ॥६१॥ 
तत्र छोकः । 
हतू यथाशश्चपवना कुरूतः सापद्रवा च पञ्चानाम्‌ | 
तृष्णानां एथगाकातेरसाथ्यता साधन चाक्तम्‌ ॥ ६२ ॥ 
इत्यप्रिवेशकृत तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते तृष्णारोगचिकिल्सितं 
नाम हा्वबिशो$ध्यायः ॥ २२ ॥ 
ध्यायोपसंहार--अभ्नि ओर वायु जिस प्रकार हेतु 
हकर तृष्णा आर उसक उपद्रवा का उत्पन्न करत हे, पांचों 
प्रकार को तृष्णाओं के लक्षण, असाध्यता ओर चिकित्सा ये सब 
विषय इस अध्याय में कहे गये हैं ॥ ६२॥ 
इति तृष्णा-चिकित्सा । 


Nf 
त्रयावश(ऽष्यायः । 

अथातो बिषचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः । 

इति ह साह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 

अब हस [वषाचाकत्सा का. व्याख्या करग-ए्सा भगवान्‌ 
आात्रय न कहा था॥ १ ॥ 

गुत्पत्ति गुणान्‌ योनि वेगान्‌ लिङ्गान्युपक्रमाच्‌ । 

विषस्य त्र॒वतः सम्यगगिवेश निबोध मे ॥ २ ॥ 

हे अभिवेश ! विष की पूवोत्पत्ति गुण योनि ,(उत्पत्तिस्थान), 
बेग लिङ्ग ( लक्षण ) उपक्रम ( चिकित्सा ) का में बन करता 
हूँ । तुम अच्छी प्रकार ध्यान से सुनो ॥ २॥ 

अमृतार्थं समुद्रे तु मथ्यमाने सुरासुरेः । 

जज्ञे प्रगमृतोत्पत्तेः पुरुषो घोरदशनः ॥ २ ॥ 
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दासतजाश्वतुदष्टो हरित्केशोऽनलेच्षणः | 

जगाइषण्ण त दृष्टा तेनासौ विषसंज्ञितः | ४ ॥ 

वष का आगुत्पात्त तथा निवचन---द्वता आर असुर जब 
असत को थापर क [लय समुद्र का मन्थन कर रह थ उस समय 
असूत को उत्पात्ति स पूवं घार रूप वाला पुरुष आदुअूत हुआ | 
इसका तज अत्यन्त दांव था । चार दाढ था । कश 
हारंत वणे क थ । नेत्र आम क समान थ । उसे दखकर सारा 
जगत्‌ यतः [वषाद का प्राप्त हुआ अतः उसे बिष नास से कहा 
जान लगा ॥ ३-४ || ५ 


जजमस्थावरायां तद्योनो ब्रह्मा न्ययोजयत्‌ । 

तद स्थुसभव तस्माद्‌ द्विविधं पावकोपमस्‌ ॥ ५ । 

अष्वग दशगुणं चतुर्विशत्युपक्रमम्‌ 

वष का यान---तत्पश्चा त्‌ ब्रह्मा न उस विष का स्थावर 
आर जङ्गम यान सें [नयुक्त कर दिया । अत एव वह जल सं 
उत्पन्न हान वाला विष दा प्रकार का हा गया | १---स्थावर वष 
२ जङ्गम विष | वष आ क सहश दाह करनं वाला हाता हु | 

चष क आठ वग हात ह । उससे गुण दस प्रकार क॑ हँ 
अर उसका चिकित्सा २४ प्रकार की ह्‌ ॥ ५ ॥। र 


तद्ग्षासम्बुयोनित्वात्सक्लेद गुडवद्धतम्‌ ॥ ६ ॥ 
सप त्यम्बुधरापायं तद्गस्त्यो निहन्ति च | 


प्रयाति मन्दवीयत्व विषं तस्माद्वनात्यये ॥ ७॥ 

वह वष जल स उत्पन्न हाच के कारण वषा ऋतु स गुड 
क सदरा क्षत्रता का ग्राप्त हाकर द्ह्म विसपंण करता ह्‌ । 
बादलों क हट जाने पर ( वर्षा के बाद ) अगस्य नक्षत्र 
उस नष्ट करता हे । अतएव शरद्‌ ऋतु में विष का वीर्य ( शक्ति ) 
मन्द्‌ पड़ जाता है॥ ६-७ |. ॒ 


e 
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7 


सर्पाः कीटोन्दुरा लूता वृश्चिका गृहगोधिकाः 
जलका मत्समण्इ्काः कणभाः सकृकण्टकाः ॥ ८ ॥ 
ववांसहर्याघ्रगामायुतरल्ुनङुलादयः । 
दंष्टिणों ये विषं तेषां दंष्ट्रोत्थं जङ्गमं मतम्‌ ॥ 8 ॥ 
जङ्गमावेष--सांप, कीट, उन्दुर ( चूहा ), लूता (मकड़ी) 
वृश्चिक ( बीछू ), गृहगोधिका ( छिपकली ), जलोका ( जॉक ), 
मछली, मरडूक ( मेंडक ), कणभ कृकरटक ( गिरगट ), 
तथा कुत्ता, सिंह ( शेर, 1/107 ), व्याघ्र ( बाघ, ger ), 
४ गोमाथु ( गीदड़ ), तरल ( लगड़भगड़ वा तरक ), नेवला 
प्रश्नात जा दृष्टा पशु हे उनकी दाढ़ से उत्पन्न विष; ये सब जङ्गम 
|. वेष है | 


"का 


| ज़ ङ्ग [aN i [oN Ee > 
| मस विष के १६ अधिष्ठान सुश्रुत कल्पस्थान अ० ३ में कहे हैं- 


* जज्ञमस्य विषस्योक्तान्यधिष्ठानानि षोडश । 

समासेन मया यानि विस्तरस्तेषु वच्यते ॥ 

तत्र दृष्टिनिश्वासदंष्टनखमूत्रपुरीषशुक्रलालात्तेवसुखसंदंशावि- 
शद्धिततुण्डास्थिपित्तशूकशवानीति ।' 


eS >> [aS 


| he हक वहां उदाहरणार्थ सबिष प्राणियों को विष के अधिष्ठान भेद 
ˆ” से श्रेणियों में विभक्त भी किया हे | इन सबमें सपे ओर 
दुष्टी विशेष मुख्य हैं अतएव प्रकृतसंहिता में आचार्य ने मुख्य- 
तया ' दंष्टोत्थं विषं ” कह दिया हे । 
अभिप्राय यह है कि जितने भी सविष प्राणी हैं उनके विषों 
का अन्तभांव जङ्गमविषों में होगा ॥ ८-& ॥ 


मुस्तकं पोष्करं क्रोश्व॑ वत्सनाभं बलाहकम्‌ । 
ककेट कालकूट च करवीरकसज्ञकम्‌ ॥ १० ॥ 
५. पा्केन्द्रायुधं तेलं भेचकं कुशपुष्पकस। ` 


१ ' शलभाः ? पा० । २ ` सपेकण्टकाः › ग. । ` 
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राहूष पुण्डरीक च लाङ्गलक्यञ्जनाभकम्‌ ॥ ११ ॥ 
सङ्काच मकर शृङ्गीविषं हालाहलं तथा । 
एवमादीनि चान्यानि मूलजानि ख्थिराशि च ॥ १२॥ 
स्थावर वेष---मुस्तक, पोष्कर, क्रौञ्च, वत्सनाभ ( बछनाग 

साठा तेलिया ), बलाहक, कर्कट, कालकूट, करवीर ( कनेर ), 

पालक, इन्द्रायुध, तल, मेचक, कुशपुष्पक, रोहिष, पुण्डरीक 
लाङ्गलका ( लाङ्गली ), अञ्जनाभ, सङ्घोच, मकेट, श्शुङ्गीविष, 
हालाहल; इसीप्रकार के अन्य भी जो मूलज विष हैं बे स्थावर हैं । 
स्थावरावषो में मूलाबिषों की प्रधानता के कारण उन्हें सामान्यत; 
भूलज कहा जाता हे । परन्तु पत्रबिष फलविष क्षीरविष इत्या 

अन्य जा स्थावरां क अधिष्ठानभेद से विष हैं उनका भी मौल- 

निष स हा. ग्रहण कर लिया जाता है । सुश्रत कल्पस्थान २ 

अ० भ स्थावर विषों के निम्न दस अधिष्ठान कहे हे-- 

5 मूल पत्र लं पुष्पं त्वक्‌ क्षीरं सार एव च । 

यासा धातवश्चैब्र कन्दश्च दशमः स्मृतः ।॥? 

`. विंविषों में साखिया हरिताल आदि का समावेश हे । इन 

- सब्‌ (विषों-का अशीवोर.-पंरिगणन सुश्रुत तथा अष्टाङ्गसंग्रह में 

~ किया. गया हे.। उन्हें बही देखें । क्योंकि आजकल उनमें से बहुत 

स अप्रासद्ध € अतः यहां लिखना व्यर्थ ही होगा । मौलविषों में 

जिनका प्राचीन वणन मिलता है नीचे स्होको में दिया जाता हे--- 

वत्सनाभ-/सन्धुवारसदृक्पत्रो वत्सनाभ्याक्रतिस्तथा | 

ँ यत्पाश्वं न तरांबुद्धिवत्सनाभः स भावितः ॥ 

हरिद्र .हरिद्रातुल्यमूलो यो ह्वारिद्रः स उदाहृतः ॥ ! 

 सक्तुक-“यदू ग्रन्थिः सक्तुकेनैव पूर्णमध्यः स सक्तुकः ॥! 

प्रदीपन-श्रदीपलोहितो यः स्याहीप्षिमान्‌ दहनप्रभः । 
महादाहकरः पूर्वैः कथितः स प्रदीपनः ॥* 
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साराष्ट्रिक- सुराष्ट्रविषये यः स्यात्स सौराष्ट्रिक उच्यते ।? 
शङ्गकविष-'यास्मन्‌ गोश्ृङ्गके बद्धे दुग्धं भवति लोहितम्‌ । 
स श्शङ्गक इति प्रोक्तो द्रव्यतत्त्वविशारदे; ॥ 
कालकूट-'द्वासुररण्‌ देवैहतस्य प्रथुमालिनः । 
द्यस्य रुधिराज्ञातः तरुरश्वस्थसन्निभः ॥ (“४ ७ |) 
नियोस: कालकूटो स्य मुनिभिः परिकीर्तितः । 
सोऽहिच्छत्रे श्ङ्गवेरे कोङ्कण मलये भवेत्‌ ।? 
हालाहल-“गोस्तनाभफलो गुच्छस्तालपत्रच्छद्स्तथा । 
तेजसा यस्य दह्यन्ते समीपस्था द्रमादयः ॥ 


~ 


असो हालाहलो ज्ञेयः किष्किन्धायां हिमालये | 
द्क्षिणाब्धितटे देशे कोंकणेऽपि च जायते ॥? 
न्रहमपुत्र-' वणेतः कपिलो यः स्यात्‌ क भवति 
ब्रह्मपुत्रः स विज्ञेयो जायत मल स्तक [७ क 


प्रकृतसंहिता में नहीं परन्तु प्रधानतया[(इन्हीँ। ९ किकेके-स््रूप :» 


अत्यन्त प्रसिद्ध होने से वणेन की आवश्यकता नहीं। हारिताल और 

संखिया को भी सभी वैद्य जानते हैं।इनके अतिरिक्त अन्य भी बहुत 

से स्थावरविषों का प्रयोग आजकल चिकित्सा में होता है | उन सब 

का ज्ञान आधानिक विषतन्त्रो के "ग यर क ज 
परं संयोगजं चान्यहरंज्ञ गदप्रदम भी थम येत वैद्य सेशः 


कालान्तरविपाकित्वान्न तदाशु हरदा १३ 
गरविष--स्थावर जङ्गम से अतिरिक्त एक ओर भी विष 


कि ल > RN 
है जिसे गर नाम से कहा जाता है । यह संयोगज होता है। दो 
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वा दो द्रव्यो से अधिक द्रव्यो के संयोग से उत्पन्न होता है। यह भी 
रोगा को उत्पन्न करता हे | कालान्तर में विपाक होने क कारण 
यह शीघ्र ही मृत्यु का कारण नहीं होता 1 

यहां पर यह स्पष्ट कर देना आवश्यक हे कै संयोगज विष 
दो प्रकार का होता है । १ विषरहित द्रव्यो के संयोग से और 


२ सविष द्रव्य के संयोग से । इसमें से जो विषरहित द्रव्यो के 
संयोग से विष होता हे उसे गर कहते हैं और सविष द्रव्यो के 
संयोग से जो विष होता हे उसे कृत्रिम विष कहते है । कहा भी है- 
संयोगञ्च द्विविधे तृतीयं विषझुच्यते । a 
` गरं स्याद्विषं तत्र सविषं कृत्रिमं मतम्‌? ॥ १३ ॥ 
निद्रां तन्द्रां क्रमं दाहमपाकं लोमहषणस्‌ । 
शाफ चवातसार च जनयञ्ञङ्गम विषम ॥ १४ ॥ 
जङ्गमाबेष के लक्षण--जज्ञमविष निद्रा, तन्द्रा, क्लम, दाह, 
अपचन,लोमाञ्र, शोथ ओर अतिसार को प्रायः उत्पन्न करता हे॥१४॥ 


स्थावर तु ज्वरं हिकां दन्तहर्षं गलग्रहम्‌ । 

फेनवम्यरुचिश्वासमूर्च्छाश्च जनयेद्भ्शस्‌ ॥ १४ ॥ 

स्थावरावेष के लक्षण--स्थावरविष ज्वर, हिचकी, दन्तहषे, _ 
गलग्रह ( गले का पकड़ा जाना ) काग आना, के, अरुचि, श्वास 
ओर मूच्छो; इन्हें अधिकतया उत्पन्न करता है ॥ १५ ॥ 

जङ्गम स्याद्ध्वभागमधाभाग तु मूलजम्‌ | 

तसादष्टूविष माल हान्त माल च दष्टूजम्‌॥ १६ ॥ 

विषों की गति--जज्ञम विष ऊपर की ओर गाति करता है 
और मूलज अर्थात्‌ स्थावर ' विष नीचे की ओर 
अतएव परस्पर विरुद्ध गति होने से दाष्ट्रि विष ( जङ्गमविष ) 
मूलज का और मूलज ( स्थावर ) जङ्गम विष का घातक 
होता हे ।' 
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आत्रेयभद्रकाप्यीय अधिकार में « विषं विषघ्नमुक्तं यत्प्र- 
आवस्तत्र कारणम्‌ एसा कहा है और यहां परस्पर गति की 
विरुद्धता को हेतु बताया है अतः विरुद्धवचन होंगे यह शङ्का 
निमूल ह । कयाक यदि केवल गति की विरुद्धता ही कारण हो 
तो ऊध्ये गति करने बाले सभी द्र्य मौलविष के नाशक हो 

` जायग आर नाच को आर गति करने वाले सब द्रव्य जङ्गम- 


[वष क घातक हाग । पर यह सवत्र नहा हाता अतः प्रभाव भा 
कारण ह ॥ १६॥। 


न तंएमाहद्न्तहषप्रसकवमथुक्गमा भवन्त्याद्ये | 


बंग रसप्रदाषादू , 

विष के वेग--प्रथम वेग में रसधातु की दुष्टि होने के 
कारण प्यास मोह दन्तहपे लालाप्रसेक के तथा क्रम होता है | 

असूकम्रदापादद्वेताये च ॥ १७ ॥ 

वेवण्य रमवेपथुमूच्छज॒म्भाङ्गचिमिचिमातङ्काः 

दुष्टपिशितात्तृतीये मएडलकण्डूश्रयथुकोठाः ॥ १८ ॥ 

द्वितीय वेग में रक्तदुष्टि होने से विवर्णता, भ्रम ( चक्कर 
आना ), कंपकंपी, मूर्च्छा, जम्भाई, देह में चिमचिम होना; 


रोग होते हैं । 


तृतीयवेग में मांस के दुष्ट हो जाने से मण्डल, खुजली, शोथ 


NN 


ठ; ये लक्षण दिखाई देते है || १७-१८ ॥ 
वाताद्जाश्वतुथ छ।द्‌दाहाङ्गशूलमूच्छाद्याः 
नालादाना तमसश्च दशन पञ्चम वग ॥ १६ ॥ 
षष्ठ [हका सङ्गः स्कन्धं स्यात सप्तमऽष्टमं मरण । 
चणा, 

१ “०कणडूसहितकोठा:' य. । 


उर २४४४ 
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चतु्थेवेग में वात आदि धातुओं के दुष्ट होने से उनसे 
उत्पन्न होने वाले के दाह देह में शूल तथा मूच्छो आदि लक्षण 
होते हैं । 

पांचवें वेग में रूपों का नीला आदि दिखाई देना तथा नेत्रों 
के आगे अन्धेरा आना ये लक्षण होते हैं । 

छठे वेग में हिचकी होती हे । | 

सातवें वेग में स्कन्धभड्ठ होता दे । अर्थात्‌ रोगी की स्कन्धः । 
सन्धि अपना काये नहीं कर सकती-संधिभंग के सहश होजाता है। | 

आठवें वेग में मनुष्य की मृत्यु हो जाती है । 2 

. सुश्रुत में सात वेग माने गये हैं | स्थावरविष के भी सात 

ही वेग हैं और जङ्गमविष के भी । स्थावरविष भें सात वेग 
इस प्रकार कहे हैं--- 

“स्थावरस्योपयुक्तस्य वेगे तु प्रथमे नृणाम्‌ । 

श्यावा जिह्वा भवेरस्तव्धा मूच्छौ श्वासश्च जायत ॥ 

द्वितीये वेपथुः सादो दाहः कण्ठरुजस्तथा । 

विषमामाशयप्रप्ं , कुरुते हृदि वेदनाम्‌ ॥ 

तालुशोषं तृतीये तु शूलं चामाशये श्शम्‌। | Fo 

दुवेर्ण हरित शूने जायेते चास्य लोचने ॥ 

पक्कामाशाययोस्तोदो हिक्का कासोऽन्त्रकूजनम्‌ । | 

चतुर्थे जायते वेगे शिरसश्चाति गोरवम्‌ ॥ 

कफप्रसेको वैवंण्ये पवैभेदश्च पञ्चमे । 

सर्वदोषग्रकोपश्च पकाधाने च वेदना । 

षष्ठे प्रज्ञाप्रणाशश्र शवां चाप्यतिसायेते । ` 

स्कन्धप्रष्ठकटीभगः सन्निरोधश्च सप्तमे ॥ 

यहां पर आहारमागे के अनुसार तथा पकांशय में प्राप्त होनें 
के पश्चात्‌ शरीर में आत्मीकरण होने के अनुसार भी बेगों का ४) 
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परिगणन हे। अन्त में पुरीषाधान में पहुंचने के पश्चात्‌ सम्पूर्ण 
आहारमाग तथा अतएव देह के आक्रान्त होने पर प्रज्ञानाश 
स्कन्धसङ्ग तथा सत्यु आदि घातक लक्षण हो जाते हैं । 

सुश्रुत में दर्वाकर मण्डली और राजिमान्‌ सर्पो! के दंश में 
भी विस्तार से प्रथक्‌ पृथक्‌ वेग कहे हें । वहां रक्तदुष्टि से वेगो को 
प्रारम्भ किया गया हे | 
धातुओं के मध्य में जो सात कलायेंहे उस एक २. कला का 
ऋसण करने पर एक एक वेग गिना है । जब रस और रक्त के मध्य 
कला को लांघ जाता है तब प्रथम वेग होता है । तब रक्त 


य 
ए 


डुष्टि ही होगी । इसी प्रकार आगे जानें । यही. कारण है कि वह 
सात बेग सानता है | सुश्रुत कल्पस्थान ४ अध्याय में कहा भी है- 
'धात्वन्तरेषु याः सप्त कलाः सम्परिकीतिंताः | 
तास्वैकेकामतिक्रस्य वेगं प्रकुरुते विषम्‌ | 
येनान्तरेण तु कलां कालकल्पं भिनात्ते हि | 
समीरणनोह्यमानं तत्तु वेगान्तरं स्मृतम्‌ ॥ 
धकृत संहिता भें तो प्रथम कला को लांघना प्रथमवेग कहाता 
है । इसी प्रकार सातकलाओं में सातवेग होते हें और आठवां वेग 
जो सातवीं कला के लाङ्घने के पश्चात्‌ होता हे वह मारक है । 
अष्टाङ्कसं्रह उ० अ० ४० में अन्य आचार्यो के मत भी दिये हे, 
जैसे न्नजित्‌ का मत-- 
दुष्यति प्रथमे रक्त द्वितीये श्वयथूङ्वः . 
ट॒तीयेऽङ्गे चिमिचिमा चतुर्थे ज्वरमूच्छेना । 
पञ्चमे पाणडुजिह्वास्यशोषः षष्ठे हृदि व्यथा | 
सप्तमे मरणं वेग इति नजितो मतम्‌ ॥ 
जनक का मत--- | | 
'मूच्छौ ह्यदि परं पीड़ा शिरोरुगपतन्त्रकः-। 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
ह ० 
२८२६ चरकसंहिता । [ अ० २३ 


हिध्मा च दारुणो ममेच्छेदो जीबितसंशयः ॥ 
सप्तेति वेगा मूच्छोद्या विदेहपतिना स्मृताः ॥ 
आलम्बायन का मत--- 
४ रक्तमांसवसाखायु तथास्थ्याद्याखयः क्रमात्‌ । 
आश्रयाः सप्त सप्तानामित्यालम्वायनोऽत्रवीत्‌ ||” 
धन्वन्तरि का मत--- 
€ बेगान्‌ धन्वन्तरिस्तद्वत्‌ सपेदष्ठस्य सन्यते । 
प्रे 33 [oS च्छ्ल ति "१ १ व 
स्नाववज तु तत्स्थाने दोषानिच्छति कोष्ठगान ॥१६॥ 99 
चतुष्पदां स्याच्चतुर्विधः पक्षिणां त्रिविधः ॥ २० ॥ 
पशुपक्षियों में विष वेग--चोपाये पशुओं में चार प्रकार | 
का ओर पत्तियों में तीन प्रकार का वेग होता हे ॥ २० ॥ | 
गैर स्की शून्यः | 
आदे ्रमति चतुष्पदोऽवसीदाति ततः शून्यः । 
NAN १:2९ Cx 
मन्दाहारो [प्रयतं श्वासेन चतुथवेग तु ॥ २१ ॥ 
०७ ७९७ ~ ° he 
चोपायों में चतुर्विध विषवग--प्रथम वेग में चोपाये पशु को 
" से SS नर] कार ल्ल जा च्छ AN 
चक्कर आते हें । दूसरे वेग में वह शिथिल हो जाता है । तीसरे | 
वेग में वह शून्य के सदृश होकर बहुत ही थोड़ा आहार करता है। 
आर चोथे वेग में श्वास स मृत्यु हो जाती हे । सुश्रुत कल्पस्थान 
आ० ४ में तो इसप्रकार कहा हे-- 
भे ¢ 3 EN ९ 
शूनाङ्गः प्रथम वेगे पशुध्यायति दुःखितः । 
लालाखावो द्वितीये तु हृष्टाङ्गः पीडयते हृदि ॥ 
तृतीये च शिरोदुःखं कण्ठम्रीबं च भञ्यते । 


३ अस्थ्यांद्यास्त्रय इति अस्थिमज्ाशुक्राख्याः । 
२ तद्वदिति आलम्बायनोक्विषवेगकरमेण धन्वन्तरिः सपेदुष्टस्य वेगान्‌, | 
मन्यते ख्राववर्ज॑म्‌ । ख्ावस्थाने कोष्ठगान्‌ दोषानिच्छुति। घन्वन्तरिमते तु चतुर्थो 
बेगः कोष्ठस्थवाताद्याश्रिते विषे भवति न स्रावस्थे विषे । 
३ 'सीद्त्याद्ये ्रमति च चतुष्पदो वेपले ततः शूनः ˆ पा० । 
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चतुर्थे बेपते मूढः खादन्‌ दन्तान्‌ जहात्यसून्‌ ' ॥२१॥ 
ध्यायति विहगः प्रथमे वेगे प्रश्राम्यति द्वितीये तु । 
सस्ताङ्गश्च तृतीये विषवेगे याति पञ्चत्वम्‌ ॥ २२ ॥ 
पक्षियों में त्रिविध विषवेग--पक्षी प्रथम बेग में चिन्ताग्रस्त 
के सदृश होता हे ओर उसे चक्कर आते ह । दूसरे वग भ उसका 
देह शिथिल हो जाता हे और तीसरे वेग में उसको सत्यु हा 
जाती न । सुश्रत क० अ० ४ म भी कहा हैं--- 
“ ध्यायति प्रथमे वेग पक्षी मुह्यस्यतः परम्‌ | 
द्वितीये विहृलः प्रोक्तस्तृतीये मृत्युम्च्छति' ॥ २२ ॥ | 
लघु रूचमाशु विशद व्यवाय ताडण विकासि खचम च । 
उष्णमनिर्देश्यरसं दशगुणमुक्क विषं तज्ज्ञ: ॥ २२ ॥ 
विष के दस गुण--विषज्ञाता चिकित्सकों ने विष के दस 
गुण कहे हे । १ लघु २ रूक्ष, ३ शीघ्रकारी, ४ विशद (पिच्छि- 
लता रहित ), ५ व्यवायी, ६ तीच्ण, ७ विकासी, ८ सदेम, 
९ उष्ण १० अनिदश्य रस ( जिसके रस का निदेश नहा किया 
जा सकता उस के अव्यक्त होने स) । इनमें से व्यवायी विकारी 
और सूक्ष्म का लक्षण हम नीचे देते दे । शेष गुण तो स्पष्ट ही है। 
व्यवायी का लक्षण 
पूर्व व्याप्याखिलं देह ततः पाकञच गच्छति । 
व्यवायि. तदू यथा भङ्गा फेनञ्जाहिससुङ्भवम्‌ ॥' शा० 
विकासी का लक्षण 
सन्धिबन्धांस्ठु शिथिलान्‌ यत्कराते विकाशि तत्‌ | 
विःछेष्योजश्च धातुभ्यो यथा क्रंमुककोद्रवो ॥ शा० 
सूचम काः लक्षण . ¢ 
दृहर्य्र सूचमाच्छ रषु विशेद्यत्सूक्मसुच्यत । 


पा० । २ “ विशोष्योजश्च ? पा० । 


4 


३ ‹ पक्षी कूजन्‌ मरणम्ृच्छति ' प 
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व्यथा सन्धवं क्षोद्रं निम्बतैलं रुवूद्भवम्‌ | शा० 

खुक्षत कल्पस्थान अध्याय २ सें विष के दस गुण कहे ह्‌ 

'रूक्तमुष्णं तथा तीक्ष्णं सूदममाशु व्यवायि च | 

विकाश विशदं चेव लघ्त्रपाकि च तत्स्मृतम्‌ ॥ 

चहा 'आनद्श्यरस' के स्थान पर अपाकी गुण पढ़ा हैं| 
अपाका उस कहते हैं जिसे आग्नि पचा न सके ॥ २३ ॥ 

राक्ष्याद्वातमशेत्यात्पित्त साच्म्यादसुकू प्रकोपयति | 

केफमव्यकतरसत्वादन्नरसांश्चानुवरतते शाधम्‌॥। २४ ॥ 

इन गुणो का देह पर प्रभाव--विष रूक्षता के कारण घात 
का भर्झापेत करता हे । उष्ण होने से पित्त का। सूक्ष्म होने से रक्त 
का । अव्यक्त रस होने से कफ को! तथा यह शीघ्र ही सब अन्न- 
रसा का अनुत्रतेन करता है 


सूचम होने स विष छोटे से छाट खांत में भी प्रविष्ट हो जाता 
हे । रक्त भी इसीप्रकार सूक्ष्ममार्गानुसारी ह । अत एव विष सूक्षम- 
भागं स॑ पहुंच कर रक्त को भी कुपित करता हैँ । इसके साथ ही 
रकडाड म॑ उष्णता भी कारण हे । यह नीचे दिये गये सुश्रत के उद्धरण 
स स्पष्ट हो जायगा । यद्यपि कफ अव्यक्तरस हे परन्तु अतएव् 
चह यांगवाही भी होजाता हे । कफस्थान में पहुंच कर अन्न 
साथ यांगबाही होने से कफ को प्रकुपित कर देता हे । सब अन्न- 
"सा के साथ यह देह में प्रविष्ट होजाता है और अन्न के रस 
अड॒सार उस उस दोष को प्रकुपित करता है ॥ २४ | . . 

शात्रव्यवायिभावादाशु व्यामोति केवलं देहम्‌ । 

तारणत्वान्ममन्न प्राणघ्नं ताइकासित्वात्‌ ॥ २४ ॥ 

दुरुपक्रम सघुत्वा८शद्यात्स्ादसक्तगतिदोषमू | 

शाधयुण और व्यवायीगुण होने से विष शीघ्र ही सम्पूर्ण 


१ “ ०रसत्वादुनुरसांश्व ० ? ग, | 


७ ०-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


>” 


न्ती, 


न्स 


57 


> प 


bf 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


अ० २३]. चिकिस्सितस्थानम्‌ । २८२९ 


देह में व्याप्त होजाता है । तीच्ण. होने से मर्मे-नाशक होता है । 
हृदय आदि मंमों पर अपना घातक प्रभाव करता हे । विकासी 
होने से यह प्राणनाशक हे । अभिप्राय यह हे कि शारीर की 
स्थिति ओज पर हे, यह्‌ ओज का नाशक है और सन्धिबन्धों को 
शिथिल करता है, पीरणामतः मृत्यु होजाती हे । लघु होने से 
चिकित्सा असन्त कठिन हैं । विशदगुणयुक्त होने से 
दोष किसी एक स्थान पर टिकता नहीं । लघु एवं विशद होने के 
कारण विष अस्थिर रहता हे | अस्थिर होने से ही वह दुःसाध्य 


हाता ह । सुश्रत कल्पस्थान अ० २ स कहा ह. 


4 


तद्रो्यात्कोपयेद्ठायुमौष्ण्यात्पित्तं सशोणितम्‌ । 
मतिं च. सोहयेत्तेक्ण्यान्ममबन्धांश्छिनत्ति च ॥ 
शरीरावयवान सौचम्यात्प्रविशेद्विकरोति च । 
आशुत्वादाशु तद्धन्ति व्यवायात्प्रकाते भजेत्‌ ॥ 
न्तपयेच्च .विकाशित्वाद्दोपान्धातून्मलानपि । 
बैशद्यातिरिच्येत दुश्चिकित्स्यं च लाघवात्‌ ॥ 
दुहेरं चाविपाकित्वात्तस्मातक्केशयते चिरम्‌ ॥ 
अष्टाङ्गसमप्रह उ० अ०. ४० म भाण 
6 तत्र तैच्णयौष्ण्यात्पित्तं रक्त च कोपयति | रोद्याद्वायुम्‌ । 
घेशद्यादसक्तवगं प्रसरति । सोचम्याद्वयवायित्वाच्च दोषधातुमलादीन्‌ 
समस्तान्‌ शारीरावयवाननुप्रविशति | आशुकारित्वादाशु व्यापादः 
यति | विकाशिस्वान्ममेच्छेदेन मातें व्यामोहयति | लाघवाद्‌ इ 
हरमव्यक्तरसत्वाच्छूलेष्मप्रकोपणमन्नरसांश्च सवांननुवतेत । (अत- 
एव च प्रयल्नेनान्नानि विषतो रक्षेदित्युक्तम्‌ ) ।„ अपाकित्वाजस 
नो याति.। तेनाभ्यहृतमवश्य्रं मारयति । मन्त्रीषधबलन चॉपशास- 


क व्यवायास्रकृति भजेदिति ब्यवायाद्खिलदेहब्यापिलक्षणात्‌ मात 


स्वभावमस्िलदेहब्यापिरूपं भजेत्‌ ॥ डल्हणः । 
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तसाप म्रत्ययमासाद् पुनः प्रकुप्यतात ॥ २५॥ 
दाषस्थानप्रकृतीः प्राप्यान्यतमं ह्यदीरयति ॥ २६ ॥ 


स्याट्ठातकस्य वातस्थान कफापत्तालङ्गमाषत्त | 

एण्मूच्छारतिमोहगलग्रहच्छदिफेनादि ॥ २७ ॥ 

विष यद्यापे तीनों दोषों को प्रकुपित करता है परन्तु दोष 
के स्थान आर व्यक्ति की प्रकृति के अनुसार उस उस दोष को 
आवक कुपित करता है । वातिक पुरुष के वातस्थान में विष के 
पडुचने पर कफ ओर पित्त के लक्षण अल्प होते हें । प्यास मूच्छ 
अरति ( किसी काये के करने में प्रीति न होना ) मोह गलग्रह ८“ 
( गले में पकड़े जाने की सी वातज वेदना होनी ), के ओर काग मे 
आना भ्रश्नति लक्षण विशेष होते हैं ॥ २६-२७॥ 

पत्ताशयाय्थत पत्तिकस्य कफवातयाचेष तद्त्‌ | | 

ट॒द्कासज्वरवमथुक्गमदाहतमोतिसारादि ॥ २८॥। 

पासक पुरुष के पित्ताशय में स्थित विष में उसी प्रकार कफ- 
जात क लक्षण अल्प होते हें और प्यास खांसी ज्वर कै क्म दाह 
तभःभरबश ( आंखों के आगे अन्धरा आना) अतिसार आदि 
(पित्तज ही ) लक्षण विशेष होते हैं ॥ २८ ॥ od 

कफदशगत कफाधिकस्य वातपित्तयोश्च दशयति । E 

शङ्गः धासगलग्रहकणड्लालावमथ्बादि ॥ २६ ॥ 

ऊफाधिक पुरुष में कफाशायगत विष वातपित्त के लक्षणों 
का अल्प प्रकट करता है ओर श्वास गलग्रह (कफज) करडू लार 
का बहना के आदि लक्षण विशेष होते हैं | 

गङ्गाधर ता इन तीनों -होकों का अर्थ इसप्रकार करता हे- 

दाष स्थान प्रकातियों में से अन्यतम को प्राप्त होकर विष 

क्य प्र ह ह 


कफापत्तयावष ? ग, । 
२ “ कफस्य दशयेद्वातपित्तयेश्रेततू ? पा० । 
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उस २ दोषस्थान वा प्रकृति को उदीणे करता है । जैसे वातिक 
२६ प्रकार के दर्वीकर सर्पो का विष वातस्थान में स्थिर होकर 
प्यास आदि कफपित्तज लिङ्गां को अल्प उर्दाणे करता है । 
पेत्तिक प्रकृति २२ प्रकार के मण्डली सर्पो का विष प्यास खांसी 
आदि कफपेत्तिक लक्षणों को अल्प प्रकुपित करता है। कफाधिक 
१० प्रकार के राजिमान्‌ सपा का विष श्वास गलग्रह आदि वात- 
पित्त के लक्षणों को अल्प उर्दीण करता है । 

अष्टाङ्गसंग्रह ड० अ० ४० में तो कहा हे-- 

“ विषं यद्दोषभूयिष्ठं तं दोषं प्राक्प्रपद्यते । 

शये यस्य यस्थेव ततस्तदवतिष्ठते ॥ 

तज्जान्‌ विकारान्‌ कुरुते यान्सरवेपूप दे च्यति । 

बाताशयस्थ कुरुते तथा स्हेष्मामयानपि । 

पित्तकेष्माशयगतं तद्वास्पित्तकफोद्भवान्‌ ॥ 

असिप्राय यह हे कि वाताशय में स्थित विष ऋेष्मरोगों को 
भी ( पित्तरोगों को भी ) करता हे । अर्थात वातिक रोग तो 
मुख्य होंगे ही ओर कफज ओर पेत्तिक भी साथ ही रहेंगे। 
पित्ताशय और कफाशय में प्राप्त विष पित्तज और कफज रोगों 
को मुख्यतः उत्पन्न करता है आर यथाक्रम वात-कफज ओर 
बात-पित्तज रोगों को भी उत्पन्न करते हैं ॥ २९ ॥ 


~ 


दृषीबिषं तु शोणितदुष्टयारःकिटिभकोठलिङ्गं च । 


eee ् ण १? 1010 


6 ७ >> 


१ यान्‌ सवेषु वातादिभेदेनोपदेच्यति ( अष्टाङ्गसंग्रहे ) इति इन्दुः । 
२ वातांशयस्यं च विषं तानपि विकारान्‌ कुरुते शेष्माशयगतानाप । तद्व 
देव पित्तछेष्माशयगतं पित्तकफोद्भवान्‌ विकारान्‌ कुरुपे । तेनैतदुङ्गं भवति 


'पन्ताशयस्थ ।पेत्ताद्भवान्‌ कफा्वाश्च करात । कफाशयस्थमांप कफाद्भवान्‌ 


` पित्तोद्भवां श्रेति › इन्दु ब्याख्या । 


३५५ हे 
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विषमेकेकं दोषं संदूष्य हरत्यद्ननेवम्‌ ॥ ३० ॥ | 
दूषीविष तो रक्त को दूषित करके फोड़े फुन्सियां किटिभ 
तथा कोठ को उत्पन्न करता है । सुश्रुत कल्पस्थान अ० २ में 
दृषीविष का लक्षण किया गया है--- 
'यत्स्थावरं जङ्गमकृत्रिमं वा 
देहादशेषं यदनिर्गेतं तत्‌ । 
जिं विषन्नोषधिभिहंतं वा 
दावाग्निवातातपशोषितं वा | ड 
स्वभावतो वा गुणविप्रहीनं 
विषं हि दूषीविषतासुपैति । 
रीयाल्पभावान्न निपात्तयेत्तत्‌ 
कफावृतं वर्षगणानुबन्धि ॥? 
इसके पश्चात्‌ इसके लक्षण विस्तार से कहे है 
'तेनादतो भिन्नपुरीषवर्णो विगन्धवेरस्यमुखः पिपासी । 
झुच्छन्‌ वमन्‌ गद्दवाग्विषण्णो भवेच्च दूष्योदरलिङ्गजुष्टः 
आमारायस्थे कफवातरोगी पक्काशयस्थेऽनिलपित्तरोगी । 
भवन्नरा ध्वस्ताशरारुहाडुूने ॥वलूनपत्तस्तु यथा विहङ्गः ।} जजन | 
स्थित रसादिष्वथवा यथोक्तान्‌ करोति धातुप्रभवान्‌ विकारान्‌ । 
कॉप च शीतानिलदुर्दिनषु यात्याशु पूर्व श्रु तत्र रूपम्‌ ॥ 
निद्रा गुरुत्वञ्च विजृम्भण त्र विर्षह्षाबथवाङ्गमद्‌; | 
ततः कराव्यन्नमदाविपाकावरोचकं मरडलकोठमोहान्‌ ॥ 
घातुक्षयं पादकरास्यशोफं दकोदरं छर्दिमथातिसारम्‌ । 
वैवण्यैमूच्छाविषमञ्बरान्‌ वा कुर्यात्मवृद्धां प्रबलां तृषां वा ॥ 
उन्मादृमन्यञ्जनयेत्तथान्यदानाहमन्यत्लपयेच्च शुक्रम्‌ । 
पादगद्यमन्यजनयचच कुष्ठ तांस्तांन्‌ विकारांश्च बहुभ्रकारान्‌ ||? 


तदनन्तर दूषा[वष का निवेचन हे 


| 

| 

CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar | 
| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


~ अ० २३] चिकिस्सितस्थानम्‌ । २८३३ 


* दूषितं देशकालान्नदिवास्वप्रेरभीच्णशः । 


यस्माद्‌ दूषयते धातूंस्तस्मादू दूषीविषं स्मृतम्‌ ॥ 


। को आधक सख्या धातुओं में स भी रक्त को ही 
च्छ ०5 
है । अतएव प्रकृतसंहिता में आचाय ने संक्षप में 
च 


LS 


दूषित करती 
होंडे फुन्सी आदि रक्तढुष्टिजन्य रोगों का ही नाम लिया हे । 


डे फु 
इसप्रकार विष एक एक दोष को अत्यधिक कुपित करके 
प्राणों को हरता हे | अथवा यह अर्थ भी हो सकता हे कि प्रत्येक 
= विष दोष को अत्यधिक दूषित करके जीवननाशक होता हे ॥३०॥ 


६ र्य [a 


ति विषतेजसाऽसृक्‌ तत्खानि निरुध्य मारयति जन्तुम्‌ । 
बिष के तेज से रक्त का क्षरण होने लगता हे जिससे स्रोत 


हैं और यथावत्‌ उस उस धातु आदि के बहून का कार्य 
न हो सकने से प्राणी की मृत्यु हो जाती हे । अष्टाङ्गसंग्रह उ० 


De 


अ० ४० भ कहा ह 


4 
| 
4] 
a 
1» , “५४ अ 


“ठयाप्येवं सकलं देहमुपरुध्य च वाहिनीः । 

बिषं विषमिव च्तिप्रं प्राणानस्य निरस्यति ॥! 
पीतं सृतस्य हृदि तिष्ठति दष्टविद्वयोदैशदेशे स्यात्‌ ॥ २१ ॥ 
= जिस पुरुष ने विष पीया हो मरने पर उसका विष हृदय- 
देश में विशेषतः होता है । हृदय से अभिप्राय आमाशय से ही 
हे । देह पर कल्पित प्रदेश होते हें । जो उस देश में प्रधानतः 
अवयव होता है उसी के नाम पर उस प्रदेश का नाम भी रखा 
जाता हे।यादि सर्प आदि ने डसा हो अथवा वृश्चिक आदि ( बीछू) 
ने काटा ( वेध ) हो अथवा विषदिग्ध श्र स बाधा गया हा तो 
चह दंशदेश में अधिक स्थित रहता है । अष्टाज्लसंग्रह उ० अ० 


३० में भी--- 


122 


~ 
स 

चड 
ह्‌ 


~ [aS ~ र 
र “पीतं मृतस्य हृदये जग्धादिग्धाभिविद्धयांः । 
दंश तिष्ठति भूयिष्ठं सवेतः पिरिडतं विषम्‌ ॥ 
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NTO ० 
१ ॥ 


नाद्यादतो विशेषेण तेषां मांसं तदाश्रयम्‌ ॥? 


नसाएदन्तशाथेल्यकशपतनाङ्गभङ्गविक्षपाः 

शिशिरेने लोमहपो नाभिहते दण्डराजी च ॥ ३२ ॥ 

चतज क्षताच नायात्येतानि भवन्ति मरणलिङ्गानि । 

विष से मृत्यु होने के लक्षण--विषाक्रान्त पुरुष के यदि हो 
नाल हा, दात शिथिल हो गये हों, बाल झडते हों, अङ्ग ट्टते 
( अथवा नासाभङ्ग आदि हो ), हाथ पैर आदि को धर उधर 
केकेता हा, शातल द्रव्यों के स्पर्श आदि से यदि लोमांच न 
इर्डाधात करने पर यदि उसके देह पर उस अभिघातका चिह्न 

सत करन पर (चाकू तलवार आदि से) यदि रक्त न निकले 

ता राया का शीघ्र मृत्यु हो जायगी ऐसा जानना चाहिय | सुश्रत 
ऊल्पस्थान अ० ३ में मरणलक्षण बताये हें--- 
'शखक्षत यस्य न रक्तमेति राज्यो लताभिश्च न सम्भवन्ति । 
रीताभिरट्विश्च न रोमहषों विषाभिभूतं परिवजयेत्तम्‌ ॥ 
जिह्वा सिता यस्य च केशशातो नासावभङ्गश्च सकणठभङ्ग 


कष्णः सरक्तः श्वयथुश्च दशे हन्वोः स्थिरत्वञ्च विवजेनीय || 
“टा 


वर्तिधना यस्य निरेति वक्त्रादू रक्त खवेदूध्वेमधश्च यस्य | 
दुष्ट्रानिपाताः सकलाश्च यस्य तं चापि वैद्य; परिवजयेत्त || 


उन्मत्तमत्यथेसुपद्रतं वा हीनस्वरं वाप्यथवा विवशम्‌ । 
सारिष्टमर्थमवोगिनं च जह्यान्नरं तत्र न कर्म कुयात्‌ ॥ ३२॥ ४ 
एभ्याऽन्यथा [चाकेत्स्यास्तेषां चापक्रमाञ्छुणु मे ॥ ३ ४ 
मन्त्रारशात्कतेनांनेष्पीडनचूषणामिपरिषेका; । 
अवगाहनरक्म/क्षणवमनविरकोपधानानि ॥ ३४ ॥ 
हदयावरणाञ्जननस्यधूमलेहाषधम्रथमनानि । 
प्रतिसारण प्रतिविषं संज्ञासथापन लेप! ॥ ३४ ॥ 
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सृतसञ्जीवनमेव च विंशतिरेते चतुभिराधिकाः । 
स्युरुपक्रमाः, 
इससे विपरीत लक्षण बालों की चिकित्सा करनी चाहिये । 
में उनके उपक्रम कहता हूं, हे अभिवश ! ध्यान से सुनो-- 
विष चिकित्सा के २४ उपक्रम---१ सन्त्र, २ अरिष्टाबन्धन 
३ उत्कतेन (कतरना वा काटना), ४ निष्पीडन (दबाना), ५ चूषण 
( चूसना ), ६ असि से दग्ध करना, ७ परिषेचन, ८ अवगा- 
हन, € रक्तमोक्षण ( रक्त निकालना ), १० वमन (के कराना ), 
११ विरेचन, १२ उपधान (मस्तक पर पछकर औषध लगाना 
अथवा विषप्रयोग), १३ हृदयावरण (हृदयरक्षक ओषध), १४अञ्जन, 
१५ नस्य, १ ६लह, १८ आओषध(अगद), १९ प्रधमन, २० प्रतिसारण 
(चूण आदि से घर्षण), २ १प्रतिविष(बिपरीत विष), २२ संज्ञास्थापन 
(होश भें रखना), ' २३ लेप, २४ मृतसञ्जीवन; ये २४ उपक्रम हैं । , 
यथा ये यत्र योज्याः श्रुणु तथा तान्‌॥ ३६ ॥ 
दशान विषं दष्टस्याविसृतं वेणिकां भिषग्‌ बद्‌ध्वा । 
निष्पीडयेद्‌ भशं दंशमुद्धरेन्ममेब्ज वा ॥ ३७॥ 
इन उपक्रमों में से जिसको जैसे जहां प्रयोग करना होता 
उसे सुनो-- र 
मन्त्र का प्रभाव ओषधों से भी अधिक होता हे-एसा सुश्रुत 
क० अ० ४ में कहा है । परन्तु मन्त्र भी सदाचारी तपस्वी पुरुष 
से प्रयुक्त ही सिद्धिदायक होता है ऐसा उसका अभिप्राय है-- 
‹ देवब्ह्मार्षिभिः प्रोक्ताः मन्त्राः सत्यतपोमयाः । 
भवन्ति नान्यथा च्तिप्रं विषं हन्युः सुदुस्तरम्‌ ॥ 
विषं तेजोमयेमेन्त्रे; सत्यत्रह्म तपोमयेः | 
यथा निवार्यते चिप्र प्रयुक्तेन तथोषधेः _ यथा निवाते चिम प्रयुक्तेने तथोषधेः | _________ 
१ ° दष्टस्याविस्ृतं ? इति प्रमादपाठः । ` दष्टस्य विसरतं * ग. । 
३ दत? ग. । 
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मन्त्राणा ग्रहणं कार्य स्रीमांसमधुवर्जिना । “OR 


मिताहारंण शुचिना कुशास्तरणशायिना | 

गन्धमाल्यापहारश्च बलिभिश्चापि देवताः । 

पूजयेन्मन्त्रसिद्धधर्थ जपहोमैश्व यत्नतः ॥| 

मन्त्रासत्वाविधिना प्रोक्ता हीना वा स्वरवणतः । 

यस्मान्न सिद्विमायान्ति ॥ 

अक्तग्रन्थ में मन्त्र का आदेश आगे करेंगे । 

आरष्टाबन्धन निष्पीडन ओर उत्कतन--इष्ट पुरुष क दश- 
स्थान स जब तक विष देह में फेलता नहीं तब तक चिकित्सक 
क चाहिये कि दृष्टस्थान से ऊपर वाशिका ( रस्सी आदि ) बांध 
द आर दृष्टस्थान को अच्छीप्रकार निष्पीडित करे-जिससे विष 
बाह्र निकल जाय अथवा मर्म को बचाते हुए दंश को काटकर 
निकाल डाले । 

आरष्टा का दो प्रकार की मानी जाती है । एक तो सामान्य 
रस्सा आदि का बांधनाऔर दसरा मन्त्र रे अभिमन्त्रित करके 
TR क संचार को आगे न बढ़ने देना । दष्टस्थान से चार 
न मायशः होता है | सुश्रुत क० अ० ५ 

सवरवादेतः सर्पः शाखादष्टस्य देहिनः 

दरास्यापरि बघ्नीयादरिष्टाश्चतुरङ्गुले ॥ 

सातचमान्तवल्कानां मदुनान्यतमेन बे | 

न गच्छाते विषं देहमरिष्टाभिर्निवारितम्‌ ॥ 
भ्या आरष्टामांपे मन्त्रैश्च बध्नीयान्मन्त्रकोबिद्‌ | 

सा ठु रज्ज्वादिभिबद्धा विषप्रतिकरी मता ॥ 


त्र 


MR रू रा 7757-८० 
१ न केवलं प्रोतादिभि परमरष्टत्याह-अरिष्टामित्यादि । मन्त्रको विदो 
कस: उपः । केवलिरपि मन्तरररिषटां बन्नीयात्‌। न परं मन्त्रेरेवारिष्टेत्याह 
सा त्वत्यादि । सा पुनररिष्टा मन्त्ररहितैरपि रज्ज्वादिभिबेद्धा विषप्रतिकरी 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


~= 1 


9 
| 
) 
लू | 
अभी. 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
अ० २३] चिकिस्सितस्थानम्‌ । २८३७ 


अरिष्टाबन्ध के विषय में वृद्धवारभट ने कहा है-- 

‹ बन्धो देशानुसारेण नातिगाढःछथो हितः । 

दंशपूतित्वशोफादीन्‌ कुरुते ह्यतिपीडितः ॥ 

अशक्तः शिथिलो रोद्धुं विषं देशान्तरं ब्रजत्‌ | उ० अ० ४२ 

अर्थात्‌ बहुत ही अधिक कसकर वा ढीली रस्सी आदि न 
बांधी चाहिये । इस बन्धन का लाभ-- 

८ अस्बुवस्सेतुबन्धेन बन्धेन स्तभ्यते विषम्‌ | 

न वहन्ति सिराश्चास्य विषं बन्धाभिपीडिताः॥ उ० अ० ४२ 

बन्ध बांधनेस सिरायें विषको देह भें प्रसरित नहीं कर सकतीं। 

अरिष्टाबन्धन के बाद दंश के चारों ओर से निष्पीडन किया 
जाता हे । इससे विष बहुत कुछ निकल जाता है | यदि यह 
पर्याप्त न हो तो दंशस्थान का मांस काटकर निकाल देना चाहिये। 
यदि ससे बा सान्धिस्थान पर दंश हो तो काटकर न निकालना 
चाहिये क्योकि उससे मृत्यु वा अङ्ग की विकलता दोजाती 
हे । अष्टाङ्गसंग्रह उ० अ० ४२ में कहा भी हे 

* निष्पीड्य चोद्धरेइंशं मर्मेसन्ध्यगतं तथा । 

न जायते विषाबेगो बीजनाशादिवाङ्कुरः ॥ 

मभेगे प्राप्नुयान्मृत्युं सन्धिस्थे विकलाज्ञताम्‌ ॥ 

यदि समय पर बांधने को बंध न मिल सके वा बांधना 
योग्य न हो वा मभै होने के कारण दंशस्थान को काटकर निकाला 
न जा सकता हो तो प्रायः उस अंग (शाखा) को ही ऊपर मर्मेरहित 
देश से काट दिया जाता है ॥ ३६-३७ ॥ 

तं दंशं वा चूपेन्सुखेन यवचूर्गपांशुपूर्शेन । 

प्रच्छनवेधजलोकःथ नै! स्राव्यं ततो र्गम्‌ ॥ २८ ॥ 


हल nT , 9 डल्हण- 
विपप्रतिबन्धहेत: । पतेन मन्त्रतनत्राभ्यां त विषप्रतीकारः ' इति डर 


कृता ग्ग्राख्या । 
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ha च्छ ग 
चूषण आर रक्तमोक्षण--अथंवा मुख में जो का आटा वा 
ha 


चूल भर कर वंद्य उस दंश को चूस ले | चूसन स .वह विष 
जा क आट वा मिट्टी में आजायगा | उसे थूक दे । ऐसे 
समय यह ध्यान रखना चाहिये 1के चूषण करने वाले चिकित्सक 
वा वद्य के मुख में किसी प्रकार का क्षत वा ब्र आदि न हो | 
सामान्यतः वद्य को चाहिये कि वह आचूषण करने के लिय मुख 
मं जो का आटा आदि भरने से पूर्वे मुख को अन्दर से घृताक्त 
कर ल वा अन्य कोई विषनाशक ओषध लगा ले । आचूषण 

पश्चात्‌ जां क आट आदि को निकाल कर विषनाशक ओषध से 
उल्ला भा कर लेना चाहिय ॥ सुश्रुत क० अ० ४ में कहा हे--- 


दृहृदरामथोत्क्रय यत्र बन्धो न जायते । 
आचूषणच्छेददाहाः सवंत्रेव तु पूजिताः ॥ 
प्रतिपूथ मुखं वखेर्हितमाचूषणं भवेत्‌ ॥? 
यदि मुखसे न चूसना हो तो आचषकयन्त्र (Pun?) आदि से 
विषको आचूधित किया जा सकता है। अष्टाङ्गसंग्रह में बताया है 


कि चूषण करने से पूव द्शास्थान का पछ लना चाहूय | वशेषतः 
याद वह्‌ स्थान मांसल हा--- 


आ।चूषेत्पूणवक्त्रो वा मद्धूस्मागदगोमयेः । 
प्रच्छायान्तररिष्टायां मांसलं तु विशेषतः || उ० अ० ४ २ 
^ पद्नन्तर अच्छान ( पछना ) शिरावेध जोक वा सिंगी 
ताइ क प्रयाग स रक्तत्रावण कराना चाहिये । सुश्रत क० अ० 
५ में कहा हे-- 
समन्ततः [सरा दंशाद्विध्येत्त कुशलो भिषक । ` 
शाखाओं बा ललादे वा व्यध्यास्ता बिसते विषे || ` 


< 


_ रक्त निह्वियमाणे तु कत्ल निहियते विषम्‌ । 
तस्मांटख्ावयद्रक्त सा ह्यस्य परमा क्रिया ॥! ३८ ॥ 
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रक्ष 1वषप्रदुष्ट दुष्यत्प्रक्रातस्ततर्त्यजत्प्राणान्‌ | 
तखात्मधषणरसृग्वतेसान प्रवत्य स्यात्‌ ॥ ३९ ॥ 
प्रातेसारण--रक्त के विष से दूषित हो जाने पर प्रकृति भी 
दूषित हो जाती हे | परिणाम यह होता हे कि मनुष्य वा प्राणी 
की मृत्यु हो जाती है । 
प्रकृतेरन्यथाभावः क्षयो वा नोपजायते । 
प्रकृतीनां स्वभावेन जायत तु गतायुषि ॥' सु० शा० अ० 
अतएव दृह म पारेबृत्त ( चक्कर मारत हुए ) होते हुए दुष्ट 
रक्त को प्रघषेणों द्वारा प्रवृत्त करना चाहिये | अर्थात यदि पछने 
चा सिरामाक्त आदि से अथवा दंशस्थान से रक्त अच्छीप्रकार 
अवृत्त न हो तो निम्नोक्त चूणे को उस पछे हुए स्थान पर 
चुरका कर सलना चाहिये । 
अस्ग्वतेमानं ' के स्थान पर  अप्रवत्तेमानं ? यह पाठ 
सी शुद्ध प्रतीत होता हे ॥ ३९'॥ 
त्रिकड्गुहधूमरजनीपश्चलवणाः सवार्ताकाः । 
घर्षणम्‌ , ल; 
त्रिकट्वादि घषेणचूणं--सोंठ, कालीमिचे, पिप्पली, ग्रह- 
चूम, हल्दी, पांचों नमक ( सैन्धव, सामुद्र, सोवचेल, बिड, 
ओड्धिद ), वृहृती के बीज; इनके चूर्ण को समपरिमाण में मिला 
घषेण करना चाहिये | इससे अभ्रवृत्त रक्त प्रवृत्त होगा ॥ 
अतिम्रवत्त वटादिभिः शीतलैलेपः ॥ ४० ॥ 
लप-यदि रक्त अति प्रवृत्त हो तो बट आदि चीरी तथा स्तम्भक 
ओषधियां का शीतल लेप लगाना चाहिये ॥ ४० ॥ 


रह हि विषाधानं वायुरिवाग्रेः प्रदे हसे कस्तत्‌ । 
३५६ 
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शीतैः स्कन्दति तसिन्‌ स्कन्ने व्यपयोति विषवेगः॥ ४१॥ 

रक्त ही विष का आश्रय होता हे जैसे अभि का वायु । वह 
रक्त शीतल प्रदेह ( लेप ) और परिषिचनों से गाढ़ा दो जाता है. 
वा जम जाता है। उसके गाढ़ा होने पर विष का वेग भी 
हट जाता है । 

अभिप्राय यह है कि जिसप्रकार वायु अस्ति को भड़काता 
हे तथा इधर उधर फेलाता है वेस ही विष को रक्त प्रबद्ध भी 
करता हे और उसे एक से दूसरे स्थान पर वहन करके भी ले 
जाता है । यदि रक्त की गति में हम वाधा डाल दें तो विष के $) 
प्रसार में भी रुकावट हो जायगी | रक्त की गति में बाधा शीतल 
प्रदेह आदि से की जाती है ॥ ४१ ॥ 

वषवगान्मदसूच्छाविषाद हद यद्र्वाः प्रवर्तन्तं | 

शाताचवतयत्तान्‌ वाज्यश्चालामहषात्स्यात्‌ । । ४२ ॥ 

विष के वेग से मद मूच्छा विषाद ओर हृदयद्रब ( हृदय 
में धड़कन ) हो जाते हे । उन्हें भी शीतल क्रियाओं से ही शान्त 
करना चाहिय ओर लोमहषेपयेन्त पंखे की शीतल वायु करनी 
चाहिये । अष्टाङ्गसंग्रह्‌ उ० अ० ४२ भें भी कहा है--- 

‹ शोणितं स्रतशेषं च प्रविलीनं विषोष्मणा । =£ 

लेपसेकैः सुबहुशः स्तम्भयेद्‌ भ्रशशीतलैः ॥ 

अस्कन्ने विषवेगाद्धि मूच्छोयम दहृदूद्रवाः 

भवन्ति तान्‌ जयेच्छौ तेबीजेचारोमहषेतः › || ४२ ॥ 

तरुरिव मूलच्छेदादशच्छेदान्न वृद्धिमाति विषम्‌ । 

आतचूषणमानयन जलस्य संतुयथा तथाऽरष्टाः ॥ ४३ ॥ 

दंशच्छेदका लाभ-जिसप्रकार वृक्षकी जड़को काट डालनेसे वृत्त 


१ ' व्ययं याति › पा० । २ ¦ न बीज्यश्व लोमहषः स्यात्‌ ' ग,। “न [ 
49, की | 
बीज्यैश्च लोमहर्षः स्यात्‌? पा० । 25 
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बढ़ता नहीं आपि तु सूख जाता हे उसी प्रकार दंशस्थान को काट 
डालने से विष व्राद्धे को प्राप्त नहीं होता । 
_ आचूषण का कार्य-चूसने से थोड़ा विसरत विष दंशस्थान की 
आर आर दृशस्थान से वाहिर बलात्‌ खींच लिया जाता हे । 
आरिष्टाका लाभ-जिस प्रकार नदी आदिके जलको रोकनेके लिये 

वांध बांथें दिया जाता है ओर जल उधर नहीं जासकता उसीप्रकार 
अरिष्टा का बांधना भी विष के प्रसार को नहीं होने देता ॥४३॥ 

त्वड्यासंगत दाहा दहात विष स्रावण रक्तात | 

दाह--सुवणखरड वा शरलोह आदि से किया गया दाह 
त्वचा एवं मांसगत विष को जला डालता है-भस्मसात्‌ कर देता है । 
दाह प्रायः वहां किया जाता है जहां दंशच्छेद के बाद बन्ध न बांधा 
जासक । रक्तात विष का नाश रक््ावण से किया जाता हे । 

पीते वमनेः सद्यो हरेदविरेकैद्वितीये तु ॥ ४४ ॥ 

जब विष पीया ही हो तब उसे वसन द्वारा निकाल देना 
चाहिये। दूसरे वेग में विरेचन कराना चाहिये । जब विष 
आमाशय से निकल कर आगे चला गया हो तब विरेचन द्वारा 
ही वह निकाला जा सकता है ॥ ४४ ॥ 

आद हृदय रच्य तस्यावरण पबद्यथालाभम्‌ | 

मञ्जान मधुश्व॒तगारकसथ गाॉसयरस वा ॥ ४५ ॥ 

इलु सुपक्कमथवा काक ॥नष्पाड्य तद्रस बल्यम्‌ | 

छागादीनां वाऽसुग्भसमृदं बा पिबेदाशु ॥ ४६ ॥ 

परन्तु वमन वा विरचन कराने आदि सब उपक्रमों से पूवे 


-हृद्य की रक्ता करनी आवश्यक हे । उसकी रक्षा के लिय हृदय- 


9 NA nae ~ 
रक्षक ओषध जो उस समय प्राप्त होसके पीनी चाहिये । यथा 
रोगी मज्जा पी सकता हे । मधु चाट सकता हे। उसे घी पिला 


सकते हें । अथवा विशुद्ध स्वरणगैरिक को जल में घोलकर दिया 


१ * त्वड्यांसगतो ? पा०। २ ` ख्रावणं हरति रङ्लात्‌? पा०॥ 
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जा सकता है । ताजे गोवर का रस भी पिलाया जाता है । रोगी । 
अच्छी प्रकार पकी हुई इंख का रस पीव | अथवा काक सुस्विन्न मांस 
को निचोड़ने से जो रस निकले वह उसे पिला सकत ह-यह बल 
कारक भी होता है । अथवा बकरे आदि का ताजा रुधिर रांगी का 
पिला दें। अथवा भस्म (गोबर की राख) वा बल्मीक को काली ।मिट्ट 
को जल में घोलकर पिला दें । अष्टाङ्गसडङग्रह ३० आ० ४२ में 
भी कहा है-- 
५ बिष॑ कर्षति तीच्णत्वादूथृदयं तस्य गुप्तय । 
पिबेद्‌ छृतं घृतत्षोद्रमगदं वा घृताप्लुतम्‌ ॥ > 
मज्जानं गोमयरसं भस्माम्भः कृष्णुमृज्जलम्‌ । 
ऐकध्यं पञ्चगव्यं वा दधि गेरिकवारि वा ॥ 
खादेद्दा कोविदाराकेशिरीषकटभीच्छदान्‌ । 
छागमेषवराहास्रकिशिशुस्थाविरयोषितः ॥ 
पिबेयुगेमिणी शीतमधुरान्‌ पयसागदान्‌ । 
तथा मूच्छांदयो न स्युर्बिषं चाश्वेति नानिलम्‌ ।/ 
' आलम्बायन ने भी कहा हे— 
¦ याः सिराः सबेगात्रेषु हृदय सम्प्रतिष्ठिताः । 
ताभिरस्य विषं सब हृदयं सम्प्रधावति ।॥। 
घृतेन तु प्रतिच्छन्नं विषं नातिप्रपीडयेत्‌ । 
निर्वाणजननं सर्पिः प्राणिनां प्राणवद्धेनम्‌ ॥ 
हृदयावरणास्तद्वत्‌ भक्ष्या भोञ्याश्च सवेत; || 
आजकल भी वैद्यो में यह प्रचालित है कि जब वे संखिया 
आदि का प्रयोग कराते हैं तो उसके विषप्रभाव से बचाने के लिये 
मक्खन वां घृत को प्रभूत मात्रा में सेवन की व्यवस्था करते हैं ॥ 


चारोऽगदस्तुतये शोफहर लेखनं समध्वम्बु । 


~ 


कळ, 


$ ' शोफहरेलेंखन पा० । ' शोथहरं छुढेनं * 
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गोमयरसक्चतुर्थं वेगे सकपित्थमधुसपिभिः ॥ ४७ ॥ 

तृतीय वेग में शोथनाशक और लेखन करने बाले क्षारागद 
( जो आगे कहा जायगा ) को शहद के शरबत के साथ सेवन 
| कराना चाहिये । 

चतुर्थं बेग में कैथ के रस मधु ओर घी के साथ गोमयरस 

| ( गोबर से निष्पीडित रस ) पिलाना चाहिये ॥ ४७ ॥ 
| काकाएडाशरापाण्या सरसनाश्‍्च्यातनाञ्जन नस्यम्‌ । 
स्यात्पश्चमऽथ पष्ट सज्ञायाः स्थापन कायम्‌ । | ४८ ॥। 


प गपत्तयुक्त्रजन।माऽजष्ठामारचापप्पलीपानस्‌ | 
पांचवें वेगम काकारड(काकतिन्दु अथवा बकायन) ओर शिरीष 
| (सिरस)के स्वरसस आश्च्योतन अञ्जन और नस्य कराना चाहिये । 
| छठे वेग में संज्ञास्थापन करना चाहिये । संज्ञास्थापनाथे गो- 
| पित्त (गोलोचन), हल्दी, मंजीठ, कालीमिचे तथा पिप्पली; इनके 
| चूणे को जल में आलोडित कर पिलाना चाहिये । मात्रा-४ मासे। 
| चक्रपाणि ने ¦ गोपित्तयुता रजनी ” यह पाठ स्वीकार किया 
| है | गोपित्तयुक्त हरिद्रा को बह्‌ आश्च्योतन आदि कार्यों में प्रयुक्त 
> कराने को कहता है ॥ ४८ ॥ 


~ विषपानं दष्टानां विषपीते दंशनं चान्ते ॥ ४६ ॥ 

| जिन्हें सपे आदि ने डसा हो उन्हें अन्त में अर्थात्‌ सातवें बेग 
में स्थावर विष पिलाना चाहिये। और जिसने विष पीया हो 

| उसे सांप आदि से डसाना चाहिये । अथवा ' अन्ते ? का अर्थ 

| शाखाओं में अर्थात हाथ पैर में होगा । अथात्‌ पीतविष पुरुष 

| को अन्तिम अबस्था में स्पे से दंशन करवाना चाहिये । इस 

| 


प्रकार विपरीतगति होने क कारण तथा अपच प्रभाव स [वब का्‌ 


विष ही नष्ट कर डालता है ॥ ४९ ॥ 
_ है  : ४ 4040000.” नल 


Fm ` ३ 'गोपित्तयुता रजनी’ पा० । गोपित्तयुता रजनी आश्च्योतना।देइ शया चक: 
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शिखिपित्ताधेयुत॑ स्यात्पलाशबीजमगदो मृतेषु वरः । F 
वातांकुफाणितागारधूमगोपित्तनिम्बं बा || ५० ॥ | 
शतसञ्जीवन--जो विषाक्रान्त पुरुष मरे हुए के सदृश हो. | 
वहां एक भाग मोर का पित्त और उत्से दुगुने ढाक के बीज 
मिलाकर पानाथे प्रयोग कराना चाहिये । मात्रा-२॥ मासे । | 

वात्ताकादियोग--बार्ताकु ( बृहती ) के बीज, फाणित (राब) | 
गृहधूम, गोलोचन, नीम के पत्ते; इन्हें एकत्र मिश्रित कर प्रयोग | 
करावें । यह भी सृतसञ्जीबन हे | अष्टाङ्गसंमह्‌ उ० अ० ४० सें | 
भी कहा हे ] 


* निम्बपत्रं ग्रहादूधूमं फाणितं बृहतीफलम्‌ । 
गोपित्तयुक्तमगदः परमं मृतजीवन; › ॥५०॥ 
गोपित्तयुतेगुलिका; सुरसाग्रन्थिद्रिरजनीमधुककुट्टेः । 
शस्ताउम्रतेन तुल्या शिरीषपुष्पकाकाएडकरपेर्वा ॥ ५ १॥ | 
सुरसादियोग---अथवा सुरसा ( तुलसी वा निुए्डी ) | 
मन्थि ( पिप्पलीमूल ), हल्दी, दारुहल्दी, मुलहठी, कुष्ठ; इन्हें गो- 
पित्त के साथ पीसकर गोलियां बना लें । ओर मृतसञ्जीबनाश 
अयुक्त करावें । अष्टाङ्गसंग्रह भें रन्धि नहीं पढ़ा--- 
गोपित्तकुप्ठसुरसमधुकद्विनिशं तथा ॥ उ० अ० ४० री 
गंगाधर * गोपित्तयुतैगु|ंडिका सुरसोम्राह्विरजनीमधुककष्ठे; ? 
ऐसा पाठ पढ़ता हे वहां 'उप्रा' का अर्थ बचा होगा । | | 
नस्तुतस्तु “ सुरसाग्रन्थिद्विरजनी ! और । सुरसोम्रा द्विर- | 
जनी दोनों पाठ ही अशुद्ध हैँ । ' सुरसाम्रद्विरजनी ? 
यह पाठ शुद्ध हे । सुरसार का अर्थ तुलसी की मञ्जरी है। तुलसी 
की मञ्जरी से युक्त योग आगे भी कहा जायगा ओर इसप्रकार 
टद्धवाग्भट का पाठ भी सङ्गत होगा । 
Pr -------- 6 मत; › 


पा० । | का 
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अथवा सुरसा आदि को पीसकर सिरस के फूल ओर का- 
काण्ड ( काकतिन्दु ) के रस से गोलियां बना लें । ये गोलियां ः 
अस्त के सदृश लाभकर होती हैं | 
यह एक योग भी हो सकता है। तव गोलोचन तथा सुरसा 
आदि द्रव्यो को पीसकर सिरस के फूल और काकाण्ड के रस 
से गोलियां बनायी जांयगी || ५९१ ॥ 
काकाणडसुरसगवाचीपुननेवावायसीशिरीषफलैः । 
उद्गन्धविषजलमृते लपीपधनस्यपानानि ॥ ५२ ॥ 


न काकाणडादियोग-काकाएड(काकतिन्दु अथवा बकायन) सुरस 


(तुलसी), गवाज्षी (इन्द्रायण),पुननवा, वायसी(काकमाची), सिरस 
के बीज | इन्हें एकत्र मिश्रित करके लेपाथ पानार्थं और नस्य के 
लिये प्रयुक्त करना चाहिये । यह्‌ योग रस्सी आदि गले में बांधने 
स खत विष से मृत वा जल में सृत पुरुष के लिये हितकर है । 
सृत से अभिप्राय मृतसदृश से हे । अष्टाङ्गसंग्रह उ० अ० ४० 
में तो यह्‌ योग इस प्रकार है-- 

* रिरीषफलकाकाए्डसुरसाम्रपुननेबेः । 

कच्यावायसिसंुक्तेरगदः पूर्ववत्‌ गुणैः ॥ 

इन्दु ने टीका में कक््यावायसी का अर्थ काकोदुम्बरिका 
किया हे । कक्ष्या का अथं निघण्टु में गुञ्जा हे । वायसी के अथ 
गुञ्जा काकोठुम्बरिका महाज्योतिष्मती तथा काकमाची मुख्य- 
तया प्रसिद्ध हैं । इनमें भी. प्रायशः काकमाची ही मुख्यतया 
ली जाती है ॥ ५२ ॥ 

मृतसञ्जीवनोऽगदः । 


स्पृक्कास्वस्यौणयकाङचीशिलेयरोचनातगरम्‌ । 
धयामककुङ्कममांसीसुरसाग्रैलालङुष्ठप्मम्‌ ॥ २३ ॥ 
` बृहती शिरीषपुष्पं श्ीवेष्टकपद्मचाराटिविशालाः । 
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सुरदारप्भकेशरसावरकमनःशिलाकोन्त्यः ॥ ५४ ॥ | 
` जात्यर्कपुष्पसर्पपरजनीद्वय हिङ्गपिप्पलीलाच्षाः । | 
जलशुद्रपाशचन्दनमधुकमदनासेन्धुवाराश्च ॥ ५५ ॥ 
शम्पाकलाश्रमयूरकगन्धफलानाछुसाविडङ्गाश्च | 
पुष्ये सहत्य सम पिष्टा गुलिका विधेयाः स्युः ॥ ५६ ॥ 
सवावषध्ा। जयक्राड्षमृतसजवना ज्वरानहन्ता । | 
घयाचलपनधारणधूमग्रहशगृहस्थश्च ॥ २७ | 
भ्रूतावषजन्त्वलक्कमाकासणमन्त्राग्न्यशन्यरान्हन्यात्‌ । 
दुःखमस्रीदाषानकालमरणाम्बुचोरभयम्‌ ॥ ४८ ॥ 
थनघान्यकाय सादर श्रापुष्टयायुविवधेना धन्य! । 
सतसज्ञावन एष प्रागसतादू ब्रह्मणा विहितः ॥५६॥ 
इति मृतसज्ञीवनो5गदः । 
सतसज्ञीवनी अगद--स्परक्षा ( एक प्रकार का शाक, बं० 
पिडिं शाक ), सव (केवटीमोथा), स्थोणेयक ( गठिवन ), कांक्षी | 
( फिटकरी ), शैलेय ( छेलछरीला ), गोरोचन, तगर, ध्यामक 
( ट्णविशष ), कुङ्कुम ( केसर ), मांसी ( बालछड़ ), सुरसाम्र 
( बुलसीमञ्जरी ), एला ( छोटी इलायची ), आल ( हड़ताल + | 
शुद्ध ), कुष्ठघ्न ( खदिर ), ब्रहती के बीज, सिरस के फूल, श्री- `| 
वेष्टक ( गन्धबिरोजा ), पद्मचारटी ( कुम्भाइलता ), विशाला 
( इन्द्रायण्‌ ), देवदारु, पद्मकेसर ( कमलकेसर ), सावरक लोध 
शुद्ध मनःशिला, कान्ती ( रेणुका ), चभली के फूल ओर मदार 
क॑ फूल, श्वत सरसों, हल्दी,दारुहल्दी, हींग, पिप्पली, कञ्ची लाख 
जल ( गन्धबाला ), मुदूगपणीं, लालचन्दून, मधुक (मुलहठी), 
मदन ( मन फल ), सिन्दुवार ( निगुण्डी, सम्भालू ), सम्पाक 


१ “०पुष्परसरजनी०? ग. । २ 'जलमुद्रपरिमधूकम दनकफलासिन्धुवाराश्च’ 
चक्रः । ३ “मधूक०? पा० । ४ 'पुष्येणोद्धत्य' पा० । टर. 
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(अमलतास), लाल लोध, मयूरक(अपामार्ग), गन्धफली (प्रियङ्गु) 

नाकुली (रास्ना), वायविडङ्ग; इन्हें पुष्य नक्षत्र में एकत्रित कर 
सममरिमाण में पीसकर गोलियां बना लें । यह सब विषों को 
नष्ट करता है । विजय कराने वाला है । विष से सतत पुरुष को 
जीवित कर देता हे । ज्वरनाशक है । यह सूंघने, लेफ करने, देह 
पर धारण करने, धूमपान तथा गृह में रखने से भूत विष जन्तु 
अलक्ष्मी कार्मेण (शत्रु का द्रोहोपाय अथवा शबुद्वारा वशीकरण्‌)अभि- 
चारिकमन्त्र,अग्नि भय, अशनिभय(वज वा बिजली का गिरना)तथा 
शुभ को नष्ट करता है | बुरे स्वप्न, सत्रीदोष ( सोभाग्य के लिये 
पति का दिये गये गरयोग आदि), अकालमृत्यु, जल भय तथा चोरी 
के अय, का हटाता हैं | धन धान्य तथा अन्य सब कार्यों की सिद्धि होती 
है । कान्ति पुष्टि आयु को बढ़ाता हे । धन्य है । ब्रह्मा ने अमत 
की उत्पत्ति से पहिले इस अगद का विधान किया था । अभि- 
प्राय यह है कि यह अमृत के सदृशा लाभकर है। अष्टाङ्गसंम्रह में 
कुष्ठ नहीं पढ़ा गया वहां कुष्ठ श्यामा और मुस्त ये अधिक हैं । 
शायद प्रकृतसंहिता में ' कुष्ठव्नम्‌ ? पाठ के स्थान पर 'कुष्ठन्? 
ऐसा पाठ हो । कुष्ठन्न से शिवदास ने पंवाड़ के बीज लेने को 
कहा है । वृद्धवाग्भट उ० अ० ४० में यह योग इसप्रकार हे 


1५2 


“चन्दन कुङ्कुमं कुष्ठं काड्षी लाक्षा प्रियङ्गवः । 
सुस्तस्थोशयशैलेयरोचनामद्नसवम्‌ ॥ 
श्रीवेष्टकविडङ्गेलाविशालालमनःशिलाः । 
सुरसप्रसवस्प्रक्क।रजनीद्टयवालकम्‌ ॥ 
हिङ्गुसिद्धार्थकाः पद्मचारिणी पद्मकेसरम्‌ । 
जात्याः पुष्पं प्रवालञ्च पुष्पमर्कशिरीषयोः ॥ 
द्विरोध्रब्ृहतीकोन्तीमधुकं गन्धनाकुली । 

२५७ 
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सुद्ूपर्णी कणाश्याभा ध्यामकं नलदं नतम्‌ ॥ 

सिन्दुवारकराम्याकदेवदारुमयूरकम्‌ । 

पुष्ये समाहृतैः पिष्टेयोज्यस्तेरगदात्तम: ॥ 

सञ्जीवनः प्रागमृताद्विहितोऽयं स्वयम्भुवा । 

पाननस्य्राञ्जनाघाणधूमालिपनधारणेः ॥ 

जीवनो विषसुप्तानां राजद्वारे जयावहः । 

धन्यो धान्यधनायुः श्रीक्षेमपुष्टिसुखप्रदः ॥ 

गृहे स्थितो विषालद्दमीमन्त्रज्वरगरगूहान्‌ । 

कृत्याकार्मणकाखोदव्यालजन्तुसरीस्रपान्‌ ॥। 

स्वप्नोपघातदुःस्वप्नतोयाञ्निरिपुतस्करान्‌ । 

निहन्त्यकालमरणमारकाशनिविप्रहान्‌ ? ॥ ५३-५९ ॥ 

मन्त्रेथेमनीबन्थो$पामाजनं कार्यमात्मरक्ता च | 

मन्त्रों द्वारा धमनी का बांधना तथा अपामाजेन करना 
चाहिये । इसके साथ ही आत्मरक्षा का भी ध्यान रखना चाहिये | 
अपामाजेन का अभिप्राय प्रतिलोम मार्जन से हे। यदि सर्पे ने 
डसा हो ओर विष ऊपर को चढ़ रहा हो तो मन्त्र द्वारा उसे नीचे 
दंश की ओर लाना अपामाजेन कहाता है । 

दोषस्य विषं यस्य खाने स्यात्तं जयेतूर्वम्‌ ॥ ६० ॥ 

चातस्थाने खेदो दुभा नतकुछकल्कपानं च । 

घृतमधुपयोऽस्बुपानावगाहसेकाश्च पित्तस्थे ॥ ६१ ॥ 

विष जिस दोष के स्थान पर हो उस दोष को पूर्वे जीतना 
चाहिये । अर्थात्‌ यदि वातस्थान भें हो तो वात की ही 
प्रधानतः चिकित्सा की जायगी । यदि पित्तस्थान भें हो तो पित्त 


>> 


की । यदि कफस्थान में हो तो कफ की इत्यादि । वातस्थान में 


\ 


यादि विष हो तो स्वेदन करना चाहिये और तगर तथा कुष्ठ के 


१ * काखोदो नाम भूतविशेषः › इतीन्दुः । 
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कल्क को (आधा तोला प्रमाण में) दही के साथ पिलाना चाहिये | 
~ आल 


यदि पित्तस्थान में स्थित हों तो घी मधु दूध जल इनका 
पानाथ प्रयोग करना चाहिये | इसमें शीतल अवगाहन और परिषेक 
हितकर होते है ॥ ६१ ॥ 

चाराञगद्‌ः कफस्थानगत स्वृदस्तथा सराव्यधनम्‌ | 

दूषावषड्थ रक्कास्यत विज्ञाय कमे पञ्चविधम्‌ ॥ ६२ ॥ 

यदि कफस्थान में हो तो क्षारागद का प्रयोग करना चाहिय । 
इससे स्वेद देना तथा सिरावेध द्वारा रक्तमोक्षण हितकर होता हे । 

दूषीविष को रक्त में स्थित जानकर वमन आदि पञ्चक 

राने चाहिये ॥ ६२ ॥ 

अषजसव कल्प्य [भषजा सवेदा सवम्‌ । 

स्थान जयच पूवं स्थानस्थस्याचेरूद्ध च ॥ ६३ ॥ 

वंद्य.का चाहिये कि उक्तप्रकार से ही विषों में सवदा सब 
ओषधों की योजना करे । अर्थात्‌ पूवे स्थान को जीतना चाहिये 
परन्तु इसके साथ ही इस बात का भी ध्यान रखना चाहिये कि बह 
स्थानस्थित वा आगन्तु दोष के विरुद्ध न हो अर्थात्‌ उसे बढ़ाये 


[as _ 


नहीं। यदि वातस्थान में पत्तिक विष हे तो प्रथम चिकिस्साक्रम एसा 
होना चाहिये जिससे वात को तो जीता जाय पर पित्त बढ़े नहीं। 
अन्यत्र भी कहा है-- 
‹ आशये यस्य दोषस्य विषं तिष्ठति तं पुरः । 
आश्रयाश्रायिणोर्विद्वानविरोधेन साधयेत्‌॥'अ०सं०उ०अ०४०॥।६३॥ 
विषदूषितकफमा्मस्रोतःसंरोधरुद्धवायुस्तु । 
सृत इव श्वसेन्मत्यः स्यादसाध्यालेङ्गवहानश्च ॥ ६४ ॥ 
चसकषाया, कल्क 1बल्वसस मा काकपद्मस्य । 
कृत्वा द्द्यात्कटभाकडुककटफलाप्रधमन च ॥ ६५ ॥ 
'सिराकमे? च. तथा ग. । २ अ्रष्टाङ्गसंग्रहेऽप्युङ्गम्‌-दूषीविषे पुनस्तत्स्थ 
पञ्चकमा[ण चाचरादात। 
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उपधान आर प्रधमन-कफमागके बिषसे दूषित होने पर स्रोतों | 
के बन्द हा जान से वहां पर वायु रुक जाता हे जिससे प्राणी | 
मरणासन्न पुरुष क सदृश श्वास लेता हे | परन्तु यदि वह असाध्य 
२७७ ७७ ~ ~ ७७ 
लक्षणों से रहित होता हे तो ऐसी अवस्था में मस्तक पर काकपदा- 
Ne बेल (> च hn न 
कार क्षत करके बिल्वप्रमाण चमेकषा (सातला) के कल्क को वहां | 
पर लगाकर कटभी ( ज्योतिष्मती ), कटुक (मरिच वा त्रिकडु ) | 
कट्फला ( जालिनी--देवदाली ) का प्रधमन करना चाहिये | 
अष्टाज्ञसंग्रह उ० अ० ४० में भी कहा है-- 
(eS ड 
विषडुष्टकफस्रोतो रुद्धवायुसृतो पमः । 
यः स्याद्साध्यलिङ्गेश्च रादितस्तस्य योजयेत्‌ ।। 
(२४ ७ ° 
मार काकपदं कृत्वा कल्कं चमकसोड्भवम्‌ । 
ध्मापनं चास्य कटभीजालिनीकडुकेर्हितम्‌ ॥? 
Cs 6 9 यर ~ 
यादे ` कट्फल “पाठ हो तो कायफल लिया जाता है | 
प्रधमन का लक्षण निम्न हे-- 
¢ च्य च्चू्ी * ९१ 
घाणमार्गेण यच्चूण प्रेयेते मुखवायुना । 
प्रधमनं तद्विख्यातम्‌ , ॥ ज० द० १२अ०॥ 
भावप्रकाश में कहा हे--- 
¢ (9) € 
षडङ्गला द्विवक्त्रा सा नाडी चूर्ण तया धमेत्‌ । 
LN ha ८5७ 
ताच्ष्णङ्कालमितं बकत्रवातेः प्रधमनं हितम्‌ ॥ 
प्रथमनचूणं को मात्रा का निधरण रोगी तथा विष के बलाबल 
आदि के अनुसार करना चाहिये । 


इन्डु चमकषा स कडुकरोहेणी का ग्रहण करता है। निघण्डु- > 
ग्रन्थों समं ता सातला आर मासराहंणशा का वाचक मलता हू [ 
इनम सातला हा अधिक उपयुक्त हे ॥ ६४-६५ ॥ 

छागेणगव्यमाहिषाविककीकटाब्जमांस च । EE 

दद्यात्काकपदोपरि मत्ते विषेशेव सहसा ॥६६॥ शी 
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विषवेग के कारण यदि सहसा मद हो तो पूथेवत्‌ शिर पर काक- 
पदाक्काति (त्रिरेखाक्कति) त्रण करके बकरे हरिण गौ भेस भेड़ सुगी 
अथवा जलेशयों में से किसी एक के मांस को रखें । 
इसका लाभ यह कहाजाता है कि विष उस रखे मांस में 
सङ्क्रमण कर जाता है । सुश्रुत कल्पस्थान अध्याय ५ में फणी 
सर्पो के सांतवें वेग में चिकित्साथ भी कहा है--- 
“कृत्वा काकपद चर्म सारूग्वा पिहितं क्षिपेत्‌ । 
आलम्बायन ने कहा भी हे-- 
ल “ मूश्लि काकपदं चास्य मुरिडते त्वथं कारयेत्‌ । 
मांस सशोणितं सद्यस्तास्मन्काकपदे न्यसेत्‌ ॥ 
बिषसङ्क्रमणान्ते तत्परमांस परित्यजेत्‌ । 
ऊध्वेसुत्कममाणं तु विषं मून प्रतिष्ठति । 
निवतेमानं तं हन्ति तस्मात्सङ्क्रामयेद्विषम्‌ ॥? ६६॥ 
घ्राणाक्षिकर्णजिह्वाकएठानिरोधेपु कर्म नस्तः स्यात्‌ । 
वार्ताकुबीजपूरकज्योतिष्मत्यादिभिः पिष्टैः ॥ ६७ ॥ 
नस्यकमै--यदि नाक नेत्र कान जिह्वा वा कण्ठ का रोध हो 
जो उस समय नस्यकमं कराना होता है | 
नस्याथ बृहती के बीज, बीजपूर ( बिजोरा ) के जड़ का 


Nn he 


छिलका तथा ज्योतिष्मती आदि नस्योपयोगी ( षड्विरेचनशता- 
श्रितीय में कहे गये ) द्रव्यो से नस्य देना चाहिये । अष्टाङ्गसंग्रह 
उ० अ० ४० में इन्हीं तीन द्रव्यो से नस्ययोग कहा है--- 

* कर्णाक्षिनासिकाकण्ठजिह्वारोगेषु नावनम्‌ । 


बीजपूरायबृहतीफलज्योतिष्मतीकृतम्‌ ? ॥ ६७ ॥ 
अञ्जनमच्युपरोधे कतेव्यं बस्तमूत्रपिटेस्तु । 


~ > आर्ंबृहत्याः स्थूलफलायाः बृहत्याः फलांनि । चणकफला बृहत्यपरा 
भवति सा नात्र थोगिकीत्यभिम्रायः 1 
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दारुव्योषहरिद्राकरवीरकरञ्जनिम्बसुरसैस्तु ॥ ६८ ॥ 

अञ्जन--देवदारु, सॉठ, कालीमिर्च, पिप्पली, हल्दी, कर- 
बीर ( कनेर ), करळजफल, नीम, सुरस ( तुलसी बीज ); इनके 
तूच्णपिष्ट चूण को छागमूत्र से पीसकर सुखा लें । इसका 
अञ्जन नेत्ररोध में कराया जाता है ॥ ६८ ॥ 

गन्धहस्तां अगद 

वता वचाऽश्वगन्धा हिङ्ग्वसता कुष्ठसन्धव सशुनसू | 

सपपकांपत्थमध्य ३ण्डकसूलकरञ्जबाजानं ॥ ६६ ॥ 

व्योषं शिरीषपुष्पं द्वे च निशे वंशलोचनं च समम्‌ । म 

पष्टाञ्थ बस्तमूत्रण गाश्च [पत्तन सप्ताह स्‌ ॥ ७० || 

व्यत्यासभावेताञ्य [नेहान्त शिरासे स्थित विष चषग्रस्‌ | 

स्वेज्वरभूतग्रहविस्रचिकाजीर्णमूच्छातिं ॥ ७१ ॥ 

उन्मादापसारा काचपटलनालकाशिरादापान्‌ | 

शुष्काक्षपाकांपल्लाबुंदामकण्डूतमादाषानू्‌ ॥ ७२ ॥ 

चयदाबल्यमदात्ययपाण्डुगदांश्चाञ्जनात्तथा सांहाच्‌ । 

सपाद्ग्व्तलाढदष्टावद्पातावेषघाती ।। ७३ ।। 

अशःस्वानद्धषु च गुदलपा, यानेलेपन स्राणास्‌ । क 

मूढे गर्भ, दुष्टे ललाटलेपः प्रातिश्याये ॥ ७४ ॥ की 

वद्धा किटभ कुष्ट एरश्‍वत्रावचाचकाद्पु लेपः 

गज इव तरून्‌ विषगदान्नहन्त्यगदा गन्धहर्त्यषः ॥७५॥ 

इति गन्धहस्तीनामाऽगदः | 

गन्धहस्ती अगद--श्रता ( कटभी, ज्योतिष्मती ), बचा । 
( अथवा श्वेता वचा का अर्थ श्वत वचा हो सकता है), अंस 
गन्ध, हींग, अस्ता ( गिलोय ), कुठ, सेन्धानमक, . लहसन 
सरसा, कथ का मज्जा, डुण्दुकमूल ( श्यानाक की जड़ ), करञ्ज 


रफपॉलॅलॅपशससॅललॉसॉशिटिपॉणिरशिलटिणॉणारणः?ि0?0?णणपपपापततननन-ू- / | 
~, ह | 


१ “गाअश्वपित्तन”! च, । २ “०दृष्टायष्टावधविषधाती? ग. । 


Sy 
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के बीज, सोंठ, कालीमिचे, पिप्पली, सिरस के फूल, हल्दी, दार- 
हल्दी, वंशलोचन; इन्हें समपरिमाण में भिलाकर छागमूत्र और 
गो के पित्त ( गोलोचन ) से पर्यायक्रम से सात दिन भावना दें । 
प्रथम छागमूत्र से भावना दें, जव शुष्क हो जाय तो गोपित्त से | 
पुनः शुष्क होने पर छागसूत्र से पुनः गोपित्त से | इसप्रकार 
जब सात सात वार भावना दी जा चुके तव शुष्क होने पर 
प्रयोग करावें । यह्‌ शिरःस्थित विष को शीघ्र नष्ट करता है । सब 
जवर, भूतावेशा, विसूचिका, 'अजीणे,मूच्छो, उन्माद, अपस्मार, काच, 
पटल, नीलिका रोग ( ये तीन नेत्ररोग हैं ), शिर के रोग, 
शुष्काज्षिपाक ( नेत्ररोग ), पिल्ल ( नेत्ररोग ), अमे ( नेत्ररोग ), 
कण्डू, तमोदोप ( आंखों के आगे अधरा आना ), क्षय, 
दुबेलता, मदात्यय, पाण्डुरोग, मोह ( इन्द्रियों से सम्यग्ज्ञान 
न होना); इन सब रोगों को यह अगद अञ्जन करने से 
नष्ट करता हे । लेप द्वारा यह दिग्ध (शस्त्र आदि 
पर लिप्त ) क्षत ( सिंह आदि के नख के ), लीढ (चाटा गया), 
दृष्ट ( दांत स डसा गया ), विद्ध ( बीछू आदि का डंक मारना) 
तथा पीये गये विष को नष्ट करता हे । यदि बवासीर के सस्से 
फूल आये हों तो इसका गुदा में मस्सों पर लेप किया जाता है। 
अथवा अशे और आनाह में इसका गुदा में लेप करना चाहिये। 
यदि मूढगर्भं हो तो स्त्रियों में इसका योनिलेप कराया जाता है। 
यदि प्रतिश्याय अति दूषित हो गया हो तो मस्तक पर इसका 
लेप कराना चाहिये । वृद्धिरोग किटिभ कुष्ठ श्वित्र तथा विचर्चिका 
प्रति में भी इसका लेप लाभ करता है । यह गन्धह्स्ती नामक 
अगद विषरोगों को नष्ट करता हे जेसे मत्त हाथी वृक्षों को उखाड़ 

ha 


फेकता हे | अष्टाक्ुुसप्रह ० अ० ४० मी भ 


ह्‌ 
५ श्रता वचा हिङ्सबस्ता खुगन्धाकुष्ठसेन्धवम्‌ । 
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शिशषपुष्पद्विनिशान्योषडुण्टुकसषेपाः ॥ 
कपित्थमध्य लशुनो करञ्जो बंशलेखनम्‌ । 
पिष्ट्वा गोबस्तमूत्रेण तत्पित्तनेव भावयेत्‌ ॥ 
दिनानि सप्त व्यत्यासाद्विनिहन्ति ततोऽञ्जनात्‌ । 
विष शिरस्थं मूद्धांतिज्वराजीणविषचिकाः || 
अपस्मारमरहोन्मादपार्डुमेहमदास्ययान्‌ । 
शुष्कनेत्रामयशिरा रोगपैल्लगलाबुदान्‌ ॥ 
काचान्धकारपटलकरड्दोबेल्ययद्दमणः | 
लपात्पीतक्षतालीढदष्टदिग्धाविषं जयेत्‌ । Nl 
वित्र कृच्छ्राणि कुष्ठानि दुष्टनाडी महात्रणान्‌ ॥ 

आनाहाशों गुदे लेपाल्ललाटे ढुष्टपीनसम्‌ । 

यानेलेपन नारीणां मूढगभानुलोमनः ॥ 

उन्मूलयत्येष विषं गन्धहस्तीव काननम्‌ ॥ 


शतम अश्वगन्धा क स्थान पर सुगन्धा ( गन्धराख्ना ), वंश 
साचिन क स्थान पर वंशलेखन ( बांस की त्वचा ) है । प्रतीत 
हाता ह कि लेखक के प्रमाद से प्रकृतसंहिताओं में यह परिबप्ेन 
हा गया हं। अश्वगन्धा और सुगन्धा दोनों ही प्रायः अगदो में छः 
मुक्त हैं । अतएव क्या शुद्ध पाठ हे इसका ज्ञान कठिन हे | नज | 
जशलाचन का प्रयोग प्रायः अगदो में देखने में नहीं आया | 
अंतः वशलेखन ही पाठ शुद्ध होगा । इस से अगले योग महा- 
गन्धहस्त| आदि में ' बंशत्वक्‌ ? पढ़ा गया है | तथा च भावना 
भ॑ भा कुछ भेद हे । यहां गोमूत्र और छागमूच से पयोयक्रम में 
भावना दकर गापेत्त आर छागपित्त से पर्यायक्रम में भावना देने 
का अभिप्राय इन्दु ने कहा हे ॥ ६९-७५ ॥ | 


महागन्थहर्ता अगद गं 
पत्रागुरुमुस्तला नयासाः पश्च चन्दन स्पृका॥ ` | 
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त्वड्नलदोत्पलबालकहरेणुकोशीरव्याघ्रनखाः ॥ ७६ ॥ 
सुरदारुकनककुड्कुम ध्यामककुष्ठ प्रिय ड्रवस्तगरम्‌ । 
पश्चाज्ञांन 1शरीषाद्वयोषालमनःशिलाजाज्यः ॥ ७७॥ 
शता कटभी करञ्जो रक्षोप्नः सिन्धुवारिका रजनी | 
सुरसरसाञ्जनगरिकमञ्जिष्ठानिम्बपत्रनिर्यांसाः ॥ ७८ ॥ 
वशत्वगश्चणन्धा हिङ्गु दधित्थाम्लवेतसं लाक्षा । 
मधुमधूकस[मराजीवचारुहारोचनातगरम्‌ ॥ ७६ ॥ 
अगद्‌ाऽय वश्रवणायार्यातस्त्र्यस्बकण षष्टयङ्ग; । 
अप्रातिहतप्रभावः ख्यातो महागन्धहस्तीति । ८० ॥ 
।पेत्तन ग॒वां पेष्या गुलिकाः कार्यास्तु पुष्ययोगेन । 
पानाञ्जनप्रलेपः ,प्रसाधयेत्सवकमाणि ॥ ८१ ॥ 

पल्ल कण्डू तिमिर राज्यन्ध्य काचमबुद्‌ पटलम्‌ । 
हान्त सततम्रयागाद्वितमितपथ्याशिनां पुंसाम्‌ ॥ ८२ ॥ 
विषसञ्बरानजीणान्दद्रकणड्‌विष्रचिकापामाः । 


कुष्ठ किटिभं श्रित्रं बिचचिकां चोपहन्ति नृणाम्‌ । 

विष सूषिकलूतानां सर्वेषां पन्नगानां च | 

आशु. विषं नाशयति मूलजमथ कन्दं सवम्‌ ॥ ८३ ॥ 
एतेन लिप्तगात्रः सपान्‌ शृह्णाति भक्षयेच विषम्‌। . 
कालपरीतोऽपि नरो जीवति नित्यं निरातङ्कः ॥ ८४ ॥ 
आनद्धे गुदलेपो योन लेपश्च सूढगभाणाम्‌ 

सूच्छातिंषु च ललाटे लेपनमाहुः प्रधानतमम्‌ ॥ ८५ ॥ 
भेरीसृदङ्गपटहान्‌ छत्राण्यमुना तथा ध्वजपताकाः 


लप्त्वाऽहिविषनिरस्ते प्रध्व्रनयहदशयन्मतिमान्‌ ॥ ८६ ॥ 
यत्र च सन्निंहितोऽय न तत्र बालग्रहा न रच्या | 


NON 


“सिद्धास्तु, ग, । २ 'यानेल्रपश्च' ग.। ५५ 


३५८ 
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नच कार्मणवेताला भजन्ति नाथर्वणा मन्त्राः ॥ ८9 ॥ 
संग्रह न तत्र प्रभवन्ति न चाग्निशस्रनृपचौराः । 

लच्मीश्च तत्र भजते यत्र महागन्धहर्त्यस्ति || ८८ ॥ 
पिष्यमाण इमं चात्र सिद्धं मन्त्रमुदीरयेत्‌ । 

मम माता जया नाम विजयो नाम मे पिता ॥ ८8 ॥ 
सोऽहं जयो जयापुत्रो विजयोऽथ जयामि च | 

नमः पुरुषसिंहाय विष्णवे विश्वकर्मणे ॥ ६० ॥ 

सनातनाय कृष्णाय भवाय विभवाय च । 

तेजो वृषाकपेः साक्षात्तेजो ब्रह्ेन्द्रयोयमे ॥ 8१ ॥ $> 
यथाहं नाभिजानामि वासुदेवपराजयम्‌ । 

मातुश्च पाणिग्रहण सञुद्रस्य च शोषणम्‌ ॥ ६२ ॥ 

अनेन सत्यवाक्येन सिध्यतामगदो ह्ययम्‌ । 
।हालादालिमिसिमिलिससृष्ट रक्त सब भेषजोत्तमे स्वाहा 8३॥ 


इति महागन्धहस्ता नामाऽगदः 
महागन्धहर्त। अगद---तेजपत्र, अगर,मोथा, छोटी इलायची, 


पांच नयास, लालचन्दन, स्प्रक्का ( शाकाबिशष ), दारचीनी 
नलद ( जटामांसी, बालछड़ ), नीलोत्पल, गन्धबाला, हरेणुका 
( रेणुका बीज ), उशीर ( खस ), व्याघनख ( नखी ),> देव- 1. 
दारु, कनक ( नागकेसर ), कुङ्कुम (केसर), ध्यामक ( सुगन्धि- 

तृण ), कुष्ठ, प्रियङ्गु, तगर, सिरस का पञ्चाङ्ग ( फूल 

फली, पत्र, मूल, त्वचा ), सोंठ, कालीमिचे, पिप्पली, हड़ताल 
मनसिल, अजाजी ( श्वेतजीरा ), श्वेता ( अपराजिता, विष्णु- 
क्रान्ता ), कटभी ( ज्योतिष्मती ), करञ्जफल, रच्षोन्न ( सरसों ), 

सिन्दुवारिका ( सम्भालू ), हल्दी, सुरस ( तुलसी ), रसाञ्जन 

( रसात ), गेरू, मंजीठ, नीम के पत्ते, निम्बनियास, वंशत्वक 
(बांस का छिलका), असगन्ध, हींग, केथ, अम्लवेतस, कच्ची लाख fl 

._ ३ “न चैव कार्भयमन्त्रा'ग,। २ 'निदिनिहिमिनिभिनि० ग[ ग. । क 


I 
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मधु (राद), मधूक (सुलहठी अथवा महुआ) ,सोमराजी (कालीजीरी) 
वच, रुहा ( दूव ), रोचनातगर ( पीलातगर ) इन ६० त्या 
को एकत्र मिश्रित करें । यह अगद उ्यम्बक ( महादेव ) ने 
वेश्रवण ( कुबेर ) को बताया था । इसका प्रभाव अव- 
श्य होता है । महागन्धहस्ती नाम से प्रसिद्ध हे | पुष्य नक्षत्र 
में गोपित्त से पीसकर गोलियां बनानी चाहिये । 
यह पान अञ्जन तथा लेप द्वारा सब कर्मों को सिद्ध करता है । 
इसके निरन्तर प्रयोग से मात्रा में हितभोजी पुरुष 


के La LOSS [छ ~ 
{* पिल्ल करडू तिमिर राज्यन्ध ( रतोंधा) काच अबुंद पटल 


~ 


he नेत्र 2 ~ ~ 
आदि नेत्ररोग नष्ट होते हैं । यह विषमज्वर अजीणे, दद्र, 


कण्डू, विसूचिका, पामा, कुष्ठ, किटिभ, श्वित्र, विचर्चिका इत्यादि 
का नाशक है । चूहा लूता तथा सपो के विष को नष्ट करता 
है। सब मूलज आर कन्दूज विषों का शीघ्र नाशक हे । 
इस अगद्‌ का देह वा हाथ आदि अंग पर लेप करके मनुष्य 
सांपों को पकड़ सकता है, विष को भी खा सकता है । 
कालपरीत अर्थात्‌ मरणासन्न पुरुष भी इसके प्रयोग से निय 
नीरोग रहता हुआ यावदायु जीता है | आनाहमें गुदामें लेप करना 


4५ > ५०५ CQ ws नट 
' ˆ ` चाहिये । मूढ़गर्भ में इसका योनि में लेप किया जाता हे । मूच्छो 


रोगमें इसका मस्तक पर लेप करना मुख्यतम है भेरी मृदङ्ग (ढोलकी) 
पटह ( ढोल वा..नगारा ) पर इस अगद का लेप करके विष 
के निवारण के लिये बजाना चाहिये । इसीप्रकार बुद्धिमान्‌ वैद्य 
छत्र ऋण्डे वा भारेडयों पर इसे लगाकर सर्पविषाक्रान्त व्यक्ति को 
विष से छुटकारा कराने के लिये फहरावे वा दिखावे। जिस गृह में यह्‌ 
अगद रखा होता है वहां बालग्रहों तथा राक्षसों का प्रवेश नहीं 


व < ट्र जि को 
' . होता | कामेण (परद्रोहोपाय--शत्रु द्वारा किया गया द्रोह का 
, ~ LoS 
. »डपाय ), वेताल और आधर्वण मन्त्र (हानि वा मृत्यु के लिये 
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प्रयुक्त आभिचारिक मन्त्र होम आदि) का कोई प्रभाव नहीं होता | 
कोई भी ग्रह अपना बुरा प्रभाव नहीं डाल सकता । आप्रि 
शस्त्र राजा और चोर का भय नहीं रहता । जहां महागन्ध 
हस्ती होता हे वहां लद्दमी बसती हे । 

» इस अगद को पीसते. समय “ मम माता ? इत्यादि सिद्ध- 
मन्त्रों का जप वा उच्चारण करना चाहिये । इन मन्त्रों का तात्पर्य 
यह है कि मेरी माता का नाम जया (जय के देने वाली ) 
है । मेरे पिता का नाम विजय हे। मैं जया का पुत्र होने से जय 


व ~ ८5 ९. ~ वच जे ~ जंतर 
हूं और बिजय का पुत्र होने से विजय हूं । अतएव में सर्वत्र जीतता 


हूं । नरसिंह विष्णु विश्वकर्मा सनातन कृष्ण भव (कल्याणकारक) 
तथा विभव(एश्वरये)के लिये नमस्कार हो । भ॑ वृषाकपि (विष्णु शिव 
वा आंग्रे) का साक्षात्‌ तेज हूं । ब्रह्मा आर इन्द्र का तेज हू. । जो 
यम में तेज हे बही तेज सुक में हे । वासुदेव का पराजय कभी 


नहीं होता । माता का पाणिग्रहण और समुद्र का शोषण नहीं 


होता । इसका अभिप्राय यह्‌ है कि असफलता नहीं होती । इस. 


सत्यवचन द्वारा यह अगद सिद्ध हो। इस श्रेष्ठ अगद में संब गुणों 
को रक्षित कर । हिलिहिलि मिलिमिलि यह बाजिमन्त्र है । 

इस थोग में पांच निर्यास से-- 

* सजैरसो गुग्गुलुश्राप्यहिफेनश्च शिल्हकम्‌ । 

 लोहवान इति ज्ञेया नियोसाः पञ्च कोविदैः ।।' 

इनका गङ्गाधर ने ग्रहण किया हे । राल, गूगल, अफीम, 
शिलारस, लोबान; ये पांच निर्यास लिये जाते हैँ निर्यास का अश 
वल्कल भी हे अतः कई पञ्चवल्कल ( पांच क्षीरीवृक्षो की छाल ) 
महण करत हं || ७६-९३ ॥ 


जया परिकीर्तिता । इति ब्रह्मवेवर्ते । | 


१ जयः कल्याणवचनो ह्याकारो दाठृवाचकः । जय दुदात या नित सा 6 | 
A || 

| 

| 
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ऋषभकजीवकभागींमधुकोर्पलधान्यकेशराजाज्यः । 

ससितगिरिकोलमध्याः पेयाः श्वासञ्वरादिहराः ॥ 8४ ॥ 

ऋषभकादेयोग-ऋषभक, जीवक, भारंगी, सुलहठी, नीलो- 
त्पल, वाचया, नागकसर, शश्वत जारा, भत अपराजता, कालमध्य 
( बेर को झुठली को मांगी ); इस योग को जल के साथ पीने से 
श्वास ज्वर आदि विष के उपद्रव नष्ट होते हैं ॥ ९४ ॥ 

अष्टाक्नसंग्रह उ० अ० ४७ सें भी कहा हे— 

अजाजी जीवकषेभकोत्पलम्‌ । 
कोलमञ्ञासिताधान्यभागीयष्ट्याहृकेसरम्‌ ॥ 


US 


वेषञ्वरवभिश्चासकासवृष्णानिबर्हणम्‌ ॥ ९४ ॥ 
हिङ्ग च कृष्णायुक्क कपित्थरसयुक्कमग्रयलवणं च । 


षड 


समधुर्सता पातव्या ज्वरहिकाश्वासकासभो ॥ &५ ॥ 

हींग ओर पिप्पली इनके चूर्ण को मिश्रित कर मधु और 
खांड के साथ पिलाना चाहिये । अथवा सेन्धानमक को केथ के 
रस में भिला मधु तथा खांड डालकर पिलाना चाहिये | ये दोनों 
योग ज्वर हिक्का श्वास एबं कास को नष्ट करते हैं । अष्टाङ्कसंग्रह 
उ० अ० ४७ में यह एक ही योग हे 

: वेदेहिकारामठक' कपित्थरससेन्धवम्‌ । 

ससितामाक्षिक लीढं श्वासकासञ्वरापहम्‌ ॥' 

लेहः कोलास्थ्यज्ञनलाजोत्पलमधुधरतेवम्याम्‌ । 

जृहतीद्र्‍याठकोपत्रधूमवर्तिस्तु दिकाधी ॥ ९६ ॥ 

कोलास्थ्यादेयोग--यदि विषाक्रान्त को के आती हां तो 
बेर की गुठली की मांगी, रसाञ्जन, लाजा, नीलात्पल; इन# चूण 
को मधु और घी में मिलाकर चटाना चाहिये। मात्रा-३ या ४ सार्स 

बृहतीद्॒यादिधूम--छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, अरहर के पत्ते 


त्र 


MRSS SMS Io 
१ सिता पईतजातापराजिता इति रत्नमाला । १ लाजोत्पलधतेवभ हन्त ग. 
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इनस नामित धूमवर्ति हिचकी को हटाती हे ॥&६॥ 


॥शाखबहवलाकास्थानि सषपाश्चन्दनं च घृतयुक्कम्‌ । 

भूमा शृहशयनासनवस्ादिषु शस्यते विषनुत्‌ ॥ 8७ ॥ 

शिखिबह्योदिधूमागद---मोरपंख, बलाका ( बक, बरुला ) 
का हाड्या, सरसां चन्दन; इनक चूण म था [मला अङ्गारा पर 
डाल द | इसक चूम स गृह शय्या आसन तथा वस्त्र आदि पर 
लत वष नष्ट हाता ह ॥ ९७ ॥ 


शृतयुक्कं नतकुष्ठे थुजगपातीशिरः शिरीपपुष्प॑ च | 
थूमाळगद! स्मृतोऽयं सवविषन्नः श्रयथुहच्च ॥ 8८ ॥ 
चताइधूमागद्‌--तगर, कुठ, भुजगपाते ( सर्प ) का सिर 


आर [सरस क फूल; यह धूमागद सब विषा को नष्ट करता हं 


आर शाथ का हटाता हे । चक्रपाणि भुजगपांत स दुमुही सांप 
का महण करता है ॥ ९८ ॥ 


अतुसव्यपत्रगुग्गुलुभल्लातकककुभपुष्पसजरसाः । 

बता धूमा उरगाखुकोटवस्रक्रिमिहराः स्युः ॥ ६६ ॥ 

जत्वाद्धूमागद--ऋबच्ची लाख, खस, तेजपत्र, गूगल, भिलावा 
ककुभ (अजुन ) के फूल, राल; श्वत अपराजिता; इनके धम 
सप, चूहा, कोट तथा वस्र पर लगने वाले कीड़ों को नष्ट 
करत हैं ॥ ९९ ॥ 


क्षारागदः 
तरुणपलाशक्षारं सतं पचेचाणितेः सह समांशैः । 
लाहूतसद्रजनीद्रयशुक्षसुरसमज्ञरीमधुकेः ॥ १०० ॥ 
लाक्षासेन्थवमांसीहरेगुहिज्ञद्रिसासिवाकुट्टे: । 


AN 


सव्याषवाहकेदर्वीलेपेन घइयेद्यावत्‌ ॥ १०१ ॥ 


१ 0 9 9 ललल---- ग. । 
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सवविषशोथशुल्मत्वग्दोपार्शोभगन्द्रीह् 
शाथापसाराक्रिमिभूतखरभेदकण्ठपाण्ड्गदान्‌ ॥ १०२ ॥ 
मन्दाश्नित्व कासं सोन्मादं नाशयेयुरथ पुंसाम्‌ । 
एालकारछायाशुष्काः कोलसमास्ताः सम्मुपयुक्काः ॥ १०३ ॥ 
इति चारोऽगदः 


es 


क्तारागद--छाटे ढाक वृक्ष की भस्म को जल में घोलकर 
२१ वार पारत कर लें । पश्चात्‌ मन्द आंच पर सुखा लें । 


इस क्षार के समान लालमिट्टी ( गेरू ), हल्दी, दारुहल्दी, श्वेत 
तुलसी की मञ्जरी, मुलहठी, कच्चीलाख, सेन्धानमक, जटामांसी 
( बालछड़ ), रेणुकाबीज, हींग अनन्तमूल, श्यामालता, कुष्ठ, 
साठ, कालीमिच, पिप्पली, हींग; प्रत्येक को लेकर चोगुने 
वा छहगुन जल में डालकर पकावें । जव कड़छी पर लेप (दर्वी- 
लप ) होने लगे तब उसे उतार लें । पकाते समय निरन्तर कड़छी 
से हिलाते रहना चाहिये । पश्चात्‌ वेर के बराबर, गोलियां बना- 
कर छाया में सुखा लेनी चाहिये । ये मनुष्यां के सब विषज 
शोथ गुल्म त्वचा के रोग बवासीर भगन्दर तिल्ली शोथ अपस्मार 
कृमि भूत स्वरभेद्‌ कण्ठरोग पाण्डुरोग मन्दाम्नि कास तथा उन्माद 
का नष्ट करता ह । १००-१०३ ॥ 

पीतविषदष्टविद्धेष्वेतद्दिग्ये च वाच्यमुददिष्टम्‌ । 

सामान्यतः परथक्त्वान्नेदेशमतः शृणु यथावत्‌ ॥ १०४ ॥ 

यह सब पीततिष ( जिसने विष पीया हे ), दष्ट ( जिसे 
सांप आदि ने ड्सा है ), विद्ध ( बीछू आदि ने काटा है वा 
विषदिग्ध शस्त्र से बींधा हे ) तथा दिग्ध ( शय्या वख आदि पर 
लिप्त विष)रोगियों के लिये सामान्यतः कहा है।अथांत्‌ उक्त चिकि- 


hed ~ ४९, चड दीर 
त्सा सर्वत्र विषों में प्रयुक्त होती हे । अब में सबको पथक्‌ २ 


IN TUT UT 0... 


> (1-1 हि CS) 
१ 'कण्डुपाण्ड्गदान्‌' ग. । २ 'त्वतोद्वषे ग, ।. 
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चिकित्सा कहूगा तुम ध्यान से सुनो---) १०४ ॥ 


रपुयुक्कभ्या नृभ्य, सवभ्यः सत्जीभ्याऽथवा भय नृपर्त+ 

आहारविहारगत तस्मात्मरष्यान्‌ परीक्षेत ॥ १०४ ॥ 

यतः राजु को शत्रुओं से प्रयुक्त अपने पुरुषों वा स्तिया स 
आहारविहार सम्बन्धी भय होता हे अतएव पूर्व शत्यां का 
परीक्षा करनी चाहिये । अर्थात्‌ जो नोकर चाकर आहारांबहार 
में सेवा करते हैं उन्हीं के द्वारा शत्रु राजा को मारन को चष्ट 
करते हैं | मारने के लिये विषप्रयोग या तो आहार में किया जाता 
है । या वस्त्र आदियो पर लिप्त करके देते हैं । अथवा मारने के लिये 
विषकन्या का प्रयोग भी पूर्वकाल में होता था । 

अ्रत्यथशङ्कितः स्याद्वहवागथवाल्पवास्विगतलच्मीः । 

प्राप्तः प्रकृतिविकारं विषग्रदाता नरो ज्ञेयः ॥१०६॥ 

विषदाता पुरुष की परीक्षा--जो मनुष्य किसी को विष देने 
आता है बह अत्यधिक शाङ्कित रहता हे, उसे इस वात का खटका 
रहता हे कि कहीं वह पकड़ा न जाय-राजा वा जिसे दिया जा 
रहा है उसे कहीँ ज्ञान न हो जाय | वह या तो उसे छिपाने के 
लिये बहुत बोलता है अथवा बहुत थोड़ा बोलता हे । उसके देह 
ब सुख की कान्ति नष्ट हो जाती हे ओर उससमय उस 
के स्वभाव में परिवलन हुआ होता है । 
¦ इङ्गितज्ञो मनुष्याणां वाक्चेष्टासुखवेक्रतेः | 
विद्याद्विषस्य दातारमेभिलिङ्गेश्च बुद्धिमान्‌ ॥ 
न ददात्युत्तरं प्ष्टो विवक्षन्‌ मोहमेति च। 
अपार्थं बहु सङ्कीर्ण भाषते चापि मूढवत्‌ ॥ 
स्फोटयत्यङ्गली भू मिमकस्मा दविलिखंड्घसे त्‌ । 
वेपथुजायते तस्य त्रस्तश्चान्योऽन्यमीक्षते ॥ 
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क्षामा विवणेवक्त्रश्न नखेः किब्विच्छिनत्त्यपि । 

|; आलभेतासकृद्दीनः करेण च शिरोरुहान्‌ ॥ 

| निर्यियासुरपद्वारेबीक्तिते च पुनः पुनः । : 

| वतेते बिपरीतं तु विषदाता विचेतनः ॥१०६॥ 

| इट्रेवे न तु सहसा भोज्यं, परयेततदन्रमग्मौ तु। 
साविष [ह आप्यान्न बहन्वकारान्भजत्याग्नेः ॥ १०७ ॥ 
मनुष्य को उक्त लक्षणों से युक्त देखते हुए सहसा अन्न न 

खाय ओर उस अन्न की .अप्नि परीक्षा करे-अभि में विषयुक्त 

| = अन्न डालने से बहुत प्रकार के उसमें विकार दिखाई देते हैं । 

| 

| 

| 

| 


अर्थात्‌ विषों के भेद से अग्नि में नानाप्रकार के लक्षण 
हात ह. । सुश्रत क० अ० १ म कहा ह 

£ केचिद्कयात्पार्थिवस्य त्वरिता वा तदाज्ञया । 

असतासपि सन्तोऽपि चेष्टां कुवन्ति मानवाः ॥ 

तस्मात्परीक्षणं कार्य भृत्यानामाहृतेचेरेः ॥ * 

हाव भाव आदे में विकार अन्य कारणों स भी हो सकता 
है अतः केवल चेष्टाओं से श्रुत्य को विषदाता न जान लेना चाहिये 
न ओर ना ही विषदाताओं की चेष्टाओं के न करने से विश्वासही करले। 
| ~ ^ निश्चय के लिये विषकी अपि द्वारा परीक्षा कर लेना अच्छा ही हे१०७॥ 
'शिखिबहाविचित्राचिस्तीचणः सरूक्तकुणपगन्धिश्च । 
स्फुटति च संशब्दमेकावरता विहताचिरपि स्यात्‌ ॥ १०८ ॥ 
आग में विषयुक्त अन्न के डालने से उसकी प्रभा मोरपंख क 


सदृश विचित्र होती है । यह प्रभा तीच्ण वा दुःसह भी होती है। 
उसकी ज्वला रूक्ष सी दीखती है | मुर्दे की सी गन्ध भी आ 
सकती है । शब्द के साथ फूटती वा चटचट करती है। उसमें चक्कर 
य TTT 


१ “न्यसेत्तदम्रमञ्चो तु’ ग. ' न्यसेत्तदन्नमझा ठु  पा० । 
t) 
॥ क. २ येकी पा० ॥ ३ 'पब्द्मशब्द्भकावत/ प(०। 


" _, (९-0. ॥ Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


F 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२८६४ | चरकसंहिता | [अ० २३० »ज 


खाती हुई ज्वाला निकल सकती हे । अथवा वह निष्प्रभ हो 
जाती है । सुश्रुत क० अ० ९ में भी-- | 
हुतभुक्‌ तेन चान्नेन शशं चटचटायत । 
मयूरकण्ठप्रतिमो जायते चापि दुःसहः ॥ | 
भिन्नार्चिस्तीचणधूमश्च न चिरा्चोपशाम्यात ॥ १०८ । 
पात्रस्थं च \वेवण भाज्य स्यान्मार्णकाश्च सारयांत । 
क्षामखरांश्र काकान्कुर्याद्विरजेचकोराचि ॥ १०६ । 
पात्र में स्थित सविष अन्न का वण बदल जाता ह । £ ह 
पर बैठने वाली मक्खियां भी मर जाती हें। उस अन्न को देखने 
से कौए का स्वर भी मन्द हो जाता हे । चकोर की आंखों में 
रंग नहीं रहता वा नेत्रों को नटेर लेता है । सुश्रुत क० अ० १ में=- 
€ नृपभक्ताहुलिं न्यस्तं सविषं भक्षयन्ति ये । 
तत्रैव ते विनश्यन्ति मक्षिकावायसाद्यंः ॥ 
चकोरस्याक्षिचैराग्यं जायते क्षिप्रमेव तु । 
इष्ठान्न विषसंसष्ट म्रियन्त जीवजीवकाः । 
कोकिलः स्वरवैकृत्यं क्रोख्वस्तु मदसच्छति ॥ 
हृष्येन्मयूर उद्दिमः क्रोशातः शुकसारिके । + 
इंसः दवेडति चात्यथ भ्रृद्धराजस्तु कूजति ॥ | 
` प्रषतो विस्रजत्यश्र विष्ठां सुञ्जति मर्कटः ॥' ९॥ 
पाने नीला राजी वैवणयं स्वां च नेक्षते छायाम्‌ । 
| 
| 
| 


A 
“i 


` बिकृतामथवा पश्यति लवणाक्के फेनमाला स्यात्‌ ॥ ११० ॥ 

` पानद्रव्य ( दूध आदि.) में यदि विषसंयोग हो तो उसमें 
नीलवर्ण की रेखा दिखाई देती हैं। अथवा उसका बणे ही विकृत 
हों जाता हे. । अपना प्रतिबिम्ब दिखाई नहीं पड़ता . 
अथवा यदि प्रतिबिम्य दिखाई देता हे तों वह विकृत 


RR SSS 


4 ग्रक्षिवेराग्य रूपग्रहणेऽल सत्वामिति गयी। विगतरागेऽख्विणी भवत इति संग्रहारुणो। 
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होता है । यदि उस द्रव में नमक डाला जाय तो भाग बहुत 


उठती है । सुश्रुत क० अ० १ में 

‹ द्रवद्रव्येषु सर्वेषु क्षीरमद्योदकादिषु । 

अवन्ति विविधा राज्यः फेनबुदूबुदजन्म च ॥ 

छायाश्रात्र न दृश्यन्ते दृश्यन्ते यदि वा पुनः । 

भवन्ति यमलाशिचिद्रास्तन्व्यो वा विकृतास्तथा ॥' 

नाना प्रकार की राजियों ( रेखाओं ) के विषय में वाग्भट 
ने कहा हे--- 

‹ नीला राजी रसे, ताम्रा क्षीरे, दधनि दृश्यते । 

श्यावा, पीताऽसिता तक्र, घृते पानीयसन्निभा ॥ 

काली मद्याम्भसोः, क्षोद्रे हरित्तेलेडरुणोपमा ॥ 

परन्तु इसी अकेले पर परीक्षा का आधार न रखना चाहिय | 
विषभेद से एक ही द्रव में भी नानाप्रकार की राजियां हो सकती हैं ॥ 

पानान्नयोः सविषयोगन्धेन शिरोरुजा हृदि मूच्छा च। 

स्पर्शेन पाणिशोथः सुप्त्यङ्कलिदाहतादनखभेदाः॥ १११ ॥ 

विषयुक्त पेय द्रव बा भोज्य अन्न की गन्ध से शिर में पीड़ा हो 
जाती हे ओर हृदय पर प्रभाव स मूच्छा भी हा सकता है । स्पशे 
से हाथ में शोथ वा सुप्ति ( वहां की ज्ञानवहा नाड़ियों का कमं 


न करना ) अङ्कलियों में दाह वा व्यथा हां सकती है.। नखों में 
` मेदनवत्‌ पीड़ा होती है अथवा नख दूटते से जाते हे ॥ ११ ॥ 


युखताल्बोष्ठचिमिचिमा जिह्वा शूना जडा विवणा च | 
द्विजहषहनुस्तम्भासदाहलालागलबिकाराः ॥ ११२ ॥ 
जब उस अन्न को खाते हैं वा द्रव को पीते हे तब मुख तालु 
और होठ में चिमचिम सी वेदना होती है । जीभ सूज जाती हे. 
१ 'सविषयोविरसो गन्धेन रुग हृदि च? उकल तनस इ क पार २ हदि च. सजो चग 1२ “हृदि च,मूच्छो च' ग०। 
३ “ मूच्छोस्यपाशि० ? पा० । 350 
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जड़वत्‌ हो जाती हे ओर. उसका वणे भी विकृत दो जाता है । . | 
दन्तहषे हनुस्तम्म मुखदाह लालाखाव और गले में विकार हो - 
जाते हैं सुश्रुत क० अ० १ में-- 
` * स चेत्प्रमादान्मोहाद्वा तदन्नमुपसवते । 
अष्ठीलावत्ततो जिह्वा भवत्यरसवेदिनी । 
तुद्यते दह्यते चापि ऋष्मा चास्यात्प्रासिच्यत? ॥ ११२ 


आमाशय ग्रावष्ट ववण्ये खदसदनपुत्कृद 
दृष्टिहृदयोपंरोधों बिन्दुशतेश्रीयते चाङ्ग्‌ ॥११३॥ 
.. आमाशय में पहुँचने पर वहां. की. विवशता होती / | 
है .। पसीना _आना,. शिथिलता तथा उत्लेश 
( जी मिचलाना ) होता हे । दृष्टिरोध और हृदय का उपरोध 
(अपना कार्ये न करना वा मूर्च्छा) होता हे । आमाशय- में सैंकड़ों 
बिन्दुसदश स्फाट हो जात हे । सुश्रत क० अ० १ में- 
मूच्छ छर्दिमतीसारमाध्मानं दाहवेपथू । 
शान्द्रयाणाश्च वकृ कुयादामाशय गतम्‌ ॥ ११३ ॥ 
पक्वाशय तु यात सूच्छामद मांहदाहवलनाशाः । ही. 
तन्द्रा काऱ्य च विषे पाण्डुत्व चादरख स्यात्‌ ॥ ११४॥ “^ 
पक्काशय म॑ पहुंचने पर मूच्छा मद्‌ मोह ( इन्द्रियों का 
स्वविषयम्रहण में असमर्थ होना ) दाह तथा निबेलता होती हे । 
विष के उद्र में रहने पर तन्द्रा कृशाता और पाण्डुता होती 
है। पक्काशय से ग्रहणी एवं उद्र से अभिप्राय चुद्रान्त्र ओर बृहदन्त्र 
दाना स हं। अथवा पकाशय स ग्रहणी ओर चुद्रान्त्र का और | 
उद्र सं डृहद्न्त्र का ग्रहण चाहिये । सुश्रत क ० अ० १ में-.. | 
दाहं मूच्छांमतीसारं तृष्णामिन्द्रियवेकृतम्‌ । | 
आटोपं पार्डुतां कार्यं कुयात्पकाशयं गतम्‌ ? ॥ ११४ ॥ 
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दन्तपवनस्य कूचा वशायंते दन्ताष्ठमासशाोफश्च । 
केशच्युंतिः शिरग्रन्थयश्च सविषे शिरोऽभ्यङ्गे ॥ ११५ ॥ 
| ... दातोन में विष का प्रभाव--दातोन की कूची टूटती जाती है 
ओर होंठ तथा मसूड़ों में शोथ हो जाता है । सुश्रुतं क० अ० १में- 
| ४ विशीर्यते कूचेकस्तु दन्तकाष्ठगते विषे | 
| जिह्वादन्तो्ठमांसानां श्वयथुश्चोपजायते ॥' 
| “शिर' पर विषयुक्त तेल के अभ्यङ्ळ का प्रभाव--यादि शिर 
_ ` धर किया गया अभ्यङ्ग विषयुक्त हो तो बाल गिरते हैं और शिर 
+ 4; में ग्रन्थियां हो जाती हैं । सुश्रुत क० अ० १ में--. 
: केशशातः शिरोदुःखं खेभ्यश्च रुधिरागमः । 
श्रन्थिजन्मोत्तमाङ्गषु विषजुष्टेऽवलेखने ।।' 
अभ्यङ्ग में भी ये ही लक्षण होते हैं । सुश्रताचार्य ने 
शिरोऽभ्यङ्ग की चिकित्सा शिरके अवलेखन के सदृश ही करने 


| च 


| का कहा ह ॥११५॥ 
दु्ेऽञ्जनेऽत्षिदाहः स्रावोऽत्युपदेहशोधरागाश्च । 
| आ्यैरादो कोष्ठः स्पृश्यैस्त्वग्दहमते दुटैः ॥ ११६॥ 
| >” अञ्जन में विष का प्रभाव--यदि दूषित अञ्जन आंख भें 
। ,  आंजा जाय तो आंखों में दाह, खाव, आंख भें' मैल का बहुत 
आना, सूजन और लाली होती है । सुश्रुत क० अ० १ में-- 
] € अश्रपदेहो दाहश्च वेदना दृष्टिविश्रमः । 
| अञ्जने विषसंसृष्टे भवेदान्ध्यमथापि च ॥ 
ise विष से दूषित अन्न के खाने से कोष्ठ में ओर दुष्ट स्पृश्य 


९ 


( स्पशो किये जाने वाले ) द्रव्यों से त्वचा में दाह होता ह ११६ 
I 

१ “ दन्तौष्ठमांसशोफाः शीर्यन्ते दन्तपवने कूर्चास्तु । केशच्युतिः शिरोरुक्‌ 

-  अन्थयो विशीर्णश्च कूच; स्यात्‌? ग०। २ 'खाद्येरादो' पा० । ३ 'स्त्वग्दूष्यत पा०। 
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स्ानाभ्यङ्गोत्सादनवस्नालङ्कारवंणकेदुटैः । 
कणड्बतिलोमहषाः कोठपिडकाचिमिचिमाः शोथाः॥ ११७॥ 
स्नान आदि में विष का प्रभाव--स्नान अभ्यङ्ग उबटन वस्त्र 
आभूषण वणक ( अङ्गराग R०u९९ आदि ) इत्यादि यदि विष- 
दुष्ट हों तो करडू वेदना लोमांच कोठ पिड़कायें',चिमाचेस होना | 
तथा शोथ हो जाता है । सुश्रत क० अ० १ में-- 
“पिच्छिलो बहुलोऽभ्यङ्गो विवर्णा वा विषान्बितः । | 
स्फोटजन्मरुजा्ावत्वकपाकः स्वदन ज्वरः ॥ | 
दरणं चापि मांसानामभ्यङ्गे विषसंयुते ॥ De 
उत्सादने परीषेके कषाये चानुलेपने । 
शय्यावस्जतनुन्रेषु ज्ञयमभ्यद्ठलक्षणेः ।।' 

“कषाय? से शोधन काथ का ग्रहण होता हे अथवा कषाय से 
सुख आदि पर शज्ञाराथे लगाये जाने वाले रंगों का ग्रहण 
करना चाहिये ॥ ११७ ॥ 

एते च करचरणदाहतोदक्कमा विपाकाश्र । 

भूपादुकाश्वगजचर्मकेतुशयनासनिदु्टे! ॥ ११८ ॥ | 

प्रथ्वी, पादुका ( खड़ाऊ, जूती आदि ), सवारी के घोड़े वा «९ 
हाथी का चमड़ा, केतु ( पताका वा अन्य चिह्न 5242९ ), शय्या 
आसन ( कुसा चाकी आदि ) फ दूषित होने से पूर्वोक्त कण्डू 
आदि तथा हाथ पेर आदि में दाह वा तोद होता है | क्म तथा 
विपाक (त्वचा का पक जाना) भी होता है । कई “ क्लमाविपा- 
काश्च ? पढ़ते हें तव क्रम ओर अपचन यह अर्थ होगा । सुश्रुत 
उ० अ० १ मॅ--- 


१ “ वस्जालङ्कारकेडुष्टेः ' पा० । २ 'करुड्वर्तिकोठपिडकारोमोदूराम- 
'चिमिचिमाः शोफाः? ग० । ३ “एते च करणचरणतोदुदाहङ्गमाचिषाकाश्च? ग० । , 
“एते करचरण दाहतो दक्रमा ङ्गविपाकारच' पा० । *— 
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| “अस्वास्थ्यं कुञ्जरादीनां लालास्रावोऽक्षिरक्तता । 
| स्फिक्पायुमेढ्मुष्केषु यातुश्च स्फोटसम्भवः ॥! 
| शोफः स्रावस्तथा स्वापः पादयोः स्फोटजन्म च । 
| ` अवन्ति विषजुष्टाभ्यां पादुकाभ्यामसंशयम्‌ ॥ 
| उपानत्पादपीठानि पादुकावत्प्रसाधयेत्‌ ॥ 
| ° भूषणानि हतार्चाषि न विभान्ति पुरा यथा | 
| स्वानि स्थानानि हन्युश्च दाहपाकावदारणेः ? ॥ ११८ ॥ 
। क० आ० ३ में— 
ह “क्तितिप्रदेशं विषदूषित तु शिलातलं तीर्थमथोरिणं वा । 
| स्पृशन्ति गात्रेण तु येन येन गोवाजिनागोष्ट्खरा नरा वा । 
| तच्छूनतां यात्यथ दह्यते च विशीयेते रोमनखं तथैव ॥ 
| माल्यमगन्धं म्लायति शिरोरुजालोमहषेकरम्‌। 
| स्तम्भयति खानि नासाशुपहन्ति च दशने धूमः॥ ११६ ॥ 
पुष्पों की माला विषदूषित होने पर गन्धरहित होती हे ऑर 
शीघ्र सुरभा जाती हे । इसके साथ ही शिर में पीड़ा आर 
| लोमान होता हे । सुश्रुत क० अ० १ में भी-- 
५ “गन्धहानिर्विवणेत्बं पुष्पाणां म्लानता भवेत्‌ | 
जा जिघ्रतश्च शिरोदुःखं वारिपूर्ण च लोचने ॥' 
धूम के विषयुक्त होने पर लक्षण--धूम के विषयुक्त होने 
पर स्रोत ( विशेषतः छाती के ) स्तब्ध हो जाते हुँ ऑर नाक व 
नेत्रों को हानि होती है | सुश्रुत क० अ० १ मे 
___* शोशितागमनं खेभ्यः शिरोरुक्कफसंखवः। 
नस्यधमगते लिङ्गमिन्द्रियाणां च वेकृतम्‌ ॥ ११९ ॥ 
कूपतडागादिजलं दुगेन्धं सकलुषं विवण च | 


1 १ “शिरसो रुजा ” पा० । २ दर्शनसुपहन्ति च नासिकां धूमः  पा० । 
| : .“ नासामुपहन्त्यथ दर्शने धूमः, ग०। | 
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पातं श्वयथुं कोठान्पिडकाश्चः कशात मरणं च ॥ १२ क 

कूएं वा तडाग ( तालाब ) आदि के जल भ याद विष मिला 
हो तो वह ठुगेन्धयुक्त मलिन आर विकृत वणे का होता हे । 
उस जल को पीने से शोथ कोठ पिडकायें और यहाँ तक कि मृत्यु 
री तेवा 2॥ LEO 

ग्रादावामाशयगे वसन त्क्य ्रदृहसकाद | 

कुर्याद्विषक चिकित्सां दोषबलं चैव हि समीच्य ॥ १२९ ॥ 


इति मूलविषबिशेषाः प्रोक्काः, 
चिकित्सा-यदि विष आमाशयगत हा ता आदि में वसन 


कराना चाहिये । यदि त्वचा में स्थित हो अथात्‌ विष का बाह्य 
प्रयोग हुआ हो तो प्रदेह आर परिप्रिचन आदि कराया जाता ६ 


चिकित्सक को चाहिये किं वह दोषबल का दखकर चिकित्सा करे॥ 


.. ये मूलब्रिष के भेदक गुण वा प्रभाव कहै हे ॥१९१॥ 
श्रृणु जद्भधसस्यातः 
सविशेषचिकित्सितमेवादौ तत्रोच्यते तु सर्पाणाम्‌ । १२२॥ 
अब जङ्गम के कार्ये कहता हूं-ध्यान से सुना- 
सब से पूर्व सपो के भेदक गुण वा प्रभाव आर चिकित्सा 
कही जायगी ॥ 
दर्वीकरा मण्डालनों राजमन्तस्तर्थव च | 


सपो यथाक्रमं वातपित्तश्लेष्मप्रकोपणाः ॥ १२३ ॥ 
सविष सांप मुख्यतया तीन श्रेणियों में विभक्त किये गये हे । 


१ दर्वीकर २ मण्डली आर ३ राजिमान्‌ । ये क्रमशः वात पित्त 
ब्र कफ को प्रकुपित करते हैं | दर्वाकर वातकोपक हॅ । मण्डली 


[पत्त का कुपित करते हे आर राजिमान्‌ क डसन स कफग्रकापत 


होता है । सुश्रुत क० अ० ४ में कहा है-- 


. “रादौ चामाशयरोे? ग० । 
२ ` इह दुवीकरः सपा मण्डल राजिमानिति?। “त्रयो यथाक्रमं’ पा० । 
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¦ अशीतिस्खेव सर्पाणां भिद्यते पञ्चधा तु सा । ” 

दुर्बीकरा मण्डलिंनो . राजिमंन्तस्तथैव च ॥ `"... ; 
निर्विषा वेकंरञ्ञाश्च, त्रिविधास्ते पुनः स्मृताः । 

दर्वीकरा मण्डलिनो राजिमन्तश्च पन्नगाः ॥, 

तेषु दर्वीकरा ज्ञेया विंशातिः षटू च पन्नगाः । 
द्वाविंशतिमंणडलिनो राजिमन्तस्तथा दश । 

निर्विषा द्वादश ज्ञेया वैकरञ्जास्रयस्तथा। ` 

बैकरञ्जोडूवाः सप्त चित्रामण्डलिराजिलाः | 

सश्रत ने सांपों के पांच भेद किये हे । १ दर्वीकर २ मण्डली 


३ राजिमान्‌ ४ निर्विष ओर ५ बेकरञ्ज। चिकित्सा में निविष सांपों 


हे, 


वर्णन .की आवश्यकता नहीं और वेकरञ्ञ बे सर्प ,कहाते हे 
कुर से उत्पन्न हों वा भिन्न जाति के सर्प आर, सर्पिणी 


2९ 


sy a 


खी» £ 


के योग से होते हैं । इनके दष्ट में मिश्रित चिकित्सा.होगी, अतः 


८. [oN ~ 


ख्यृतया तांन हा. आणियां ससभनां चाहय | १२३ ॥.. 
दर्वीकरः फणी ज्ञेयो मण्डली मणडलाफणः 


RX 


बिन्दलेखो विचित्राङ्कः पन्नगः स्यांचु राजिमान्‌ ॥ १२४ | 
तीनों श्रेणियों के सपे! के लक्षण--दर्वीकर उन्हें कहते है 
जिनका फन होता हे । मण्डली उनका नाम जिनपर मण्डल 


1 


होते हैं और फन. नहीं होता । राजिमान वे है. जिन पर बिन्दु ओर 
रेखाएं होती हैं ओर इन्दी स जिनका देह विशेषतः चित्रित रहता 
हे । सुश्रत क० अ० ४ में लक्षण स्पष्ट कह गये ह 

दर्बीकर सपे का लक्षण | 


« रथाङ्गलाङ्गलच्छत्र्स्तिकाङ्कशघारिणः । ` „ ` 


८4 


ज्ञया दर्वीकराः सपाः फणिनः शीघ्रयामिनः ॥ 
१ ५ मण्डलाः फणाः, › पा० । “हि चित्राङ्गः’ गे. । ३ क | ग. । 
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® 
मण्डलीसप का लक्षण्‌-- 
४ मण्डलेर्वि विधेश्चित्राः थवा मन्द्गामिनः । 
ज्ञया मण्डलिनः सपो उ्वलनार्कसमप्रभाः ।' 
अष्टाङ्गसं्रह उ० अ० ४१ में भी-- 
ज्ञया मण्डलिनोऽभोगा मण्डले्विबिधश्चिताः । | 
प्रांशवो मन्दगमनाः, 
राजिमान्‌ का लक्षण--- 
¦ खिग्धा विविधवर्णाभिस्तियेगृध्य च राजिभिः । 
चित्रिता इव ये भान्ति राजिमन्तस्तु ते स्मृताः ॥? १२४ ॥| 
विशषाद्रचकड्कमम्लाष्ण स्वादुशातलम्‌ | 
विष यथाक्रम तषा तसाद्वातादकापनम्‌ ॥ १२५ 
इन सपो के विष क्रमशः रूक्ष कडु, अम्ल उष्ण तथा मधुर 
शीतल होते हैं और यही हेतु है कि वे वात आदि को कुपित 
करते हें । फणी सर्प का विष रूक्ष कडु होने से वातकोपक है । | 
मण्डली सपे का विष अम्ल तथा उष्ण होने से पित्त को कुपित | 
करता है । राजिंमान्‌ सरपं का विष मधुर व शीतल होता है और | 
इसीलिये वह कफ को बढ़ाता है । सुश्रुत क० अ० ४ में मी ०» 
कहा हे « ह 
* कोपयन्त्यनिलं जन्तोः फणिनः सवे एव तु । 
पित्तं मर्डलिनश्चापि कफं चानेकराजयः ॥ १२५ ॥ 
दर्वीकरकृतो दशः सत््मदंष्ट्रपदोऽसितः | 
निरुद्धरक्ः कूर्माभो वातव्याधिकरो मतः ॥ १२६॥ | 
दर्वीकर सपे का दंश--फणी सर्पो के दंश में दांतों के चिह् 
सूक्ष्म और कृष्ण होते हैं | वहां से रकत नहीं निकलता | दंशस्थान 


[oS 


कछुए का पाठ क सदरा उभरा हाता ह | इसस वातरांग | 


होते हैं। सुश्रुत कल्पस्थान अ० ४में वातिक लक्षण विस्तारसे कहे हैं। + 


) 


१४” 
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इसीम्रकार हटाना ह i ड १ सें भी । अष्टाङ्गसंग्रह में 
उनके स्छोकबद्ध होने से नीचे देते हैं 
६ तत्र दंशः फणावताम्‌ | 
कुमप्रष्ठोन्नतो रूक्ष: सूह्मदृष्ट्रापदान्वितः ॥ 
विकाराः श्यावतावक्त्रनखमूत्राक्षिविट्त्वचाम्‌ । 
शीतज्वरः सन्धिरुजा निद्रानाशो बिजुम्भिका ॥ 
सन्यास्तस्भः सिराध्मानं एष्टकट्यस्थिवाग्मरहाः । 
शिरोशुरुत्वमरूचिः कासखासो हनुग्रहः ॥ 
शूलमुद्वेष्टनं कोष्ठे शोषरोधो मलाश्रयो । 
सन्दिर्थवाक्त्वं नेश्वेष्ट्यं सृतस्येब विसंज्ञत्ता ॥ 
फेनलालोद्गमो हिष्मा कण्ठे घुरुघुरायणम्‌ | 
शुष्को द्वारे मुहुस्ते ते बातजश्चापरे गदाः ॥ 
प्रकृत ग्रन्थ में भी वातिक विष आदि भेद से सामान्यतः लक्षण 
आगे कहे जांयगे ॥ १२६ ॥ 
पृथ्वर्षितः सशोथश्च दंशो मण्डलिभिः कृतः | 
पीताभः पीतरक्तश्च संवीपित्तविकारकृत्‌ ॥ १२७ ॥ 
मण्डली सपा द्वारा किया दंश विस्तृत स्थान पर अथवा गहरा 
होता है ओर बह शोथयुक्त होता हे। पीली आभा होती है । खत रक्त 
का वण पीला सा होता हे। यह सब पित्तविकारों को उत्पन्न करता 
है। सुश्रत कल्पस्थान अध्याय ४ और अष्टाङ्गसंग्रह उ० अ० ४१ में 
इसके विष से उत्पन्न विकार विस्तार से कहे हे । वृद्धबारभटोक्त 
ज्छोक नीचे उद्धृत किये जाते हे-- 
‹ देशे मण्डलिनां सोष्मा सशोषः पीतलोहितः । 
परथुर्विसपेदाहोषाकेदकोथैविशीयेते ॥ 
विकास वक्‍्त्रदन्तादिषीबता टद्‌ श्रमो असः | 
१ ९ पित्तरक्लाविकारङ्ृत्‌ › ग. । 
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- दाहो मूच्छा उवरस्तिक्तवक्त्रत्व पीतदशनम्‌ ॥ 
रक्तागमनमूध्वांधः शीतेच्छा धूमका ग 
आशु सर्वोङ्गविसृतिगदास्त त च पित्तजाः ॥ १२७। 
कुता राजमता दरा पिच्छिलस्थिरशोफळृत्‌ | 
स्निग्धः पाण्इश्च सान्द्रासृकःेष्मव्याधिसमीरणः ॥ १२८ । 
राजिमान्‌ सपे के दंश के लक्षण--रोजिमान्‌ सप का दशा 
पिच्छल (चिपचिपा ) तथा स्थिर शोथ को करता हैं । वह. स्निग्ध 
एवं पाण्डु होता! है । दंशस्थान का रक्त गाढ़ा हाता है । इस स ४ 
कफज रोग उत्पन्न होते हे । अष्टाज्ञसंग्रह उ० अ० ४१ म॑ | 
रोग विस्तार स कह ह . 
दंशो राजिमतां स्िग्धः स्थिरपिच्छिलशाफकृत्‌ । 
सान्द्राखः शिशिरः पाए्डुस्तद्विकाराः शिरोव्यथा ॥ 
अरुचिश्छर्दिरालस्यं हृल्लासो मधुरास्यता । 
कण्ठे घुघुरकः पाको कण्झ्रच्णोहिमो ज्वरः ॥. 
कृच्छादुच्छूवसनं .निद्रा कासः श्वतनखादिता | 


स्तम्भो गुरुत्व चाङ्गानां नासिकाक्तियुख तिः ॥ 
रोमहषस्तमश्वांसो रोगाश्चान्ये कफोड्धवाः ॥ शु 
.सुश्नत कल्पस्थान अध्याय ४ में भी विकार विस्तार से कह हे 
गये ह । अष्टाङ्गसम्रह्‌ उसी का सवादा है ॥ १२८ ॥ 
..वत्तमागा महाकायः शबवसन्‍नुूध्यक्षुण« पुमान्‌ । 
` स्थूलमूर्था समांड्थ खी त्वतः स्याद्धिपयेयात्‌ ॥ १२९ ॥ 


क्रोबः स्रस्तः, 
सर्प सर्पिणी और नपुंसक सपे की पहिचान--जिसका फन 


गाल हा, दह्‌ महान्‌ हा, फुफकारता हा, जिसका राष्ट ऊपर का | 
ओर हो, शिर स्थूल हो और देह सम हो वह सपे नर होता है। | 

आर यादे इससे विपरात लक्षण हा ता उस सॉपण्‌( जान। _\ | 
त शह्मक्ि कत दश ग. । २ सपन ग.। २ समाज शिरसास्थूल/ ग। | 
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LS 


नपुंसक सर्प शिथिल होता है-ेग मन्द होता है। सुश्रुत कल्पस्थान 
अध्याय ४ में भी इनके लक्षण कहे ह-- ; | 
४ तत्र महानेत्रजिह्णास्यशिरसः पुमांसः, सूइमनेत्रजिहास्य- 
शिरसः स्त्रियः, उभयलक्षणा मन्दविषा अक्रो धा नपुंसका इति, १२९ 
अधोदृष्टिः खरहीनः प्रकम्पते । 
स्रिया दष्टो विपरयस्तरेतेः पुंसा नरो मतः ॥ १२० ॥ 
वयामिश्रलिङ्गेरतेस्तु क्लीबदष्ट नर वदेत्‌। 
इत्येतदुक्णं सर्पाणां ख्रीपुक्कीबनिदशनम्‌ ॥ १३१ ॥ 
सर्पिणी से दष्ट पुरुष के लक्षण सर्पिणी स दष्ट पुरुष कॉ 
दृष्टि नीचे की ओर होती है । स्वर हीन वा मन्द्‌ हाता है । रोगी 
कापता हेः। $ `` 
सर्पदष्ट पुरुष के लक्षण--इससे बिपरीत लक्षण हान पर 
नरसर्प से दष्ट जानना चाहिये । 
ब.कहे गय सपे ऑर सर्पिणी क दष्ट क लक्षण मिश्रित 
| तो पुरुष को नपुंसक सपं द्वारा दष्ट जानना चाहिये । छत 
क० अ० ४ म” 


3 
पुरुषाभदृष्ट ऊध्व प्रन्तते। अधस्तातू स्थिया सराश्चात्त- 


'घठान्त ललाट । नपुंसकाभिदष्टास्तयकूच्ता भवात । 


ये सांपों के नर मादा और नपुंसक ज्ञान के लिय लक्ष र 
कह दिये हैं । अष्टाङ्गसंम्रह ड० अ० ४१ में भी बताया है-- 
« दृष्ट; पुसोध्वेमीच्तत । 
प्रक्षिपेद्दक्तिणं पाद पूवेकायसमुद्यत 
- घीरोऊल्पवेगः शवेर्या, विपरीतस्तु याषता । 
हीनस्वरो5तिसारातः कम्पत त्रयस्य उवरी ॥ 
नपुंसकेन तियग्हगधीरः ।प्रयमंथुन: | 
बहुवादी च'. TREN 
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पाण्ड्वक्त्रस्तु गभिण्या शोष्ठोऽप्यासिते्षणः । 
जम्भाक्रोधोपजिह्वातः सतया रक्तमूत्रबान्‌॥ १३२ ॥ 
गर्सिणी द्वारा दष्ट पुरुष के लक्षण--यदि गाभणी सांपणा 
काटे तो सुख पीला पड़ जाता है, होंठ सूज जाते हे और नत्र 
का वशे काला हो जाता है । 
सूता द्वारा दष्ट के लक्षण--यदि प्रसूता सर्पिणी ने डसा हो 
तो जम्भाईँ क्रोध तथा उपाजिहिका से पीड़ित होता है । मूत्र 
अत्यन्त लाल वा रक्तयुक्त होता है । सुश्रुत क० अ० ४ में 
£ गर्भिण्या पारडुमुखो ध्मातश्च, सूतिकया कुक्षिशूलातेः सरु- 
थिरं मेहत्युपजिह्विका चास्य भवति ॥' 
उपजिह्विका का लक्षण सूत्रस्थान अ०१८ में(५१२ पष्ठ पर) 
कहा जा चुका है ॥ १३२ ॥ 
सपो गौधेरको नाम गोधया स्या्चतुष्पदः । 
कृष्णसपेण तुल्यः स्यान्नाना स्युर्मिश्रजातयः ॥ १३३ ॥ 
गोधेरक नाम का सर्पे गोह्‌ से उत्पन्न होता है । इसके चार 
पैर होते हैं । कहा जाता है कि गौधेरक सर्प की उत्पत्ति फणी 
पे द्वारा गोधा में बीजाधांन से होती है इस दष्ट के लक्षण 
कृष्णसपे से दष्ट के सदृशा ही होते हैं । अष्टाङ्गसंग्रह उ० अ 
१ में भी कहा हे-- _ 
* गोधासुतस्तु गौधेरो विषे दर्वीकरैः समः । 
चतुष्पात्‌ >“ 
काला सांप ( फणियर ) को उपलक्षण ही मानते हैं । यदि 
मण्डली वा राजिमान्‌ सर्पे हारा गोधेर की उत्पात्ति होतो उसी २ 
प्रकार के लक्षण जानने चाहियें । 
मिश्र जाति के सांप नाना प्रकार के हैं । उनसे दष्ट होने 
पर जो लक्षण होते हैं वे उनके उत्पादक नर और -मांदा पर 
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निभेर करते हैं । उनसे दो दोष भी प्रकुपित हो सकते हें और 
नों दोष भी । अष्टाङ्गसम्रह उ० अ० ४१ में 
व्यन्तरान्‌ विद्यादेतषामेव सङ्करात्‌ । 

व्यामिश्रलक्षणास्ते हि सन्निपातप्रकोपणाः ।। 

मिश्रजाति सपो को सुश्रुत में वेकरञ्ज नाम से कहा हे 

“ चेकरञ्जास्तु त्रयाणां दर्वीकरादीनां व्यतिकराञ्जाताः | 
तद्यथा~-माकुलिः पोटगलः स्निग्धराजिरिति । तत्र कृष्णसपेण 
गोनस्यां बैपरीलेन बा जातो माकुलिः। राजिलेन गोनस्यां बैपरीलेन 
चा जातः पोटगलः । कृष्णसर्पेण राजिमद्यां वेपरीत्येन वा जातः 
स्निग्धराजिरिति । तेषामाद्यस्य पितृवद्विषोत्कर्षो इृयोमोतूवदितयेक ॥ 

गूढसंपादितं वृत्त पीडितं लम्बितापिंतम्‌ । 

सर्पित च भृशाबाधं दंशा येऽन्ये न ते भशाः ॥१३४॥ 

अत्यन्त हानिकर दंश-जो दंश गहरा हो, गोल हो,पीड़ित हो 
(जिसमें ४ दांत के चिह्न हो और रक्त बहता हो) या लम्बा लगा हो 
और जो सर्पित ( एक स्थान से दूसरे स्थान पर गया हुआ ) हो 
वे अत्यन्त हानिकर होते हैं। अन्य दंश उतनी हानि पहुँचाने बाले 
नहीं होते । तुण्डाहत व्यालीढ व्यालुप्त दृष्टक दष्टनिपीडित ये दंष्ट्‌पद 
के भेद अन्यत्र कहे हैं। इनके लक्षण क्रमशः इस प्रकार ह 

यत्र लालापरिक्केदमात्रं गात्रे प्रदृश्यते | 

न तु दंष्टाकृत दंशं तत्तुण्डाहतमादिशेत्‌ | 

एकं दंष्दापदं द्वे वा व्यालीढाख्यमशोशितम्‌ । 

दष्टापदे सरक्ते द्वे व्यालुप्त, त्रीणि तानि तु ॥ 

मांसच्छेदादविच्छिन्नरक्तवाहीनि दष्टकम्‌ । 

दंष्टापदानि चत्वारि तद्वदष्टनिपीडितम्‌॥ 

निर्विषं द्वयमत्राद्यमसाध्यं पश्चिमं वदेत्‌ ॥ ३४॥ 


तरुणाः कृष्णसपास्तु गोनसाः खविरास्तथा | 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


 रदष्ट चरकसंहिता । [ अ० २३ 


राजमन्ता वयामध्य भवन्त्याशीविषापमाः ॥ १३५॥ 
कृष्णसप तरुणावस्था में, गोनस वृद्धावस्था सें तथा राजि- 
मान्‌ मध्य आयु में अत्यन्त तीब्र विष वाल हात हू. | ऋष्णुसप 
दर्वीकरों का उपलक्षण है ओर गोनस मण्डलियों का । अष्ठाज्ञ- 
संग्रह उ० अ० ४१ में तो कहा हँ--- 
: तारुण्यमध्यवृद्धत्वे वृष्टिशीतातपेषु च । 
- विषोल्बणा भवन्त्येते व्यन्तरा ऋतुसन्धिषु ॥ 
इस पर इन्दु की व्याख्या हे । उसके अनुसार मण्डलीसप 
मध्य आयु में तीत्र विष होता है और राजिमान्‌ बद्ध । परन्तु 
चरक और सुश्रत के अनुसार यह व्याख्या प्रेमादपूण हे । 
सुश्रत क० अ ४ में भी कहा है-- 
दर्वीकरास्तु तरुणा वृद्धा मण्डलिनस्तथा । 
'राजिमन्तो वयोमध्या जायन्ते मृत्युहेतवः ।।' 
आशीविष से सामान्यतः सर्पं ही लिया जाता है| परन्तु 
यहां उससे उपमा दी गई हे अतः उन महाविष' दिव्य सपो 
का यहां ग्रहण है.जो देखने वा सांस से ही बिषाक्त कर देते हैं । 
आशी वा आशीः दोनों का अर्थ सांप का दांत हे। दष्टा में 
विष होने से सांप को आशीविष कहते हें । विषविद्या भें कहा है- 
आशी तालुगता दंष्ट्र तया दष्टो न जीवति ॥ १३५ ॥ 
सपदेष्टरश्चतस्रस्तु तासां वामाधराऽसिता । 
पीता वामोत्तरा दृष्टा रकतश्यावाऽधरोत्तरा ॥ १३६॥ 
सांप की चार दाढ़ें होती हैं । उनमें. स वामपार्श्वं में नीचे 
की ओर की कृष्ण होती हे ओर ऊपर की पीली । दाहिनी ओर 
नीचे की लाल आर ऊपर का श्याम वण को.॥. १.३६. ॥ 


यन्मात्रः पतते बिन्दुगोबालात्सलिलोदड्भतात्‌ । 
वामाधरायां दंष्ट्रायां तन्मात्रं स्यादहेविंषम्‌ः॥१३.७॥ 
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ड़ र 


क 


एकद्वत्रिचतुतद्विबिंषभागोत्तरोत्तराः । 

सर्पों में विष की मात्रा--जल से निकाले गो की पूंछ के 
बाल स जल की जितनी बूंद गिरती है उतना विष सांप की बांयी 
आर की नाचे की दाढू में होता है । अन्य दांतों में उत्तरोत्तर 
एक एक बूंद अधिक होता जाता है | वामपार् की नीचे 
की दाढ़ में १ बूंद । ऊपर की दाढ़ में २ बूंद | दाहिनी ओर 
को नीचे की दाढ़ में ३ बूंद ओर ऊपर की दाढ़ में ४ बूंद विष 
होता हे । अन्यत्र बूंद का प्रमाण मूंग के बराबर कहा है 

“मुठ्ठमात्रो5त्र बिन्दु । अ० सं० उ० अ० ॥१३७॥ 

सवणास्तत्कृता दंशा बहूत्तरविषा भूशाः ॥ १३८ ॥ 

सांप जिस दाढ़ स डसता हे दंश का वणे भी वेसा ही 
होता हे । यदि वामपाश्व के नीचे के दांत से डसे तो उसका 
बणे काला होगा । यदि ऊपर के दांत से डसे तो पीला होगा । 
इसी प्रकार दाहिनी नीचे की दंष्ट्रा का दंश लाल और ऊपर की 
ष्ट्रा का दंश श्यामवर्ण का होगा । दंष्टाओं का जिस क्रम से 
वणेन है उत्तरोत्तर उन दंष्टाओ से डसे जाने पर अपेक्षया विष 
की मात्रा भी अधिक होती है ओर अतएव वे अपेक्षया अत्यन्त 
दुःखद वा कष्टसाध्य होते हैं | वामा धरदंष्टा की अपेक्षा वामोत्तरदेष्टा, 
वामोत्तरदंष्टा की अपेक्षा दक्षिणाधरदंष्ट्रा, दक्षिणाधरदंष्टू की अपेक्षा 
दक्षिणोत्तरदृष्टा के दंश में विष अधिक होता हे और अतएव 
ही कष्टसाध्यता भी उसी प्रकार अधिक होती है । 

पूवे दर्वीकर मण्डली राजिमान्‌ आदि जातिभेद से जो दंशों 
का बण कहा गया है उसे देहविस्त विष में जानना चाहिये । 
ओर जो यहां दष्टाभेद स वणेभेद कहा है उसे जबतक दंश- 
स्थित विष हे तब तक जानना चाहिये ॥ १३८ ॥ 

३६१ | 
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सर्पाणामेव विण्पूत्रात्कीटाः स्युः कोटसमताः । ज्ञ 
दूषीविषाः प्राणहरा इति संक्षेपतो मताः ॥ १ ही य पे 
कीटों की उत्पत्ति-सांपों के ही पुराष मूत्र या स भ 
उत्पन्न होते हैं उन्हें ही यहां कीट कहा गया ह. | "त संक्षेपतः दो 
प्रकार के होते हैँ । १ दूषीविषकीट २ प्राणहरकीट । खत ४० 
अ० ठ में दृष्टिमद से इनका वरन विस्तार स हैं । इनका 
लक्षण करते हुए वहां कहा है-- 
- ‹ सर्पाणां शुक्रविण्मूत्रशवपूत्यण्डसम्भवाः । 
वाय्बरन्यम्बुप्रकृतयः कीटास्तु त्रिविधाः स्मृताः ॥ 
सर्वदोषप्रकृतिभियुक्तास्त परिणामतः । 
कीटरेऽपि सुघोराः स्युः सवे एब चतुर्विधाः धि 
वायव्य आम्नेय-जलीय तथा त्रिदोषज भेद से चार प्रकार 
का बताकर उनका विस्तृत परिगणन हे। उसने सब कीट ६७ बताये हैं। 
वायव्य .१८-आग्नेय २४+सौम्य १ ३+-स्वेदोषग्रकृति वा 
त्रिदोष प्रकृति. १२-६७ । इनमें से वायव्य वातज रोगों को, 
आम्रिय पैत्तिक रोगों को, सौम्य कफज रोगों को और सवेदोष- 
प्रकृति सन्निपातिक रोगों को उत्पन्न करते हैं । सान्निपातिक प्राण- 
नाशक होते हें । विशेष विस्तार वहीं पर देखें ॥ १३६ ॥ 

गात्र. रक्कं सितं कुष्णं श्यावं वा पिडकान्वितम्‌ । 

सकण्डूदाहवीसपंपाकि स्यात्कुथित तथा ॥ ४० ॥ 

रदी विषद, 

दृषीविष कीटों से दष्ट के लक्षण--जिस अवयव पर दूषीविष 
कीट काटता है वह लाल खेत काला. वा श्याम वर्ण का होजाता है। 
उसपर फुन्सियां निकल आती है, खुजली और दाह होता 
हे । बोसपे हो जाता हे अर्थात शोथ फेलता है. । वह स्थान पक 


१ ' सकण्डूरागवीसपेपाकि › ग. । 
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जाता है ओर सड़गल जाता है ॥ १०४ ॥ 
[लङ्ग आणहर शुणु । 
सपद तथा शाथा वधत साग्रगन्ध्यसृकू ॥ १४१ ॥ 
दशेऽ्गारवं मूर्च्छा सरुगातेः श्वासित्यपि । 
म्राणहर लक्षण सुनो-- > 
शहर काट से दए क लक्षण--सांप से दष्ट पुरुष में जैसा 
जाय हाता ह बसा हो यहां दष्टय्यान में शोथ उग्रगन्ध युक्त रक्त 
के साथ वृद्धि को प्राप्त होता हे । नेत्र का भारीपन मूच्छा श्वास 
सथा वदना सं संगा पीड़ित होता है | सुश्रत क० अ० ढ में 
सान्नपारतक काटा के नामपरिगणन के पश्चात्‌ कहा है--- 
` तेभबन्तीह्‌ दष्टानां वेगज्ञानानि सर्पवत्‌ | 
तास्वाश्च वेदनास्तात्रा रोगा वे सान्निपातिकाः ॥ 
अष्टाक्लसंग्रह उ० अ० ४३ में 
वयाश्च स्षवच्छोफो वद्धिष्णुर्विखरक्तता । 
शिरोडक्तिगौरवं मूच्छा अमः श्वासोडतिवेदना ॥ १४१ ॥ 
तृष्णारुचिपरातश्च भवेद्दूषीविषार्दितः ॥ १४२ ॥ 
दूषीविष कीट स दष्ट पुरुष में पूर्वोक्त स्थानीय लक्षणों से 


> अतिरिक्त तृष्णा और असूनि भी होती है ॥ १४२ ॥ 


दशस्य मध्य यत्कृष्ण श्याव वा जालकान्वितम्‌ । 

दद्राकृति भृश पाकक्कदकाथज्वरान्वतम्‌॥ १४३ ॥ 

दूषाविषामिलूताभिस्तं दष्टसिति निर्दिशत्‌ । 

दूषावष लतां संदष्टक लक्षण-दशस्थान क मध्य म॑ जा 
काला वा श्यामवर्णं का हो, जो सिरादिजाल से आब्ृत हो, जिसका 


ty 


आकार दाद्‌ के सदृश हो जो अत्यधिक पकजाय ओर जिसमें क्वेद 


ओर शोथ अत्यधिक हो, जिसमें ज्वर भी हो जाय; उसे . 


A थे ६ दग्धाकृति १ पा० ॥ २ “०शोथ०? पा० । 


| 
| 
| 
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~ ङ्क > च्य 
दूषीविष लूताओं से दष्ट जानना चाहिये । अष्टाङ्ग वंग्रह उ अ० 
७४ में कहा है-- 
+ दंशः सामान्यतस्तासां दद्रमण्डलसञ्चिभः । 
सितोऽसितोऽरुणः पीतः श्यावो वा सदुरुन्नतः । 
ने ज ° 
मध्ये कृष्णोऊथवा श्यावः पयेन्ते जालकाइतः । 
बिसपैवाञछोफयुतस्तप्यते बहुबेदनः । 
उवराशुपाकविक्केदकोथावदरणान्वितः ॥ 
. ~ ® 9 ] 
. क्लेदेन यत्स्पृशल्ठ तत्रापि कुरुते त्रणम्‌ ॥ १ ४३॥ 
[सामे 1 च दंश लक्षणमुच्यत ॥ १४४ ॥ 
सवांसामेव तापा च दश लक्षण” 
शोफः श्रेताउसिता रङ्गा पीता वा पिडका ज्वरः । 

[न्तको भवेदाहः श्वासदिक्ाशिरोग्रह्ाः ॥ १४४ ॥ 
प्राणान्तका भवाः आशिक JS ह 
सब लूताओं के दंश में जो लक्षण हांत ६ व कह. जाते ह्‌ 
दंशस्थान में शोथ श्वेत काली लाल व पीली पिडकायें होती 

र ~ 
हे । रोगी को ज्वर और प्राणान्तक ( अत्यन्त ) दाह होता है । 
° ~ च्छ. के 
श्वास हिचकी और शिर में वेदना हो जाती है । लूता के विषय 
में मतभेद इसप्रकार कहा गया हे 
८ विश्वामित्राय रुष्टस्य वसिष्ठस्य ललाटजाः । 
स्वेदलेशाः स्म्रता लूता लूने ये पतितास्ट्णे ॥' 
४ च्छ 3 © 
ये संक्षेप में लूताओं की सुश्रुताभिमत उत्पत्ति हे । इनके दश 
~ खर 
से उपयुक्त लक्षण होते ६ । 
४ खाण्डवे दह्यमानानामसुराणां शरीरतः | | 
_ ये स्फुलिङ्गा विनिश्चेरुस्ते लूता इति केचन ॥ | 
तथा-- र | | 
€ अन्ये वदन्ति भुक्तस्य दुष्टस्यान्नस्य मूच्छनात्‌। 
` सम्भवन्ति विषस्फोटा ये लूता कीटलक्षणम्‌ ॥ 
` यथास्वं धारयन्तस्ते लूता कीटाश्च संज्ञिताः ॥ 
. अ० सं० उ० अ० ४४ ॥ 


= 


33 


व्या 
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य तान मतभद कहे गये हें । १ वसिष्ठ के पसीने के बूद्‌ 
स लूता काटो की उत्पत्ति २-खारडव बन के दाह के समय 


~ 


असुरों के ी 
सुरा के दृह स निकली चिनागरियों से लूता कीटों की उत्पत्ति । 


= ~ 095 LN 


यदा मत ता छूता कीटों की आगुत्पात्त बताते हू | य कोट जब 


~ £ ४३. 
काटत हैँ तब उक्त लक्षण हाते हैँ । तीसरा मत यह हैं कि भुक्त 


स 


डुष्टान्न क कारण ही जो विषस्फोट ( विषमय फोड़े ) निकलते हैं 


उन्हें लूता कहते हैं. | इनमें यतः वायव्य आग्नेय सौम्य आदि 
लक्षण कीटबत्‌ ही होते हैं अतएव लूतादष्ट कह देते हैं । सुश्रुत 
क० अ० ८ में लूता को कृच्छ्रसाध्य और असाध्य भेद से दो 
प्रकार का कहकर प्रसेक श्रेणी में आठ आठ कही हैं। ८ कृच्छू- 
साध्य ओर ८ असाध्य; इस प्रकार १६ लूताओं का परिगणन 
हे । अष्टाङ्गसंम्रह ३० अ० ४४ में इन्हें २१ प्रकार का कहा है । 
७ आझ्नेयी ( पित्तविकारोत्पादक ) ७ सौम्य ( ऋेष्मविकारोत्पा- 
दक ) ७ वायव्य ( वातविकारोत्पादक ) और ७ उपपादिकि 
( सन्निपातज रोगोत्पादक ) | इनका विस्तृत वणेन उन उन 
ग्रन्थों में ही देखना चाहिये । यहां आचार्य ने संक्षप से ही उप- 
दश किया ह ॥ १४४-१४५ ॥ 

आदंशाच्छोणितं पाए्ड मण्डलानि ज्वरोऽरुचिः । 

लोमहषश्च दाहश्चाप्याखुद्षीविषार्दिते ॥ १४६ ॥ 

दूषीविष चुहे से दष्ट के लक्षण--दूषीविष चूहे के दंशत्रण 
से पाण्डवर्ण के रक्त का खाव होता है । मण्डल (चकत्ते) उत्पन्न 
होते हैं । ज्वर, अरुचि, लोमाञ्च और दाह होता है । 

सुश्रुत क० अ० ७ में कहा हे 

€ शुक्रं पतति यत्रेषां-शुक्तस्पृष्टेः -सप्रशन्ति वा |. 
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नखदन्तादिभिस्तस्मिन्‌ गात्रे रक्त प्रदुष्यति ॥ 

जायन्ते ग्रन्थयः शोफाः कार्णिका मण्डलानि च । 

पिडकोपचयश्चोग्रो विसर्पाः किटिभानि च ॥ 

पवेभदो रुजस्तीत्रा मूच्छङ्गसदनं ज्वरः । 

दौबेल्यमरुचिः श्वासो वमथुलोंमहषेणम्‌ ॥ 

अष्टाङ्गसग्रह्‌ उ० अ० ४६ में भी-- 

४ यस्मिन्नङ्गे पतत्येषां शुक्रमङ्गैः स्प्रशान्ति वा । 

यच्छुक्लदिग्वैस्तत्रास्रे दूषिते पाण्डुतां गते ॥ 

ग्रन्थयः श्वयथुः कोठो मण्डलानि श्रमोऽरुचिः । 

शीतज्बरोऽतिरुक्‌ सादो वेपथुः पवेभेदनम्‌ | 

रोमहषः ्रतिभूच्छां दीघकालानुबन्धनम्‌ ॥ 

रेष्मानुविद्धवहाखुपोतकच्छदनं सकृत्‌ ॥। 

इसमें यह विशेष लक्षण बताया हे कि रोगी एक वार ऐसी 
के करता हे जिसमें चूहे के बच्चों के आकार के कफ से लिप्त 
मांसखण्ड बाहिर निकलते हैं | सुश्रुत क० अ० ७ में तो पुत्रक 
जाति के चूहों से दृष्ट होने पर चूहे के बच्चों के आकार की 
ग्रन्थियों से देह का व्याप्त होना बताया हे | टीका में डल्हण ने 
नागाजुन का वचन उद्धृत किया हे-- 

८ तेन दर्शयते दष्टो व्यक्तं मूषिकपुत्रकान्‌ । 

एतत्पुत्रकदष्टस्य व्यक्तं भवति लक्षणम्‌ ।॥? 

परन्तु यहां पर भी “ दशेयते › के स्थान पर “ छुदथते › 
ऐसा पाठान्तर प्राप्त होता हे । “ छुदंयते ” इस पाठान्तर को 
देखकर ही शायद वृद्धवाग्भट ने वैसा ही कह दिया हो । परन्तु 
यह लक्षण कहीं देखने में नहीं आया ॥ १४६ ॥ 

मूच्छाङ्गशोवेवणयङ्गेद शब्दाश्चतिज्वराः । 

शिरोगुरुत्वं लालासकछादिश्वासाध्यमापिके! ॥ १४७ ॥ 
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असाध्य मूषिकादष्ट के लक्षण-- मूच्छो, देह में शोथ. डे 
की विवर्णता, देह की क्लिन्नता वा लिना शा के दोर वय 
देना, उवर, शिर का भारीपन; लालास्राव तथा रक्त का वमन: 
| ये असाध्यमूषिकों के दृष्ट के लक्षण हैं । 
ल 5 हर का ७ सें १८ प्रकार के चूहे कहे हैं | विस्तार 
| श्यावैत्वमथ काष्ण्य वा नानावर्णत्वमेव वा । 
| मोह पुरीषभेदो वा दष्टे सात्क्रकलासकैः ॥ १४८ ॥ 
शा झकलास ( गिरगिट ) से दष्ट के लक्षण--गिरगिट से दृष्ट 
पुरुष के देह का वणे श्याम कृष्ण अथवा नानावर्ण से युक्त 
( (पल) हो जाता है । मोह ( इन्द्रियों का स्वविषय ग्रहण 
म असमथ होना वा मूच्छो ) तथा अतीसार हो जाता है॥१४८॥ 
दृहत्यभ्िरिवादौ तु भिनत्तीवोर्ध्वमाशु च । 
वृश्चिक विष याति दंशे पश्चात्तु तिष्ठति ॥ १४६ ॥ 
बाळू स दष्ट के लक्षण--बीछू का विष प्रारम्भ में आभि के 
| सदृश दाह ओर भेदन के सदृश पीड़ा को उत्पन्न करता है | 
यह शीघ्र ही ऊपर की ओर बढ़ता है परन्तु पीछे से दंश खान 
‹ पर आकर ठहर जाता है ॥ १४९ ॥ 
दष्टोऽसाध्यस्तु हृदूघाणरसनोपहतो नरः । 
मांसैः पतद्धिरत्यथ वेदनातो जहात्यसून्‌ ॥ १४० ॥ 
क असाध्य वृश्चिक ( बीछू) दृष्ट के लक्षण--प्राणहर वृश्चिक 
के दंश से हृदय नाक ओर जिहा अपना अपना कार्य नहीं 
करते | मांस झड़ने लगता है। और वह मनुष्य वेदनाओं से 
पीड़ित होकर प्राणों का त्याग कर देता है । 
सुश्रुत क० अ० ठ में मन्दविष मध्यविष और महाविष 


३ ' काष्ण्य श्यावत्वमथवा › ग. । २ “ मोहोऽथ वर्चसो भेदो ” ग. | 
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भेद से तीन प्रकार का कह कर क्रमशः बार 
प्रकार के कह हे अथात्‌ मिला कर ३० हात 
आदि का विस्तार वहीं दख ॥ ९५,० | 

बिसपः श्वयथुः शूलं ज्वरश्छर्दिर्थापे वा । 

लक्षण कणभेदेष्टे दशश्चैव विशायिते ॥ १५१ ॥ 

कणुभदष्ट के लक्षण--कणभंदष्ट पुरुष में विसप शोथ 
शूल ज्वर तथा कै; ये लक्षण होते हैं । इसका दंश झड़ जाता है। 
सुश्रुत क० अ० ठ में कहा है-- 

: तैदेष्टस्य यथुरङ्गमर्दो गुरुता गात्राणां दंशः कृष्णञ्च भवाति । 
वहां ही इस के चार भेद भी बताये हैं ॥ १५१ ॥ 

हष्टरोमोच्चिटिङ्गेन स्तव्धलिङ्गो भृशातिंमान्‌ । 

दष्टः शीतोदकेनेव सिङ्गान्यङ्कानि मन्यते ॥ १५२ ॥ 

उच्चिटिङ्ग ( भगुर ) दष्ट के लक्षण--उद्चिटिज्ञ द्वारा दष्ट 
होने पर लोमहषे होता हे | लिङ्ग स्तव्ध होता हे । असन्त वेदना 
होती है । दृष्ट पुरुष उत विष से आक्रान्त अङ्गां को ऐसा 
अनुभव करता हे. जैसे किसी ने शीतल जले. का परिषेचन 
किया हो ॥ १५२ ॥ ` 

एकदंष्टादितः शूनः सरुक्‌ स्यात्पीतकः सतृट्‌ । 

छदिनिद्रा च मण्डकः सबिषेद्टलक्षणम्‌ ॥ १५३ ॥ 

सविषमण्डूक दृष्ट के लक्षण--प्तविष मेंडक से दृष्ट में एक 
ही दंष्ट्रा से दंश होता है । दंशास्थान सूजा हुआ तथा वेदनायुक्त 
होता हे । देह का वणे पीला हो जाता हे । प्यास लगती हे । के 
आती हे । निद्रा आती है । सुश्रत क० अ० द में मण्डकों के 
भद्‌ बताकर कर कहा हे 


“ तेदृष्टस्य दंशे कण्डूभबति पीतफेनागमश्च वक्त्रात्‌ । 


SI i 


१ “एकदृंष्ट्रारपितः' पा० । २ ' सर्जः पीतकः ? पा० । 
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श्वकुटीकोटिकाभ्यामेतदेव दाहूरछादमूच्छा चातिमात्रम्‌ ॥ ? 
स्कुटी ओर कोटिक मण्डूक के भेद हैं ॥ १५ ३॥ 


वर 


मत्स्यास्तु सविषाः कुर्युंदाहशोफरुजस्तथा । 
करडू शॉर्थ ज्वरं मूर्च्छा साविपास्तु जलौकसः ॥ १५४ ॥ 
विषेली मछलियों से दष्ट के लत्षण-_विपैली मछलियों के 
दंश स दाह शोथ तथा वेदना होती हे । 
| सविष जोंक से दष्टलक्षण-विपैली जोंकें करण्ड शोथ ज्वर ओर 
| सूच्छा का उत्पन्न करती है।सुश्रुत सू० अ० १३ में सविष जोंकों का 
परिगणन करके उनसे दष्ट पुरुष में निम्न लक्षण बताये हैं-- 
| लाभदेष्ट पुरुष दशे श्वयथुरतिमात्रं कण्ड्मूच्छा ज्वरो दाह- 
रछदिमदः सदनसिति लिङ्गानि भवन्ति › || १५४॥ 
` दाहतोदखेदशोथकरी तु गलगोडिका। 
दृश खद रुज दाहं कुयीच्छतपदीविषम्‌ ॥ १४५ ॥ 
गलगोडिका(छिपकली) दष्ट के लक्षण-गलगोडिका दाह तोद 
(व्यथा)स्वेद्‌ एवं शोथ को उत्पन्न करती है | सुश्रत क० अ० ठ में 
६ गलगोलिकाओं का परिगणन करके कहा है--- 
` ताभिद्‌ष्टे सर्षपिकावर्ज दाहशोफल्लेदा भवन्ति । सर्षेपिकया 
`` हृद्यपीडातिसारश्च | तासु मध्ये सर्षपिका प्राणहरी ।॥. 
सर्षपिका गलगोलिकाओं का एक भेद हे ॥ 
अष्टाङ्गसंप्रह उ० अ० ४३ में 
£ गृहगोलिकया स्वेदतोदःयथुदाहवान्‌। 


~ 


क्षदी च दंशो दष्टस्य हत्पीडाग्रन्थिसम्भवः । 


| 
| 


| 
| 


Co “ कुर्युदाह शोथं रुज तथा › पा० ।. कुर्युदाहशोफरुजं › प(० । 

२“ विदाहं श्रयथुं तोदं स्व तु गृहगोधिका ।? ग. । 
३ “ गलगोलिकां अयेष्ठासित्याहुः अन्ये तु सरटमरहुः ।? चक्रः । 
४ करोति च शतापदी ' पा० । 


[MRR 
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शतपदी (कानखजूरा,गिजाई, सोटंगी) विष के अ पटा 
रा दृष्ट पुरुष के दंशस्थान पर स्वेद वंदना दाह होता है । सुश्रत 
क० अ० ठ में शतपदी के आठ भेद गन है । शतपदी से दष्ट 
के लक्षण वहां निम्न ६ कर 
तताभिदटटे शोफो वेदना दाहश्च हृदये । ता प्रिप्रभाभ्याम तद्‌व 
दाहो मूच्छो चातिमात्रं थेतापिडकात्पातश्व । 
ओता ओर अग्निप्रभा शतपदी के भेद ह । 
अष्टाङ्गसंप्रह उ० अ० ४३ म-- 
‹ पीतः शतपदीदंशाः स्वेद सुम्रागशोफवान्‌ । / 
अतसीपुष्पवर्णों वा पिटकावान्‌ अमग्रदः ॥ १५५॥ 
कण्डूमान्मशकरापच्छाथ' स्यान्मन्दवदनः। 
असाष्यकीटसरशमस।ष्यमशकचतम्‌ ॥ १४६ ॥ 
मशक ( मच्छर ) दष्ट के लक्षण--मच्छरों के काटन स 
[डा सा शोथ होता हे । इस शोथ में खुजली ऑर मन्द वेदना 
होती है । असाध्य मच्छरों के काटने पर लक्षण असाध्य कोटो 
के सदृश होते हैं| असाध्य कीटदष्ट के लक्षण पूर्वे(२८ ८ १पछ पर) 


कहे जा चुके हँ । सुश्रूत में पांच प्रकार के मच्छरों का पारिगणन्‌ ¦ 


करके कहा हे--. 
५४.५ ९. श्व ९_6 ०, णण प 
दष्टस्य तीत्रा करडूदंशशोफश्च । पार्वेतीयस्तु कीटैः प्राणह्रे 
स्तुल्यलक्षणः । 
“नखावकृष्टे 5त्यथे पिडकादाहपाका भवन्ति ।' क० अ० ८ 
अथोत्‌ पाबेतीय मच्छर से दष्ट असाध्य होता हे ओर लक्षण - 


प्राणनाशन तुन्नीनास (सुश्रुतोक्त) आदि कीटो के सदृश होते हैं १५६ | 


सद्य/प्रस्नावेण। शयावा दाहमूच्छाज्वरान्वता । 
पिडका माक्षेकादश, तासा तु स्थागकाऽसुहूत्‌ ॥१५७॥ 
.... नं े षध€हँुृधूू..क्‍ 5 यक्‍ 21 
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सक्षिकादष्ट के लक्षण--मक्षिका से दष्ट स्थान पर श्यामवर्ण 
की पिड़का होती हे | इस में से तत्काल ही खाव सरना प्रारम्भ 
हो जाता है । इस पिड़का के साथ ही दाह मूच्छो और ज्वर; 
ये लक्षण भी होते हें । मज्षिकाओं में से स्थगिका नाम की मक्खी 
ग्राणहर है । 

सुश्रुत में स्थगिका का नाम स्थालिका है । वहां छह प्रकार 
की सक्खियां गिनी गई हैं । जिनमें से काषायी ओर स्थालिका 
सक्खियां प्राणहर हैं--- 

* ताभिदेष्टस्य कण्डुशोफदाहरुजो भवान्ति । स्थालिकाकाषा- 
स्यासेतदेव श्यावपिडकोत्पत्तिरुपद्रवाश्च ज्वरादयो भवन्ति,काषायी 
स्थालिका च प्राणहरे । 
इसके अनुसार प्रकृतम्रन्थोक्त सम्पूर्ण लक्षण स्थालिका ओर 
काषायी में होते हैं । अष्टाङ्गसंग्रह उ० अ० ४३ में कहा है 

‹ प्रायेण मक्षिका नेत्रे दशान्ति श्वयथूल्बणः । 
तदंशो दाहकरडूमांस्तासां तु स्थालिकां त्यजेत्‌ ॥ 
तददष्टे पिटका श्यावा स्राविणी भूथुपद्रबा ॥ 
श्यालिका और काषायी भें से भी स्थालिका का नाम ही 
मुख्यतया लिया जाता है| सुश्रुतसंहिता में भी असाध्यों का उपसंहार 
करते हुए परिगणन में ( भवन्ति चात्र में ) काषायी का नाम 
नहीं लिया, स्थालिका का नाम लिया है । वहां पठित चकार स 
कापायी का भी समुच्चय कर लिया जाता है ॥ १५७ ॥ 


शमशानचत्यवल्मीकयज्ञाश्रमसुरालये । 
पक्तसन्धिषु मध्याहेष्वधरात्रेड्टमीषु च ॥ १४८ ॥ 
न सिद्धयन्ति नरा दष्टाः पाषण्डायतनेषु च। 

ष्ट गविषिराशीविषेस्तथा ॥ १५६ ॥ 
दृष्टिश्वासमलस्पशेविषेराशीविषेस्तथा 


न 
| 


1] 


३ ८ मध्याद्धे साधरात्रे ” पा० । 
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विनश्यन्त्याशु संग्रप्ता दष्टाः सर्वेषु मर्मसु । 
( येन केनापि सपेंण संभवः सवे एव च )॥ १६० ॥ 
स्थान तथा काल भेद से दृष्ट पुरुषों की असाध्यता--शमशान 
चैत्य(देवल वा प्रामदेवताधिष्ठित वृक्ष)वल्मीक(दीमकोंने जहां मिट्टी के 
घर बनाये हों,बमीठा)यज्ञाश्रम (जहां यज्ञ किया जाता है) सुरालय 
( देवमन्दिर ) में अथवा शुक्ल पक्ष ओर कृष्ण पक्ष की सन्धियों 
( अमावस्या, पूर्णिमा ) में, मध्याह्न काल में, आधी रात के समय, 
अष्टमी तिथियों में तथा पाखरिडयों(अधमात्मा-वेदविरुद्ध आचार 
वाले अथवा बोद्धभिछुओं)के निवासस्थानोंभे दष्ट व्यक्ति असाध्य होते 
हैँ। दृष्टि, खास मल तथा स्पर्श से जो विषाक्रान्त कर देते हैं उनके 
तथा आशीविषों (दिव्य सर्पे) के साथ सम्बन्ध होने से ही मृत्यु 
हो जाती हे । अथोत्‌ दृष्टि आदि पड़ने से-देख आदि 
लेनेसे ही शीघ्र मृत्यु होजाती है। अथवा “दृष्टिश्वासमलस्परशविषैः” 
को आशीविषोंका विशेषण माना जाता है। तन्त्रान्तरे कहा हे- 
' ष्टिश्वासादिभिङ्ञेयाः सपा आशीविषाः, आशुधातित्वात्‌ ।? 
अथात्‌ दिव्यसपों की दृष्टि श्वास आदि से ही प्राणी की 
शीघ्र मृत्यु हो जाती है। 
SE निवेचन जेज्ञट ने इसप्रकार किया हः 
* आशीविषा भुजङ्गस्य परमाशासनेन वा | 
इच्छामात्रेण वा नाशादित्थमाशीविषा मताः ॥? | 
इसीप्रकार जिस किसी भी ( फणी, मण्डली वा राजिल ) 
सांप द्वारा ममा पर डसा जाने से शीघ्र मृत्यु हो जाती है। 
€ सम्भवः सर्वे एव च? का अभिप्राय कुछ जाना नहीं 
जाता । यह अपपाठ ही प्रतीत होता है । सुघोरा: सर्वे एव तु ? 
यदि यह पाठ किया जाय तो अर्थ यह होगा कि सभी द 


१ विनश्यन्त्यम्रतिहृता दष्टाः सवेषु मर्मसु › ग. । 
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असन्त धार हात हं चाहे कइयों में प्रणनाश न भी हो । 
अथवा सम्भव का अथ सङ्केत भी होने से यह अभिप्राय हो 
सकता है कि उक्त सब सङ्कतमात्र हो ह | विस्तार नहीं किया 
गया । अथवा सम्भव का अर्थ अपाय (विनाश) भी है। अर्थात 
शमशान से दष्ट आदि उक्त सब ही मृत्यु का कारण है 
सथिषसर्पा से श्मशान आदि स्थानों में अमाव- 
चस्या आदि काल में तथा सर्मस्थान पर डसने से अष्टाङ्ग 
समह ३० अ० ४१ में असाध्यता कही हे-- 
'श्मशानचेत्यवल्मीकयज्ञाश्रयसुरालये । 
चठुष्पथ जलस्थाने जीर्णोद्यानेषु कोटरे ॥ 
ज्ञारिद्रमे निस्वतरां निरे गिरिगह्वरे । 
चक्रवञ्जगदाङुन्तत्रिशूलाङ्गजटाधराः ॥ 
रक्तस्यानयंना ये च ते स्युराशीविषोपमाः 
न तेषां कालनियमो न च वेगेष्वनुक्रमः 
मन्त्रतन्त्रबलान्ञापि प्रसह्य विनिवतनम्‌ । 
उपहारनमस्कारजपशान्तिपरायणः | 
काश्च्जीवति तेदष्टो विरूपो विकलोऽपि वा ॥ 
तथा-*श्मशानांचातिचत्याद्‌। पद्चर्मीपक्ष सन्धिषु । 
अष्टमीनवमीसन्ध्यामध्यरात्रिदिनेषु च ॥ 
म्याग्नेयमघाश्ेषाविशाखा पूर्वेनेऋेते । 
नेऋताख्ये मुहूर्ते च दष्टं मर्मसु च त्यजेत्‌ ॥ १५८-१६० ॥ 
भतमत्ताबलाष्णजुत्तषात बधत भृशम्‌ | 
विषं प्रक्ातेकालो च तुल्यौ प्राप्याल्पमन्यथा ॥ १६१ ॥ 
विषवृद्धि की अवस्थायें--भयभीत, मद्थुक्त, निबेल, गर्मी 


_ 


१ “याम्या भरणी । राझ्ेयं कृत्तिका । नेऋत मूलम्‌ । नेऋतार्यो द्वादशो 


' सुहूतेः । इन्दुः॥ २ प्राणाल्पमन्यथा? ग. । 
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> ~ 
से पीड़ित, भूख प्यास व्यक्त ग विष दत्ता वी ४ 
तथा च यदि पुरुष की प्रकृति ऑर काल रित कव जीत 
भी विष की वृद्धि होती ह । यदि जैसे विष पेत्तिक हो ता पि द 
वाले परुष में और उष्णकाल में बढ़गा । एस ही अन्य † 
को भी जानना चाहिये) इनस विपसंत अआवस्थाओंमें विष को वाः 
ल्प होती है ॥ १६१ ॥ 
वारिविप्रहताः क्षणा भाता नकुलनिर्जिताः । 
वृद्धा बालास्त्वचो मुक्काः सपा मन्दाविषाः स्ट॒ताः ॥१६२॥. 
मन्दविषसपे--जो सांप जल स आहत है ( नदी आदि 
में रहने वाले), चीण, डरे हुए, नवले स हराम गये, बूढ़े, बश्च 
तथा जिन्होंने अपनी केंचुली त्यागी है वे मन्दविष हात हे-उनसें 


1. 3 


विष अल्प हाता तीव्र नहीं । अष्टाज्गनसंग्रह उ० आ० ४९ सख. 


: जलाप्लुता रतिक्षीणा भीता नकुलांनॉजताः । 

शीतवातातपव्याधिच्षुत्तष्णाश्रमपीडिताः ॥ 

तूर्ण देशान्तरायाता विमुक्तविषकळ्चुका: । 

कुशोषधीकरटकवद्ये चरन्ति च काननम्‌ ॥ 

देश च विद्याध्युषितं सर्पास्तेडल्पविषा मताः ॥ १६२ ॥ 

सर्वदेहाश्रितं ्रोधाद्विषं सपो विमुश्वति । 

तदेवाहारहेतोबो भयाद्वा न प्रमुश्वाते ॥ १६३ ॥ 

सांप का विष सम्पूणं देह में आश्रित रहता ह (जेस शुक्र) 
परन्तु क्रोधित होने पर सांप उस विष को दांत द्वारा बाहर 
निकालता है । आहार के निमित्त अथवा भयभीत होने पर वह 
उस विष को नहीं त्यागता । इससे यह ज्ञात हुआ के भूखा आर 
भीत सपे अल्पविष होता हूँ सुश्रुत क० अ० ३ में भा कहा ह- 


RR कणा १ 
सुक्त्वचो वृद्धवबाला; ग. । 
२ विद्याध्युषितं देशं यन्न विषज्नी विद्या यन्त्रादिस्था प्रतिबसति ” इन्डः । 
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"शुक्रवत्सवेसपोणां विषं सबेशरीरगम्‌ । 
क्रद्धानामेति चाङ्केभ्यः शुक्रं निमेन्थनादिव › ॥ 
अन्यत्र ( शतानीकसुमन्तुसंवाद में ) तो कहा है 
“ आतः परं प्रवक्ष्यामि दंष्टाणां विषलक्षणम्‌ | 
दृष्टाणान्तु विषं नास्ति नियमेव भुजङ्गमे । 
दक्षिणं नेत्रमासाद्य विषं सपंस्य तिष्ठाति | 
सङक्रद्धस्यैव सर्पस्य विषं गच्छाति मस्तके ॥ 
मस्तकाद्धमनीं याति ततो नाडीषु तिष्ठति । 
नाडीभ्यो गच्छते दंष्ट्रे विषं तत्र प्रवर्तेते ॥' १६३ ॥ 
वातोल्बणविषाः प्राय उचिटिङ्गाः सवृश्रिकाः | 
वातपित्तोल्बणाः कीटाः ऋेष्मिकाः कणभादयः ॥ १६४ ॥ 
उचिटिड और बीछुओं का विष प्रायः वातप्रधान, कीटों का 
विष वातपित्त-प्रधान और कणभ आदि का विष र्हैष्मिक (कफः 
प्रधान) होता है 
वृद्धवाग्भट उच्चिटिङ्ग को वृश्चिक का भेद मानता है परन्तु 
साथ ही यह भी कहा हे. कि वह सुख से क।टता हे 
“उच्चिटिङ्गस्तु वक्त्रेण दशत्यभ्यधिकव्यथः । 
साध्यतो वृश्चिकात्‌ स्तम्भं शेफसो हृष्टरोमताम्‌ । 
करोति सेकमङ्गानां दंशः शाताम्बुनेब च ॥ 
उष्ट्वणतया प्रोक्तः स एव झषटरभूसकः । 
रात्रिको रात्रिचाणच-- ॥ 
यहां वृश्चिक से उच्चिटिङ्ग का ही ग्रहण लिङ्गस्तब्धता 
आदि लक्षण उचिटिज्ञ क हा है | प्रकृतसंहिता में ये उब्िटिङ्ग 
लक्षणों में कहे जा चुक हे । बही स बृद्धवारभट न इसका 
संग्रह किया है । वस्तुतः यह मागर का भद हे । इसका नण 
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ऊंट का सा होने से उष्ट्धूमक भी कहाता हे और रात्रि के समय 
सञ्चार करने से रात्रिक भी कहते हैं । रात्रि के समय भगुर 
अपने बिलों से बाहिर निकलते हैं और विशेष प्रकार का शब्द 
भी करत हैं। मञ्जरी आदि कोषों के कारण ही यह भूल हे, 
वहां कहा हे 
* वृश्चिकस्तनुदी घोच उच्चिटिङ्गः स्मृतो बुधैः 9 

अर्थात्‌ छोटा लम्बा ( चौड़ाई की अपेक्षा ) और वृश्चिक 
उच्चिटिङ्ग कहाता हे । ये लक्षण भीगुर में ही होते हैं । 
वर्णन से पूर्व ही अष्टाट्ुसंग्रह में बीछू के भदों का वर्णन किया 
गया है । इसका पृथक्‌ ही वणेन वहां भी है | 

अष्टाङ्गसम्रह में भी उच्चिटिङ्ग आदि के विषों की प्रक्रत 
वंतायी हे--- 

'वातपित्तोत्तरा; कीटाः सछैष्मिकाः कणभोन्डुराः | 

प्रायां वातोल्वणविषा वृश्चिकाः सोष्ट्धमकाः ॥ 

' मायः ` इसीलिये कहा है कि इससे विपरीत भी हो 
सकते हे । जेस कीटों को वातपित्त-प्रथान कहा है। परन्तु कई 
कोट वातकफप्रधान भी होते हैँ । जेसे सुश्रुत क० अ० ३ में- 

“मन्द्‌ कोटेपु नात्युष्णं बहुबातकफं विषम्‌ । 

अतः कीटाविषे चापि स्वेदो न प्रतिषिध्यते ॥ 

अर्थात्‌ कौटों में विष मन्द बहुवातकफ तथा अत्यन्त 
उष्ण होता हे अतः स्वेद निषिद्ध नहीं। परन्तु इसके पश्चात्‌ ही 
कहा है कि 

कीटेदृष्टालुआविषेः सर्पवत्समुपाचरेत्‌ ॥ 

उग्राविष कीटो की चिकित्सा सर्प के सदृश ही अथात्‌ 
` शातल ही की जाती है । इससे यह ज्ञात हुआ कि उम्रविष कीट 
` पित्तप्रधान होते हें । येही ¦ प्रायः ” कहने का आचार्य का आभे- 
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२८९५ 
| शाय ह । इसप्रकार अन्यत्र भी समझना चाहिये ॥ १६४ ॥ 
| यस यस्य ह दाषस्य लिङ्गाधिक्यं अतकयत्‌ | 
| वख तस्थापथ: छयाद्विपरीतगुशेः क्रियाम्‌ ॥ १६५ ॥ 
जाकत्ताक्रम--बंद्य जिस जिस दोष के लक्षणों को अधिक 
दख उस उस दोष की ही उससे विपरीत गुण वाली आषधों 
चिकित्सा करे ॥ १६४५ ॥ 
| ८रपाडाव्वांनलः स्तम्भ सिरायासाशखपवेरूक । 
| जुएनाइटन गात्रश्यावता वातिके विषे ॥ १६६ ॥ 
a चातकोवष क लक्षण--वातिकविष में हृद्यपीड़ा, उध्वे- 
| बात ( वायु की ऊध्वेगति 9 स्तव्धता, सिरायाम ( सिराओं का 
। साचा जाना ), हड्डियों के पर्वों में वेदना, घूणेन (चक्कर आना) 
उद्टेटन ( अङ्ग का गठा सा जाना ), देह का श्याम होना; ये 
लक्षण हात ह ॥१६६॥ 
सज्ञानाशाष्णानश्वासा हृदाहः कटुकास्यता । 
द्शावद्रण शाथा रङ्गापत्तञ्च पेत्तिके॥ १६७॥ 
पत्तिक विष के लक्षण--पैत्तिक विष में संज्ञानाश (बहाशी), 
च्शी >> गरम सांस छोड़ना, हृदय में दाह, मुख का कडुरस होना, दंश- 
£ स्थान का फट जाना, शोथ, रक्तपित्त; ये लक्षण होते हें । अष्टाङ्ग 
सग्रह उ० अ० ४३ स भो-- 
| संज्ञानाशोष्णनिश्चासो हृददाह्‌ः कटुकास्यता । 
मांसावदरणं शोफो रक्तपित्तं च पैत्तिके ॥ 
४ रक्तपित्तं च ? के स्थान पर रक्तपीतश्च पाठ होने पर शोथ 


१ ‹ लिङ्गाधिक्यानि लक्षयेत्‌ ' पा० । 

२ “ मांसावदरण › पा० । 

३ “मांसावद्रणं रणमुखात्‌ खण्डशः पतनम्‌ । › इन्दुः । 
३६३ 
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< ~ 
के बणे का लाल पीला होना-यह अर्थ होगा ॥ १६७ 


वम्यरोचकहल्लासप्रसेकोटक्रेशगौरतेः । ग डे 

सशैत्यघ्ुखमाधुर्व विद्याच्छुलेष्माधिक विपम्‌ ॥ १९८ ॥ 

औैष्सिक विष के लक्षण--कै, अरुचि, हृल्लास (डा साल 
लाना ), लालास्ाव, उत्क्लेश, युता (भारीपन RUE) ha 
का शीतल होना, सुख का मधुर होना; इन लक्षा से कफप्रधान 
बिष जाना जाता हे । अष्टाङ्गसग्रह में गुरुता के स्थान पर पीनस 
लक्षण विशेष पढ़ा है 

+ुरोचकहृल्लासत्रसेकोवक्केशपीनसैः । 


Las 


सशैत्यमुखमाधुयैविंद्याच्छलेष्माधिकं विषम्‌' ॥ १६८ ॥ 

पिण्याकैन त्रणालेपस्तैलाभ्यङ्गश्च वातिके । 

खेद्यो नाडीपुलाकाधेत्रेहणश्च विधिहितः ॥ १६९७ ॥ 

वातिकविषचिकित्सा--बातिक विष में ब्रण पर पिण्याक 
( तिलों की खली.) का लेप और देह पर तेल का अभ्यङ्ग 
करना चाहिये । इसमें नाड़ीस्वेद कराया जाता है अथवा पुलाक 


_ 


~ [eS ~ CNS > 
( धान्यविशष, तुच्छ धान्य ) आदि का स्वेद भी दे सकते ६। 


Le 


~ ८५ ~ _® ~ भ ~ ~ bs 
वातिक विषाक्रान्त पुरुष में बृंहणचिकित्सा दितकर हाती है | 


वृद्धवाग्भट ने भी उ० अ० ४३ भें ऐसा ही पढ़ा है । 


| 


“पिण्याकेन' के स्थान पर मुद्रित पुस्तकों में : खण्डेन च ' 


LoS 


ऐसा पाठ मिलता है । तब अर्थं यह होगा कि व्रण पर खांड का 


1, 


लेप किया जाय ॥ १६९ ॥ 

वीटा, NN NN कटे NE 
सुशीतेः स्तम्भयेत्सके! प्रदेहश्चापि पैत्तिकम्‌ । 
> > ५ जे Ne ® 
लेखनच्छेदनखेदवमनेः 'लेष्मिक जयेत्‌ ॥ १७० ॥ 


१ ' खण्डेन च › पा० । “ तिलानां ज्रेहार्थं पीडितानां किद्‌ 


तभ 
शन 
ट्र 
5 


इति जेजट: । 
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~ 


पेत्तिकविषचिकित्सा--पैत्तिकविष का अत्यन्त शीतल परि- 
फचन ओर प्रलेपों से स्तम्भन करना चाहिये | 

लष्मिकविषचिक्रित्ता--छैष्मिक विष को लेखन (कफ के) 
छेदन ( कफ के ) स्वद ओर वमन द्वारा जीतना चाहिये । 

लखन ओपषध का लक्षण्‌-- 

“वातून्‌ मलान्‌ वा देहस्य विशोष्योज्लखयेच्च यत्‌ । 

लखन तद्यथा च्षाद्र नारमुष्ण वचा यवाः ॥ शा० पू० ४ अ०॥ 

छदन द्रव्य का लक्षण-- 

र्हिष्टान्कफादिकान्‌ दोपानुन्मूलयाति यद्ठलातू । 
छदनं तद्यथा क्षारा मरिचानि शिलाजतु ॥? शा० पू० ४ अ०। 


विषेष्यपि च सर्वेषु सवेस्थानगतेषु च । 
AN ANNAN 


शद्चकाचिटङ्गषु प्रायः शाता वाधाहेतः ॥ १७१ ॥ 


वृश्चिक ( बीछू ) ओर उच्चिटिङ्गों को छोड़कर शेष सभी 
चर सब स्थानों पर पहुंच हुए विषों में प्रायः शीतल ही चिकित्सा 
हितकर होती हे । वृद्धवाग्सट तो प्रायः कोष्ण चिकित्सा करने 
को कहता हे-- 

“स्वेदालेपनसेकांस्तु कोष्णान्‌ प्रायोऽवचारयेत्‌ । 

अन्यत्र मूच्छिताइशपाकतः कोथतोऽपि वा ॥ 

अर्थात्‌ जब पेत्तिक तीब्र लक्षण हों तब तो शीतल ही क्रिया 
करनी चाहिये । परन्तु मन्दविष कीटदृष्ट में जब वात वा कफ 
के लक्षण प्रबल हों तब कोष्ण चिकित्सा हितकर होगी। सुश्रुत० 
कू० आ० ३ में भी कहा है 

: यस्मादत्यर्थमुष्णं च तीक्ष्णं च पठित विषम्‌ । 

अतः सर्वेविषेपूक्तः परिषेकस्तु शीतलः । 

मन्द्‌ कीटेषु नात्युणं बहुवातकफं विषम्‌ । 

आतः कीटविषे चापि स्वेदो न प्रतिषिध्यते ॥ 
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कीटैदेष्टानुग्रविषेः सपेवत्समुपाचरेत्‌ ॥' १७९ ॥ 

ृश्चिके खेदमभ्यङ्गं घ्तेन लवणेन च । | 

सकांश्रोण्ण्प्रुञ्जीत भोज्यं पानं च सापः ॥ ९७९ ॥ 

वृश्चिकदृष्टचिकित्सा---बी छू के दंश में सेद घी आर सन्धा- 
नमक को मिला कर अभ्यङ्ख तथा घी ऑर संन्धानमक को 
सिश्रित कर गरम परिषेचन करना चाहिये । खानपान सें घी का 
अधिक उपयोग हो | अष्टाङ्गसडम्रह उ० अ० ४३ भ॑ भी कहा ह- 

£लवणोत्तमयुक्तेन सर्पिषा वा पुनः पुनः । 

सिद्धत' ॥ 

एतदेवोबचिटिङ्गेऽपि प्रतिलोर्म च पांशुभिः । 

उद्वर्तनं सुखाम्लोष्शैस्तथाऽवच्छादनं घने! ॥ १७३ ॥ 

उच्चिटिङगदष्टचिकित्सा--यही चिकित्सा उच्चिटिङ्ग से दष्ट 
की होती है । काञ्जिक आदि से कि्ितू अम्लीकृत तथा 
सुहाते गरम पांशु ( धूल ) से प्रतिलोम उवटन करना चाहिये । 
अर्थात्‌ विष ऊपर की ओर जाता हे अतः ऊपरसे नीचे दंशकी ओर 
उट्टतेन करना चाहिये । पश्चात्‌ दंश को अम्लीकृत एवं कवोष्ण 
पांशु की घनी तह से ढक देना चाहिये । अष्टाङ्गसङ्ग्रह उ०' अ० 
४४ में भी-- 

“क्रियेयमुच्चिटिङ्गेऽपि प्रतिलोमं च पांसुभिः । 

उद्गतन सुखाम्लोष्णेस्तथा प्रच्छादनं घने; ॥ १७३ । 

श्वा त्रिदोषग्रकोपात्त तथा धातुविपरययात्‌ । 

शिरोमितापी लालास्राव्यधोवकत्रकृदेब च ॥१७४ ॥ 

पागल कुत्ते के लक्षण---कुत्ते में तीनों दोषों का कोप होजाने 


Les 


से तथा धातुओं में विपरीतता वा. विकृति होने खे शिर में 


८ 


१ “ सुखाम्बूष्णेः › पा० । 


२ 'स्याच्नत्रिदोष०? ग. । ३ 'शिरोभितापलालाखबव्यथावक्रकुदेव च? ग. । 
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अभिताप(पीड़ा) होता है, उसके सुख से लार टपकती रहती है तथा 

सुख नीचे किये रहता हे । इन्हीं शिरोऽभिताप आदि लक्षणों 

का हा कई कुत्त स दष्ट पुरुष क भी लक्षण मानत हे ॥ १७४ ॥ 
FI व्यालाः कफनातप्रकापणा* | 
हृच्छिरारुग्ज्वरस्तस्भतृषामूच्छाकरा मताः ॥ १७४ ॥ 


जती ~ ~ क र्‌ ~ ~ 
अन्य भी इलीप्रकार के हिंख पशु हे जो कफ वात को 
प्रकुपित करते ६ । इन सबसे दष्ट व्यक्तियों में ही हृदय और शिरमें 


° 


वदना, ज्वर, स्तम्भ, प्यास तथा मूच्छो; ये लक्षण होते हैं । सुश्रुत 

क० अ० ७ में भी कहा है 
“श्वश्वृगालतरच्वृक्षव्याघ्रादीनां यदानिलः । 
स्हेष्मप्रदुष्टी झुष्णाति संज्ञां संज्ञावहाश्रितः ॥ 
तदा प्र्नस्तलाङ्गूलहनुस्कन्धोऽतिलालवान्‌ । 
अत्यन्तबधिरोऽन्धश्च सोऽन्यो ऽन्यमभिधावति ॥ 
तेनोन्मत्तेन दष्टस्य दंष्ट्रिणा सबिषेण तु । 
सुप्तता जायते दंशे कृष्णं चातिस्रवत्यस्रक्‌ ॥ 
दिग्धविद्धस्य लिङ्गेन प्रायशश्चोपलक्षितः ॥? 
अष्टाङ्गसंम्रह उ० अ० ४६ भें--- 
“शुनः फेष्मोल्वणा दोषाः संज्ञां संज्ञावहाश्रिताः । 
मुष्णन्तः कुवते क्षोभं धातूनामतिदारुणम्‌ ॥ 
लालावानन्धबधिरः सर्वतः सोऽभिधावाति । 
स्रस्तपुच्छहनुस्कन्धः रिरोढुःखी नताननः ॥ 
दंशस्तेन विदष्टस्य सुप्तः कृष्णं क्षरत्यसक्‌ | 
हृच्छिरोरुग्ज्वरस्तम्भतृष्णामूच्छाडववोडनु च ॥ 
अनेनान्येऽपि बोद्धव्या व्याला दष्टाप्रहारिणः । 
श्वगालाश्वतराश्वक्षेद्वीपिव्याप्रवृकादयः ॥/ १७५॥ 
कण्डूनिस्तोदवैवण्यसापिक्रेदोपशोषणम्‌ । 
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विदाहरागरुक्पाकाः शोफो ग्रन्थिनेङुश्चनम्‌ ॥ १७६ ॥ 

दशावदरण स्फाटाः कणिका मणडलान च | 

ज्वरश्च सविषे लिङ्गं विपरीतं तु निर्विष ॥ १७७ ॥ 

सविष जन्तुओं के दंश क लक्षण-प्तविष प्राणी द्वारा दष्ट पुरुष 
के दंश में खुजली, व्यथा, विवशता, सुप्ति ( सो जाना-स्परीज्ञान 
न होना ), केद, उपशोषण (सूखना), विदाह (अत्यन्त जलन), 
राग ( लाली ), वेदना, बंश का पकना, शोथ, प्रन्थिप्रादुभोव, 
अंग का सङ्कोच, दंशस्थान का विदीर्ण हो जाना, स्फोट (फोड़े), 


८४ . 5 ~ 
कर्शिकाग्रादुभाव (दंश स्थान पर अंकुर से निकल आना ) मणडलों है 


की उत्पत्ति ओर ज्वर होता हे। 

निर्विष दंश के लक्षण--प्तविष दंश के लक्षणों से विपरीत 
लक्षण होने पर निर्विष प्राणी का दंश जानना चाहिये | अष्टाङ्ग संग्रह 
उ० अ० ४६ में उपशोषण के स्थान पर भ्रम विशेष कहा है। 
शायद “उपशोषणम्‌' के स्थान पर उपघूरनम्‌ पाठ हो१७६-१७७ 

तत्र सव यथावसं प्रयाज्या स्युरुपक्रमा 

पूवाक्क वाधमन्य च यथावद्त्रवतः शृणु || १७८ ॥ 


इनमें अवस्था के अनुसार सब उपक्रमो का प्रयोग करना ४ 


चाहूय | चाबास उपक्रम पूव कहं जा चुक ह । अब अवस्था क 
अडुसार पूवाक्त तथा अन्य विधि यथावत्‌ कहता हू उस झुना। 

हदिदाह प्रसेके वा विरेकवमनं भृशम्‌ । 

यथावय्थ ग्रयोक्गव्यं शुद्धे संसञजेनक्रमः ॥ १७६ ॥ 

हृद्य म विदाह वा लालाप्रसक में अवस्था क अनुसार पुनः 
पुचः ।वरचन वा वमन कराना चाहूय । वरचन वा वमन स 


१ शांफा ' पा० |, ` | 
२ ` यथादोषं ) ग. । ३ “पूर्वोक्ता! पा० । ४ (हृदि दाहे? ग, । 
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शोधन होने के पश्चात्‌ पेया आदि संसजन ( पथ्य ) क्रम कराया 
जाता हे ॥ १७९ ॥ 

शिरोगते विषे नस्तः कुर्योन्मूलानि बुद्विमान्‌ । 

बन्धुजीवस्य भाग्याश्च सुरसस्यासितस्य च ॥ १८० ॥ 

यदि विष शिर में संक्रान्त हो गया हो तो बुद्धिमान्‌ वेद्य को 
चाहिये क्रि वह वन्धुज्जीब ( ठुपहरिया ), भारंगी, कृष्ण तुलसी; 
इनमें से किसी एक की जड़ के चूर्णं की नस्य दे || १८०॥ 

ब्क्ष्क काकसयुराणा सासासुळ मस्तक चत । 

सा दयमधो दष्टस्याध्वदष्टस्य पादयोः ॥ १८१ ॥ 

यदि देहके नी चेके भागमें दष्ट हो तो मस्तक पर काकपदाकार क्षत 
करके वहां शिर पर ही मुग कोआ वा सोर का रक्तयुक्त मांस रख 
देना चाहिये । यदि देह के ऊपर के भाग वा शिर आदि पर दंश 
हो तो दोनों पेरॉ में क्षत करके वहां यह रक्युक्त मांस रखना 
चाहिये । इसप्रकार विष उस रखे गये मांस में संक्रमण 
कर जाता है ॥ १८१ ॥ 

पिप्पलीमरिचक्षारवचासैन्धवशिग्रकाः । 

पिष्टा रोदितपित्तेन घन्त्यक्षिगतमज्जनात्‌ ॥ १८२ ॥ 

पेप्पल्याद्यञ्जन--पिप्पली, कालीमिचे, यवक्षार, वच, सेन्धा- 
नमक, सहिजन के बीज; इन्हें एकत्र समपरिमाण में मिला राहू 
मछली के पित्त से पीस कर अञ्जन करें। इस अञ्जन से नेत्रगत 
विष नष्ट होता हे ॥ १८२ ॥ 

कपित्थमामं ससिताचोद्रं कण्ठगते विषे । 

लिह्यादामाशयगते ताभ्यां चूणपलं नतात्‌॥ १८२ ॥ 

यदि विष कण्ठगत हो तो कच्चे कथ क गूद क चू म॑ मजु 


DS 0 क > मही औडव य नतनसननना+ 


१ ५ ०उपघेयमधो › पा० । 
२ ¦ कपित्थमांस ? इति पाठः प्रायः प्रचरति । 
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आर खांड भिला चाटना चाहिय । 
आमाशयगत विष में तगर के चूर्णं को १ पल मात्रा में 
मधु ओर खांड के साथ चाटे । विषप्रकरण होन से अषध की 
बड़ी मात्रा दी जाती हे । १ पल प्राचीन मात्रा हैं। हम छह छह | 
मासा मात्रा में थोड़ी थोड़ी देर के बाद चार पांच वार दे | 
सकते हैं ॥ १८३ ॥ | 
विषे पक्काशयय्रापते पिप्पली रजनीद्वयम्‌ । | 
मञ्जि्ा च समं पिष्टा गोपित्तेन नरः पिवेत्‌ ॥ १८४ ॥ 
पिप्पल्यादियोग--पकाशय में प्राप्त विष में पिप्पली, हल्दी, .» 
दारुहल्दी, मंजिष्ठा; इनक चूण को समपारिमाण में मिला 
गोपित्त से पीसकर विषाक्रान्त व्यक्ति जल के साथ पीचे | 
मात्रा-& मासे ॥ 
शिवदास तो समस्तपद मान कर पिप्पली भी दोनों प्रकार 
को ( छोटी ओर बड़ी ) लेने को कहता है परन्तु अष्टाङ्ग सग्रह के 
पाठ के अनुसार यह आवश्यक नहीं-- 
"विष पक्काशयगते मञ्जिष्ठारजनीद्वयम्‌ । | 
पप्यद्या च सम पिट्ठा गव्यपित्तेन पाययेत्‌ |! उ० अ० ४२ f 
यहा ता पिप्पली को प्रथक्‌ ही पढ़ा गया है ॥ १८४ ॥ ष्ट 
मास रक्‍त च गाधायाः शुष्क चूणाकृत हितम्‌ । कैट 
विष रसगतं पान कपत्थरससयुतम्‌ ॥ १८५॥। 
रसगत पवष म॑ योग--यदि विष रसधातुगत हो तो गोह 
क शुष्क मास आर रक्त को चूण करले | इस चूण को कैथ 
के रस क॑ साथ प्रयोग करावें ॥ १८५ ॥ 


शालानूलत्वगग्राण बादरदुम्बराशि च । 
केटभ्याश्च 1पबेद्रकतगते, 
रक्‍तगत विष में लसूड़ा बेर गूलर कटभी (ज्योतिष्मती) इनमें स 5 /_ 


~ 
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४. 


किसी एक का जड़ त्वचा आर पत्राङ्कुरों को पीना चाहिये । इसे जल 
के साथ देना चाहिये अथवा पूरवेयोग में कपित्थरस कहा जाने 
स इसे भी कथ के रस के साथ ही प्रयोग करावें ॥ 
सासगत 1पबेत्‌ ॥ १८६॥ 
सादर खाद्रारष्ट कोटज सूसमम्भसा । 
सवड च बल ई तु मधूक मधुकं नतम्‌ ॥ १८७॥ 
चाद विष सासगत हो तो खदिरारिष्ट में मधु मिलाकर पिलाना 
हिय | कुटज (कुड़ा) की जड़के चूर्णको भी १ या १॥मासा मात्रा 
लिक साथ [दिया जाता हे । अथवा खदिरसे प्रस्तुत अरिष्ट का 
ओसम्राय न हांगा अपितु खदिर की जड़, नीम की जड वा 
कुटज को जड़ क चूण में मधु मिला जल के साथ प्रयोग का 
बिधान हे । चक्रपाणि ने भी ऐसा ही विकल्पात्मक अर्थ किया 
है । इन्दु ने तो अष्टाङ्गसंग्रह मे-- 
भांसगते खदिरादिमूलं सक्तोद्रं क्षोद्रसहितमम्भसा पिबेत्‌ । 
यह्‌ व्याख्या की है । बह दूसरे अथं को ही मानता हे । 
याद्‌ विष सर्वेधातुगत हो तो बला, महाबला, महुआ, सुल- 
ह्‌ठ। आर तगर; इन्हें समपरिमाण में सिलाबें । इस चूणे को 


` जल क साथ पिलाना चाहिये । मात्रा-६ मासे से ८ मासे तक | 


अष्टाङ्गसंग्रह उ० अ5 ४२ में यह योग हे पर वहां मधूक का 
पाठ नहीं, वहां मदन पढ़ा गया हे-- 
“सर्वेष्वपि बलायुग्मं मधुकं मदनं नतम्‌ ॥१८६-१८७॥ 
| पिप्पली नागरं क्षार नवनीतेन मूच्छितम्‌ । 
कफ भषगुदाण तु विदभ्यात््ातिसारणम्‌ ॥ ॥ १८८॥ 
पिप्पल्यादेयोग-यांदि कफ अत्यन्त प्रबृद्ध हो बो बेल 
पिप्पली सोंठ तथा यवक्षार को मक्खन में मिला प्रातिसारण करे । 
ॐ ज ३६४ 


| 
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चक्रपाणि कहता हे कि यह प्रतिसारण दंशस्थान पर किया . 


जाना चाहिये । परन्तु अष्टाङ्गसंग्रहकार इससं सहमत नह. । उस 
का अभिप्राय अन्द्र गले में प्रतिसारण करने से ६ 
पिप्पल्लीनागरक्षारं नवनीतेन मू(च्छितम्‌ । 
प्रवृद्धे करठगे दद्याच्छलेष्मणि प्रतिसारणम्‌ ' ॥ १८८ ॥ 
मासाकुङ्कमपत्रत्वग्रजनानतचन्दनं 
मनःशिलाव्याघ्रनखसुरसरम्बुपाषतः ॥ १८६ । 
पाननस्याञ्जनालपाः सवंशाथावषापहाः । 


° ON > र्‌ be ज FF 
मांस्यादियोग-जटामांथी ( बालछड़ ), केसर, तेजपत्र, “ 


दालचीनी, हल्दी, तगर, लालचन्दन, विशुद्धमनःशिला, व्याघ्रनस 
( नखी ), सुरस ( तुलसी ); इन्हे एकत्रजल स पॉसकर पान में 
नस्याथ एवं अञ्जन ओर लेप द्वारा प्रयोग कराना चाहिये । 

. यह सब शाथों ऑर विषो को नष्ट करता हे । चूण को अन्तः 
प्रयोगाथ मात्रा--९ मासा ॥ १८९ ॥ 


चन्दन तगर कुष्ठ हरिद्र द्रं त्वगेव च ॥ १६० 
मनशशला तमालश्च रसः केशर एव च । 


| 
शादूलस्य नखश्रेव सुपिष्ट तण्डुलाम्बुना ॥ १६१ । हि. कि 


- होन्त सवीवषाएयव वाजवज्ञामवासुरानू । 
दनादियोग--लाल चन्दन, तगर, कुष्ठ, हल्दी, दारुहल्दी, 
दालचीनी, विशुद्ध मनःशिला, तमाल की लकड़ी, . रस 


१ यह अभिप्राय सन्‌ १३३४ में निर्णयसागर में छुपी चक्रपाणि की 
टीका से लिया दे । इस से पूर्व की छुपी हुईं टीकाओं में “ पिप्पलीत्यादि 


प्रतिसारणम्‌ ? इतना ही दे । सन्‌ १६३९ की छुपी सें ' दंश एव ? ऐसा 
अधिक कहा हे । 


२ “ केशर › इति पाठः प्राय उपलभ्यते । 
३ ¦ केषुचिदयं योगो न पव्यते । 
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|... (पारदभस्म), नागकेसर, व्यात्रनख (नखी); इन्हें समपरिमाण में 
| लकर तण्डुलोदक से अच्छीप्रकार पीसें । यह योग सब विषां 
को इस प्रकार नष्ट करता है भसे इन्द्र का वज्र राक्षसों को। मात्रा-- 
१ सासा | अष्टाङ्गसंङ्ग्रह उ० अ० ४२ में भी--- 
स्वङ्भनोह्वा निशे वक्रं रसः शार्दूलजो नखः । 
तमालः केसरं शीतं पीतं तण्डुलवारिणा ॥ 
| हन्ति सर्वविषाण्येतद्वञ्रिवञ्रमिवासुरान्‌ ॥ 
'. इसके अनुसार इस योग का अनुपान तण्डुलोदक दे | 
2 ४ तण्डुलोदक से पीसकर तण्डुलोदक में ही आलोडित कर इसे 
पीया जा सकता है ॥ १९०-१९९१ ॥ 
रसे शिरीषपुष्पस्य सप्ताह मरिचं सितम्‌ ॥ १8२ ॥ 
भावितं सपैदष्टानां नसपानाञ्जने हितम्‌ । 
शिरीष ( सिरस, सिरींह ) के फूल के रस से श्वेत मरिचों 
( शोभाञ्जनबीज, सहिजन के बीज ) को सात दिन भावना देकर 
सपेदष्ठ व्यक्ति को नस्यार्थं पानार्थं तथा अञ्जन में प्रयोग कराना 
| हितकर है । मात्रा-४ सासे । 
| ५ ` मरिचं सितम्‌ ' के स्थान पर चक्रपाणिकृत सङ्ग्रह में 
{ ° श्वेतसर्षेपम्‌ ! पाठान्तर पढ़ा है । प्रायशः अन्यत्र 
T ` ४ मरिचं सितम्‌ ? यही पाठ पढ़ा गया हे । * मरिचं नतम्‌? ऐसा 
| सी शिवदास ने टीका में पाठान्तर कहा हे । परन्तु वहां पर भी 
' मरिच से श्वेत मरिच ही ली जाती हे ॥ १६२ ॥ 
| द्विपलं नतकृष्टाभ्यां घृतचषद्र चतुष्पलम्‌ ॥ १६३ ॥ 


~ 


अपि तक्षकदष्टानां पानमेतत्सुखप्रदम्‌ । 


१ “शिरीषपुष्पस्वरसे? पा० । २ “सितं मरिचं शिम्रब्रीजम्‌। मरिचावान्तर- 
&) है 
, जातिवाँ'पा० 1 ३“षद्पलीयं मात्रा सपेदष्टविषये विशेषविहितत्वात्‌ न दाषावहाः 


| इति तस्वचन्दिकायां शिवदासः। 
| 
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नत ( तगर ) और कुष्ठ दोनों का चूण मिलाकर २ पल 
( प्रत्येक १ पल ), घी ओर मधु मिलाकर ४ पल; इन्ह एकत्र 
मिश्रित कर रोगी को पिलावें । यह योग तक्षकनामक सर्प क 
डसेन पर भी आरोग्य देने वाला हे । तक्षकविष दुनिवार्य होता 
है उसको भी शान्त कर देने वाला कहने से इस योग को अत्यन्त 
उपयोगी बताने का अभिप्राय है । एक बार के लिये यह ६ पल 
की मात्रा बहुत अधिक है | आजकल तो इस योग को एक वार 
में २ पल मात्रा में प्रयोग करावें | २४ घण्टे भें विष के अनुसार 
दो तीन वार इसका प्रयोग कराया जा सकता हे॥ १९३ ॥ 

सिन्धुबारस्य मूलं च श्वेता च गिरिकशिका ॥ १६४ | 

पान द्वाकरद्ट नस्य समधु पाकलस्‌। 

दुर्वीकरदष्ट में सिन्दुवारादियोग--सम्भालू की जड़ और 
श्वेत अपराजिता;इन दोनोंके चूणो को समपरिमाण में लेकर जल 
में आलोडित कर दर्वीकर सांप से दष्ट व्यक्ति को ६ मासा मात्रा 
में पिलाना चाहिये । 


नस्य--कुष्ठ के चूण में मधु मिला दर्वीकरसर्प-दृष्ट पुरुष 
को नस्य दें । 
इन्दु ने अष्टाङ्गसंम्रह में इस योग की व्याख्या में श्वेता! से 


ha 


श्वेत वचा का ग्रहण किया है ॥ १९४ ॥ 
माजष्ठा मधुयष्टयाह्वा जीवकषंभका सिता॥ १६५ ॥ 
कारमयं वटशुङ्गांन पान मणउलिनां विष । 
मरडलीसपदष्ट में मञ्जिष्ठादियोग--मञ्जिष्ठा, मुलहठी, 
जावक, ऋषभक, सिता ( खांड), गाम्भारी की छाल, वट के 
अङुर; इन्हें समपरिमाण में मिश्रित कर जल में आलोडन करके 
मण्डलीसप से दृष्ट पुरुष पीवे | मात्रा-६ मासे से १ तोला तक। 


अष्टाङ्गसम्रह्‌ का टीकाकार इन्दु [सता तत वचा का 
3 ` स्वक पा० | 
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ग्रहण करता हे ॥ १९५ ॥ 

व्याप सातावष कुष्ठ गृहधूमो हरेणुका ॥ १७६ ॥ 

तगर कटका काढू हान्त राजीमतां विषम | 

राजिमान्‌ सपदृष्ट क लिय व्योषादियोग--सोंठ, कालीमिँ 
ल अतास, कुछ, गृहधूम, हरेणुका ( रेणुक्राबीज ), तगर 
कडुका; इनक चूण। का समपारिमाण में मिश्रित कर मधु में मिला 
राजिमान्‌ सर्प से दृष्ट व्यक्ति को प्रयाग कराना चाहिये । यह 


38 वी 20 


चांग उसके विष को नष्ट करता है । मात्रा-६ मासे ॥ १७६ ॥ 

<ह एम हारद्र ह समूल तण्डुलीयकम्‌ ॥ १६७ ॥ 

अप वासुकिना दष्ट पबन्मधुच्वतासतम्‌ | 

गहधूमादियोग--ग्रहधूम, हल्दी, दारुहल्दी, जड़युक्त चौलाई; 
इनके चूण वा कल्क को समपरिमाण में मिला ३ मासे मात्रा 
लकर प्रभूत सघु ओर घृतमें मिश्रित कर रोगी चाहे उसे वासुकी 
( सपराज ) ने भी काटा हो-पीवे। 

वासुक। तक्षक आदि दिव्य सर्प माने जाते हें । सुश्रत क० 
अ० ४ में कहा हे-- 

“ असख्या वासुकिश्रष्ठा विख्यातास्तक्षकादयः । 

महीधराश्च नागेन्द्रा हुताभिसमतेजसः ॥ 

ये चाप्यजस्रे गजेन्ति वर्षन्ति च तपन्ति च | 

ससागरगिरिद्वीपा येरियं धार्यते मही ॥ 

कद्ध निश्वास दष्टिभ्यां ये हुन्युरखिलं जगत्‌ । 

नमस्तेभ्योऽस्ति नो तेषां कार्य किञ्चि्चिकित्सया ! ॥१९७॥ 

क्षीखिच्त॒त्वगालेपः शुद्धे कीटविषापहः॥ १६८ ॥ 

मुक्कालेपो वरः शोथदाहतोदज्वरापहः । 

कीटविषनाशक योग--क्रीटदृष्ट पुरुष के बमनविरेचन आदि 


प्र 


1५2 


१ ‹ पिबेहरधिघ्ृताप्लुतम्‌ › पा० । 
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( वट, उडुम्बर, सक्ष, वेतस, अश्वत्थ ) की छाल का लप निष का 
नष्ट करता है । अथवा ' शुद्ध ' कहने से दंशब्रण का शाधन 
अभिप्रेत हे । 
अथवा मोतियों को शीतल जल से पीसकर लप करना श्रष्ठ 
है । यह शोथ दाह व्यथा ओर ज्वर को नष्ट करता हे ॥ १६८ ॥ 
चन्दनं पद्मकोशीरं शिरीषः सिन्धुवारिका ।। १६६ ॥ 
च्ीरशुक्ा नतं कुष्ठं सारिवोदीच्यपाटलाः । 
शलुखरसपिष्टोऽयं लूतानां सावेकार्मिकः ॥ २०० ॥ 
यथायोगं प्रयोक्कव्यः समीक्ष्यालेपनादिषु । 
लूता पर चन्दनादियोग--चन्दन, पद्माख, खस, शिरीष 
(सिरस) की छाल, सम्भालू की जड़, क्षीरशुक्ला ( क्षीरविदारी ), 
तगर, कुष्ठ, शारिवा (अनन्त मूल), गन्धवाला, पाटला (पाढ्ल) 
की छाल; इन्हें एकत्र लसूड़ के रस में पीसकर लूतादष्ट को प्रयोग 
कराना चाहिय। अन्तःप्रयोगार्थं मात्रा-५ मासे। यह सावेकार्मेक 
है अथातू पीने नस्य अञ्जन लेप आदि द्वारा स्त्र प्रयुक्त 
फ ह a 


या जाता हे | अष्टाद्गसग्रह में क्षीरशुक्ला के स्थान पर 


~ 


A ङ्ग क चड त 
: ज्षीरिशुज्ञ ' पढ़े गये हं अर्थात्‌ विदारीकन्द के स्थान पर. 


~ 


वट आदि क्षीरिवृक्षों के अङ्क डालने को कहा है । हमें तो 
च्तीरिशुङ्ग ही अधिक लाभकर प्रतीत होते हैं। इसप्रकार के भेद 
nN न्उ ~ 

लेखक आदियों के प्रमाद के कारण से होने सम्भव हे-- 


शिरीषपद्मकोशीरपाटलीसिन्डुबारकम्‌ । 


~ 


त्तीरिशुङ्गनतोदीच्यशारिवाकुष्ठचन्दनम्‌ ॥ 
शलुस्वरसपिष्टोऽयमगदो नावनाञ्जने । 


NUNN, (Nie, 


पान प्रलप सक च लूतासु परमाहतः ॥ अ० स० उ० अ० ४४ 


_ 


इस यांग को जस जहा पर प्रयाग करना लाभकर हैं 


a 31 


बैसा ही लेप आदि हारा प्रयोग कराना चाहिये ॥१९६-२००॥ 


2 


प 
2 
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मधूकं मधुक कुष्ठं शिरीषोदीच्यपाटलाः ॥ २०१ ॥ 

सनिम्बसारिवाचांद्रं पानं लूताविषापहम्‌ । 

मधूकाद्यांग--महुआ, सुलहठी, कुष्ठ, शिरीष के फूल, 
गन्धवाला, पाटला की छाल, नीम की छाल, अनन्तमूल; इन सबके 
चूण।को समपरिमाणमें मिला ४मासा मात्रा में ले जलमें आलोडित 
कर सधु मिला रागा पीवे | यह लूताविष को नष्ट करता हे॥२०१॥ 

कुसुम्भपुष्पं गोदन्तः स्रशक्षीरी कपोतविद्‌॥ २०२॥ 

दन्ता त्रिवृत्सेन्धबं च कर्णिकापातनं तयोः । 

कर्शिकापातनार्थ कुसुम्भपुष्पादि लेप--कुसुम्भ के फूल, गो 
का दांत, स्वर्णक्षीरी ( सत्यानासी, चोक ), कबूतर की बीठ, 
दन्ती, निसोत,सेन्धानमक; इन्हें एकत्र जलेस पीसकर कर्शिकाओं 
पर लगावें।यह योग कीट ओर लूतासे उत्पन्न कर्णिक्ाओं (मांसाङ्कुरों) 
को गिरा देता है । अष्टाङ्गसंग्रह उ० अ० ४४ में भी- 

'कुछुम्भपुष्प गोदन्तः स्वणृक्षीरी कपोतविट | 

त्रिवृता सैन्धवं दन्ती कर्शिकापातनं तथा › ॥२०२॥ 

कटभ्यज्ुनशरषशलुच।रद्रमत्वचः ॥ २०३॥ 

कषायकल्कचूर्णाः स्युः कॉटलूताव्रणापहाः । 

कटभ्यादियोग--कटभी ( ज्योतिष्मती ) की छाल, अजुन 
की छाल, शिरीष ( सिरस ) की छाल, लसूड़े की छाल, क्षीरि- 
वृक्षों ( वट आदि ) की छाल; इनके काथ कल्क वा चूर्णं कीट 
ओर लूता के व्रणों को नष्ट करते हैं । अष्टाङ्गसंग्रह उ० अ० ४४ 
में भी कहा हं 

€ शिरीषकटभीशेलुक्तीरिवृक्षाजञुनस्वचः । 

कल्कचूणेपरीषेकेः कीटलूतात्रणापहाः 

चक्रपाणिकृत संग्रह ( चक्रदत्त नाम से प्रसिद्ध ) में 'शेरीषः 


१ ' सन्धवेले › पा० । 
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के स्थान पर ' शेरीय ? पाठान्तर है । ' शैरीय से शिवदास कृत 
व्याख्या में 'मिण्टी' का ग्रहण करने को कहा है ॥२०३॥ 

त्वचं च नागरं चेव समांश छत्त्णपेषितम्‌ ॥ २०४ ॥ 

पेयमुष्णाम्बुना सवमूषिकाणां विषापहम्‌ । 

मूषिकविषनाशक योग--दालचीनी, सोंठ, इनके सूचमचूणो 
को समपरिमाण में मिलाकर गरम जल स पिलाना चाहिय । 


मात्रा-२ मासा । यह सब मूषिकों के विष को नष्ट करता ह॥२०४॥ 


कुटजस्य फलं पिष्टं तगर जालमालिनी ॥ २०४ ॥ 
तिक्केचत्वाकुश्च योगोऽयं पानप्रधमनादिभिः । 
वृश्चिकोन्दुरुलूतानां सर्पाणां च विषापहः ॥ २०६ । 
समाना द्यरतनाय गराजीण च नाशयत्‌ | 
कुटजफलादियोग--इन्द्रजो, तगर, जालमालिनी (घोषा, 
देवदाली ) तथा कडवी तुम्बी; इनके चूणे को जल के साथ 
वा इनके काथ को पिलाने से तथा इनके चूर्ण का प्रधमन 
(नस्य) आदि द्वारा प्रयोग कराने से बीछू चहा लता एवं सांपों 
का विष नष्ट होता हे । यह योग अमृत के सदृश हितकर हे । इससे 
गराजीण भी नष्ट होता हे। अष्टाज्नसंग्रह उ० अ० ४३ में यह पाठ हे- 
* कुटजस्य फलं कुष्ठं मालती फलिनी नतम्‌ | 
तिक्तेच्वाकुश्व पिष्टानि पानप्रधमनादिभिः ॥ 
वृश्चिकोन्दुरुलूतानां सपोणां च विषापहम्‌ । 
समानमम्रृतेनेदं गरशेषं च नाशयेत्‌ ॥ 
अथांत्‌ “ कुष्ठं ' अधिक पढ़ा है और 'जालमालिनी? के स्थान 
पर मालती और फलिनी है ॥ २०५-२०६ ॥ 


सर्वेऽगदा यथादोषं प्रयोज्याः स्युस््रिकणटके || २०७॥ 


१ ` कृकणटके ? इति पाठान्तरम्‌ । द 
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त्रिकरटकावेष को चिकित्सा--त्रिकर्टक दृष्ट में दोष के अनु 
सार सब अगदो को प्रयुक्त कराया जाता हे । त्रिकरटक से कशभ 
का भद अथवा कृकलास (गिरागिट) का भेद लिया जाता है । 
सुश्रुत क० अ० ठ में कहा हे-- 

* त्रिकर्टः करिणी चापि हस्तिकच्तोऽपराजितः । 

चत्वार एते कणभा व्याख्यातास्तीब्रवेदनाः ॥? 

अन्यत्र कहा हे 
| क्तालया दन्तविषः कृकलास इति स्मृतः | 
कि भः कृकलासोउन्यस्तड्रस्तु त्रिकरटकः ॥ 
| तरिकर्टक क स्थान पर कृकर्टक पाठान्तर मिलता हे।२०७॥ 

कपाताबेद मातुलुङ्ग शिरीषकुसुमाद्रसः 

शाङ्खन्याक पयः शुणठा करञ्जो सधु वाश्चक ॥ २०८॥ 

इश्क विष स॑ कपोतविडादियोग-कवूतर की बीठ, बिजौरा 
सिरस के फूल का रस, शङ्खिनी ( यवतिक्ता ), मदार का दूध 
साठ, करञ्ज तथा मधु; इन्हे एकत्र मिश्रित कर वृश्चिक दंश पर 
| सेप करना चाहिये ॥ २०८ ॥ 


A .„.  शिरापर्य फल पिट स्वुहीचीरण दादुरे । 
सूलांने श्वेतभण्डीनां व्याषं सर्पिश्च मत्स्यजे ॥ २०६ ॥ 


| i मणडूकदृष्ट में ऑषध-सिरस के बीज को सेहुएड के दूध से 
पीसकर मरुडूकदंश पर लेप करना चाहिये । 
मत्स्यजदंश में योग--श्वेत भएडी की जड़, सोंठ, काली- 
मिच, पिप्पली, घी; इन्हें एकत्र मिलावें । यह मत्स्यदेश में अगद 
हे । भरडी से चक्रपाणि ने अपराजिता का ग्रहण किया है 
इयथेकोष भें कहा हे--- 
: मञ्जिष्ठातयरे भण्डी । 
को > ३६% 
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२९१२ चरकसहिता 

अथोत्‌ भण्डी मञ्जिष्ठा ओर तगर का वाचक हे । ¦ भण्डी ' 
शिरीष का वाचक भी हो सकता है । शिरीष क पयाया अ सणिडक 
पढ़ा गया हे-- 

“शिरीषः शीतपुष्पञ्च भाणिडको शृङुएुष्पकः / इत्यादि । 

वाग्भट सूत्रस्थान १६ अध्याय में असनादवरा में भण्डी 
पढ़ा है, वहां शिरीष का ही ग्रहण किया है । “भण्डी” श्वेत त्रिवृता 
का वाचक भी हे । इनमें से मञ्जिष्ठा आर तगर ता अत हात हा 
नहीं । अपराजिता विषनाशाक है परन्तु उपलब्ध ।निचस् सन्या 


में * भण्डी ' अपराजिता का पर्याय नहीं पढ़ा शष म साशराष , 


ही प्रसिद्ध विषनाशक हे । अतः “ श्वतभण्डी से श्वत शिराष 
का ही ग्रहण उचित है । अष्टाङ्गंग्रह्‌ उ० अ० ४३ में ता-¬ 

४ मधु त्रिकटुकं ्वतपिए्डामूलं च मत्स्यजे । 

यह पाठ है । इस पर टीका करते हुए किसी ने-- 

। श्वतपिए्डामूलं मदनमूलम्‌ । धेतभिण्डा इति च पाठः । 
भिण्डा भिएडीतके भिरडी भिण्डकः क्षेत्रसम्भवः | चतुष्पदः सुशा- 
कश्च करपणोंऽल्लपत्रकः। वृत्तबीजश्चतुष्पुण्ड्रो भिण्ड इत्यभिधीयते | 
ग्राहिण्युष्णा रुचिकरी साम्ला भिण्डा प्रकीर्तिता । ? इति 
राजानिघण्टौ । मूलानि श्वेतभण्डीनामिति चरकपाठः।' 

कहा हे । वह श्वेतपिण्डामूल से मदन की जड़ 
लेता है | और भिएडा पाठान्तर होने पर भिए्डी नाम से प्रसिद्ध 
शाकविशेष की जड़ लेने को कहता हे । परन्तु चरक का पाठ 
€ श्रेतभण्डी ? है ॥ २०६ ॥ 


कीटदष्टक्रियाः सवाः समानाः स्युजलौकसाम्‌ । 
वातपित्तहरी चापि क्रिया प्रायः प्रशस्यते ॥ २१० ॥ 


१ * वातपित्तहरीप्राया ' ग, । 
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जोंकों क दंश में चिकित्सा-जोंक से दष्ट पुरुष की वही सारी 
चिकित्सा होती है जो कौटदृष्ट में की जाती हे। कौटदष्टचिकित्साथ 


याग पृष्ठ २९०७ पर कहा जा चुका हे | इसमें वातपित्तनाशक 
चिकित्सा ही प्रशस्त सानी गयी हे ॥ 

वार्थिको झचिटिङ्गस कणंभस्यौन्दुरोऽगदः । 

उच्चिटिङ्ग दष्ट की वही चिकित्सा है जो बीछू से दष्ट की 
हे । ओर कणभदष्ट में वही अगद प्रयुक्त होते हैं जो चूहे से दष्ट 
स होरे 

परमोऽगदः 

चचा वशत्वच पाठा नत सुरसमञ्जरीम्‌॥ २११ ॥ 

5 बल नाकुला कुष्ट शशिराष रजनाद्वयस्‌ । 

झुहासातंगुहा श्वतामजगन्धा Iशलाजतु ॥ ॥ २१२ ॥ 

कत्तुण कटनी दार शुहधूम मन [शालाम्‌ | 

राहातकश्चं [पचन पष्टा तु परमाऽगद्‌ः॥ २१३ ॥ 

नस्याञ्जनादलपषु हिता पवश्वम्भरादषु । 

इति परमोऽगदः । 

परम अगद--बचा, बांस को खचा पाठा, तगर, तुलसी 
को मञ्जरी, बला, महाबला, नाकुली ( रास्ना ), कुठ, शिरीष 
को छाल, हल्दी, दारुहल्दी, गुहा ( प्रसिपर्णी ), अतिगुहा 
( शालपर्णी), शेता ( श्वेत अपराजिता ), अजगन्धा (अज- 
मोदा ), शिलाजीत, कत्तुण ( रोहिषतृण, सुगन्धित ), कटभी 
'( ज्योतिष्मती ), यवक्षार, गृहधूम, मनसिल, रोहेड़ा की छाल, 


१ वाश्चिकस्योख्चिडिङ्गस्थेति पाउान्तरसूरीकृत्य गंमाधरो व्याच्-'वातपिक्त 
हरीप्राया क्रिया प्रायो वाश्चिंकस्म तथोच्चिडङ्गस्य विष प्रशस्यते । आन्दुरं 


,  'बिषेऽगदः प्रशस्यते ॥ २ शलभस्यान्दुरो ' पा । ' कणभस्यान्दुर ' स. ! 


३ ` रोहीतकस्य ? पा० । 
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इन्हें एकत्र समपरिमाण में मिश्रित कर पित्त से अच्छीप्रकार 
पीसे | यह परम अगद हे। विश्वम्भरा आदि के दंश में यह नस्य 
अञ्जन आदि तथा लेपों में हितकर है । अष्टाङ्गसंग्रह उ० अ० 
४३ सें भी ऐसा ही पाठ हे। केवल अन्तिम दो छोकपड्क्तियों में 
थोड़ा सा पाठ में भेद है 
“रोहीतकं च पित्तेन कल्कयेत्स बरोऽगद्‌ः | 
विश्वम्भरादिष्वालेपनावनाञ्जनपानतः ॥ 
अर्थात्‌ विश्वम्भरा अहिण्डुक कण्डूमक शूकबृन्त आदि के 
दृष्ठ में लेप नस्य अञ्जन एवं पान द्वारा यह अगद श्रेष्ठ हे । 
अन्यत्र प्रमादवश “ रोहीतकस्य पित्तेन? ऐसा पाठ मिलता 
है । गङ्गाधर ने तो-- 
रोहीतमस्स्यपित्तन पिष्टोऽयं परमोऽगदः ।' 
ऐसा पाठ चरक में स्वीकार किया हे । परन्तु यह “रोहीतकस्य! 
र 


इसी पाठ को स्पष्ट करन भिप्राय से हे | परन्तु यह अपपाठ 


है| चक्रपाणि ने “पित्तेन? का अर्थ ' गोपित्त से? किया 


है । टीकाकार जेजट भी “पित्तेन” से पेषणार्थ गोपित्त 
का ही ग्रहण करता हे इससे यही ज्ञात होता हे कि 
प्राचीन पाठ “रोहीतकं च पित्तेन' ऐसा ही हे । अत एव मूल में 
हमन वही पाठ रखा है । अष्टाङ्गसंग्रह में भी यही पाठ है, जो 
3 


हम पूर्व उद्धृत कर चुके हे । विश्वम्भरा आदि के दष्ट के सुश्रतोक्त 
लक्षण हम यहां उद्धृत कर देते 

विश्वम्भराभिद्‌ष्टे दंशः सर्षपाकाराभिः पिडकाभिः सरुजा- 
भिश्चीयते । शीतञ्बरातश्च पुरुषो भवति । अहिर्डुकाभिदेष्टे 
तोददाहकण्डुश्वयथवो भवन्ति मोहश्च । कर्डूमकामिदेष्टे पीताङ्ग- 


bd 


———— 02... SRN SUR 
१ ' नाङुली सपंसुरन्धा । अजगन्धा पशुगन्धा शुङ्गा । पित्तेन 


0 ४2 ७) ७) 


परिष्ठा आदिलापाद्‌ गोपित्तेनेत्यर्थः । ? इति जेज्जट 
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: ९ > 
रछयतिसारञ्वरादिभिरुपहन्यते । शूकवृन्ताभिदेटे कण्ड्कोठा 
प्रवधन्त, शूक चात्र लक्ष्यत ॥ क० अ० ८॥ २१ १--२१३ ॥ 


स्याजकाऽजशकृत्वारः सुरसोऽथाक्षिपीडकः ॥ २१४ ॥ 
सादरामएड्सयुक्का [हेतः शतपदीविषे । 
र रातपदा विष से साजकाय याग---साज ज्षा र, बकर। का 
| SU का भस्म, तुलसी तथा अक्षिपीडक ( शाद्खना, यवतिक्ता ); 
| ह एकच सांदरामण्ड ( मदिरा के उपरितन खच्छुभाग ) में 


Las 


४०५ 


च्छ 
हतकर ह ॥ २१४ ॥ 
[a 


४- 


~ 


| कपित्थमक्षिपीडोऽर्कबीजं त्रिकटुकं तथा ॥ २१५ ॥ 

| करञ्ज ठ हरद्र च गलगाड्या विष जय॑त्‌ | 

| गुहगांधा विष स कॉपित्थाद्यय।|ग--केथ शाङ्धिच।, मदार क॑ 

| बीज, सोंठ, कालीमिचे पिए 

| पप्पल्ला, करञ्ज, हल्दी, दारुहल्दी; यह 

| ग लप आद द्वारा छिपकली क विष को नष्ट करता है॥२१५॥ 
काकाण्डरससयुङ्गा विषाणा तण्डुलायकः ॥ २१६ ॥ 


गवाना बाहापत्तन तडद्वायसपालुकः 


5 सब विषों में योग--काकतिन्दुक के रस से युक्त चौलाई 
| _ सब विषों में प्रशस्त हे । इसी प्रकार मोर के पित्त से पिष्ट वायस 


| पीलु, (काकपीलु काकातिन्दुक वा कुचिला ) हितकर हे । 
चक्रपाणि ने वायसपीलु से काकमाची का ग्रहण किया है । 
अष्टाङ्गसंग्रह उ० अ० ४३ में कहा है--- 

| £ काकाण्डयुक्तः सर्वेषां विषाणां तण्डुलीयकः । 


त वा शा ही ) 
प्रशस्तो बाहिंणाण्डन तदह्॒द्ायंसपीलुकः ॥ 


>, 


१ ` ग्रक्षिपीडकः श्रतपीतशिम्बीभिदः › चक्रः । “ अक्षिपीडकः पीडयित्वा 
__„ यद्रसोऽच्िणि दीयते सोऽवपीडोऽक्षिपीडकः ।” ग. । 
२ 'गृहंगोधा? पा० । ३ 'काकारुडयुक्रः स्वेषां’ पा० । ४ “सर्वेषां? पा० । 
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च ~ | 
इन्ठु इसका व्याख्या करत हुए काकाण्ड स काए का | 


अडा लेता हे | मोर के अण्डे से गुञ्जा का पीसकर दूसरा यांग 
कहता है । 
परन्तु हमें तो काकाण्ड ओर वायसपीलु , स काकातन्डुक 
का ग्रहण ही उपयुक्त प्रतीत होता है | काकतिन्ठुक कुचल का 
कहते हैं । कुचले का प्रयोग आजकल भी सपद आदि स उत्पन्न 
मूच्छी आदि में होता है | यह हृदय तथा वातलेस्थान का शक्ति 
देने वाला हे ॥ २१६ ॥ 
पञ्चशिरीषोऽगदः । RR 
शिरीषफलमूलत्वकपुष्पपत्रेः समेतः । 
पिष्टे; पञ्चाशिंरीषोऽयं विषाणां प्रवरो वध ॥२१७॥ | 
इति पश्चशिरीपोऽगद | 
पद्नशिरीप अगद--सिरस के बीज, जड़, छाल, फूल तथा | 
पत्तों को समपरिमाण में लेकर गव्यघृत के साथ पीसकर मिलाबें। | 
यह पञ्चाशिरीष अगद विषों के नाश में अत्यन्त प्रधान हे २१७ | 
चतुष्पाद्धिडिपाड्धियाँ नखदन्तच्षतं तु यत्‌ । | 
शूयते पच्यते वापि स्रवति ज्वरयत्यपि ॥ २१८॥ 


त ~ SY OS ~ RN OS | 
नखद्न्तत्तत क लक्षण--चा[पाय वा दा पर वाल प्राण्या F 


र“ 
|] 


के नख और दांत के क्षतों में शोथ, पक जाना और स्राव होता | 
है । ज्वर भी हो सकता है ॥ २१८ ॥ | 
सोमवल्कोऽश्वकणंश्च गोजिह्वा हंसपद्यपि । 

च. च) ८ ७ ७ ५ ~ | 

रजन्या गारक लपा नखदन्तावषापहः || २१६ ॥ | 
नखदन्तक्षतकी चिकित्सा-सोमवल्क(श्वेतखदिर अथवा करञ्ज), | 


~ 


१ ९ श्रेष्टः ? च. । ' श्रेष्टः पञ्चशिरीषोऽयमिति पढं त्रिशिरीषाद्यपेक्ञया | 


he 


पञ्चादार।षस्य श्रष्टत्व त्रत । ग्रवर इत पद्‌ (वषहरयागान्तरेषु श्रष्टतामाह तेन 


~ 


न पुनरुक्रिः । किंवा श्रेष्ठ इति श्रेष्ठाशिरीषादिफलकृतः? चक्रः । | 


| 
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अश्वकण (शालभेद्‌), गोजिह्वा (गोजी, गावज़बां), हसपदी (हंस- 
राज बूटी ), हल्दी, दारुहल्दी, गेरू; इन्हें एकत्र मिश्रित कर लेप 
करन स नख आर दाता का विष नष्ट हो जाता हे ॥२१९॥ 
दुरन्थकार विद्धस्य कनाचिदष्टशङ्कया । 
विषाहगाज्ज्वरच्छाद मूर्च्छा दाहोऽपि वा भवेत्‌ ॥ २२० ॥ 
ग्ानमाहाऽतसारा वाऽप्यतच्छङ्काविष मतम्‌ | 
एचाकात्सतामद्‌ तस्य ङुयादाश्वासन बुधः ॥ २२१ ॥ 
शाङ्कावष का लक्षण--घोर अन्धकार में किसी वस्तु के 
झुभन स पुरुष का यह्‌ शङ्का हो जाय कि किसी सबिष प्राणी ने 


विष न हाते हुए भी शङ्का के कारण ही विषलक्षण हो जाते 
जैसे कभी कभी अगर्भा खी में भी उसे गर्भस्थिति की राङ्का- 
सात्र होने से ही गभेलक्षण प्रकट होजाते हैं । 

इसीप्रकार का | सपोङ्गाभिहत ? सुश्रुत में कहा है, जिसमें 
केवल सपे के किसी अंग के छू जाने मात्र से ही भीरु पुरुष में 
चात के कुपित हो जाने से शोथ हो जाता है । 

पेस्पृष्टस्य भीरोर्हि भयेन कुपितोऽनिलः । 

कस्यचित्कृरुते शोफं सपाङ्गाभिहतं तु तत्‌ ॥ सु० क० अ० ४ 

[सता वंगान्धक ट्राचा पयस्या मधुक मधु । 

पानं समन्त्रपूताम्बु प्रोक्षणं सान्त्वनं तथा ॥ २२२ ॥ 

शङ्खाविष की चिकित्सा--इस राङ्काविष की चिकित्सा के 
लिये बुद्धिमान्‌ बैद्य को चाहिये कि उसे आश्वासन देवा उस शङ्का 


। हटा दे। 


151 (2 
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१ ' दृष्टस्य ” पा० । २ ` विषशङ्कया ? च. । ३ ' विगान्धिकां ? पा० । 
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खांड, चैगान्धिक ( चतुर्जात = दालचीनी, तेजपत्र, छोटी 
इलायची, नागकेसर ), द्राक्षा ( सुनका ), पयस्या ( क्षीरविदारी 
वा क्षीरकाकोली ), मुलहठी तथा मधु; इन्हें एकत्र मिश्रित कर 
शङ्काविष के रोगी को पिलावें । 

कई वैगन्धिक से गन्धक का ग्रहण करते हें । 'विगन्धिकां? 
पाठ स्वीकार करने पर अजगन्धा वा हवुषा अर्थ होगा । अथवा 
वेगन्धिक से इंगुदीफल लिया जा सकता है । मजा से अभिम- 
न्त्रित जल से प्रोक्षण तथा सान्खना देनी चाहिये । अभिमन्त्रित 


जल से प्रोक्षण आदि द्वारा रोगी के मन पर प्रभाव डाला . 


जाता है । जिससे मन के स्वस्थ हो जाने से रोगी का राङ्काविष 
उतर जाता हे॥ २२२ ॥ 
शालयः षष्टिकाश्चैव कोरदूषाः प्रियङ्गवः । 
भोजनां प्रशस्यन्ते लवणार्थ च सैन्धवम्‌ ॥ २२३ ॥ 
विषों में पथ्य-शालि चावल, सांठी के चावल, कोद्रव (को दों), 
प्रियङ्गुः ये भोजनार्थं प्रशस्त हैं । नमकों में सेन्धानमक श्रेष्ठ है । 
तण्डुलीयकजीवन्तीवार्ताङुसुनिषणणकाः । 
चुच्रमंण्दूकपर्णी च शाकं च कुलकं हितम्‌ ॥ २२४ ॥ 
शाकों में चोलाई, जीवन्ती, बैंगन, सुनिषण्णक ( चोपतिया ), 
चुच्चू ( पत्रशाक-विशेष ), मण्डूकपर्णी तथा कुलक ( पटोलभेद 
वा कसला ) हितकर हे ॥ २२४ ॥ 
धात्रा दाडिममम्लाथ यूषा मुद्रहरणुभिः । 
. ससाथ्रेणाश्र शिखिनां लावतेत्तिरपारषताः ॥ २२५ ॥ 
चटनी वा यूष आदि को अम्ल करने के लिये आंवला और 
अनारदाना अच्छा है | यूपार्थ मूंग ओर हरेणु (बड़ा चना 
मटर वा अरहर ) हितकर है । मांसरसों में एण (काला हरिण), 
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मार लावापच्ष तीतर आर प्रषत ( चित्तल हरिणः) के मांसरस 

पथ्य ह । ' रसाश्चणशिखिः्वाविज्लावतेत्तिरपाषेत्ताः ? यह पाठान्तर 
& 

हे । * श्वावित्‌ * सेह का नाम हे ॥ २२५ ॥ 


वषन्नापधसयुक्ता रसा यूषाश्च सर्कृताः | 

आवदाहान चान्नान विषातानां भिषाग्जतम्‌ ॥ २२६ ॥ 

वपन आपधा से युक्त संस्कृत अन्य मांसरस वा यूष 
आर अविदाही अन्न विष से पीड़ितों की भेषज है ॥ २२६ ॥ 

बैरुद्धाध्यशनक्रोधचुद्धयायासमेथुनम्‌ । 

वञयाद्ववशुक्काञप 1द्वाखम विशेषतः ॥ २२७॥ 

विष के हट जाने पर भी रोगी जब तक पूण स्वस्थ नहीं 
हाता तब तक पवरुद्धमाजन, अध्यशन ( भोजन पर भोजन ), 
ऋध, सूख लगन पर भी न खाना, भय, आयास ( परिश्रम वा 
थकावट ) मेथुन तथा दिन में सोना याग दे ॥ २२७॥ | 

शुहु्ृहुः शिरोन्यासः शोथः सस्तौष्ठकर्णता । 

ज्वरः स्तब्धाक्षिगात्रत्वं हनुकम्पोऽङ्गमर्दनम्‌ ॥ २२८॥ 


>  रोमापगमनं ग्लानिररतिर्वेपथुभ्रेमः । 


° 33९ [aS 

चतुष्पदा भवत्यतदष्टानामह लक्षणम्‌ ॥ २२६ ॥ 

चतुष्पदों ( चोपाये ) में दष्ट के लक्षण--बार बार शिर का 
हिलाना, शोथ, होठ ओर कान का शिथिल होकर लटक पड़ना, 
ज्वर, नेत्र और देह का स्तब्ध होना, हलु ( नीचे का जबडा ) में 
कस्प, अङ्गमद्‌ं, लोमों का गिर जाना, ग्लानि, अरति ( किसी 
कार्य में सन का न लगना ), कंपकंपी, भ्रम ( 8447९55 ), 

< Ct sy NY 

सपे आदि द्वारा दृष्ट होने पर चोपायो में ये लक्षण होते ६ ॥ 


mmm mmm 


१ * शुष्कोष्ठकण्ठता ? ग. । 


३६६ 
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२६२० 


देवदारु हरिद्रे रे सरलं चन्दनागुरु | 

राखा गोरोचनाऽजाजी गुग्गुल्विक्षुरसो नतम्‌ ॥ २३० ॥ 

चूण्‌ ससेन्धवानन्त गोपित्तमधुसयुतम्‌ । 

चतुष्पदानां दष्टानामगदः सावकारमेकः ॥ २३१ । 

देवदारु आदि अगद्‌-_देवदारु, हल्दी, दारुहल्दा, सरल- 
काष्ठ ( चीड़ की लकड़ी ), लाल चन्दन, अगर, रास्ता, गोलोचन, 
अजाजी ( श्वेतजीरा ), गूगल, इंख का रस, तगर, सेन्धानसक, 
अनन्ता ( अनन्तमूल वा दुरालभा ); इनके चूर्ण में गोपित्त ओर 


~ ° ९ तो ७७ ७७, ५ डा 
मधु भिला ल । यह अराद सप आदि द्वारा दष्ट चोपायो म॑ लेप A 


अञ्जन नस्य पान आदि सब कर्मा में प्रयुक्त होता हे।। २३०-२३ १।] 

सौभाग्यार्थं ख्यः खेदरजोलालाङ्गजान्मलान्‌ । 

शतुप्युक्ाश्च गरान्प्रयच्छन्त्यन्नमिश्रितान्‌ ॥ २३२ ॥ 

स्त्रियां वशीकरण आदि सोभाग्य की इच्छा से पसीना, रज, 
लाला तथा अन्य झङ्गों से निकलने वाले मलों को अपने भर्ताओं 
को अन्न में मिश्रित कर के दे दिया करती हैं । तथा इसीप्रकार 
वे ही शत्रुओं द्वारा प्रेरित हुई गरों ( संयोगज विषों ) 


को अन्न में मिश्रित कर ( राजा आदि को भी ) दे देती हैं । गर _. \ 


का लक्षण अष्टाङ्गस्रह उ० अ० ४० में इस प्रकार ह--- 
*नानाप्राण्यङ्गजमलवि रुद्धौ षधिभस्मनाम्‌ । 
वषाणा चाल्पवीयाणां योगो गर इति स्मृतः ॥ २३२ ॥ | 
तः स्यात्पाएडुः कृशाऽल्पाग्नगरश्चास्यापजायते । 
ममग्रवमनाष्मानहर्तपाच्छ(थलच्णः ॥ २३३। 
जठर ग्रहणादाषा यच्तमा गुल्मः चयो ज्वर: | 
, १ “ सुरेख ? ग. । २° शत्रपरयुक्कांश्च ? पा० । ३ मम्ैप्रथमनाध्सा्नं 
श्रयथुहेस्तपाद्योः ” । “ ममंम्रधमनाध्मानं श्वयथुं हस्तपाद्योः ? पा० । 
३ “ जटरं ग्रहणीदोषं यच्माणं विषमज्वरम्‌ ›, ' जठरं ग्रहणीदोषं यच्माण्. ~ 
श्रयथुं ज्वरम › पा० । 
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अ० २३] चिकिरिसतस्थानम्‌ । २९२१ 
एवाबधस्थ चान्यस्य व्याधेलिड्डानि दशयेत्‌॥ २३४॥ 
| खने मार्जारगोमायुव्यालान्‌ सनङुलान्‌ कपीन्‌ । 
| आयः परयात नद्यादञ्छुष्काँश्च सवनस्पतीन्‌ ॥ २३५ ॥ 
| कालश्च गॉरमात्मानं खभे गौरश्च कालकम्‌ । 
| विकणनासिक वापि प्रपश्येद्विहतेन्द्रिः ॥ २३६ ॥ 
|. गरसवन स लक्षण-गरो के सेवन से पाण्डरोग हो जाता 
| ह । दह इश आर अग्नि मन्द्‌ पड़ जाती है । तथा उसे हृदय 
ही 4 का प्रथसन ( धडकना ) आध्मान हाथ और पैरों में शाथ-इन 
| लक्षणों बाला गररोग हो जावा है । जठर (उद्ररोग), सड़महणी 
| यहमा गुल्म क्षय ज्वर तथा इसीप्रकार की आन्य व्याधियों के 
| लक्षण भी दोखते हैं । 
| यराक्रान्त पुरुष स्वप्र में प्रायः बिल्ली गीदड़ व्याल 
| ( हिंख पशु ) नेवले बन्दर आदियों को तथा नदी तालाब 
| आदि जलाशय आर चनस्पतियों को सूखा हुआ देखता 
| हें । अपना वणे काला होने पर भी अपने को गोरा तथा 
1 जो इसीप्रकार इस से विपरीत योरा. होने पर भी अपने को काला 
"र देखता है । अथवा विहतोन्द्रिय ( गर के प्रभाव से इन्द्रियों की 
| शक्ति जिसकी क्षीण हे) वह अपने आप को स्वप्न में कनकटा 
| आर नककटा देखता ह । अष्टाङ्कसङ्रह उ० अ० ४० में भी 
| लक्षण कहे है-- 
| ६ तेन पाण्डुः कृशोऽल्पाम्निः कासश्वासञ्वरादितः । 
वायुना प्रतिललोमेन स्वप्रचिन्तापरायण्ः | 
महोदरयकृत्प्लीहो दीनवाग्डुबेलोऽलसः । 
शोफवान्‌ सतताध्मातः शुष्कपाद्करः क्षयी ॥ 
k स्वप्ने गोमायुमाजारनङुलब्यालवानरान्‌ । 


१ ९ प्रपश्येद्हतेनिद्वयः › य, । 
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प्रायः पश्यति शुष्कांश्च वनस्पतिजलाशयान्‌ | | 

मन्यते कृष्णुमात्मा् गौरो गोरं च कालकः । 

विकणनासानयनं पश्येत्द्विहतेन्त्रियः ॥ 

एतैरन्यैश्च बहुभिः क्लिष्टो घोरेरुपद्रवेः । 

गरातों नाशामाप्रोति कश्चित्सद्यो$चिकित्सितः ॥२२३--२ ३ ६॥ 

तमवेक्ष्य भिषक्‌ प्राज्ञ: प्रच्छेत्कि केः कदा सह । 

जग्धमित्यवगम्याशु प्रदद्याद्वमर्न भिषक्‌ ॥ २३७ || 

इन लक्षणों को देखकर बुद्धिमान्‌ बैद्य रोगी से प्रश्न करे कि 
तूने कब किनके साथ और क्या खाया था १ जब वह यह समक | 
जाय कि इसे गर का प्रयोग कराया गया हे तब वह उसे | 
वसन करावे ॥ २३७ ॥ | 


बरूच्मताम्ररजस्तसै सचोद्रं हृद्विशोधनम्‌ । | 
हृदय के शोधन के लिये वमनाथे ताम्र के सूक्ष्म चूर्ण को 
मधु के साथ दे। ताम्र के सूक्ष्म चूण से ताम्रभस्म का ग्रहण | 
है । परन्तु यतः ये वमनार्थं प्रयुक्त हे अतः जिसका अमृतीकरण | 
न किया हो उसी का प्रयोग होता है । चक्रपाणि तो कहता है | . 
कि अश्रुत ( जो भस्म न किया गया हो ) ताम्र का चूर्ण हदी दिया |. डर 
जाय, क्योंकि वही वामक होता है 
शुद्धे हृदि ततः शाणं हेमचूणस्य दापयेत्‌ ॥ २३८ ॥ 
हम सवावषाण्याशु गराश्च वानयच्छाति । | 
न सज्जत हमपाङ्ग विष पद्यदलेञम्बुवत्‌ ॥ २३६९ ॥ | 
जब हृदय शुद्ध हो जाय तब सुवर्ण चूण १ शाण ( ४ 
मासा ) प्रमाण मात्रा में सेवन करावे । यह प्राचीन मात्रा है 
आजकल विषों में अधिक से अधिक प्रयोग के लिये तीन या 
चार रत्ती पर्याप्त है । सुवणंचूणं से सुवणेभस्म का ही ७ | -> 
ग्रहण होगा । न - 
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| ls OS पे 


| सुवण सब विषों ओर गरों को नष्ट करता है । सुवर्ण को 
| पीने वा सेवन करने वाले पुरुष के शारीर में विष रह नहीं 
| सकता, जैसे कमल पत्र पर पानी नहीं टिकता-अपना गीला 
करने का प्रभाव नहीं करता ॥ २३८-२३६ ॥ .. 
नागदन्तीत्रिवददन्तीद्रवन्तीस्नुकपयःफलेः-। 
साधत माहष साप सगा[सूजाढक हिंतम्‌ ॥ २४० ॥ 
सपक[टावषातांना गरातांना च शान्तये । 
+ नागदन्त्यादिधु त-नागदन्ती (स्थूल मूल वाला दन्तीभेद), त्रिवृत्‌ 
(निसोत) दन्ती, द्रवन्ती (बड़ीदन्ती), सेहुएड का दूध, मैनफल; 


Fe 


| नक कल्क स २ आढक गासूत्रक साथ [सद्ध किया गया भस 


~ 


[सांप ब कीट के बिष ओर गर से पीड़ित पुरुषों में शान्ति 


षड 


इस घृत में नागदन्ती आदि का प्रमाण नहीं कहा । अतः 
सामान्य परिभाषा के अनुसार घी से चतुर्थाश कल्क लिया 
जायगा । घी सामान्य परिभाषा के अनुसार द्रव से चतुर्थांश 
लिया जाता है । गोमूत्र २ आढक है,अतः घी २ प्रस्थ लेना चाहिये | 
| दुकी ' “कलेः? के स्थान पर 'पलेः? ऐसा पाठान्तर भी मिलता हे । 
यथा अष्टाङ्गसम्रह ड० अ० ४० में भी-- 

“नागदन्तीनत्रिवृदन्तीद्रवन्तीस्वुकपयःपलेः ।' 

परन्तु चक्रपाणि कहता हे कि जतूकणसंहिता में भी "फलः 
एसा ही पाठ है। 

€ नागदन्तीत्रिवृहन्ती द्रवन्तीस्नुक्त्तीरफलेः गोमूत्रसिद्धं माहिषं 
घृतं पाययेदिति ।' 
` त्रिधा दन्ती। दीधेमूला नागदन्ती हस्बमूला त्रिजवृइन्ती हस्वमूलक्षद्रवृत्ता 
द्रवन्तो । इलि गङ्गाधरः । परं त्रिवृहन्तीति ग्रश्नरतपूच नाम । तत्न स एव 
७ | एक प्रमाणम्‌ | वयं तत्र त्रिवृता सुवह्दाग्रहणमेव युक्लम॒त्पश्यास: । 
२ “ विषातानामौषधञ्च प्रशान्तये › ग. । 
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सम्भव हे 'फलेः! दोनों म्थानों पर ही प्रमाद से लिखा गया | 
हो । यह घृत नागदन्ती आदि के कल्क से सामान्य परिभाषा के | 
अनुसार सिद्ध करने से अति तीव्र बिरेचक हो जायगा अतएव सम्भब | 
है कल्क का प्रमाण नियत करने के लिये 'पलेः' कहा हो । 'पलेः' 
पाठ होने पर यदि प्रत्येक कल्कद्रव्य को १ पल प्रमाण में लिया 
जाय तो मिलाकर कल्क ५ पल होगा | सामान्य परिभाषा के 
अनुसार ८ पल होता था ॥ २४० ॥ 


अमृतघृतस्‌ ® | 
शिरीषत्वक्‌ त्रिकडुकं त्रिफला चन्द नोत्पले । ड 
हे बले सारिवाऽऽस्फोतासुरभीनिम्बपाटलाः ॥ २४१ ॥ 
बन्धुजीवाढकीमूवोवासासुरसवत्सकान्‌ । 
पाठाङ्कोठाश्वगन्धाकमूलयष्ट्याह्ृपञ्भकान्‌ ॥ २४२ ॥ | 
विशालां बृहतीं लाक्षां कोविदारं शतावरीम्‌ । 
कटभीदन्त्यपामार्गान्‌ पृश्चिपर्णी रसाञ्जनम्‌ ॥ २४३ ॥ 
श्वेता बाणाश्‍वखुरको कुष्ठदारुप्रियज्कान्‌ । 


EN माधुक सार करञ्जस्य फल वचाम्‌ ॥ २४४ ॥ 
रजन्या लांधमक्षाश पिष्टा साध्य व्ृताढकम्र्‌ । 
तुल्याम्बुच्छागगामूत्रत्याटक ताढषापहम्‌ ॥ २४५ ॥ | 
अपस्मारचयान्माद भूतग्रहगरोद्रम्‌ | । 
पाण्डुरागान्क्रमान्‌ गुल्मान्साहारुस्तम्भकामलाः ॥ २४६ ॥ | 
ह्ुस्कन्थग्रहादाश्च पानाभ्यञ्जननावनेः । | 
हन्यात्सजांवयञ्चापे वषाद्वन्वसतान्नरान्‌ । 
नाञ्नदमखृत सवोवेषाणां स्याद्‌ वतात्तमम्‌ ॥ २४७.॥ 
| 


इत्यसृतधृतम्‌ । 


i शेत भणडाश्वखुरको * पा० । २ ` फलत्वचो › ग, । 
३ ' दनुस्तम्भग्रहादीश्च › 'ग. । 
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अस्त घुत--छृत २ आढक । कल्कार्थ-सिरस की छाल 
साठ, कालीमचे, पिप्पली, हरड़, बहेड़ा, आंवला, लालचन्दन 
नालात्यल, बला, महाबला, सारेवा ( अनन्तमूल ), आस्फोता 
( हाफरमाली ), सुरभी ( शल्लकी, सजभेद ), नीम की छाल 
पाटला का छाल, बन्धुजीव ( दुपहारिया ), अरहर की जड़ 
यूवायूल, अडूसा, सुरस ( तुलसी ), वत्सक ( कुटज की छाल 
वा इन्द्रजा )) पाठा, अङ्कोठठ असगन्ध अकमूल 
( सदार की जड़ ), मुलहठी, पद्माख, विशाला ( इन्द्रायण ), 
बृहती ( बड़ी कटेरी ), कच्ची लाख, कोविदार ( लाल कचनार ), 
रातावर, कटभी ( ज्योतिष्मती ), दन्तीसूल, अपामाग (चिरचिटा, 
पुठकणडा), एक्षिपणी, रसात, श्वतबाण (श्वेत किणटी) श्वेत अश्वँ- 
छुरक ( अपराजिता ), कुष्ठ, देवदारु, प्रियङ्गु, विदारीकन्द्‌, 
महुए को अन्तःकाष्ठ, करज्ञफल, वचा, हल्दी, दारुहल्दी, लोध; 
सत्यक का कल्क १ अक्ष ( कषे )। जल २ आढक । बकरी 
का मूत्र ३ आढक । गोमूत्र ३ आढक । यथाविधि घुतपाक करें। 
यह छत विष को नष्ट करता हे । अपस्मार क्षय उन्माद भूतग्रह 
गरदाष उद्ररांग पाण्डुरोग कमि गुल्म सीहा ( तिल्ली ) उसुस्त- 
म्भ कामला हनुप्रह्‌ स्कन्धम्रह्‌ प्रश्नति रोगों को पान (अन्तःप्रयोग) 
अभ्यङ्ग तथा नस्य द्वारा हटाता हे । विष तथा गले में रस्सी आदि के 
बांधने से मृतसदृश पुरुषों को पुनः जीवनदान करता है । इसका 
नाम अस्रुत घृत हे । यह सब विषों के नाशक घुतों में श्रेष्ठ 
है । मात्रा--आधे तोले से २॥ तोले तक। अष्टाङ्गसंम्रह में 
जो विशेष पाठान्तर हैं वे ये हे--' निम्बपाटलाः ” के स्थान 
पर “निस्बपल्लवाः' “ हनुस्कन्धग्रहादीश्र के स्थान पर “ हुनुस्तम्भ 


2. 


gs क्र 


१ ¦ सुरभी पर्णासभेदः ” चक्रः । २ ` बन्घुर्जावः पुत्रजीवकः ” चकः । 


३ | अश्वचुरकः स्यन्दनः किंबा कोकिलांच्चः › चक्रः । 
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प्रहादींश्व' । कहीं 'विषोटून्थमृतान? के स्थान पर “विषाद्वेगसृतान्‌! 
` पाठान्तर है । शेष पाठान्तरों से अर्थ में भेद नहीं आता अतः 
: उनका लिखना व्यर्थ होगा । 
मुद्रित चरकसंहिताओं में 'श्वतां बाणाश्वखुरका क स्थान 
पर श्रेतभण्डाश्वखरकौ ऐसा पाठ मिलता है वहां श्वेतभण्ड से खत 
. शिरीष का ग्रहण करना चाहिये । 
SNS DN Ss SN कर 
गङ्गाधर तो श्वेतो बालाश्वखुरको पढ़कर घोड़े के बच्चे के दो 
अ्रतवर्ण के सुम लेने को कहता हे. । इसीप्रकार बह "करञ्जस्य 
फलं वचाम्‌ › के स्थान पर 'करञ्जस्य फलत्वचो पढ़कर करञ्ज का 
फल और करञ्ज की ही छाल लेता है ॥ २४१-२४७ ॥ 


भवन्ति चात्र । 
छत्री कर्फेरपाणिश्च चरेद्रात्रों तथा दिवा । 
तच्छायाशब्दवित्रस्ताः प्रणश्यन्त्याशु पन्नगाः ॥ २४८ ॥ 
उपसहार---मनुष्या का चाहय [क वह छतरा आर भाभार 
हाथ म लकर दन सवा रात्र म वचरण कर | साप छतरी 


~ NN ९ बे र A हर he > 
का छाया स आर भभार क शब्द सं डरकर शाप्र हा दाड़ जात 


हें । झरेर वाद्यबिशेष का नाम है । अभिप्राय यह है कि कोई भी 

ऐसा उपकरण रखा जा सकता हे जिसका चलते हुए शब्द होता 

जाय । आजकल भी सुदूर ग्रामों में चिठ्ठी आदि पहुंचाने वाले 

डाकिये के हाथ में भाला और उसके साथ ही शब्द के लिये 

बहुत से घुंघरू लगा हुआ दरड हुआ करता है॥ २४८ ॥ 
दष्टमात्रं दशेदाशु तं सपं लोष्ट्मेव वा । 


१ झर्फरं झणकणायमानं लोहमयं कटकाकारामिति इन्दुः । रैर 
वाद्यविशेष इत्यमर:।चर्मपुटाच्च्छादितकाष्ठस्थानमिति तद्टीकासारसुन्द्री । करड 
इति ख्यातः । डिणिडमो डेङ्गरी प्रोक्को रर्भेरः पटहः स्खतः । इति भरत- 
छतवेकुएठः 
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उपयेरिशं बश्चीयाईशं छिन्दाइहे्तथा ॥ २४६ ॥ 
जब साप ने डसा ही हो तत्क्षण पुरुष को चाहिये कि उसी 
सपे अथवा मिट्टी के ढेले को दांतों से काट ले | दंश के ऊपर 
काट कर इयक करे म आओ 
Mr ह कर द्‌ ॥२४९॥ 
वज सरकतः सारः पिचुको विर्षमूषिका । 


क "५ ५ (a ON दूर प ज़ Ne 
केतन माणेः सपाहेदूर्य गजमौक्रिकम्‌ ॥२५०॥ 


वायं गरमणियांश्च वरोषध्यो विषापहाः | 
खगाथ शारिकाक्रोश्शिखिहंसशुकादयः ॥ २५१॥ 
अवस ( हीरा ), श्रेष्ठ सरकतमणि ( पन्ना ), पिचुकी 
( सणिबिशेष ), विषमूषिका ( विषमणि ), कर्केतन ( पद्मराग, 
we ), सांप की मणि, बेदूये ( लहसुनिया ), गजमौक्तिक 
$ दाथा के मस्तक से निकलने वाला मोती ) गरमणि ( संयोगज 
मणि, विषताशक ओषधियों को मिलाकर बनाई गयी मणि 
( तावीज्ञ ) जिसे सुवणेपत्र आदि से मढ़ कर वा वैसे ही 
धारण किया जाता है ) तथा जो विपनाशक श्रेष्ठ ओषधियां हैं 
उन्हें धारण करना चाहिये । सेना क्रौञ्च मोर हंस तोते आदि 
पत्तियों को भी पालना चाहिये । 

अष्टाङ्गसंग्रह्‌ सें ' पिचुकः ' के स्थान पर “ पिचुका पढ़ा 


~ ~ ~ [a हु ८ ~ 
, हे । और विषसूपिका के स्थान पर विषसुष्टिका (कुचला ) है । 


£ पिचुका ” का अर्थ इन्दु ने रत्नपुष्पा नाभ की किसी अप्रसिद्ध 
SN ~ (9 २ 
ओषधि का ग्रहण किया हे । विषनाशक कुछ एक वरौषधियों का 


१ ९ छित्वा दहेत वा ? पा० । 
२ “वज सरकते सार? पा० । ३ "पिचुक? पा० । ४ “विषसुष्टिका' पा० । 
₹ € कर्कोटकं सपसणि: ? पा० | 


३६७ 
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| 
नाम वृद्धवाग्भट ने गिना हे. यथा-- | 
हिमवेद्विरिसम्भूतां सोमराजीं पुननवाम्‌ । | 
तथा द्रोणं महाद्राणं मानसा ॥ 
विषारि विषशान्त्यर्थ बीयेवन्ति च धारयत्‌ ।उ० ० ४२॥ 
तथा-'मूपिकाजरुहा वापि हस्तबद्धा विषापहा”। सू० अ० ८॥ 
उदाहरणार्थं एक गरमणि यह 
। लाक्षा प्रियङ्गुमञ्जिछासमङ्गालहरणुकाः । 
यष्टयाहृमघुसं युक्ताः वश्रपित्तन कालंकताः ॥ न 
निखनेट्रोविषाणस्थाः सप्तरात्रं महीतले । ॐ 
~ GS घ ` 
ततः कृत्वा मणिं हेम्ना बद्ध हस्तन धास्यत्‌ ॥ 
संस्पृष्ट सविषं तेन सद्यो भवति निर्विषम्‌ । ? 
अ० सं० सू० अ० ठ ॥२५०=२५१९॥ 
तत्र छोकः । 
इतीदमुक्त द्विविधस्य विसतरैबेहुग्रकारं विषरोगभेषजम्‌ 
अधीत्य विज्ञाय तथा प्रयाजयन्‌ त्रजाईषाणार्माबषद्यता बुचः २३२ 
इत्न्निबेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकिह्सितस्थाने विषचिकि- 
त्सित नाम त्रयॉविंशाऽध्यायः ॥ २३ ॥ है | 


~ 


अध्यायोपसंहार-श्थावर जङ्गम दोनों प्रकार के बिषरोगों f 
की बहुत प्रकार की औषध कह दी है । जिसे पढ़कर ओर 
यथावत्‌ समक कंर प्रयोग करने से ज्ञानी पुरुष विषों से पराभूत 
नहीं हो सकता ॥ २५२ ॥ 

श 


इति विषचिकिस्सा 


os 


~ 


१ ' हिमवद्विरिसम्भूता शेतवचा । हिमवद्विरिसम्भूता सोमराजीति 
CTS ~ ७ ~ °» w_ ७ 
केचित्‌। द्रोणं वैकुण्ठम्‌ । महाद्रोणं श्वतवकुण्ठम्‌। मानसी मण्डूकपर्णी । 
न 
ब्रह्मीति केचित्‌ । › इति इन्दुः । 
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चतावंशाऽव्यायः । 
अथाता मदात्ययाचाकात्सत व्याख्यास्यामः | 
इत ह साह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 
अब हम सदात्ययाचाकेत्सा को व्याख्या करग-एसा भगवान्‌ 


आत्रय न कहा था ॥ १॥ 


सुर सुरेशसहितेया पुरा परिपूजिता । 

सात्रामण्यां हूयते या कमेभिया प्रतिष्टिता ॥ २॥ 
यज्ञहा या यया शक्रः सोमा5तिपतितो भृशम्‌ । 
'निरोजस्तमसावि्स्तस्माद्टुगात्सञ्चुद्धतः ॥ ३ ॥ 
विधिभिवेद्विहितेयी यजद्भि्महात्मभिः । 

वश्या स्पृश्या प्रकल्प्या च यज्ञीया यज्ञसिद्भये ॥ ४ ॥ 
योनिसस्कारनामाद्यैविशेपेबहृधा च या । 

भूत्या भवत्यकविधा सामान्यान्मदलन्षणात्‌ ॥ ५ ॥ 

या देवानशृतं थूत्वा स्वधा भूत्वा पितृंश्च या । 

सोमो भूत्वा द्विजातीन्‌ या युङ्कके श्रेयोभिरुत्तमैः ॥ ६॥ 
आश्विनं या महत्तेजो बलं सारस्वत च या। 

चीयमेन्द्रं च या सिद्धा सोम! सौत्रामणौ च या ॥ ७॥ 
शोकारतिभयोद्वेगनाशिनी या महाबला । 

या ग्रीतियां मतिया वाक्‌ पुष्टियो या च निर्वेतिः ॥ ८ ॥ 
या सुरासुरगन्धर्वयच्षराक्तसमाजुपैः । 

रतिः सुरेत्यभिहिता तां सुसं विधिना पिबेत्‌॥ & ॥ 


७० NO 


मद्यप्रशसा-द्वराज इन्द्र साइत दवता स जिसन पुराकाल 


में प्रतिष्ठा पाईं थी, सोत्रामणी यज्ञ में जिसकी आहुति दी जाती है 
NN 


१ “ प्रतिपूजिता ? ग. । 
२ ९ यज्ञे हि या च शक्रस्य सोसोऽतिपतितो यया | नीरजस्तमसा०' पा०। 


३ “अतिपानेन पातितः अतिपतितः? चक्र ४ “०विहितेययेज्यन्ते' ग. । ₹ यज 
या? ग.। ६ वीर्य? पा०। ७ 'बलमेन्द्र? पा०। = 'सोमे’ पा० । २ "रात्यां पा०। 
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( सौत्रामणी यज्ञ के सन्त्र का कांप प्रजापति आर देवता सुरा 
हे, छन्द अनुष्टुप हे.) उस यज्ञ में सुरासन्धान के समय यह मन्त्र 
बोला जाता 'सादह्वीस्वा स्वाढुना तात्रा MS | 
मधुमती मधुमता रूजामे स सामन सोमोऽस्यश्चिभ्यां पच्यस्व | 
सरस्वसै पच्यस्वन्द्राय सुत्राम्ण पच्यस्व । बिस्तार यञुबद | 
काणबशाखा २१, २२, रेरे अध्याय द ) जो | 

हड तापत | जो यज्ञ का वहन करन बाश ६. | 
जिस के द्वारा सोमरस के अत्यन्त 'पान से निबेल आजरा 

ओर अन्धकार से आच्छन्न इन्द्र का उस ढुःख स उद्धार ।% या |” 
गया था, यज्ञ करते हुए महात्माया का यज्ञ का सिद्धि के लिये 


समय जिसकी प्रकल्पना की जाती हे-जिसे सन्धित किया जाता 
[eS जो NA AS स्थ 2. 
है।जो यज्ञ के लिये हितकर हे, जो योनि ( उत्पत्तिस्थान 
SS ~ 


धान्य फल आदि नो योनियां । सू अ० २५ एछ ६५८ पर | 
कही जा चुकी हैं ), संस्कार ( पिप्पली आदि अन्य द्रव्या स ) | 

2 | 
तथा नाम आदि विशेषताओं से बहुत प्रकार की होता हुई भी 


~ 


सब में मदलक्षण के सदृश होने से एक प्रकार की (मद्यनाम __, | 
से) होती है, जो अम्रतरूप में देवताओं को,स्वघा (पेतरा का अन्न) र्ता 
होकर पितरों को ओर सोम होकर ड्विजातियों वा ब्राह्मणा का,उत्तम 


कल्याणां स युक्त करता हं |. जा आश्वनाकुसारा का सहान्‌ 
तेज है, जा सरस्वता का बल ह, जा इन्द्र का वाय हू आर 


~ 
जो सिद्ध की हुईं सोत्रामणी यज्ञ में सोमरस-रूप होती है, जो 
शोक अरति (किसी कार्य में भी प्रीति न होना) भय ओर 
~ ANS क ~ जे ~ ~ NNN AS 
उद्वेग (ग्लानि)को नष्ट करती हैं, जो महाबल देने बाली है,जो प्रीति 
~ ~ ~ 225९५ 
मति वाणी पुष्टि और शान्ति है, जिस सुरा को देव असुर गन्धर्व 
यक्ष राक्षस तथा मनुष्यों ने रति ( कामदेवपत्नी ) नाम से कहा दे , > 
उस सरा का विधिपूवक पाव | 
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: यज्ञे हि या च शक्रस्य सोमोऽतिपतितो यया ? 


9५ 


>> 
एसा पाठ 


YY ws ~ 


NSS 
होने पर ' इन्द्र के यज्ञ में याज्ञिक कर्मा में जिसने प्रतिष्ठा पायी 


~ 


है और जिस के द्वारा असन्त निवेल ओजरहित अन्धकाराबृत 
सोमराज का उस क्षयरूप रोग से उद्धार किया गया था ।' यह अश 
होगा | राजयद्दमचिकित्सित अध्याय ९ में भी कह आये 

“ माँसमेवाश्चतः शोषो माध्वीकं पिबेतोऽपि वा । 

नियतानल्पचित्तस्य चिरं काये न विष्ठति ॥ 

' सोमः सोत्रामणों च या ? के स्थान पर 'सोमे सोत्रामणौ 
च या? ऐसा पाठ होने पर अर्थ यह होगा-जो मद्य सोमयाग और 
सौत्रामणीयज्ञ में सिद्ध हे-अभीष्ट फल को देने वाली है ॥२-९॥ 

शरारकृतसस्कारः शु(चरुतसगन्थवान्‌ । 

्राबृतो निभेलेवेखेयथतूदासगन्थाभिः ॥ १०॥ 

विचित्रविबिधस्तम्वी रत्राभरणभूषितः । 

दवाद्वेजातीन्सपूज्य स्पृष्टा मङ्गलब्ु्तमम्‌ ॥ १९ ॥ 

दशं यथतुक शास्त कुसुमप्रकराकृते । 

सवाससमत सुख्य यूपसमाद्बाथत ॥ १२॥ 

सापधान सुसस्ताण वाहत शयनासन | 

उपविष्टोऽथवा तियक स्वशरारसुखे स्थितः ॥ १३ ॥ 

सांवण राजतश्चापं तथा मांणमयराप । 

भाजनेबिविधेश्वित्रेः सुकृतेश्च पिवेत्‌ सदा ॥ १४ ॥ 

मद्यपानविधि--देह का ख़ान आदि द्वारा संस्कार कर के, 
पवित्र, उत्तम चन्दन आदि गन्धों का अनुलेपन कर, तीब्र 
सुगन्धों से युक्त एवं ऋतु के अनुकूल निर्मल वस्र पहिर कर, 
विचित्र विविध पुष्पमालाओं को धारण किये हुए,रब्न ऑर आभू 


षणां स भूषित होकर, देवता आर ब्राह्मणों को पूजा तथा उत्तर 
“वरा स भतत हकर) क लीड डीडी 


१ | भूपसम्मोदभूषिते ।  पा० | 
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मङ्गल द्रव्यों का स्पश करके, ऋतु के अनुसार प्रशस्त देश (स्थान) 
भे-जहां फूल बिखरे वा बिछे हुए हों,जो संवासक लिये अभाष्ट हा 
( सवास Recreation place विहारभूम का कहत है, जहा 
नागरिक लोग विहार वा सैर के लिये जाते है । यह स्थान अनावृत 
होता हे और नगर के मध्य में या नगर के वाहिर हो सकता ६), 
श्रेष्ठ हो, जो धूप की गन्ध से सुगन्धित हो, जहां पलङ्ग आर 
कुसियां-जिन पर उपधान ( सहारा लन का पलग पर ताकया 
तथा कुर्सियों पर पाठके सहारे के लिए गद्देदार आश्रय ) रखा हो 
और कोमल गदेले तथा निमेल चादर आदि बिछाई हों-- 
लेटने वा बैठने को रखी हों वहां-अपने देह को जैसे आराम 
अनुभव हो वैसे बैठकर अथवा मसनद का सहारा लेते हुए तियेक्‌ 
अवस्था में लेटकर ( आधा लेट कर ) सोने चांदी के वा मणियों 
से जड़े सुन्दर विचित्र बिविध पात्रों में मद्य डालकर पीवे । 

: संवाससम्मते ” के स्थान पर “ सरसासम्मते ? ऐसा 
पाठान्तर है । तब * प्रिय मित्रों को अभीष्ट ( देश में )! यह 
अथे होगा ॥ १०-५४ ॥ 

रूपयौवनमत्ताभिः शिक्षिताभिविशेषतः । 

वस्राभरणमाल्येश्च भूषिताभिर्यथतुकेः ॥ १४॥ 

शचाजुरागयुक्ताभिः प्रमदा भिरितस्ततः । 

सवाद्यसान इशाभः पिबेन्मद्यमनुत्तमम्‌ ॥ १६ ॥ 

सद्यपानक समय रूप आर जवानीक कारण मतवाली विशेषतः 
शिक्षित ( पढ़ी लिखी ) ऋतु के अनुसार वस्न आभूषण तथा 
पुष्पमालाओं को धारण किये हुई पवित्रता तथा अनुराग (प्रीति) 
से युक्त प्रिय एवं सुन्दरी ख्रियां इधर उधर अंगों का संवाहन 
( मुठ्ठी चापी, अङ्गों को दबाना ) कर रही हों । पानार्थ मद्य श्रेष्ठ 


१ 6८ ०रागरक्वाभिः › ग. । २ ` संचार्यमाणभिष्टाभिः ? ग. । 
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होनी चाहिये, दूषित न हो । 
संवाह्ममानः के स्थान पर * सञ््रायैमाणं ' पाठ होने पर 
MT होगा इक गुणों से युक्त स्रिया पानगोष्ठीमें इतस्ततः 
सद्य देरही होनी चाहियें ॥ १५-१६ ॥ 
द्यानुक्वूलाबावधः फलहेरितकः शुभ! 
लवणगेन्थापेशुनेरवदशेयंथतुकेः ॥ १७ ॥ 
अट्सासबहावेथथूजलाम्बरचारणाम्‌ | 
पोरांगवेश्व विहितेभच्यैश्च विविधात्मकैः ॥ १८॥ 
पूजायत्वा सुरान्‌ पूचमाशषः ग्राक्प्रयुज्य च | 
अंदाय सजल सचमार्थम्यों वसुधातले ॥ १६ ॥ 
सब स पूव देवताओं की पूजा ओर स्तुति करके तथा आर्थियों 
( भूतविशेष वा बलदेव चण्डी यक्ष आदि ) के निमित्त एथिबी पर 
सजल मद्य डालकर मद्य के अनुकूल मौसमी शुभ फलों, हारितकों 
( अद्रक प्याज आदि ), नमकीन पदार्थो तथा गन्ध से ही लुभा 
लेने बाली. चटनियों, बहुत. प्रकार के भूचर जलचर ( मछली 
आदि ) एवं आकाशचरों (पक्षी ) के भजित मांसो, तथा 
पाकशास्त्र में पणिडत रसोइयों द्वारा प्रस्तुत विविध प्रकारके भक्ष्यों 
के साथ मद्यपान करे ॥ १७-१६ ॥ 
ञ्रस्य्गात्साद नस्वानवासायूपाडुलंपन' 
[खण्धाष्णुसावतश्चान्नवातका मयसाचरतू ॥ २० ॥ 


CONS 


वातिक पुरुष के लिये विधान--अभ्यङ्ग, उत्सादन (उबटन) 


Nc 
१ “ पपिबेन्मद्यानुकूलेवां ? पा० । ¦ मद्यानुकूलेहेरितेः › पा० | 
२ ` बहुविधेरेदुतावरवारिणा ? इति क्चित्पाठ: । 
३ “ पौरोगवर्गविहिते० › पा० । 
3 ~ 


४ पिबेस्संपूञ्य विद्युधानाशिषः सप्रयुज्य च । पा० । 
९ ` प्रदाय सजलं मद्यमादितो वसुधातले । ' पा० । “प्रदाय यजन चामरे 


7 स्वार्थिभ्यः ? ग, । ६ “ भावितश्चान्येः › ग. । 
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स्नान वस्न धपन अनुलेपन तथा स्रिग्य और उष्ण अन्नं से 
सस्कृत हुआ सद्यपान कर । अभ्यङ्ग आद्‌ भा सिग्ध आर 
उष्ण होंगे । इसप्रकार वातिक पुरुष के शरीर का सस्कार हांगा २० 
शीतोपचारोवावथेमेधुराखग्वशतिसं | 
पेत्तिको भावितश्रानेः पिबन्मद्य न सीदाति ॥ २१ ॥ 
त्तिक पुरुष के लिये विधान-पैत्तिक पुरुष विविध शीतल 
उपचारों (अभ्यङ्ग आदि) से तथा मधुर खिग्ध एव शीतल अन्ना 
से संस्कृत देह वाला होकर मद्य पीवे। इसप्रकार कोई हानि न हांगा।॥ 


उपचारराशाशरयवगावूम सुकू पत्‌ | जर 

क्षाष्मको धन्वजमासमय मारचकः सह ॥ २२ ॥ 

कैष्मिकपुरुष के लिये विधान--उष्ण उपचारा ( अभ्यङ्ग 
आदि ) स भावित तथा जो ओर गहू का भाजन करन वाला 
कफप्रकृति का पुरुष मरिच आदिस संस्कृत जाङ्गल मासाक उपदशा 
के साथ मद्य को पीवे ॥ २२॥ 

विधिवसुमतामेष भविष्याद्विभवाश्च ये । 

यथोपपत्ति तैरमद्यं पातव्यं मात्रया हितम्‌ ॥ २३ ॥ 

यह उक्त सम्पूर्ण विधि धनाढयों के लिये हे । जो भविष्यत्‌ 


[oN 


में ऐश्वयेशाली होंगे ( वतमान में जिन के पास अधिक धन न | 
9 


५. 


हो )-उन्हें चाहिये कि वे अपची आर्थिक स्थिति के अनुसार 
मात्रा में हितकर मद्य का पान करें ॥ २३ ॥ 
वातिकेभ्यो हितं मधं प्रायो गोडिकपेष्टिकम्‌ । 
कफापत्ताधकभ्यरतु साहाक माधव च यतू ॥ २४ ॥ 
वातिक पुरुषों के लिये प्रायः गुड वा पिष्ट ( चावल का 
आटा ) से प्रस्तुत मद्य हितकर होती हे । जो कर्फपित्ताधिक 
प्रकृति के पुरुष हैं उनके लिये प्रायः अंगूरों की वा मधु से प्रस्तुत 


>) 


LN 


$ “चान्यैः? रा. । २ 'यथोपपत्तिके०' ग.। ३ 'फालमाधवशारकेरम्‌? पा० । ॐ | 
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मद्य दितकर होती है । अर्थात्‌ कफाधिक के लिये मधु से प्रस्तुत 
ओर पैत्तिक के लिये मारद्ठीक ( अगूरों से प्रस्तुत ) ॥२४॥ 
बहुंद्रव्यं बहुगुणं बहुकर्म मदोत्मकम्‌ । 
गुणदाषसय तस्मात्तन्मयप्रुपलक्ष्यते || २५ ॥ 
सद्य बहुत से द्र॒व्यों से तय्यार की जाती है। इसके गुण बहुत 
(दस गुण आगे कहे जांयगे) कर्म (दीपन पाचन आदि) भी 
| वडुत अकार क ह । यह सद्‌ लाने वाली है | अतएव गुणकर आर 
| दाषकर दोनों प्रकार की देखी जाती है । यदि देश कालं प्रकृति 
2-5 आदि को विवेचना से विधिपूर्वेक पी जाय तो गुणकर होती है। 
अन्यथा दोषकर। गङ्गाधर तो 'कफपित्ताथिकेभ्यस्तु' से “मदात्मकम्‌! 
| तक का पाठ नहीं पढ़ता ॥ २५ || 
| वाधना मात्रया काल ।हतरन्न॑यथावलम्‌ | 
| अहृष्टो यः पिचेन्मर्ध तस्य स्यादमृत यथा ॥ २६ ॥ 
जो पुरुष प्रसन्न-चित्त होकर विधिपूर्वक मात्रा में उचित 
काल में अपने बल के अनुसार और हितकर अन्नों के साथ मद्य 
| पीता है, उसके लिये वह अम्रत सदृश होती हे॥ २६॥ 
"कः यथोपेतं पुनमंद्यं प्रसङ्गाधयेन पीयते । 
7 नव्यायामनित्यन विषवद्याति तस्य तत्‌ ॥ २७ ॥ 
ओर जो रूक्षदेह तथा नित्य परिश्रम का काये करने वाला 
पुरुष जब ओर जैसी भी मद्य मिले उसे ही बिना विचारे पी जाता 
है, उसके लिये बह विष के सदृश होती हे॥ २७ ॥ 
मद्यं हृदयामाविश्य स्वगुशेरोजसो गुणान्‌ । 
दशभिदेश संक्षोभ्य चेतो नयति विक्रियाम्‌ ॥ २८ ॥ 


° च ~ Ce द्य 
१ “बहुद्रव’ पा० । २ “बहुकमंप्रदात्मकम्‌' पा०। ३ “गुरेदोपेश्चः तन्मद्य- 
| 'सुभय चोपल च्यते? इति पाठः प्रायशः प्रचराति । 


क 
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स गुणा स 
सद्य हृदय म॑ पहुच कर अपने लघु आद्‌ द्‌ 


नको छ विका 
ओज के गुरु आदि दस गुणों को जुष्य CME TR 


उत्पन्न कर देती हे ॥ २९८ ॥ 
लघूष्णतीच्णसदमाम्लव्यवाय्याश गमन च्‌ । Ee 
रूच्ं विकाशि विशद मथ दशगुण स्म्रतम्‌ ॥ २ क 
द्य के दस गुण--मद्य १ लघु २ उषस ३ तीदण ४ सूदः 
(सूक्ष्मातिसूच्रम खाता भे मि हो जाने से ), ५ Fe ६ हक. 
बायी ( जो देह में प्रथम व्याप्त हो जाती ह ओर पश्चात्‌ प | 
हे ), ७ आशुग ( शीव्रखातांगामा ) द रूक्ष € विकाश (सन्धि 
बन्धो को खोलने बाली ), १० विशद ( जा पिच्छिल न हो ) 


be 


इन दस गुणों से युक्‍त होती है. । 
सुश्रत उ० अ० ७७ सें भी गुण कह ६ 
४ मद्यमुष्णं तथा तीचण सूकम बिशदमेव च । 
रू्तमाशुकरं चेव व्यवाथ च विकाशि च ॥ 
दृम्लं रसतः प्रोक्तं लघु रोचनदीपनम्‌? ॥ २६ ॥ 
गरु शीत मद लकण बहल मधुर स्थिरम्‌ । 
प्रसन्न पिच्छिल सिग्धमांजा दशाशुण स्मृतम्‌ ॥ ३० 
[ज के दस गुण---आज १ शुरू २ शांत ३ सड ४ म्लच्ण्ण 
५ बहल ( घना ) ६ मधुर ७ स्थिर ठ प्रसन्न ( निसंल ) 
& पिच्छिल ( चिपचिपा) १० लिग्ध; इन दस गुणा स 
युक्त होता हं || ३० ॥ 
गैरुत्व लाघवाच्छैयं चोष्ण्यादम्लस्वभावतः । 
माधुयं मादवं तेच्ण्यात्मसाद चाशुभावनात्‌ ॥ २१ ॥ 
रोच्यात्स्नह व्यवायत्वात्सरत्व 'लक्रतामाप | 


१ “स्रिग्ध मधुरं बहलं’ ग. । २ “कृच्णमोजा' ग. । 
३ 'गोरव! ग. ४० ०चछधेत्यमेष्ण्यादु+? ग. । 
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विकासिभावात्पोच्छिल्यं वैशद्यात्सान्द्रतां तथा ॥ ३२॥ 
साच्म्यान्मय [नहून्त्यवमाजस! खगुणेगुणान्‌ । 
स्यं तदाश्रयं चाशु सोभ्य जनयेन्मदम्‌ ॥ ३३॥ 
मद्य के दस गुणों द्वारा ओज के दस गुणों का पराभव 
मद्य १ लघु होने से ओज की गुरुता को, २ उष्णता के 
कारण शीतलता को, ३ अम्ल स्वभाव द्वारा मधुरता को, 


~ 


४ तीदणता के कारण म॒दुता को, ५ देह के स्रोतों में शीघ्र ही 


य स क्क डं 9 i LS ~ NN tN ~ 
अपना संस्कार डाल देने से ( शीघ्रगमनशील होने से) आज 
&)) 9 ~ 
की निमेलता को, ६ रूक्षता से ल्लेह को, व्यवायी होने से (देह 


में व्यापक होने से ) स्थिरता को, ८ विकासी होने के कारण 
( सन्धिबन्ध आदि को शिथिल करने के कारण-विश्छेषक होने 
से ) ऋच्णता को, ९ विशदता के कारण पिच्छिलता को, तथा 
१० सूक्ष्मता से सान्द्रता (घनेपन) को पराभूत कर देता है।इस 
प्रकार मद्य के अपने गुण ओज के गुणों को नष्ट कर देते हैं. । 

अतएव ओज पर आश्रित सत्त्वसंज्ञक मन के विछुव्ध होजाने 
से मद्‌ उत्पन्न होता हे । अथवा मद्य मन और ओज के आश्रय 
हृदय में क्ञोभ को उत्पन्न कर मद को उत्पन्न करती हे ।. सुश्रुत 
सू० अ० ४५ में भी 

“वस्यानेकप्रकारस्य मद्यस्य रसवीयेतः | 

सोच्म्यादौष्ण्या्च तेच्या विकासित्वाच वहिना ॥ 

समेत्य हृद्य प्राप्य धमनीरूध्वेमागतम्‌ । 

विच्षोम्येन्द्रियचेतांसि वीर्यं मद्यतेडचिरात्‌ ॥ ३१-३३ ॥ 

रसधात्वादिमार्गाणां सचबुंद्धीन्द्रियात्मनाम्‌ । 

प्रधानस्थोजसश्रेव हृदय स्थानमुच्यते ॥ ३४॥ 

रसधातु आदि के मार्गा का तथा सत्व ( मन, चेतस्‌ ), 
बुद्धि इन्द्रिय आत्मा व उत्कृष्ट आज का आश्रय हृदय हो ह । 
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यही विस्तार से सूत्रस्थान अध्याय ३० म॑ आचाय कह चुक 
हें । 'रसबातादिमागोणां' यह पाठान्तर है । तब रस स रस- 
धातु तथा 'वातादि' से वात पित्त कफ का ग्रहण ह ॥ ३४ || 

आतिपीतेन मध्येन विहतेनोजसा च तत्‌। 

हृद्यं याति विकाते तत्रस्था ये च धातवः ॥ ३५ | | र 

मद्य के अतिपान के कारण आज कन्यूनहा जान स हृदय 
और हृदय में आश्रित धातुएं (रस आदि तथा सत्त्व आदि) विकृत 
हो जाती हैं॥ ३५॥ 

आजस्यावेहिते पूवा हादे च ग्रातबाधिते । 

मध्यमो विहतेउल्पे च बिहते तृत्तमों मदः ॥ ३६ ॥ 

मद्य के तीन मद---१ आज का विघात न होने पर 
आर हृदय क प्रतिबुद्ध ( विकसित ) होने पर पूव वा प्रथम मद्‌ 
होता हे । २ ओज की अल्प हानि होने पर मध्यम मद होता 
है । ३ आज क सवथा पराभूत होन पर उत्तम वा पश्चिम मढ 


होता है॥ ३६॥ 

नेवं विघातं जनयेन्मद्यं पेष्टिकमोजसः । 

विकाशिरूत्तविशदा गुणास्तत्र हि नोल्बणाः॥ ३७॥ 

पिष्टकृत मद्य की विशेषता--परन्तु पिष्टकृत मद्य उक्त प्रकार 
से ओज की नाशक नहीं होती क्योंकि उसमें विकाशी रूक्ष और 
विशद गुण प्रधान वा तीब्र नहीं होते ॥ ३७ ॥ 

हृदि मद्यगुणावि्टे हपेस्तर्षा रतिः सुखम्‌ । 

वकाराश्च यथासच्व [चत्रा राजसतामसाः ॥ ३८॥। 

जायन्त माहानद्रान्ता मद्यस्यातानषवणात्‌ | 

स मद्यावत्रमा नामना मद इत्याभधायत ॥ ३६ ॥ 

मद्‌ का लक्षण--मद्य के अत्यन्त सेवन के कारण उसके 


टन््््बब्ब्ब्बब््ड्_वत्व्व्ूपंककक 


१ “विककार्त) ग. । २ 'तूत्तरो’ पा० । 
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गुणों से हृदय के प्रभावित होने पर हषे तषे ( प्यास वा अन्य 
अभिलाषा ) रति सुख ( आनन्द ) तथा मन के अनुकूल विचित्र 
नानाप्रकार के राजस वा तामस विकार तथा अन्त में मोहनिद्रा 
( ८००० ) भी हो जाती हे | इस मद्यविश्रम को मद नाम 
से कहा जाता हे । विभ्रम, चित्तवृत्तियों की अनवस्थिति वा 
अस्थिरता को कहते हैं ॥ ३८-३९ ॥ 

पायसानस्य मद्यस्य घज्ञातव्याख्रया मदाः । 

प्रथमो मध्यमोऽन्त्यश्च लक्षणेस्तान्मरवक्ष्यते ॥ ४० ॥ 

पी जाने वाली मद्य के तीन मद जानने चाहिये । १ प्रथम 
२ मध्यम और ३ अन्त्य ( अन्तिम ) । इन तीनों मदो को अब 
लक्षणों द्वारा बताया जाता है-॥ ४० ॥ [ 

प्रहषेणः प्रीतिकरः पानान्नणुशदर्शक्‌ः | 

वाद्यगीतप्रहासानां कथानां च प्रवतकः ॥ ४१ ॥ 

नं च बुडस्यांतहरा वपयघु न चाक्षुसर | 

सुखनिद्राप्रबोधश्र प्रथमः सुखदो मदः ॥ ४२॥ 

प्रेथम मद के लक्षण--प्रथममद हषे वा आनन्द का देने 


- बाला, प्रीति का उत्पादक, अन्नपान के गुणों का दशक ( अर्थात्‌ 


मद्य आहार के पचने ऑर आत्मीकरण में सहायक होता ह 
आत्मीकरण होने से देह पर उसका स्पष्ट प्रभाव दोखता हे अथवा 
आहार के जो गुण हैं वही इस मद में मद्य के हात हं अर्थात्‌ मद्य 
भी एक प्रकारका आहार (००५ हे यदि आहार न भी माना जाय ता जॉ 
कुछ न कुछ उसक गुण इस में अवश्य हात ई),गाना बजाना हंसी 
मखौल तथा कथाओं का प्रवतेक होता हं । इसम बुद्ध आर 


= 


स्मृति का नाश नहा होता । यह मद्‌ पुरुष का विषया म असमर्थ 


~ hn 


भां नहा बनाता । इसम सुखकर नाद आती हे आर सुगमता स 


>) 


१ “पाठगीतप्रभाष्याणां' ग. । 
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~ ] ~ ज़ १ | 
सेवक को जगाया भी जा सकता है अथवा पूरी नींद क बाद जगाने | 
पर भी सेवक किसी कष्ट को अनुभव नहीं करता । यह अथममद्‌ 
सुख का देने वाला हे । सुश्रुत उ० अ० ४७ में भी कहा हं 
“यवस्थश्र मदो ज्ञेयो पूर्वो मध्योऽथ पश्चिमः । 
~ AN AN ष [a व घे 9 
पूर्वा बीयारतिप्रीतिहर्षभाष्यादिवधनम्‌ ॥ 
~ क्र ~ *७ ४५ (८७ *७ | डि 
पानान्नगुणदर्शक के सम्बन्ध में घोष की मेटीरिया मेडिका | 
( Materia Medica & Therapeutics ) में कहा है | 

“Jn small doses and diluted, it stimulates both १ 
the peristaltic action and the secretions and absorp: |. 
tive power of the stomach. As a result of these 
actions, appetite is sharpened, digestion is promoted, 
and gas, if generated, is expelled, hence it is a gas- 
tric stimulant and carminative.”. तथा— 

‘The question whether alcohal is a food has been | 
much discussed, and the chief point is whether it can 
be regarded as a protein sparer. It possesses the | 
power of lessening nitrogenous waste, though in- 
ferior to carbohydrate and fat. Jt is chemically 
allied to sugar and undergoes combustion in the 0०१७ | र 
therefore, furnishes some energy to the organism gE 
and the chief claim of alcohol as a food is due to the | 
fact that it will help to support life if given along | 
with other fo0d.” ॥ ४१--४२॥ 


मुहुः स्परतिमुहु्मोहो5व्यक्का सज्जति वाड्मुहुः । 
युक्कायुक्‍तम्रलापश्न प्रचलायनमेव च ॥ ४३ ॥ 
स्थानपानान्नसांकथ्ययोजनः सविपयया | | 

लिङ्गान्येतानि जानीयादाविष्ट मध्यमे मदे ॥ ४४ ॥ ` 

मध्यम मद के लक्षण--मद्यप को मध्यममद में प्रविष्ठ होने | 


“ड | 9 


१ “व्यक्कान्यकता च? पा० । २ '्रपल्ायनमेवः पा०। ` : 
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पर बारम्बार स्मृति ओर वारम्वार मोह ( विषयाज्ञान ) होता 
हे। वाणी भी कभी कभी अव्यक्त होती हे और बोलते २ रुक 
जाती है । कभी युक्तियुक्त कहता है कभी अयुक्तियुक्त वा अस- 
म्बद्धः । चक्कर आते हैं | स्थान खानपान सङ्कथा ( कथा-एकन्र 
बैठकर परस्पर किसी विषय की चचां ) को कभी उचित प्रकार 
से करता है ओर कभी विपरीत प्रकार से । 

“मोहो व्यक्ता सञ्जति’ ऐसा पाठान्तर मानने से कभी वाणी व्यक्त 
होती और कभी रुक जाती है यह अर्थ होगा। परन्तु ऐसा कहने से 
>". भी तात्पर्य में काई भद नहीं आता | सुश्रुत उ० अ० ४७ म 
| ६ प्रलापो मध्यमे मोहो युक्तायुक्तक्रियास्तथा ' ॥४३-४४॥ 

यूस्‌ सद्थुत्क्रन्य करस्य मदसप्राप्य चत्तमसू | 
| न किचिन्नाशुभं कुर्युनेरा राजसतामसाः ॥ ४५॥ 
|` मध्यम और उत्तम सद की मध्यावस्था में लक्षण---मध्यस ' 
मद्‌ को लांघकर उत्तर वा अन्तिम मद में पहुंचने से पूव (दाना 
| सदों की सन्धि में ) रजोगुणी ओर तमोगुणी पुरुष, ऐसा काई 


जा 


अशुभ कार्य नहीं, जो न करे । अष्टाज्ञसंग्रह नि अ० ६ में 


भी कहा हेल" 
~| > ४ अध्यमोत्तमयोः सन्धि प्राप्य राजसतामसाः । 
| निरङ्कुश इब व्यालो न किञ्चरज्ञाचरञ्ञडः ॥ 


| इयं भूमिरवद्यानां दोशशीलस्येदमास्पदम्‌ | 
एकोऽयं बहुमागाँया दुगतेद्शिकः परम ॥ 
: मर्द च प्राप्य ? ऐसा पाठ होने पर भी तात्पये वहीँ होगा । 
अर्थात्‌ मध्यममद को लांघकर ठृतीयमद के आदि काल में उक्त 
र >> be 
निन्दित लक्षण होता हे ॥ ४४ ॥ 
को मर्द तादृशं विद्वानुन्मादमिव दारुणम्‌ । 


४ ८ बोत्तमम! पा०। २ 'चोत्तरम पा० +- ग न का ना 
उ | “मदं च प्राप्य चोत्तमम्‌, “मदमाम्राप्य चात्तमसू पाठ 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


२९४२ Digitized by “कि Chennai and Sr अ० २४ 
गच्छेदध्वानंमसन्तं बहुदोषमिवाध्वगः ॥ ४६ || 
कोन विद्वान्‌ पुरुष उन्माद के सदृश पारेणाम भ॑ ठुःखकर 
तथा बहुत दोषयुक्त इस मद को पाना चाहेगा ? अथात्‌ कोई 
नहीं । जैसे पथिक अन्त में ठुःखस्थान पर पहुंचने वाले कण्ट- 
कादि बहुत दोषों से पूर्ण मागे पर जाना नहीं चाहता उसीप्रकार 
काई भी विद्वान्‌ इस मद॒ को न चाहगा ॥ ४६ ॥ 
तृताय तु मद प्राप्य भग्रदावव |नेष्क्रिय: | 
बहुमाहाबृतमना जावनांप खतः सम! ॥ ४७॥ 
रमणायान्स ।वषयान्न वातत न सुहृज्जनम्‌ | 
यदथ पायत मद्य रात ता च न विन्दाते ॥ ४८ || 
कार्याकार्यं सुख दुःखं लोके यच हिताहितम्‌ । 
यद्वस्था न जानात काऽवस्था ता त्रजदूबुधः॥ ४६ ॥ 
स दूष्यः सवभूताना 1नन्यश्चाग्राह्म एव च | 
न्यसानत्वादुद्क च स दुःख व्याधमरनुत ॥ ५० ॥ 
तृतीयमद के लक्षण--तीसरे मद में पहुंचकर मन के अत्य- 
विक सोह से आच्छादित हो जाने के कारण टूटी हुई लकड़ी 
की तरह निश्चेष्ट होकर गिर पड़ता है । वह जीता हुआ भी मुदे 
के सदृशा होता हे । वह रमणीय विषयों को नहीं जानता । अपने 
मत्र का भी नहा पहिचान सकता | जिस रति-आनन्द वा हर्ष 
क [लय मद्य पीयी जाती हे उसे भी नहीं पाता । जिस अवस्था 
रहत हुए ससार क कायाकार्यं सुखदुःख हिताहित का कोई 
शान नह हाता उस अवस्था को कोन बुद्धिमान्‌ पाना चाहे ? 
अथात्‌ कोई भी नहीं । ऐसी अवस्था में स्थित पुरुष की सब 
लाग 1नन्दा करत हू, उसे दोषी बताते हैं। वह अग्राह्य हे--उसके 


1 ऊयादुध्वानमासन्न ग. । २ “मदमोहाब्वत०? पा० | 
२ “"निन्याश्वासहद्य०' ग. । 
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साथ कोई रहना नहीं चाहता । मद्य का व्यसन होने से फलस्व- 
रूप ठुःखकर रोग ( मदात्यय ) हो जाता है 


8 । 
च 


~ ° स्थ ~ ९ शूभ - 
सद्य क वातसस्थान पर प्रभाव का घाष न A Treatise on 
Materia Medica & therapeutics म इस प्रकार कहा है--- 


“Tn moderate doses, the action of aclohol on the 
nervous System is one of narcosis. At the beginning 
there is a brief period of stimulation which is s00n 
followed by sleep and coma. In its progressive action, 
either of stimulation or depression, it follows the Jaw 
७8७०00 NT , In other words, the sti- 
mulation and subsequent depression proceed from the 
highest functions of the brain, ina descending scale, 
to the lowest ones of animal Jife. Thus, during the 
stage of stimulation, the imagination becomes bright- 
er, feelings elevated, intellect clearer ( highest func- 
tions of the brain ), senses more acute, bodily activity 
more predominent and of the lower appetites sharp- 
ened. ‘The depression follows in the same order, ८.८. 
the judgement fails while the imagination and will 


. power give way. The patient talks, Jaughs sings or 


cries without restraint, but gradually he loses control 
over these functions too, his speech becomes thick, 
incoherent and at last suspended. His muscles next 
get affected, at first tbe delicate movements, such 85 
writing, playing on the piano, ®c., are abolished, then 
the other movements become inco-ordinate and para 
lysed. The reflex centres in the cord are now in- 
volved, he passes stools and urine involuntarily, and 
finally the respiratory and cardiac centres become 
paralysed, and the patient dies. 


३६९ 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by ^ हि" n Chennai and ecatfy ०क्मरिश २४ 
२९४४ t f 
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इसका सङ्चेप में सुगम तात्पय वहीं है जॉ आचाय न 


< 


तीन मद्‌ मे विभक्त कर बताया है । मद्य सब स पूव मस्तिष्क 
के प्रवरतम क्रियाओं ( बुद्धि प्रतिभा विचार आद ) को उत्तेजित 
करता है पश्चात्‌ मध्यम ओर पश्चात्‌ अवर | इसक बाढ जव 
` शाथिलता प्रारम्भ होती है वह भी इसी क्रम से होती है. ॥५०॥ 

प्रय चह च यच्छ्रेयः श्रेया मांच च यत्परम्‌ | 

मन!समाधा तत्सवमायत्त सवेदाहनास्‌ ॥ ५१॥ 

सब देहधारियों के लिये इस संसार में वा मृत्यु के पश्चा 
जो कल्याण है ओर जो मोक्ष में परम कल्याण है, वह सब मनः 


समाधि पर आश्रित है । चित्त की वृत्तियों के निरोध पर ही / 


कल्याण निभेर करता हे । मन की चञ्चलता से दुःख हाता हं ५९ 
मद्येन मनसश्चास्य संक्षोभः क्रियते महान्‌ । 
महामारुतवेगेन तटस्थस्थेव शाखिनः ॥ ५२ ॥ 
मद्य से मन में महान्‌ क्षोभ उत्पन्न होता है । जैसे किसी 
नदी के तट पर स्थित वृक्ष में आंधीके वेग से क्षोभ हुआ करता हे। 
मदयग्रसङ्गं तं चाज्ञा महादोषं महागदम्‌ । 
सुखमित्यधिगच्छन्ति रजोमोहपराजिताः ॥ ५३॥ 
उस महादोष-युक्त तथा महारोग-रूप मद्प्रसङ्ख को रज 
ओर मोह वा तम से पराभूत मूर्ख लोग सुख समभते हैं ॥५३॥ 
मद्यापहतावज्ञाना वयुक्ताः सात्वकणुणः 
श्रेयोभिबिग्रयुज्यन्ते मदान्धा मदलांलसाः ॥ ५४॥ 
मद्यपान के कारण जिनका विज्ञान (कार्याकार्यज्ञान, प्रतिभा 
आदि)«्नष्ट हो गया है, सात्विक गुणों से रहित, मद्य से अन्धे 


सद की लालसा ( प्रबल इच्छा, व्यसन ) वाले पुरुषों का कभी 
कल्याण नहीं होता. || ५४ ॥ 


१ * ज्ञात्वा ' पा०। २ 'मद्यलालसाः? पा० । 
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| थे साहा भय शाकः काथा सत्युश्च साश्रतः। 
| सान्सादमदसूच्छायाः सापसारापतानकाः ॥ १५ ॥ 
| सोह भय शोक क्रोध मृत्यु उन्माद मद मूच्छा अपस्मार 
!. ओर अपतानकः; ये सब सद्य में आश्रित हैं ॥ ५४ ॥ 
> यत्र्कः स्यातावभ्रशस्तत्र सवससाधु यत्‌ | 
इत्यव सचदापज्ञा सद्य गहोन्ते तत्वतः ॥ ४६ ॥ 
जहां एक स्ृतिविश्रंश ( स्वृतिनाश ) ही हो वहां, जो कुछ 

क भी असाथु वा अशुभ हे, सब आश्रित हे । अर्थात्र्‌ मय- 
पान से स्थृतिश्नंश होने पर पुरुष कोई ऐसा निन्दित कार्य नहीं 
जो न करे | 

इस प्रकार सद्य के दोषों को जानने वाले यथाथतः ही मद्य 

1 निन्दनीय सानते हैं || ५६ ॥ 

सत्यमेते महादोषा मद्यस्योक्का न संशयः । 

अहितस्यातमात्रस्य पातस्य ।वाववाजतस्‌ ॥ ५७॥ 

यह निःसन्देह मद्य के महान्‌ दोष कहे गये हैं । परन्तु किस 
4 मथ के ! जो अहितकर हो, जो मात्रा से अधिक और जो विधि 
| के विना पी गई हो ॥ ५७॥ 
r किन्तु मद्यं स्वभावेन यथैवान्नं तथा स्मृतम्‌ । 
ME अगुर्कषयुक्त रागाय युङ्गयुक्क यथाञ्य़तस्‌ ॥ ४८ ॥ 
| किन्तु स्वभावतः मद्य अन्न के सदृश ही (प्राणधारक) मानी 
| गई हे | यदि इसका युक्ति से प्रयोग न किया जाय तो रोग को 
„7 उत्पन्न करती हे आर युक्तिपूवेक प्रयोग से असूत के सदृश 
' लाभकर होती हे॥ ५८ ॥ 


। ग्राणाः माणभ्षतामन तदयुक्त्या निहन्त्यसून्‌ । 
5 | ... विषं ग्राणहरं तच युक्तियुक्त रसायनम्‌ ॥ ५६ ॥ 
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प्राणियों के प्राण अन्न हे (अन्न पर प्राण अवलम्बित है) । 
परन्तु उसी अन्न का जब युक्तिपूवक सवन नहा किया जाता तब 
प्राणहर है, परन्तु जब 

वही मृत्यु का कारण हो जाता है । विष प्राणहर है, 
उसे भी युक्तिपूवेक प्रयोग करते हैं, वह रसायन होता हैँ । 


अतः युक्तिपूर्वक प्रयुक्त मद्य दोषों को उत्पन्न नहीं करता, 
अपितु अन्न के सदश जीवन देती है ॥ ५९ ॥ 


हर्षमूर्जा मदं पुष्टिमारोग्यं पौरुषं परम्‌ । 

युक्त्या पीतं करोत्याशु मद्यं मदसुखावहस्‌। ६० ॥ 
रोचनं दीपनं हृद्यं खरवणप्रसादनम्‌ । 

प्रीणनं बृहणं बल्यं भयशोकश्रमापहस्‌ ॥ ६१ ॥ 
खापनं नष्टनिद्राणां मूकानां वास्विवोधनम्‌ । 

बोधनं चातिनिद्राणां विबद्धानां विबन्धनुत्‌ ॥ ६२ ॥ 
वधबन्धपरिङ्गेशदुःखानां चाप्यवोधनम्‌ । 

मद्योत्थानां च रोगाणां मद्यमेव प्रबाधकम्‌ ॥ ६२॥ 
रतिविंपयसंयोगे प्रीतिसंयोगवर्धनम्‌ । 

अपि प्रवयसां मद्यमुत्सवामोदकारकम्‌ ॥ ६४ ॥ 


युकिपूवेक पीगई मद्य के गुण--मद्य को युक्तिपूवेक ( देश | 


काल आदि की विवेचना तथा विधि से ) पीने पर वह हषे ऊजे 


A 


~ श्र [aS 
( वजस्विता वा चातुरी ), मद, पुष्टि, आरोग्य तथा परम पोरुष . 


करने वाली है । यहद मद के सुख को देने वाली है | रुचि उत्पन्न 
करती है । अभिदीपक, हृदय के लिये हितकर, स्वर को शुद्ध 
करने वाली, वणे को निखारने बाली, ठृप्तिकर व धातुओं की 
तपक, बंहण ( देह को स्थूल करन वाली ), बलकारक, भय 
शाक तथा थकावट को हटाने वाली, अनिद्रा में नींद लाने वाली, 


सूक पुरुषा को वाणी को खोल देने वाली, अतिनिद्रायुक्त पुरुषों 
>> 


की निद्रा को दूर करने वाली, स्रोतों के बन्ध को खोलने वाली, 
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वध वा बन्ध आदि के अतिकेशा के दुःख को न अनुभव होने 
देने बाली होती है । मद्य से उत्पन्न होने बाले रोगों की वाधक 
भी मद्य ही है। मद्य रति हे-आनन्द है वा काम को उत्पन्न 
करने वाली है । रूप शब्द आदि विषयों के संयोग में प्रीति और 
संयोग को बढ़ाने वाली होती है। अभिप्राय यह है कि इसके सवन 
से पुरुष को रूप शब्द आदि इन्द्रियविषयों में प्रीति अधिक होती 
हे और इन्द्रियां विषयग्रहण में पूवोपेक्षया अधिक समथ होती 
हे । बड़ी उम्र वाले अथोत्‌ वृद्धपुरुषों के लिये भी मद्य उत्सव 
अर आमोद का कारण होती हे ॥ ६०-६४ ॥ 

पञ्चस्वर्थेषु काम्येषु या रतिः प्रथमे मदे । 

यूना वा स्थावराणां वा तस्य नास्त्युपमा चुलि ॥६५॥ 

जवान वा बूढ़े पुरुषों को प्रथम मद में पांच काम्य विषयों 
( रूप रस शब्द आदि ) में जो आनन्द प्राप्त हाता ह उस का 
उपमा इस प्रथ्वी पर नहीं । अर्थात्‌ प्रथम मद में सेवक अतुल 
आनन्द का अनुभव करता है ॥ ६५ ॥ 

बहुटःखक्षतस्यास्य शेकेनोपहतस्य च । 

विश्रामो जीवलोकस्य म्य युक्त्या निषेवितमू ॥ ६६ ॥ 

युक्तिपूषेक सेवन की गई सद्य बहुत दुःखो से दुःखी शोक 
में डूबे हुए जीवों का एकमात्र विश्राम हे ॥ ६६ ॥ 

ञ्न्नपानवयाोव्याधबलकालत्रकांण्‌ पद | 

त्रीन्दोषांखिविध सर्च ज्ञात्वा मद्यं पिबेत्सदा ॥ ६७॥ 

तेषां त्रिकाणामष्टाना योजना युक्‍तरुच्यत | 

यया युक्त्या पिबन्मद्ं मद्यदोषैने युज्यते ॥ ६८ ॥ 

मद्यस्य च शुणान्सवान्यथाक्तान्स समश्नुत | 


धर्मार्थयोरपीडाये नरः सच्वगुणोच्छितः ॥ ६६ ॥ 
मद्यसेवन की युक्ति--अन्, पान, उम्र, राग, बल, काल; 


इनके छह त्रिक, तीन दोष, तीन प्रकार का सत्त्व (मन )$ इन 
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आठ त्रिकों का विचार कर के ही सदा मद्य पीनी चाहिये । 
वातकर अन्न पित्तकर अन्न कफकर अन्न; यह तीन प्रकार का 
अन्न है | इसीप्रकार पेय द्रव्यों को जानना चाहिये । बचपन जवानी 
ओर बुढ़ापा, यह तीन प्रकार का वय ( देहावस्था वा उम्र ) 
है । वातज पित्तज कफज भेदसे वा साम्य आशय 
वायव्य भेद से अथवा मृदु मध्य तीब्र भेद से 
तीन प्रकार के रोग हैं । प्रवर अवर ओर 
मध्य भेदं से तीनप्रकार का बल है । शीत गर्मी और बर्षा; इन 
लक्षणों से तीन प्रकार का काल होता है । वात पित्त कफ तीन 


> 


दोष हैं । शुद्ध, राजस और तामस; ये तीन प्रकार का मन हे | 
त्रिक तीन के समूह को कहते हें । मद्यपान से पूर्वे इन आठ त्रिकों 
की योजना वा प्रतिपुरुष में विचार करना ही युक्ति कहाती है।इस 
युक्तिद्वारा मद्यपान करने से मद्यज दोष नहीं होते ओर वह मनुष्य 
सत्त्वगुण प्रधान होकर धमे और अथे का नाश न करता हुआ 


कर व्र ~ 
मद्य के सब उक्त गुणों का उपभोग करता है । 


अन्नत्रिक में योजना इस प्रकार है--वात में, वातहर स्निग्ध 
है | 
आर उष्ण अन्न का सेवन कर वातहर मद्य का सेवन करना । 
कहा भी जा चुका हे 
* खिग्धोष्णसीवितश्चान्तैर्वातिको मद्यमाचरेत्‌ । इत्यादि । 
BN 
इसप्रकार पित्त ओर कफमें जानना चाहिये। यही योजना पेय 
पदाथा में भी समझनी चाहिये । उम्र वा देहावस्था के अनुसार 
असं बचपन आर बुढ़ापे में सुदु मद्य का सेवन करना, जवानी 
तीच्ण का भी सेवन किया जासकता है।रोगनत्निक में योजना-शढुरोगमें 
शड आर दारुणरांग में तीचण। अथवा वातजरोगमें वातहर, पित्तज 


` म॑ ॥पत्तहर इत्यादे । इसप्रकार दोषों में समभाना चाहिये. । 


> 


दोष से देहग्रकृति का. भी ग्रहण है । वातिक पुरुष गोडिक तथां 
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तथा पेष्टिक मद्य पीवे । पेत्तिक अंगूर की वा खांड से 
| प्रस्तुत मद्य पीवे । सैष्मिक प्रकृति पुरुष मधु से प्रस्तुत मद्य पीवे । 
| इसीप्रकार शृष्मिक पुरुष भोजन से पूर्व पीवे । पैत्तिक भोजन 
के बाद । वातिक भोजन के बीच में । समदोष इच्छा के अलु- 
| सार काल में । पूर्वं कहा जा चुका हे-- 
| “वातिकेभ्यो हितं मद्यं प्रायो गौडिकपेष्टिकम्‌ । . 
| | _ कफपित्ताधिकेभ्यस्तु मार्क माधवं च यत्‌ । 
| ___ अपष्टाज्लसग्रह चि० अ० ९ में कहा हे-- 
+ “ प्राकू पिवेच्छ्लेष्मिको सद्यं भुक्तस्योपरि पैत्तिकः | 
| वातिकस्तु पिबेन्मध्ये समदोषो यथेच्छति ।।' 
बल के अनुसार योजना--प्रवर बल में तीदण अवर बल 

में सदु इत्यादि । काल के अनुसार योजना--शीतकाल में तीक्ष्ण 
उष्ण, उष्णकाल में शीत मधुर सदु, वपांकाल में स्िंग्ध दीपन 
आदि । मन के अनुसार--जव मन शुद्ध होगा तब अपेक्षया 
बहुत भी मद्य से हानि न होगी । राजस तामस बालों को अल्प 
मात्रा में मद्य दी जानी चाहिये ॥ ६७-६९ ॥ 
4 1 सानि तु प्रबुध्यन्ते प्रायशः प्रथमे मदे षः 
| [इतीय व्यक्तता यान्त सभ्य चात्तमसभ्यया! || ७० ॥ 

tT प्रायशः प्रथम मद में सत्त्व (तीनों प्रकार के मन) प्रबुद्ध होते 
. हैं तथा दूसरे और तीसरे मदके मध्य में व्यक्त हो जाते हैं । दूसरे 
मद्‌ में थोड़ा व्यक्त होते हैं उत्तम और मध्यम मद्‌ की सन्धि 
में पूर व्यक्त होजाते हें । उत्तम (तृतीय) मद में तो सत्त्व सर्वथा 
| अव्यक्त हो जाता है। उत्तम ओर मध्यम मद की सन्धि में मन के 
| वश से सबेथा बाहिर हो जाने पर जो प्रलाप वा बकवास 


१ ¦ फालमाधवशाकंरम्‌ १, ‹ मद्यं माधवशार्करम्‌ › पा० । 


~ | * २ मदे चोत्तममध्ययोः › मध्ये चोत्तरमध्ययोः › पा० । 
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च्छ 
हे उससे उसक मन का प्रकृति का ज्ञान हा जाता है ॥ ७० ॥ 


सस्यसबाधक वष लोहप्रकृतिदशेकः | 
हताशः सर्वसचानां मद्य तूमयकारकम्‌ । 9 १॥ | 
प्रधानावरम ध्यानों रुकमाणा व्यक्तिदशेकः । | 
यथाऽग्निरव सच्चानों मथ प्रकृतिदशकस्‌॥ ७२ ॥। 
जैसे वषी शस्य को लहलहा देती हे आर आम सुव णण 
आदि धातुओं की प्रकृति का ठीक ठीक ज्ञान करा दता डे | 
बैसे ही मद्य सब सत्त्वो ( मनो ) के दाना कार्यो को करत ह 
उन्हें प्रबुद्ध भी करती है और उनकी प्रकृति का ज्ञान भ 
करा देती है । 
जिस प्रकार स्वण आदि धातुओं की श्रेष्ठता मध्यमता वा 
नीचता को अम्नि स्पष्ट कर देता है वैसे ही मद्य मनो की प्रकत | 
( शुद्ध, राजस वा तामस ) को स्पष्ट दिखा देता है. ॥७१-७२॥ 
सुगन्धिमाल्यगन्धव सुग्रणीतमनाङ्कलम्‌ । 
मिष्टान्नपानविशदं सदा मधुरसंकथम्‌ ॥ ७३ ॥ 
ुखैग्रपाणं सुमदं हर्षप्रीतिविवर्धनम्‌ । बुध 
खन्त सास्विकमापानं न चोत्तममदप्रदम्‌ ॥ ७४ ॥ हक 
सात्त्विक पानगोष्ठी--जहां सुगन्धिपुष्पों की मालायें हों, गाना | 


~ ~ ~ ८३.2३ hn ® ~ नेर 
बजाना होता हो, जो सुविहित हो, अनाकुल हो ( बहुत भीड़ नाहो . 
वा दुगुणों से रहित ), जिसमें उपदंश के लिये मीठे अन्नपान 
हों, जहां सदा मघुर संकथा ( मीठी वाणी में किसी विषय 


~ ९ पक £ CQ > < 3520 
का चचा ) हा, जहा पानाथ सुखकर मद्य हा, पूव मद्‌ का 


१ ‹ सस्वसंबोधक हषमोहप्रकृतिद्शकम्‌ । › ' सस्यसंबोधकं वर्ष हेम- 
प्रकृतिदर्शकः ” पा । २ ` हुताश इव? ग. । ३ रूपाणां › पा०। 
४ 'सुश्रृतेऽप्युक्रं मदेन करणानान्ठु भावान्यत्वे कृते सति । निगूढमपि भावं स्वं 
प्रकाशीकुरुतेऽवशः ।? ६ ` गन्धैवां › पा० । ६ ' सुखप्रमाणं’ ग, । ७ 'स्वतु' ॥ जक 
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देने वाली, हषे और प्रीति को बढ़ाने वाली,परिणाम में भी सुखकर 
तथा उत्तममद ( अन्तिम मद्‌ ) को न देने वाली-ऐसी पानगोष्ठी 
सात्त्विक होती है || ७३-७४ ॥ 
वेगुण्यं सहसा यान्ति सखयोगान्नं साखिकाः । 
म्यच हि बलवत्सर्वं गृह्णाति सहसा न तु ॥ ७४ ॥ 
सत्त्व ( शुद्ध मन ) के कारण सात्त्विक पुरुषों में सहसा 
ही विगुणता नहीं आती । मद्य बलवान्‌ मन वाले को सहसा 
पराभूत नहीं करती ॥ ७५ ॥ 
साम्यासाम्यकथाम्रायं बिशदाविशदं क्षणात्‌ | 
वचत्र राजसमापान आयशणाखन्तमाकुलस ॥ ७६ ॥ 
राजस पानगोष्टी--जहां सोम्य ओर असोम्य ( अच्छी 
बुरी ) दोनों प्रकार की कथा होती दै-बातें चलती हैं। क्षण में 
प्रसन्न ओर क्षण में अप्रसन्न, विचित्र ( नाना प्रकार की ), परि- 
णाम सें असुखकर ओर आङुल (जो प्रकृष्ट गुणों से युक्त न हो 
वा जनाकाणं ) आपान (पानगोष्ठी ) राजस कहाती है ।७६॥ 
हषग्रातकथापंतसतुष्ट पानभांजन । 
9 संमाहक्राधानद्रान्तमापान तामस स्मृतम्‌ ॥ ७७॥ 
तामस पानगोष्ठी-ह॒५ एवं प्रीति की कथासे रहित, जहां अन्नपान 
से सन्तुष्टि न हो ( लालसा बनी ही रहे, बहुत खाने पीने में 
रुचि हो ) और संमोह ( इन्द्रियों द्वारा विषयग्रहण में समर्थ न 
रहना वा मूच्छो ) क्रोध ओर निद्रा से जिसका अन्त हो वह 
पानगोष्ठी तामस मानी गई हे ॥ ७७॥ 
आपानं सात्विकान्बुद्‌'्वा तथा राजसतामसान्‌ । 


१ ' मद्ययोगान्न › ¦ मद्यदोषेने ? पा०। २ ` सहसा नच गृह्णाति मदः 
_ सरवबलाधिकम्‌ । ३ “ हृषंप्रीतिकथोपेतमदुष्टं › पा० । 
A 
३७० 
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: i रो ते ॥ ७८ ॥। 
जह्यात्सहायान्यैः पीत्वा सह दोषावुपाश्चुत ळा 
पानगोष्ठी के त्याज्य साथी--पानगोष्ठी म राजस तामस 
स्व वाले साथी वा मित्रों को जानकर उसमें सम्मिलित न हो | 
इनके साथ बैठकर मद्यपान से मद्य के दोषों से बह कि आक्रान्त 
हो जाता हे । अथवा पानगोष्ठी में साथियों को सात्विक राजस 
और तामस भाव से जानकर, जिनके साथ दोषप्राप्ति हो, उनका 
त्याग करे ॥ ७८ ॥ , 
सुखशीलाः सुसंभाषाः सुघ्ुखाः समताः सताम्‌ | 
कलास्वबाद्या विशदा विषयप्रवणाश्र ये ॥ ७६ ॥ 
परस्परविघेया*ये येषामैकयं सुहत्तया । 
प्रहपेप्रीतिमाधुयेरापानं वर्धयन्ति ये ॥ ८० ॥ 
उत्सवादुत्सवतरं येपार्मन्योन्यदर्शनम्‌ । 
ते सहायाः सुखाः पाने तैः पिबन्सह मोदते ॥ ८१॥ « 
पानगोष्ठी भें उत्तम साथी--जिनका स्वभाव सुखकर हे, 
बोलने चालने का प्रकार मीठा और सभ्यतापूणे हे, प्रसन्नमुख, 
सज्जन भी जिनकी प्रशंसा करते हों, कलाओं को जानने बाले, 
विशद ( प्रसन्न वा पवित्र वा ५९४९९०६ ), रूप रस आदि विषयों 
की ओर जिनका झुकाव हो, जो परस्पर एक दूसरे का कहा मानने 
बाले हों, जिन में सच्चे हृदय से एकता हो, जो हमे प्रेम और 
मधुरता से आपान ( पानगोष्ठी ) को बढ़ाते हें-उन्नत 
करते हैं, जो एक दूसरे को देख कर. अत्यन्त आनन्दित 
हॅ; वे ही पानगोष्ठी में सुखकर साथी हैं । उन साथियों वा 
मित्रों के साथ ही मद्यपान से आमोद वा हषे होता हे-पुरुष स्वस्थ 
रहता हे और उसे मद्य के गुणों से लाभ होता हे॥ ७९-८१ ॥ 
रूपगन्धरसस्पशेः शब्दैश्ापि मनोरमैः । 


6 


| 


4), वळ ला | 
.॥ 'सहान्येः पीत्वा तु” ग.। २'कलासु वाक्यावेषया?,'कलासु वाक्यविशदा” ... | 


इति पा०। ३ ते ? ग. । ४ 'येषाज्ञान्योन्य ! ग. । ५ “सुख? ग. । 
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पिबन्ति सुसहाया ये ते वै सुकृतिभि! समाः ॥ ८२॥ 

उत्तम साथियों वा मित्रों के साथ बैठ कर मनोहर रूप गन्ध 
रस स्पर्शी और शब्दों के साथ जो मद्यपान करते हैं वे निश्चय से 
पुण्यात्माओं के सदृश ही हैं ॥ ८२ ॥ 

पृञ्चभिविषयेरिष्टिरुपेतेसनसः ग्रियेः | 

देश काले पिबेन्मद्यं प्रहृ्टेनान्तरात्मना ॥ ८३ ॥ 

पुरुष को चाहिये कि बह सन को प्रिय एबं अभीष्ट रूप रस 
आदि पांचों विषयों से युक्त होकर प्रशस्त देश ओर प्रशस्त काल 
सें प्रसन्नात्मा हो मद्यपान करे ॥ ८३ ॥ 

खिरस'्यशरीरा ये पूवोन्ना सद्यपान्वयाः । 

बहुमद्योचिता ये च माद्यन्ति सहसा न ते॥ ८४॥ 

जिनके मन ओर देह स्थिर हैं-हढ़ हैं, जिन्होंने मद्यपान से पूवे 
आहार करलिया हो,जो मद्य पीने बाले के कुलमें उत्पन्न हुए हॉ और 
जिन्हें बहुत मद्यपानका अभ्यास हो, वे सहसा मदाक्रान्त नहीं होते। 

ऋअष्टाङ्गसंग्रह नि० अ० ६ में भी कहा है--- 

नातिमाच्यन्ति बलिनः कृताहारा महाशनाः | 

खिग्धाः सत्ववयोयुक्ता मद्यनिस्यास्तदन्वयाः ॥ 

मेदशकफाधिका मन्दवातपित्ता दृढाशयाः ? ॥ ८४ ॥ 

जुत्पपासापराताश्च दुबला वातपीत्तकाः । 

रूच्षाल्पप्रमिताहारा विश्रब्धाः सच्वदुबेलाः ॥ ८५ ॥ 

क्राधेनोञ्युचिताः क्षणाः पारश्रान्ता सदक्षताः | 

स्वल्पेनांपे मद्‌ शांघ्र यान्त मधन मानवाः ॥ ८६ ॥ 

भूखे, प्यासे, दुबल, वातपित्तप्रधान प्रकृति वाले, रूखा ओर 


अल्प प्रमाण में भोजन करने वाले, विश्रब्ध ( जिनकी रात 
~ LS ho ९ 
आनन्द लज्जा भय आदि के कारण पराधीन हो ), दुबल मन 


. वाले, क्रोधी, जिन्हें मद्यपान का अभ्यास नहीं, क्षीण, परिश्रान्त परिश्रान्त 
कः न 


१ “पुराणा? पा० । २ 'प्राड्यद्यात्चुत्पिपासाताः' पा०। ३ “विस्तड्धाः? पां०। 
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( अत्यन्त थके हुए ) तथा मदाहत पुरुषों को थोड़ी सी म्य से भी 
शीघ्र मद चढ़ जाता हे । अष्टाङ्गसंग्रह नि अ० ६ भोर 
‹ बिपयेयेऽतिमाद्यन्ति विस्रब्धाः कुप॑ताश्च य | 
मद्येन चाम्लरूचेण साजीणे बहुनापि च?) ॥ ८६ ॥ 
ऊध्व मदात्ययस्यातः संभवं खखलक्षणम्‌ । 
आग्निवेश चिकित्सां च प्रवच्यामि यथाक्रमम्‌ || ८७ ॥ 
हे अग्निवेश ! अब में मदात्ययों के हेतु आर उनके 
अपन अपन लक्षण आर चिकित्सा यथाक्रम कहूगा उस ध्यान 
से सुनोी--॥ ८७ ॥ 
ख्रीशोकभयभाराध्वकमेमिर्यो5तिकर्षितः । 
रूक्षाल्पप्रमिताशी वा यः पिबत्यतिमात्रया || ८८ ॥ 
. रूच परिणतं मद्य निशि निद्रां विहत्य च । 
` करोति तस्य तच्छीघर वातग्राय मदात्ययम्‌ ॥ ८६ ॥ 


~^ 


वातज मदात्यय का हेतु-ल्ीभोग, शोक, भय, भार उठाना, ' . 


अधिक मार्ग चलना; इत्यादि कर्मा से क्षीण अथवा रूक्ष एवं 
अह्पप्रमाण (मात्रा से कम) में भोजन करने वाला और रात्रि के 
समय निद्राकानाश करके जो रूक्ष परिणत(पुरानी और पूर्ण बीर्य युक्त) 
मद्य को अतिमात्रा में पीता है उस पुरुष के लिये वह मद्य शीघ्र 
ही वाताधिक मदात्यय का कारण हो जाती है.॥ ८८-८ ९॥ 
हिकाश्वासशिरःकम्पपाश्वेशूलप्रजागरे! । 
विद्याद्नहुप्रलापस्य वातप्रायं मदात्ययम्‌ ॥ 8० ॥ 
वातिक मदात्यय के लक्षण--हिचकी, श्वास, शिर:कम्प 
( सिर का कांपना ), पाश्वंशूल, प्रजागर ( नींद न आनां ) तथा 
बहुत प्रलाप करना; इन लक्षणों से वाताधिक मदात्ययं जाना 
जाता है । सुश्रुत उ० अ० ४७ में कहा हे-- 


१ “निहृत्य ” ग. ॥ , 
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*स्तम्भाङ्गमदेहृदयमहतोदकम्पाः 
पाना्येऽनिलकृते शिरसो रुजश्च 
अष्टाङ्गसंङ्ग्रह नि० अ० ६ में-- 

| “बिशेषाञ्जागरश्वासकम्पभूर्धरुजोऽनिलात्‌ । 
स्वप्ने अमत्युत्पतति ग्रेतेश्न सह भाषते ॥? ९०॥ 
तीच्शोष्णं मधमम्ल वा योऽतिमात्रं निषेवते । 
अस्लोष्णतीरशभोजी च फ्रोधनोऽग्न्यातपम्नियः ॥ 8१ ॥ 
- वि तस्योपजायते पित्ताडिशेषेण मदात्ययः । 
: पेत्तिक मदात्यय का हेतु--जो अम्ल उष्ण तथा तीद्ण 
। ्रव्यों का भोजन करने वाला, क्रोधी, आग और घाम का 
प्यारा ( आग ओर घाम तापने वाला ) पुरुष तीक्ष्ण उष्ण (वीर्य 
में) तथा अम्ल सद्य का अतिमात्रा में सवन करता हे, उसे विशेष- 
` | तया पीत्तक सदातद्यय हा जाता हं ॥-&१॥ 


सक्षणानि भवन्त्यस्य यानि तानि निवोध मे॥ &२॥ 
दृष्शादाहज्बरखेदमूच्छातीसारविभ्रमैः । 
RE बद्याद्धारतवशंस्य पित्तप्राय मदात्ययम्‌ ॥ 6३ ॥ 
_.४ | = उस पत्तिक मदात्यय के जो लक्षण होते हैं, उन्हें ध्यान से 
7 सुनो 
| पेत्तिक मदात्यय के लक्षण--तृष्णा, दाह, ज्वर, पसीना 
आना, मूच्छा, अतिसार, सिर में चक्कर आना तथा देह के वणे 
का हरा सा हो जाना, इन लक्षणों से पित्ताधिक मदात्यय जाना 
जाता है । सुश्रुत उ० अ० ४७ में-- 
: स्वेद्प्रलापमुखशोषणदाहमूच्छा: 
पित्तात्मके बदनलोचनपीतता च ॥' 
अष्टाङ्गसमरह नि० अ० ६ में 
* पित्ताह्ाहञ्च रस्वेदमोहातीसारठुड्ञ्रमाः । ` - 
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देहो हरितहारिद्रो रक्तनेत्रकपालता ॥ 

‹ लक्षणानि भवन्त्यस्य ) इत्यादि खछाकपड क्ति क EE 
४ स तु वातोल्बणस्याशु प्रशम याति हान्ति वा ड पाठ 
८ लक्षणानि ? इत्यादि पाठ गङ्गाधर ने पढ़ा ह । स तु इत्यादि 
पाठ का अर्थ यह है [कि वह पेत्तिक मदात्यय याद वातोल्वण 

ब य 

पुरुष को हो जाय तो यातो वह शीघ्र शान्त हो जाता है, या 
शीघ्र घातक होता है । तत्काल फल देने वाली चिकित्सा से 
शान्त होता है अन्यथा शीघ्र घातक । वात ऑर पित्त के 


मिलजाने से मदात्यय अत्यन्त शीघ्रकारी होजाता हे ॥ ६३ ॥ y 


तरुण मधुरप्राय गाड पाष्टकमव वा। 
मधुरस्तिगधणुर्वाशी यः पिबत्यातिमात्रया ॥ ६४ ॥ 
अव्यायामदिवास्वम्ञशय्यासनसुखे रतः । 
मदात्यय कफप्राय स शाघ्रमांधगच्छात ॥ &५॥ 
आ्हैष्मिक मदात्यय का हेतु--जो मधुर ख्निग्य एवं गुरु 
भोजन करने वाला और व्यायाम (परिश्रम) न करना दिन में 
सोना लेटे रहना वा बैठे रहना इत्यादि आरामों में पड़ा रहने 
वाला नयी, प्रायशः मधुर, गुड से प्रस्तुत वा पेष्टिक ( शालि 
षष्टिक आदि के पिष्ट से प्रस्तुत ) मद्य को अतिमात्रा में पीता है 
वह शीघ्र ही कफाधिक मदात्यय का शिकार हो जाता है । 
वातप्राय पित्तप्राय कफप्राय ( कफाधिक ) कहने से सब 
मदात्ययों की त्रिदोषजता बतायी है। परन्तु वहां बहां(बातजआदि)उन 
उन(वातआदि)दोषोंके अधिक मात्रामें होनेसे उस अधिक प्रमाण में 
स्थित दोष से उत्पन्न मदात्यय कहा जाता हे॥ ९४-९५ ॥ 
छ्यरोचकहल्लासतन्दरासतैमित्यगोरवैः । 
विद्याच्छीतपरीतस्य कफम्रायं मदात्ययम्‌ ॥ 8६ ॥ 


कफज मदात्यय के लक्षण--कै, अरुचि, हल्लास (जी मिच- ˆ | 
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लाना ), तन्द्रा, स्तामतता ( जकड़ा सा जाना ), गुरुता तथा 


दे ह का शीत होना इन लक्षणा स क्फांधक मदात्यय का पाह- 


चान होती है । सुश्रुत ३० अ० ४७ में 

८ ऋष्मात्मके वमथुशीतकफम्रसेकाः ।' 

अष्टाडुसंग्रह नि० अ० ६ में 

€ ष्मणा छर्दि हृल्लासनिद्रो ददा ङ्गगोरवम्‌ ? || ६६ ॥ 

विष ये गुणा दष्टाः सन्निपातप्रकोपणाः | 

त एव मधे इश्यन्ते विषे तु बलवत्तराः | 8७ ॥ 

विष के जो गुण सन्निपात ( तीनों दोषों ) को प्रकुपित 
करने वाले देखे गये हे वे ही मद्य में भी होते हैं । परन्तु भेद 
इतना ही है कि विष में वे गुण आधिक बलवान्‌ होते हें । 

यद्यपि विष का एक सामान्य गुण अव्यक्त मधुर कहा जाता है 
और मद्य अम्ल होती हे इससे थोड़ी विभिन्नता है, परन्तु बहुत 
गुणों की समता के कारण दोनों को समान कह दिया गया है- 
यह्‌ चक्रपाणिकृत समाधान हे । अथवा इस विभिन्नता का. भी । 
सुश्रुतीकत--- 

'केचिल्लवणवर्ज्यास्तु रसानत्रादिशान्ति हि || उ० अ० ४७ 

इस वचन से समाधान किया जा सकता है । अष्टाङ्गसंम्रह 
नि० अ० ६ में भी 

“तीच्ष्णादयो विषेऽप्युक्ताश्चित्तोपस्ाबिनो गुणाः । 

जीवितान्ताय जायन्ते विषे तूत्कषेवृत्तितः › ॥ €७ ॥ 

हन्त्याशु हि विषं किंचित्‌ किंचिद्रोगाय कल्पत । 

यथा विषं तथैवान्त्यो ज्ञेयो मद्यकृुतो मद! ॥ ६८ ॥ 

कोई विष तो शीघ्र घातक होता है ओर कोई रोग का 
उत्पन्न कर देता हे । मद्य के अन्तिम मद को भी विष के सदृश 


BR MRSS ome i प 


१ ९ प्रकोपकाः › ग. । 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGango ॥ 
२९५८ चरकसंहिता । [ अ० २४ 
ही जानना चाहिये । इस मद में मद्य के गुणों को जा न के 
सदृश ही होते हैं तीब्रता होने स कभी शीघ्र मृत्यु हा जाता हे 
ओर कभी रोग हो जाता है ॥९८॥ 
तस्मात्‌ त्रिदापज [लङ्ग सवेत्राप मदात्यय | 
दश्यते रूपवेशष्यात्पृथक्त्व चास्य लक्ष्यत || 88 \। 
विष के सदृश ही मद्य के गुणों के त्रिदोषकोपक होने से 
मदात्यय में स्त्र ही त्रिदोषज लक्षण दिखाई देते हैं। किन्तु 
जिसके लक्षण विशेष वा अधिक दिखाई दते हें उन्हीं से ही उन 
की विभिन्नता ( वातज पित्तज कफज आदि ) मानी जाती हे । 
यदि तीनों दोषों के लक्षण ही प्रबल हों तो उसे त्रिदोषज 
कहा जायगा । प्रक्रतिसमसमवाय से लक्षण होने के कारण 
उसे यहां आचार्य ने प्रथक्‌ नहीं कहा । वातज आदि भेद से 
चारमद्‌ सू० अध्याय १६ में कहे जा चुके हैं । मद्यजनित 
मदायय भी उसी तरह चार प्रकार का है । सुश्रुत ड० अ० ४७ 
में भी पानात्यय को चार प्रकार का ही कहा है। वहां सन्निपातज में- 
€ सर्वात्मके भवति सर्वविकार सम्पत्‌ । ! 
यह कहा गया है ॥ 8९ ॥ 


शरारदुःख बलवत्समाहा हृदयव्यथा | 
अरुचि; ग्रता तृष्णा ज्वरः शाताष्णलक्षणः॥ १००॥ 
रार'पाबास्थसन्धाना विद्यत्तल्या च वेदना | 


जायतडातबला जृम्भा स्फुरण वेपन श्रमः ॥ १०१ ॥ 
उरांविवन्धः कास हेका श्वासः प्रजागरः | 
शरारकम्पः कणाचमुखरोगान्निकग्रहः | १०२ ॥ 
छद्यतासारहुल्लासा वातापेत्तकफात्मकाः। 


४ 'छर्दिविड्भेद उत्क्रेशो वातपित्तकफात्मकः? ग, । 
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श्रमः प्रलापा रूपाणामसता चव दशेनम्‌ ॥ १०३ ॥ 

तृणभसलतापरपाशुभित्वावपूरणम्‌ । 

प्रथषेण्‌ वविहङ्गश्व श्रान्तचंताः स मन्यत ॥ १०४ ॥ 

च्याङुलानामशासाना खाना दशनान च | 

मदात्ययस्य रूपाणि सर्वाण्येतानि लक्षयेत्‌ ॥ १०५ ॥ 

मदात्यय क सामान्य लक्षण---देह का अत्यन्त दुःखी होना 
| समोह (इन्द्रिय विषयों में आसमथता),हृदयपीड़ा, अत्यन्त तृष्णा 
क शात वा उष्णता क लक्षण वाला ज्वर(जिस उवर के आदि में शीत 
८ । ` लगता हे अथवा गर्मी अनुभव होती है-दोनों प्रकार का ) सिर 
| पाश्च हड्डियों तथा सन्धियों में विद्युत्‌ के समान अस्थिर 
वा चञ्चल बेदना, अत्यन्त बलवान्‌ जम्भाई, स्फुरण ( अङ्गो का ` 
| फुरकना ), वेपन ( कंपकंपी ), थकावट, छाती का 
बन्द सा अनुभव होना ( इरोविबन्ध ), कास, हिचकी, श्वास, 
| प्रजागर ( नींद न आना ), देह का कांपना, कान के रोग, सुख- 
| रोग, त्रिकग्रह (त्रिकसन्धि में वायु से पकड़े जाने की सी 
वेदना का अनुभव होना ), वातज पित्तज व कफज के अतीसार 
आर जी मचलाना, भ्रम ( 147९55 ), प्रलाप, असत्‌ रूपों का 
दिखाई देना(जो रूप उपस्थित नहीं उनका दिखाई देना),ये लक्षण 
' होते हे । वह चित्तश्रम से युक्त हुआ अपने को तुर भस्म लता 
पत्ते तथा धूल स अवपूरण ( दबाया जाना), तथा पत्तियों द्वारा 
्रवषण(तिरस्कार)किया जाता हुआ मानता हे और व्याकुल तथा 
| अप्रशस्त स्वप्नां का देखता हे । ये सब मदात्यय के लक्षण 

हैं । इन लक्षणों को कई एक त्रिदोषज मदात्यय के लक्षण मानते 
हैं । अष्टाङ्गसंमरह नि० अ० ६ में कहा है-- 


‹ सामान्यं लक्षणं तेषां प्रमोहो हृदयव्यथा | 
३७१ 
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बिडभद्‌ः सततं तृष्णा साम्याश्नया उवरोऽरुचिः | 
शिरःपाश्वास्थि रकरम्पो मर्मभेदस्त्रिकप्रहः ॥ 
उरोविबन्धस्तिमिरं कासश्चासप्रजागराः । 
स्रेदोऽतिमात्रं विष्टम्भः श्वयथुश्चित्तवि श्रम 
प्रलापशछ्दिरुतक्केशो भ्रमो ठुःस्वप्रदशेनम्‌ ॥ ६००० १०६ । | 
वं मदात्यय विदाजलिदाषमाधक तु यसू | | 
| 


दोषं मदात्यये पश्येत्‌ तमादी प्रतिकारयेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
चिकित्सा क्रम--सब मदात्ययों को त्रिदोषज जाने । परन्छु | 
(५ 


वैद्य को चाहिये कि मदाय में तीनों दोषों में से जिस दोष के / | 
लक्षण अधिक देखे उसी दोष का ही पूव प्रतिकार कर ॥१० ६। 

कफसखानातुपूर्व्या वा क्रिया कार्या मदात्यये । 

पित्तमारुतपयन्तः प्रायण हि मदात्ययः | । १०७॥। 

अथवा मदाय में कफस्थान की पूवे तथा पित्त ओर वात 
की तदनन्तर क्रमशः चिकित्सा करनी चाहिये । क्योंकि प्रायशः | 
मदात्यय में पित्त और वायु अन्त में अधिक बलवान्‌ होते हैं । 
अभिप्राय यह है कि मदाय में सामान्यतः सवस पूवे कफ | 
बलवान्‌ होता है और पीछे से पित्त और वायु बढ़ा करते है । | 
कफस्थान की पूर्वे चिकित्सा करने का यह क्रम प्रायः वहां लिया | 
जाता हे, जहां तीनों दोष समभाव से कुपित वा प्रवृद्ध दिखाई दें | 
अष्टाङ्गसंग्रह चि० अ० ९ में कहा भी हे 

“यं दोषमधिकं पश्येत्तस्यादौ प्रतिकारयेत्‌ । 

कफस्थानाडुपूर्व्यां वा तुल्यदोषे मदात्यये । | 

पित्तमारुतपर्यन्तः प्रायेण हि मदात्यय;' ॥ १०७ ॥ 

मिथ्यातिहीनपीतेन यो व्याधिरुपजायते । | 

सैमपीतेन तेनेव स मधेनोपशाम्यति ॥ १०८ ॥ | 


१ ` पित्तमारुतपर्यन्तं ” ग, । २ ' सम्यकूपातेन › ग, । 
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जो रोग मद्य के मिथ्यापान अतिमात्रा में पीने वा 
हीन पान से होता है बह उसी मद्य के सममात्रा में पीने से शान्त 
हो जाता है | तेनेव! ( उसी ) कहने से सजातीय मद्य का ग्रहण 
है | जिस मद्य के पीने से मदात्यय रोग होता है उस मद्य की 


~ ha ९ ~ 
सजातीय मद्य के पीने खे ही वह शान्त हो जाता हे | अष्टाङ्गसङ्ग्रह 
ल्न RN 


चि० आ० € सें कहा हे-- 
“हीनमिथ्यातिपीतेन यो व्याधिरुपजायते । 
LS ON चैव जत 
ससपीतेन तेनेव स सद्यूनोपशाम्यति || 


सद्यस्य विषसाइश्याहिषं तूत्कषेबृत्तिभिः | 
oS 


तीच्णादेसियुणेयागाडिषान्तरमपच्षते | 
असिप्राय यह्‌ हे कि मद्यपान के आतियोग अयोग वा मिथ्या- 


जने ग Nn RSNA ee AIFS RN Ne A ~ ~ 
ग से जो व्याधि उत्पन्न होती हे, बह उसी ही सद्य के समपान 
से शान्त हो जाता है क्योंकि मद्य विष के सदृश होती हे । जैसे 


विष के नाश के लिये विष का हा प्रयाग कया जाता ह, उसाप्रकार 
मद्यसे उत्पन्न व्याधि के नारा क लय सद्य का हा प्रयाग हाता ह| 
ha 


परन्तु [वष आर सद्य भ यहां भद हे कि सद्य में ताोच्ण आदि 


[9 


४३. ~ “९ ७ LN 
~ गुण विष के समान तीत्र नहीं होते अतः इसमें सजातीय मद्य के 


पान से शान्ति हो जाती है। विष में तीच्ण आदि गुणों के अति 

~ > ~ ~ ८३ ~ ~ 

तीब्र होने से विजातीय विष की आवश्यकता होती हे । अर्थात. 
र ४ NN ~ 


यदि जङ्गमविष का प्रभाव हो तो मौलविष ओर मौलविष का हो 
तो जङ्गमाविष ॥ १०८ ॥ 


जाणाममद्यदाषाय मधमंव प्रदापयतू | 


ग्रकाङ्चालाघव जाते यच्च यसे हित भवेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
आम (कनच्च,अजीण)मद्यदोषके जीण होजाने पर प्रकांक्षा(मद्य वा 


१ ¦ जीणय मद्यदोषाय ? ग. । ` जीर्णान्ने मद्यदोषाय ! पा० । 
२ ` मद्यमस्स ? ग, । ' यद्यदृस्म ' पा० | 
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आहार की अभिलाषा ) तथा लघुता होने पर जा [SS लिये | 
हितकर हो वह मद्य उसे देनी चाहिय । अष्टाङ्गसंप्रह्‌ चि० अ० 
€ स कहा इ 
'जीणाोममद्यदोषस्य प्रकाङ्च्षालावव सति । 
यौगिकं विधिवद्यक्तं मद्यमेव निहन्ति तान्‌ ॥ १ 6 ॥ | 
सांवचलाबुसावद्ध शति सांबेडसन्धवमू | । 
मातुलुङगाद्रकोपेतं जलयुक्क प्रमाणवत || ११० ॥ 
वह मद्य सोचरनमक, बिडनमक, सेन्थानमक, बिजार का 
रस और अदरक से युक्त, जल मिलाकर हलकी वा सढ की // | 
गई तथा शीतल होनी चाहिये । उसे रोगी मात्रा में 


पावे ॥११०॥ . 


. तीक्ष्णोष्णेनातिमात्रेण पीतेनाम्लविदाहिना । 
` मद्येनान्नरसक्रेदो विदग्धः क्षारतां गतः ॥ १११॥ 
. अन्तदाहं ज्वरं तृष्णां प्रमोहं विश्रमं मदम्‌ | 
जनयत्याशु तच्छान्त्यै मद्यमेव प्रदापयेत्‌ ॥ ११२॥ 
चारो हि याति माधुयं शीघ्रमम्लोपसंहितः । 
तीण उष्ण अम्ल तथा विदाहीगुण-युक्त मद्य के अतिमात्रा --*| | 
में पीने से अन्नरस सड़कर और विदग्ध होकर क्षारगुण-युक्त 
हो जाता हे । जिसके कारण अन्तदोह ( अन्दर जलन ), 
तृष्णा, प्रमोह ( रूपरसादि विषयग्रहण में असमर्थता ), विभ्रम, 
मद; इत्यादि लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं। उनकी शान्ति के लिये 
मद्य ही देनी चाहिये । क्योंकि क्षार अम्ल के साथ मिलने पर 
मधुरता को प्राप्त ( '४०ए४७४४९ ) हो जाता है । अम्लपदार्थो 


——— FO 0 30.33. 
१ तानिति मद॒तृषामोहादीन्‌ मद्यजानू विकारान्‌ । २ 'प्रमाणवित्‌” पा० । 
३ ` मथयेनान्नरसोत्क्रेदो ” पा० । ' मधेनाम्लरसङ्गेद्‌ः › पा० । 
४ ` ०मम्लोपसंस्कृतः › पा०। ` 
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में मद्य श्रेष्ठ है । अतः ऐसी अवस्था में क्षार को मधुर करने के 
लिये मद्य का प्रयोग ही उत्तम हे॥ १११-११२॥ 

श्रेष्ठमम्लेषु मद्यं च येगुणेस्तान्‌ परं शृणु ॥ ११३॥ 
| मद्यस्यास्लस्वभावस्य चत्वारोऽनुरसाः स्मृताः । 
3 मधुरश्च कषायश्च तिक्कः कटुक एव च ॥ ११४ ॥ 
। गुणाश्च दशा पूवाक्कास्तश्चतुद्शाभगुण्‌ः 
सवषां मध्यमस्लानाझुपयुपार तिष्ठति ॥ ११५॥ 
| जिन गुणों के कारण मद्य श्रष्ठ हे उसे सुनो-- 
है हा, अस्लपदार्था सें मद्य की श्रेष्ठता में हेतुअम्ल स्वभाव युक्त 
मद्य में मधुर कषाय तिक्त और कडु; ये चार अनुरस भी रहते. 
हैं ओर दस गुण पूर्वे ही कहे जा चुके हैं | उन दस गुण और 
मधुर आदि चार गुण इन चोदह गणों के कारण अम्ल द्रव्या 
में सद्य सवंश्रेष्ठ हे | अन्य कोई अम्ल पदार्थ ऐसा नहीं जिसमें 


ये चांदह गुण हों ॥ ११३-११५ ॥ 
८9.32) 


सद्यात्क््टन दाषण रुंद स्रातःसु मारुतः 
कराते वंदना तात्रा शिरस्याथपु सान्धषु॥ ११६ ॥ 
~| | दाषावष्यन्दनाथ हि तसे मद्य विशेषतः | ज्ञे 
व्यवायेतादणाष्णतया दयमम्शेषु सत्खाप ॥ १ ह ॥ 
मद द्वारा उत्कश का प्राप्त दाष स खाता म॑ रुका हुआ वायु 
शिर हड्डियों तथा सन्धियों में तीब्र वेदना को उत्पन्न करता है। 
उस अवस्था में भी दोष के विष्यन्द्न वा दोष को बहा देने वा 
| विचलित कर दन के लिये अन्य अम्लद्रव्याक होने पर भा व्यवाय 
तीच्ण ओर उष्ण होने के कारण मद्य विशेषतः हितकर 


~ 
हाता ह ॥ ११६-१ ९७॥ 
MMM _ _____ मय 
१ ` क्द्धः,? पा० । 
२ “० मन्येषु सत्स्वपि ? इति वा पाठः । _ 
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स्रोतोविबन्धनुन्मय मारुतस्यानुलोमनम्‌ । | 
रोचनं दीपनं चाग्नेरभ्यासात्सात्म्यमेव च ॥ ११८॥ 
मद्य खाता क बन्ध का खालता ह्‌, वायु का्‌ अनुलामक ह्‌, 


च्छ 


रुचि उत्पन्न करती है, अग्नि की दीपक हे आर अभ्यास स सात्म्य 


भी हो जाती है॥ ११८ ॥ 

रसस्रातःस्वरुद्रष मारुत चानुलामत | ; | 

निंवतंन्त विकाराश्च शाम्यत्यय मदोदयः ॥ ११६॥ | 

इन गुणोके कारण मद्यद्वारा रसवह खरोतोंकी रुकावट के हट जाने , ! 

पर और वायुके अनुलोम होजाने से शिरोवेदना आदि विकार नष्ट. | 
हो जाते हैं। और मद का वेग वा मदात्यय शान्त होता हे॥११ ९ 


'बीजपूरकबृत्ताम्लकोलदाडिम्संयुतम्‌ | | 
यमानीहपुषाजाजीशवङ्गवेरावचूशितस्‌ ॥ १२० ॥ | | 
सरस्नहः शक्तुभेयुक्कमवदशाश्चरात्थितस्‌ । | 
दद्यात्सलवण मद्य पौष्टिक वातशान्तय || १२१ ॥ | 
वात की शान्ति के लिये पुरानी पेष्टिक मद्य में बीजपूर | 

( बिजोरा ) वृक्षाम्ल ( विषांबिल, तिन्तिडीक ) कोल ( बेर ) तथा | 
अनार; इनके रस, अजवाइन, हाऊबेर अजाजी ( श्रतजीरा ), 4 \ 
अज्ञबर ( अद्रक वा सोंठ ); इनका चूण ओर सेन्धानमक डाल 
कर रोगी को पिलावें । इस समय अवदंश के लिये ( मद्यपान के | 

समय आहाराथे ) घृत आदि ख्नहों से युक्त सत्त होने चाहिये । |. 


दृष्टा वाताल्बण्‌ [सङ्ग रतश्चनशुपाचरत्‌ । 
लावाताचारदचाणा ।रनग्धाम्लः शिाखिनामपि || १२२॥ 
पां्णा सृगमत्स्यानामान्‌पानां च सस्कृतेः । 

———— MME > St TD 3 मर ND 


| 
| 
१ ` रुजः स्रोतस्वरुद्धेषु ', उरः्रोतःसु शुद्धेषु ? ग. | | » F 
है 
| 


र 
क 


२ ' शास्यन्यस्थ मदोदयाः * पा० * साल्यसख मदोदयः ? ग । क. 
३  ०विरोचितम्‌ ? पा०_॥ लव : | 
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। ग्रदेहा मधुक वीरा सच्चता यवसक्कवः ॥ ७७ ॥ 
| यावक ( जा की यवागू ) ओर सत्त; इनमें से किसी एक 
घी में मिला प्रदेह करना चाहिय | | 
मुलहठी, बौरा., ( वा विदारीकन्द ), जो के 
सत्त; इन्हें एकत्र घी. में मिला विसपाक्रान्त देश पर प्रदेह 
करना चाहिये ॥ ७७ ॥ 
बलापुत्पलशालूक बीरामशुरुचन्दनम्‌। | 
ददादालपन वद्या खुशाल च पबसान्वतम्‌ ॥ ७८ ॥ 
बलाद्ालपन-बला(खरटी),नीलोत्पलकन्द, बीरा(बिदारीकन्द्‌), 
` अगर, लालचन्दन; इनका लेप दे | लपार्थ प्रकरणागत घी ही: 
सिश्रित करना चाहियि। - 
| अथवा विस (कसल की जड़) तथा मृणाल (कमलदण्ड वा 
| खस) को मिलाकर लेप देना चाहिये ॥ ७८ ॥ 
 यवद्ूण समधुक सच्चत च अ्रसपनम्‌ | 
हरणा मद्राश्च सञ्चुद्राः श्वतशालयः॥ ७६ ॥ 
उृथक पृथक्‌ ग्रदृहाः स्युः सव वा सार्पषा सह । 
जो का आटा और मुलहठी का चूण; इन्हें समपरिमाण में 
|`. » लेकर प्रलेपयोग्य घी में मिला रोगी को प्रलेप कराना चाहिये । 
| ` हरेणु(मटर वा बढ़ा चना), मसूर,मूंग, ख्रेतशालि;इनमें से किसी 


` 
+ 


व्ह, - 


चश 


एक को अथवा सबको ही एकत्र सिश्नित कर घी में सिला प्रदेह - 
तय्यार करने चाहियें. । इन्हें विसपाक्रान्‍्त देश पर लगाना 


चाहय ॥ ७6 ॥ 
/ >= . पदूमिनीकदेमः शीतो मोक्षिक पिष्टमेव वा॥ ८० ॥ 
९0३ च 


शक्च' वासाः शुर्वितवा भरिका वा घतासत 


7 गे 
` - ७. :गेते ग्रदेहाथ हिता ज्ञेया विसापिणाम्‌ ॥ ८१ ॥ 
| ® _ देनी (कमलिनी) के जड़ पर लगा शीतल कीचड़ अथवा 
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शङ्क, सूगा सीप, गेरू; इनसे से किसा > त| 

मुक्ता ( मोती ), शङ्क मूगा, हो 

घी -मं [मला लप करना चाहिये । य प्रलेप पर्वस 

लिये हितकर है ॥ ८०-८९ ॥ 
प्रपोणएडरीक मधुक बला शालूकमुत्मलस्‌ त्व 

न्यग्रोधपत्र दुग्धाका संघत स्यात्रलपनम्‌ ॥ 
प्रपाण्डराकाद्य प्रलेप--पुए्डराककाछ मुलहठा, बला, शालूक 
( कमल आदि का कन्द ), नीलातयल, बट के पत्त, ठुग्धीका 


( दूधी ); इन्हें एकत्र घी भ॑ मिला लेप करना चाहिये ॥ ८२ । 


ब्रिसानि च मृणालं च सघ्ृताश्च कशेरुकाः । 
शतावर्या विदार्याश्च कन्दो धोतचृत तथा ॥ 2 
बिस, मृणाल (कमलदरड वा खस) आर कसरू; इन स स 


Cs 


किसी एक को घी में मिला विसप में लप कराना चाय । यह 
समस्त एक योग भी हो सकता है । 

शतावर, विदारीकन्द; इन्हें शतधोत घृत में मिलाकर 
विस में प्रलेपार्थ प्रयोग होता है ॥ ८३ ।। 


शवाल नलमूलान गाजिह्वा वृषपाणुका । 

इन्द्राणिशाक सघृतं शिरीपत्वग्बला घृतम्‌ ॥ ८४ ॥ 

शैवाल ( जल में जो हरी २ सी उत्पन्न हो जाती है-- 
सिवाल-काई), नडे की जड़, गोजिह्वा (गावजबां, गोजी), वुषपर्णी 
( मूसाकन्नी ), इन्द्राणीशाक ( सम्भालू के पत्ते); इन्हें घी में 
मिला लेप करना चाहिये । 

शिरीष ( सिरंस, सिरीह ) की छाल, बला ओर घी; इन्हें 


>>) ~ 


एकत्र [सलाकर भा ग्रलप किया जाता ह । 


hn 


चक्रपाणि बलाघृत को प्रथक्‌ करता हे | अथात्‌ शिरीष = 


१ | मृणालानि › ग; । २ “ सघृता च कशेरुका › पा० | 
` ३ देयं वा दाहशान्तये › ग. । 
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छाल को शैवाल आदि प्रलेपयोग में ही मिलाने का उसका 
अभिप्राय प्रतीत होता हे ॥ ८४ ॥ 

न्यग्रांधादुस्बरक्षद्वतसाश्वत्थजास्बवः | 

त्वकुकल्कंबहुस[पष्कूः शात्रालपन हितस्‌ || ८५ ॥ 

प्रदेहाः सर्वे एवैते रक्कपित्तोल्बणे शुभाः 

बरगद, गूलर, सक्त ( पिलखन ), वेतस, पीपल, जाझुन;. 
इनकी छालों के कल्को में प्रभूत मात्रा में घृत मिलाकर शीतल 
प्रलेप देना चाहिये । 

गङ्गाधर ने इस योग को शेवबालादियोग से पूर्वे पढ़ा है। 
उक्त सभी प्रदेह रक्तपित्तोल्बण विसर्पो में प्रशास्त हें॥ ८५॥ 

सकफे तु प्रवच्यामि प्रदेहानपरान्‌ हितान्‌ ॥ ८६ ॥ 

अब सें अन्य प्रदेह्योग जो कफयुक्त विसप में हितकर है, 
कहूंगा-- 

त्रिफलां पद्मकोशीरं समङ्गां करवीरकम्‌ । 

नलसूलान्यनन्तां च प्रदेहञुपकल्पयेत्‌ || ८७ ॥ 

त्रिफलादिप्रदेह्‌--हरड्, बहेड़ा, आंवला, पद्माख, खस, 
समङ्गा ( लज्जालु ), कनेर की जड़, नडे की जड़, अनन्ता 
( अनन्तमूल अथवा दुरालभा ); इसमें अल्पमात्रा में घी मिला- . 
कर प्रदेह प्रस्तुत करना चाहिये ॥ ८७ ॥ 

खदिरं सप्तप्ण च मुस्तमारुबर्ध धवम्‌ । 

कुरणटकं देवदारु दद्यादालेपनं हितम्‌ ॥ ८८ ॥ 

खदिराद्यालपन--खदिर ( कत्था ), सप्तपर्ण ( सतिबन 
की छाल ), मोथा, अमलतास के पत्त, घव का छाल, कुरएटक 


> | ( पीली किण्टी ), देवदारु; इनका अल्प घुत में बनाया आलप 
` हितकर हे । 


५ ¦ ०सरपिष्क्रस्तरवालपन ' पा० । कफजे ” पा० | 
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. कुरण्टक के स्थान पर कुटन्नट ( केवटी मोथा ) धव के 
स्थान पर वासा स भी एक यांग ह | यथा तन्त्रान्तर 
गायनत्रासप्रपणांब्द्वासारग्वधदाराभः | 
कुटन्नटेभेवल्लपो विसे हष्मसम्भवे ) ॥ ८८ ॥ 
“आरग्वधस्य पत्राणि त्वच ¥ष्मातकस्य च | 
इन्द्राशिशाकं काकाह्वा शिरीषकुसुमानि च ॥ ८६ ॥ 
शवाल नलमूलानि वीरां गन्धाप्रेय ङ्गकाम्‌ | 
त्रेफला मधुक वारां शिरीषकुसुमाने च ॥ 8० ॥ 
ग्रपाणडराक होबेर दावीत्वड्मधुक बलाम्‌ । 31 
प्रथगालेपनं कुर्यादूदन्दशः सर्वशोऽपि वा ॥ 8१ श्र 


१ अमलतास के पत्ते, लसूड़े की छाल । 
इन्द्राणीशाक ( सस्भालू के पत्ते ), काकाह्वा ( मकोय ), 
शिराष क फूल। ' * 

३ शावाल, नड़ की जड़, बीरा (विदारीकन्द्‌), गन्धग्रियंगु। 

४ त्रिफला ( हरड़,' बहड़ा, आंबला ), सुलहठी, बीरा ह)... 

- ( विदारीकन्द ), शिरीष के फूल । ङ ड : 

५ पुण्डरीककाष्ठ, ह्रीवेर ( गन्धबाला ), दारुहल्दी की EE 
छाल, मुलहठी, बला । 
इन पाच यागो को पथक्‌ २ अथवा दा दा का मिलाकर ँ 
कज त एकत्र ह मिलाकर प्रदेहार्थ प्रयोग करना चाहिय । 
य का एकत्र हो-यह कहना उपलक्षण मात्र हे । इससे तीन २ 

गे 
ह । क. आवश्यकतानुसार मिलाकर प्रयोग करा सकते हे । 
१ऋपाण ने मिलता जुलता इन्द्रयोंग अपने संम्रेहयरन्थ में कहा है--- 
 . आर्बधस्य पत्राणे त्वचः र्ष्मातकोड्बाः । . ` 
; व यी पुष्प कामाची हिता लेपाबचूरोने; । । ८ SES 


| 

|| 
५ | | 
A | क 
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भूशयप्रसहानां च रसेः शाल्योदनंन च ॥ १९३ ॥ 
वातप्रधान लक्षणा का दंखकर वंद्य, लावा ततर झुगा 
इन के खिग्थ और अम्ल मांसरसों एवं आनूपदेश क पक्षी मृग 


9 


रे ८5 [oS NS a :* 
आर मछली तथा विलेशय और प्रसह जातिके जन्तुओं के शुण्ठी 


आदिसे संस्कृत मांसरसोंके साथ शालिके भात के पथ्य द्वारा उप- 


चार करे । आनूपे बिलेशय प्रसह आदि जीवों का परिगणन सून्न- 
स्थान २७ अध्याय में हो चुक्रा है ॥ १२२-१२३ ॥ 

"> धोष्ण लैश्च वळ 33 0_ > 
> स्निग्धाष्णुलवणास्शश्र वशवारसुखाश्रयः | 


७ चित्रेगोंधूमिकेश्रान्नेवारुणीमए्डसंयुतेः ॥ १२४ ॥ 


पोशेतादकगभाभि! खिण्थामपूषवातासः । 

साषपूपालिकाभिश्च वातिक सशुपाचरत्‌ || १२४ ॥ 

खिग्ध उष्ण नमकीन और खट्टे स्वाढु वेशवार (मसाले अथवा 
मसालों से युक्त कुट्टित मांत आदि के भक्ष्य ), गेहूं द्वारा बनाये 
गये नानाप्रकार के भोज्य पदार्थ, वारुणीमए्ड ( मदिरा का. 
उपरितन स्वच्छ भाग ) तथा मांस और अद्रक जिनके बीच में 
अरा गया हो ऐसी सिर पूपवतियां ओर उड़द की पीठी की भरी 
कचौरियां; इनके द्वारा बातिक पुरुष की चिकित्सा करे। 

वर्ति के आकार के गोल ओर लम्बे बनाये गये पूप को पूप- . 
वार्ते कहते हैं । इसे घी आदि खेह में तला जाता है । 

४ हिङ्ग्वाद्रेमरिच जीरं हरिद्रा धान्यंकं तथा । 


क्रमण वादडूत सव वसवारणामल शम क | 
"> हिंग्बा 200009: कसि Tr 
अ NE AR He 


' ड्विगुएपरि- 
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नातिख्तिग्ध न चाम्लेन युक समरिचाद्रकम्‌ 
८ सेष्य प्रागुदित मांसं) दाडिमखरसेन बा ॥ १२६॥ 
पृथक्‌त्रिजातकोपेतं सधान्यमरिचाद्रेकम्‌ । 
ैप्रलेपि सम्पूपैः सुखोष्णैः संप्रदापयेत्‌ ॥ १९ ०» 
जो अभी पूर्व मेध्य ( मेदुर ) माँस कहे गन & उत्त 
कालीमित और अदरक डालकर उन्हें प्रस्तुत करना चाहिन।परन्छु शम 
घृत आदि से अत्यन्त स्निग्ध ओर अम्लीकृत न करें। इसे पूप क 
साथ खाने को दें । FE 9 
अथवा अनार के रस से थोड़ा अम्लीकृत किया हुआ तथा 
ब्रिजातक ( छोटी इलायची, दालचीनी, तेजपत्र ), धनियां,' काली- 
मिचे और अद्रक, इन से युक्त मांस का प्रलपाङात 
अर्थात्‌ प्रलेह बनाकर सुहाते गरम पूषों के साथ खाने को 
प्रलेह का लक्षण इसप्रकार है-- । 
“स्थूलानि मांसखण्डानि क्षालितानि च वारिणा । 
तप्तस्नेहे विनिक्षिप्य दव्या सञ्चालयन्‌ पचेत्‌ ॥ 
ततस्तत्र विनिक्तिप्य लवणं जलमल्पकम्‌ | 
पचेत्पटपटाशब्दं तस्मिन्मांले प्रकुबेति ॥ 
प्रक्षिपेद्दाडिमीनीरं बहु तेन पचेत्पुनः | 
मांसपिणडेषु सिद्धेषु देया शुण्ठी सजीरका ॥ 
तत जत्ताये तन्मांसं पृथक्‌ कुर्यात्रलेहतः । 
प्रलेहं वाससा पूतं स्थापयेदन्यभाजने । . 
` हिङ्गुना घृतयुक्तेन धूपं तत्रैव दापयेत्‌ ॥ क्षेमकुतूहल ॥ 
भङ्गेन वारुणीमण्डं दद्यात्पातुं पिपासवे। | | 
दाडिमस्य रसं वापि जलं वा पाश्चमूलिकम्‌॥ १२८॥ ` 
घान्यनागरतोयं वा दाधिमण्डमथापि बा। | 
अम्लकाञ्जिकमण्डं वा शुक्रोदकमथापि वा ॥ १२६॥ 
उ 'रलमलेहृयूपेश्र ग. । २ चुके पा०॥ ||. 7? 
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भोजन में प्यास लगने पर रोगी को वारुणी के ऊपर का 
स्वच्छुभाग पीने को देना चाहिये। अथवा अनार का रस दे 
सकते हैं । अथवा पञ्चमूल का षडङ्गपानीय-विधि से साधित जल 
दिया जाता हे | अथवा धनियां और सोंठ का जल अथवा दही 
का पानी या खट्टी कांजी का मण्ड ( ऊपर का स्वच्छ द्रव ) 
अथवा शुक्तोदक ( शुक्त वा सिरके में जल मिलाने से शुक्तोदक 
होता हे ) पीने को देना चाहिये । 

» लुद्रपञ्चसूल वा महापञ्चमूल दोनों ही वातनाशीक हैं । छुद्र- 
पञ्चमूल वातपित्तताशक है और महापञ्चमूल वातकफनाशक । 
बातोल्वण मदात्यय में पिपासा की शान्ति के लिये चुद्रपञ्चमूल 
ही उत्तम है | अष्टाङ्गसंग्रह चि० अ० ९ में भी कहा है--- 

: सुरमिलवणाशीतनिगदा वाच्छवारुणी । 

स्वरसो दाडिमात्काथः पञ्चमूलात्कनीयसः ॥ 

शुएठीधान्यात्तथा शुक्ताम्भोऽच्छास्लकाञ्जिकम'॥ १२८-१२९॥ 

कमेणाऽनेन सिद्धेन विकार उपशाम्यति । 

मात्राकालप्रयक्केन बलं वर्शश्च वर्थते ॥ १३० ॥ 

मात्रा और काल के अनुसार प्रयुक्त की गई उक्त सिद्ध 
चिकित्सा से विकार शान्त होता हैं, बल आर वणे को द्वा 
होती है ॥ १३० ॥ 

रागपाडवर्सयोगैविंविधेभक्तरोचनेः । 

विशितेः शाकपिष्टान्नैयवंगोधूमशालिमिः ॥ १३१ ॥ 


१ “आममाम्र त्वचाहीनं द्विखिवा खरिडतं ततः । भ्टृष्टमज्ये मनागस्ते खरड- 
पाकेऽथ युक्तित; ॥ सुपक्क च समुत्ताय मारचलन्डुवासतस्‌ । स्थापत [सत्ग्घ- 
सृद्भाण्डे रागषाडवसंज्ञितम्‌॥ अथवा- सितारुचकसिन्धूत्थः सबृत्तास्लपरूषकः। 
जम्बूफलरसेयुक्को रागो राजिकया कृत: “षाडवा मधुराम्लादेरससयोगसम्भवाी 

२ “० ङ्गितैगोंधूमशालिभिः? ग० । 

३७२ 
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अ्रभ्येज्ञोत्सादने! स्नानेरुष्णः प्रावरणेधनेः । | 
चनैरशुर्पड्केश्च धूपेश्रागुरुजेधनः ॥ १३२॥ | 
नारीणां योवनोष्णानां निदेयरुपगूहन* 
श्रोण्यूरुकुचभारथ सरोधोष्णसुखापरह' ॥ १३३ | 
शयनाच्छादनेरुऽ्णेरुष्शेश्चान्तगृहः सुख 
मारुतप्रबलः शात्रि प्रशाम्याति मदात्ययः ॥ १३४ ॥ 
भोजन में राच का उत्पन्न करने वाल अथवा आहार का 
स्वादु बना दन वाल विविध प्रकार के रागषाडवा (अचार आदि) | 
मांसों शाकों पपष्टान्ना आर जा गहू वा शाले चावली के आहार 4 Rr 
प्रयोग स, उष्ण अभ्यङ्ग उबटनों आर स्नानां स, कम्बल 
आदि. घन. आर गरम वर्ता के अआढन स, अगर का जल स 
घिसकर उसका घना लप लगान स आर अगर कहा घन धूपा स 
जवानी क कारण उष्ण नार्‍या क श्राण ऊरु तथा स्तना क सासल 
वा पुष्ट हांन क कारण सरोघजनित उष्णता द्वारा सुख का दन 
वाले गाढ़ आलिङ्गने स, उष्ण शय्या ऑर आंढून क वरस्व स 
एवं सुखदायक गरम अन्तंगृहों (गर्भगृहों) में निवास स वाताल्वसस 
मदात्यय शीघ्र शान्त हा जाता ह॥ १३१-९३४ ॥ 


2 व्यखर्जः _ 0 4 
व्यखजूरमृद्ीकापरूषकरसथुतम्‌'। | | 
सदाडिमरस शात सक्तुभः स्ववचूशतम्‌ ॥ १२४ । 


सशकर शाकेर वा माध्वाकमथवाऽपरम्‌ । 
दद्याद्वहृदक काले पातु पपेत्तमदात्यय ।। १३६ ॥ 
... पित्तोल्बण मदात्यय की चिकित्सा--भव्य ( कमरख ), 
खजूर, अगूर, फ़ालसा, अनार; इनके रसों से युक्त, शीतल तथा 
जिसमें सत्तुओं का अवचूणत किया हा, खांड डाली हो--एसी 


१ “भ्रभ्यङ्गोत्सादनस्रान०' ग० । २ "मद्यं? पा०.। ३ सशर्करं चा 
माध्वीकसंयुक्गमथवापरम्‌ ||' 


| क्र 
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शार्कर (खांड की) माध्वीक (अंगूर की) अथवा अन्य पित्तनाशक- 
द्रव्यो से प्रस्तुत मद्य को उपयुक्त समय में (प्यास के समय) रोगी 
| पीवे । मद्य को हलका करने के लिये जल भी बहुत मात्रा में 
१ डालना चाहिये ॥ 


डाला जाता है । अथवा सत्तु इतने ही डालें जिससे मन्थ घना 
| न हो ओर बह सुगमता से पीया जासके || १३५-१३६ ॥. 
छ. ' . शशान्‌ कपिञ्जलनिशान्‌ लावानसितपुच्छकान्‌ । 
` भधुरास्लान प्रयुञ्जीत भोजने शालिपष्टिकान्‌ ॥ १३७ ॥ 
रोगी भोजन में शशक (खरगोश), कपिञ्जल, एण (काला 
हरिण), लावा पक्षी, असितपुच्छक (काली पूंछ का मूग वा हरिण); 
इनके मधुराम्ल सांसरसं और शाली तथा सांठी के भात का 
प्रयोग करे ॥ १३७॥ 
सयूषासश्र वा छागल कल्पयद्रसस्‌ । 
सतेनशुद्गामश्र वा दांडिमामलकान्वितस्‌॥ १३८॥ 
अथवा पटाल के यूष स मिश्रित बकरे के मांसरस की 


आर आवल का प्रयाग करना चाहय ॥ १३८ ॥ 
ट्राचामलकखजूरपरूुषकरसेन वा । 
कल्पयत्तपणान्‌ यूषान्‌ रसाश्च विविधात्मकान्‌ ॥ १२६ ॥ 
अथवा अयर, आवला, खजूर आर फालस क रस स लाजा 
क सत्तुआ का सन्थवा 1वाबध प्रकार के यूष आर रसा का 
आहाराथ कल्पना कर ॥ १३९ ॥ (lt 5 


| . आ्रामाशयस्थश्चुत्क्िष्टं कफपित्तं मदात्यये । 


| का तय्यार कर सकत ह | इन्ह थोडा खट्टा करन के [लय अनार 


विज्ञाय बहुदोषस्य तृड्विदाहान्वितस्य च ॥ १४०॥ ° 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


4 अ०२४] चिकित्सितस्थानम्‌ । २९६९ 


न्थ प्रस्तुत करने के लिये प्रायशः सत्तुओं से चौयुना द्रव. 


> कल्पना कर्‌ । अथवा मटर आर मूग क साथ बकर क मांसरस. 


~ 
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० अ० २४ 
२6६७० चरकसंहिता । पु 


औत कशा SE 
मद्य द्राचारसं तोयं दत्वा तपेणमेव वा | 
~ जप वाम्थच्लीघ्रभेव॑ रोगाद्विसुच्यते ॥ १४९ || 
[नःशष वामयच्छाप्रमंव (IES | जिवा 
मदात्यय में बहुदोप-युक्त ऑर जा टु ( Ua 
~ ~ c डे शय में स्थित कफापत्त का 
से पौडित हो ऐसे व्यक्ति के आमाशय में जा 
ह र जानक चप 
उदिल्कष्ट (बहिंगेमनोन्मुख) हुआ जानकर उसे मद्य ह... 
$ण (सत्त) ही पिलाकर शीघ्र ही सारा क करवा 
जल अबा तरेण (सत्त) हो र i 
दे । इसप्रकार रोगी रोग स मुक्त हा जाता हे है 
गङ्गाधर ने 'तोय के स्थान पर +तोये? सप्तम्यन्त पढ़ा आ | 
परन्तु अष्टाङ्ग-सं ग्रहः के वचन के अनुसार “तोयं ही ठीक पाठ हैं| 
“कफपित्तं समुस्क्तिष्टमुल्लिखेत्तुड्विदाहवान्‌ । 
पीत्वास्बु शीतं मद्यं वा भूरीछुरससयुतम्‌ ॥ 
द्राक्षारस वा............ "°" ॥१९१४०--१४१॥ 
+ . त्प ~ 
काले पुनस्तपणादयं क्रमं कुयात््रकाङ्चषिते । 
तेनामिदींप्यते तस्य दोषशेपान्नपाचकः।। १४२ ॥ _ 
वमन के पश्चात्‌ भूख लगने पर उपयुक्त काल म॑ तपण 
आदि क्रम से पथ्य रखे । अथात्‌ यहां प्रारम्भ में पया नहा 
° ~ प SN ° जे 
देनी । पेया के स्थान पर सत्तुओं का तेण देना हे । शेष संसजन 
क्रम एकर सा ही है| इसप्रकार संसजेन क्रम से अग्नि दीप्त होकर 
अवशिष्ट दोष और अन्न को सम्यक्तया पचाती है| पेया अभिष्यन्द 
कर देती है । यह सिद्धिस्थान अ० २ में कहा भी जायगा ॥ अष्टाङ्ग 
संग्रह चि० अ० ९ में भी-- 
*संसर्गी तर्पणादिः परं हिता... `` - 
तथाभिदींप्यते तस्य दोषशेषान्नपाचकः ॥? १४२ ॥ 
ha 2 6 
कासे सरक्कनिष्ठीवे पाश्चेस्तनरुजासु च । 
>) स्वि नर > ~ 
वृष्यते सांवेदाहे च सात्क्गशे हृदयारांस ॥ १४३ ॥ 
र, 4 > ~ 
गुंडूचाभट्रमुस्ताना पटॉलस्याथवा [भषकू | 
१ 'तप॑णाढ्यं’ पा० । 
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अ० २४] चिकिस्सितस्थ।नम्‌ । २६७१ 


रसं सनागरं दद्यातितिरिप्रतिभोजनंम्‌ ॥ १४४॥ 

खांसी, रुधिर का थूकना, पाश्वशूल्न, स्तन में वेदना, प्यास, 
विदाह तथा हृदय ओर छाती में उत्क्लेश; इन लक्षणों के होने पर 
वेद्य गिलोय ओर नागरमोथा अथवा पटोलपत्र के काथ में सोंठ 
का प्रक्षेप देकर रोगी को पिलावे । औषध के जीर्ण होने पर रोगी 
को तीतर के मांसरस के साथ शालि आदि का अन्न खाना 
चाहिये ॥ १४३-१४४ ॥ 

तृष्यते चातिबलवद्वातपित्ते समुद्धते । 

दद्याद्‌ द्राक्षारसं पातुं शीतं दोषाबुलोमनम्‌ ॥ १४५ ॥ 

जीर्णे समधुराम्लेन छागमांसर्सेन तम्‌ । 

भोजन भोजयेन्मद्यमचुतषं च पाययेत्‌ ॥ १४६ ॥ 

अत्यन्त बलवान्‌ वात पित्त के उद्धत वा विमागेगामी होने 
पर पिपासा से व्याकुल रोगी को पीने के लिये अंगूर का रस 
देना चाहिये । यह शीतल ओर दोष का अनुलोमक है । इस के 
जीणे हो जाने पर बकरे का मांसरस--जो मधुराम्ल हो--के 
साथ भोजन खिलावें । और भोजन के समय प्यास लगने पर 
अलुपान रूप में मद्य पिलाबें || १४५-१४६ ॥ 

अजुतर्पस्य मात्रा सा यया नो दृष्यते मनः । 

तृष्यते मद्यमल्पाल्यं प्रदेयं स्याद्वहृदकम्‌ ॥ १४७॥ 

तृष्णा येनोपशाम्येत मदं येन च नाप्नुयात्‌ । 

अनुतपे की मात्रा--भोजन के समय प्यास लगने पर 
अनुपान रूप में पिलाई जाने बाली मद्य की मात्रा इतनी ही होनी 
चाहिये जिससे मन दूषित वा छुब्धन हो । रोगी को जब 
जब प्यास लगे तब तब थोड़ी थोड़ी और बहुजल-मिश्रित सद्य 


as 


~ tx ha 
देनी चाहिये, जिससे तृष्णा तो शान्त हो, पर मद न चढे ॥१४७॥ 
[द नन नने ल ल ल न्जनल्ल््ल्२००22271717117770000सणणाााय 


१ 'तैत्तिरेः प्रतिभोजनम्‌ः पा०। २ 'चातिबलव द्वातपित्तससुद्धवे । 
३ “हन्यते? पा० । 
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२९७२ चरकसंहिता । 


परूषकाणां पीलूनां रस शीतमथास्थु वा ॥ १४८॥ 
पाशिनीनां चतसणां पिबेद्वा शिशिर जलम | 
मुस्तदाडिमलाजानां तृष्णाप्नं वा पिबेद्रसम्‌ ॥ १४६९ ॥ 
अथवा फालसा का रस वा. पालुआ का रस पान का द्‌ 
अथवा चारों पर्णियों (शालपंणी, परश्षिपणा, सुद्रपणा 5, 


से षडङ्गपानीय विधि के अनुप्तार साधित जल शीतल करके 


पीने को देना चाहिये । अथवा जो जल स्वभावतः ही अतिशीतलं 
हो वह रोगी पीवे । अथवा मोथा अनार ओर लाजा से यथाविधि 
जल को संस्कृत कर पीने को देना चाहिये । यह ठृष्णानाशक 
है । उष्टाङ्गसग्रह चि० अ० 6 में भी-- 


'मुस्तदाडिमलाजाम्बु जलं वा पर्णिनीश्वतम्‌ । 


पाटल्युत्पलकन्देवा स्वभावादेव वा हिमम्‌ ॥' १४८१४९ ॥ 


कोलदाडिमत्रच्षाम्लचुक्रीकाचुक्रिकारसः । 

पञ्चाम्लको मुखालेपः सद्यस्तृष्णां नियच्छति ॥ १४० ॥ 

पञ्चाम्लकयोग--खट्टे वेर, खट्टा अनार, वृक्षाम्ल (विषांबिल, 
तिन्तिडीक) चुक्रीका (चाङ्गेरी), चुक्रिका (चूक, खट्टी पालक 
अथवा कइ चुक्रका स इमला का ग्रहण करत ह्‌); इन पाच 
अस्ला क रस का मुख में [कया गया लप शाघ तृष्णा का नष्ट 
करता हैं | तृष्णांचाकित्सा (२२ अ०, २८०६ प्रष्ठ) में भी इस 
पञ्चाम्ल का निदेश किया जा चुक्रा हे॥ १५० ॥ 


शातलान्यन्नपानांने शोतशय्यासनानि च। | 

` शातवातजलस्पशो शीतान्युपवनानि च ॥ १४१ ॥ 
चोमपद्यात्पलानां च मणानां मॉक्तिकस्य च। 
चन्दनांदकासेक्तानां स्पशाथन्द्रांशुशीतलाः ॥१५२॥ 


१ तृष्णा येन च संशाम्येन्मद्‌? पा० । २ “चन्दनो दकशीतानां? पा० । 
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हेमराजतकांस्यानां पात्राणां शीतवारिभेः । 

पूर्णानां हिमपूणानां ट्तीनां पवनाहताः ॥ १४३॥ 

सस्पशाश्चन्द्नाद्रांणा नाराणा च समारुता। । 

चन्दनानां च शुख्यानां शस्ताः पित्तमदात्यये ॥ १५४ ॥ 

शातवाय यद्न्यञ्च तत्सवं वानयाजयतू | ` 

पत्तज मदात्यय में शीतल (वीय और स्पशे में) अन्न पान 
शीतल शय्या, शीतल आसन (सोने वेठने के स्थान शीतल हों), 
शीतल वायु ओर जल के स्पर्श, शीतल उपवन (बाग्रीचे), क्षौम- 
वस्त्र पद्म (श्वेत कमल) नीलोत्पल इनके शीतल स्पर्श, चन्दन- 
जल से सिक्त मणिमोतियों के चन्द्रमा की किरणों के समान 
शीतल स्पशे, शीतलजल से भरे हुए सुवर्णे चांदी वा कांसी के 
पात्रों के सपरा, हिस (बरफ़) से भरे हृतियों (चमड़े के थेले) 
स्पशे, वेगवान्‌ वायु की थपेड़ें, चन्दनजल से आद्र नारियों के 
रो, चन्दनजल से आद्रे प्घों की वायुओं के स्पशो, मुख्य चन्दनो 
(हरिचन्दन.आदि) के स्पर्श वा लेपन; ये सब प्रशस्त हें | और 
पी जो कुछ शीतवीर्यं हे उस सवका प्रयोग करा सकते 
हैं॥ १५१-१५४ ॥ 
कुप्ुदोत्पलपत्राणां सिकतानां चन्दनास्बुना । 
[हताः स्पशा मनाज्ञाना दाह मद्यसस्चात्यत॥ १५५ ॥ 
चन्द्नजल से साचे गये कुमुद आर कमल के मनोहर पत्तों 
क स्पशे सद्य स उत्पन्न दाह में हिंतकर होते है॥ १५४ ॥ छी 

. कथाश्च वोवथाः शाता? शाब्दाश्च शाखना [शवाः । 

१ “ पवनाहताः ? इत्यत्र | महतां तथा › इति वा पाठः । “पवनाहत: । 
संस्पशाश्चन्द्नादरणां त्रीणां पित्तमदात्यये ? ग० । 'च समार्ताः इत्यारभ्य 
शस्ताः , इति पर्यन्त न पठति गङ्गाधरः । २ 'कुसुदोत्पलेत्यारभ्य नाशयान्ति 
मदात्ययामेति पर्यन्तं फलिन्यादिप्रलेपनानन्तरं पठति गङ्गाधरः । ३ हितः 

-स्पर्शो? ग० । ४ 'चित्राः ग० । “शस्ताः? प्रा० । 
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तोयदानां च संशब्दाः शमयन्ति मदात्ययम्‌ ॥ १४९ ॥ 
बिविध शीतल कथायें मारा क कल्याणकारक 
शब्द और मेघों का गेन मदात्यय को शान्त केल है । 
शीतल कथाओं से अभिप्राय पवत की शीतल घाना 
आर जलाशय आदि की कथाओं स है| टण दाहञ्चर तथा 
रक्तपित्त की चिकित्साओं में भी पित्त की शान्त क लिय 
प्रकार का वणन हा चुका है । रक्तपित्तचिकित्सा म॑ भा 
कथाओं को शिशिर कथा कहा जा चुका 
सरिद्धदानां हिमवदरीणां 
° चन्द्रोदयानां कमलाकराणाम्‌ । 
मनोऽनुकूलाः शिशिंराश्च सर्वाः 
कथाः सरक्तं शामयन्ति पित्तम्‌ ॥ चि० अ० ४ ॥ 
जलयन्त्राभिवषाण बातयन्त्रवहाश च । 
कल्पनीयाने भिषजा दाह धाराणृहाण च ॥ १५७॥ 
दाह में, जल की वर्षा करने वाले यन्त्र वातवहयन्त्र (बिजली 
के पंखे आदि ) तथा धारागृहों की कल्पना करनी चाहिये । रोगी 
को ऐसे स्थान पर रखें जहां जलकणों की वर्षां हो, जहां वायु 


चलता हो, वा जल की धारायें गिरती हों । दाहानिवारण के | 


लिये गृह ऐसा होना चाहिये, जहां उक्त सब प्रबन्ध किया हुआ हो। 
फासनासव्यलांप्रास्बुहमपत्र कुटनटम्‌ | 
कालीयकरसोपेतं दाहे शस्तं प्रलेपनम्‌ ॥ १५४८ ॥ 
फलिन्यांदे प्रलेप--फलिनी ( पप्रेयङ्गु ), सेव्य (खस ), 
लोध, गन्धबाला, नागकेसर, पत्र ( तेजपत्र ), कुटन्नट ( केवटी 
मोथा ), कालीयक ( चन्दनभेद ); इनका लेप दाह में प्रशस्त 
हे । लेपार्थ इन्हें शीतलजल से पीस कर नवीन मृत्पात्र में रखना 


ननन>_>___>>>>><>_<<<<<<<<<<<<<<<_<<___;__>><>>>>>>>>>..बव न 


१ 'जलयन्त्राणि वषाणि? ग० । 
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चाहिये । अष्टाङ्गसं्रह चि० अ० 6 में कहा भी हे-- 
“प्रेयडगुपत्रसवलो ध्रसेव्य- 
हीवेरकालेयकनागपुष्पैः | 
शीताम्बुपिष्टैनेवखपेरस्थे- 
स्टृड्दाहहा सबेशरीरलेपः | 
कडे कालीयक के छाथ से ही लेप को घोटने का विधान 
करते हैं ॥ १६८ । 
बद्रापल्वात्थश्चं तथवारटकाङ्कवः | 
फेनिलायाश्च यः फेनस्तेदोहे लेपनं शुभम्‌ ॥ १४६ ॥ 
दाह होने पर बेरी के पत्तों का फेन ( काग ) अथवा रीठे 
को झाग अथवा फेनिला ( सोमराजी, कालीजीरी ) की भाग 
का लेपन प्रशस्त है । अन्य अरिष्टक से नीम के पत्तों का और 
हेनिला से रीठे का ग्रहण करते हैं । फेन बनाने के लिये किसी 
क द्रव्य को काञ्जिक के साथ पीसकर पुनः प्रचुर परिमाण में 
डिजक मिला सथानद्रुड (मधानी) से मथा जाता है ॥ १५९ 
सुरा समण्डा द्‌ष्यम्ल मातुलुङ्गरसो मधु । 
संक प्रदह शस्यन्ते दाहा! साम्लकाञ्जकाः ॥ १६० ॥ 
सुरा, सुरामस्ड, खट्टा दही वा दही का खट्टा पानी बिजोरे का 
रस, मधु तथा खट्टी कांजी; इन सबका दाहके नाशार्थं परिषेचन 
ओर लेपों में प्रयोग करना चाहिये | 
इन में से किसी एक द्रव से पीस और मथकर भी ऊपर 
कहे गये फेन लेपार्थ लिये जा सकते हैं। परन्तु अधिकतर व्यवहार 


NN ~ 


अस्ल काजा सं हा ह्‌ ॥ १६० ॥ 
परिषेकावगाहेषु व्येजनानां च सेवने | 


रं 3 


5 


जी 


१ ` व्यक्षनानां ' पा० | 


२७३ 
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२९७६ : चरकसंहिता । | 


~ AA Ne ट्र [न्त्य ।। १६१ ॥ | 
शस्यते शिशिर ताय दाहतृष्णाप्रश | 
दाह ओर तृष्णा को शान्त क लिये परिषेचन अवगाहन 


आर व्यजन ( पंखे ) की घ्रायु के सेवन स अति शीतल जल | 


का प्रयोग प्रशस्त माना गया है । | 
(परिषेकावगाहेपु इत्यादि. श्लोक गंगाधर न नहीं पढ़ा॥ १६ १॥ 
„ .- मात्राकालप्रयुङक्गन कमेणा>नन शाम्याते । 


धीमतो वैद्यवश्यस्य शीघ्रं पित्तमदात्ययः॥ १६२ ॥ 
मात्रा और कालमें प्रयोग किये गये उक्त कमे सर्वद्य ककह ५६ 


अनुसार चलने वाले बुद्धिमान्‌ रोगी का पित्तज मदात्यय शीघ्र शान्त | 
होजाता. हे ॥ १६२ ॥ की 2 
उल्लेखनोपवासाभ्यां जयेत्कफमदात्ययस्‌ | । 
कफज मदाय की चिकित्सा--क्रफज मदात्यय का बसन | 
अर उपवास द्वारा जीतना चाहिये । | | | 
' तृष्यते सलिलं चासे दद्ाद्वीवेरसावितम्‌॥ १६३॥ | 
! ` बलया पश्चिपण्या वा कणटकायाऽथवा शृतम्‌ । FE 
सनागराभिः सवांभिजलं वा श्ृतशातलम्‌ ॥ १६४ ॥ | 
रोगी” की ' जब प्यास लगे तब गन्धबाला द्वारा यथा " 
विधि संस्कृत जल पीने को दें । अथवा बला, प्रश्निपर्णी, छोटी 
कटेरी इन भें से किसी एक से षडङ्गपानीय विधि के अनुसार 
साधित जल रोगी को दें । अथवा गन्धबाला, बला, प्रन्निपस्णी, 
कण्टकारी, सोंठ; इन पांचों ओषधियों को एकत्र मिला ' उन सं 
साधित जल को शीतल कर रोगी को पिलावें॥ १६३-९६४ ॥ 
दुःस्पशन ससुस्तन युस्तपपटकेन वा। i वी 
जल युस्तः श्रत वाप दद्याद्दाषावेपाचनम्‌ ॥.१६५.॥ 
एतदव च पानाय सवत्राप मदात्यय।  _ .. ~ 
i सव।[भरा भव 
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निरत्यर्य पीयमान पिपासाज्वरनाशनम्‌ ॥ १६६ ॥ 

अथवा दुरालभा आर माथा,या मोथा और पित्तपापड़ अथवा 
केवल माथे से साधित जल पीने को देना चाहिये | यह दोष को 
पका देता हे । इसी जल का यदि सब मदात्ययों में निरन्तर वा 
निर्दाष पान करायो जाय तो वह पिपासा और ज्वर को नष्ट 
करता है || १६५-१६६ ॥ 
निरामं का ले पाययेद्वहुमाच्षिकम्‌ । 
शाकर साधव जाणमरिष्ट शाधुमेव वा ॥ १६७॥ 

कै त५शसयुकत यसानानागरान्वतस्‌ | 

आसदाषराहत मदात्यय के रोगी को भूख लगने पर 
उरानो शाकर (खांड से प्रस्तुत मद्य) माधव (मधु से प्रस्तुत मद्य ) 
ओरष्ट (नाना द्रव्यो के संयोग से प्रस्तुत) अथवा शीधु (इंख के रस 
का सद्य) भ॑ रूख (घृत आदि स्नेह से रहित) लाजा के सत्त सिला 

जवाइन आर साठ का प्रक्षेप देकर प्रभूत मात्रा में शहद मिला 

पीने को दें । अष्टाङ्गसङ््ह चि० अ० € में भी ऐसा ही पाठ है । 
केवल ' काङ्क्षितं ? के स्थान पर “ लुधितं ” और “ माधवं 
के स्थान पर 'मधु वा? पढ़ा है ॥ १६७ ॥ 

यावशाधापक चान रूल यूषण भोजयत्‌ ॥ १६८॥ 

कुलत्थाना छुशुष्काणां सूलकाना रसन वा! 

तनुना5ल्पन लघुना कट्वम्लेनाल्पसपिंषा ॥ १६६ ॥ 

जा आर गहू के घृत आदि खेह से राहित रूखे अन्न को 


कुलत्थ वा सूखी मूली के यूष के साथ खाने को दें | यूष पतला, 
मात्रा में अल्प, लघु, अल्पघृतयुक्त तथा कालीमिचे पिप्पली. 


' .१ “खक्षोद्र पाययेतु तस्‌ ।! पा०। 
२ मधु वा ? पा० | 
३  रूच्च तपंणसयुक्क यवान्नं वा प्रदापयेत्‌. › ग. । . 
३ यावेत्यादि न पठति गङ्गाधरोऽत्र । 
cco. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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आदि के चूर्ण से कडु और अनार आंवले आदि के रस से 

अस्लीकृत किया हुआ होना चाहिये॥ १६८-१६९ ॥ 
पटोलयूषमम्लं वा यूषमामलकस्य वा | 
्रभूतकहुसंयुक्तं सयवानं प्रदापयेत्‌ ॥ १७० | 


5. 


अथवा जौ के अन्न के साथ अनार आदि के रस से 
अम्लीकृत पटोल ( परवल ) का यूष अथवा आंवले शा न 
जिन में प्रभूत मात्रा में मरिच आदि कडु द्रव्य [मलाय ही 
खाने को दें। 
यह तोक बहुत सी प्राचीन प्रतियो में नहीं मिलता ॥१७०॥ 
व्योषयूषमथाम्लं वा सिद्ध वा साम्लवेतसम्‌ । 
छागमांसरसं रूक्षमम्ल॑ वा जाङ्गलं रसम्‌ ॥ १७९ ॥ 
अथवा अनार आदि के रस से अम्लीकृत व्योष (त्रिकठु- 
सोंठ मरिच पिप्पली ) का यूष अथवा अम्लवेतस युक्त बकरे का 
रूखा ( खनहरहित ) मांसरस अथवा जाङ्गल पशु पक्तियों के रू 
तथा अम्लीकृत मांसरसों का रोगी को प्रयोग कराना चाहिये । 
अथवा व्योषयूष का अभिप्राय व्योषप्रधान मूंग आदि के 
यूष का लिया जाता हे । अर्थात्‌ जिस यूष में त्रिकटु प्रभूत मात्रा 
में डाला गया हो उसे भी व्योषयूष ही कहा जाता हे ॥१७१॥ 
स्थाल्यां वाथ कपाले वा भृष्टं नीरंसवर्तितम्‌ । 
कट्वम्ललवणं मांस भक्षयन्वृणुयान्मधु ॥ १७२॥ 
स्थाली(हांडी)वा मृत्कपाल या कड़ाही भें मांस को मन्द मन्द 
आंच पर हिलाहिलाकर (घी में) भून लें। जब देखे उसका रस सूख 
गया है तब निकाल लें। इसे मरिच आदि से कटु अनारदाने आदि से 
अम्लीकृत तथा सेन्धानमक से नमकीन करके रोगी को खिलावें । 


१ “ निद्रवचर्तितम्‌ ? पा० । 'नारसवार्तेतमिति निर्गतो रसोऽस्थति नीरं 
वातिंतं वृत्ततां यातं परिशुष्क्रव्य्जनामिति यावत्‌ ? इति जेजट: । 
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[a 


रोगी इसे खाते हुए अनुतषे के तौर पर सधु प्रधान मद्य पीवे । 
इस मद्य के गुण सू० अ० २७ में ७८० प्रष्ठ पर कहे जा 
चुके है ॥ १७२ ॥ 
व्यक्कमाराचक सांस माठुजुङ्गरसान्वतस्‌ | 
* भ्रव्यक्षपठुसयुक्त यमानीनागरान्वितेम । 

यध दाडससाराम्लयुष्णपूपापवाश्टेतम्‌ | १७३ ॥ 

यथाथ भक्ष यत्कालं नश्रूताद्रकपाशकस्‌ | 

एबंच [नगद सध कृफग्राय मदात्यय॥ १७४ ॥ 

सांस को प्रथम पूर्ववत्‌ नीरस भूनकर अद्रक के टुकड़े 
प्रभूत मात्रा सें सिलावें । पश्चात्‌ कालीमिचे और नमक इतना 
डालें जिससे उनका स्वाद्‌ व्यक्त हो। अजवाइन और सोंठ का 
चूण भी अल्पमात्रा में भिलाना चाहिये । पश्चात्‌ इसे बिजौरे के 
रस ओर अनार के रस से खट्टा कर लें मांस अदरक और 
सारेच आदि के चूर्णो को पहिले ही मिला कर घी भें भून सकते 
हे ओर पीछे से उसे अम्लीकृत कर लें। इस मांस को गरम 
अपूप वा रोटी में लपेट कर अम्नि के अनुसार रोगी भोजनकाल 
में खाय। ओर निदोष मद्य पीवे । अ्टाङ्गसंप्रह चि० अ० ९ 
में तो कहा हे-- 

“प्रभूतशुण्ठीमरिचहूरिता द्रैकपोशिकम्‌ । 

बीजपूररसाद्यम्ल भ्रष्ट नीरसवतितम्‌ ॥ 

करीरकरमदादिरोचिष्णु बहुसालनम्‌ । 

प्रव्यक्ताष्टाङ्गलबणं विकल्पितनिमदकम्‌ ॥ 

यथाभ्नि भक्षयन्मांसं माधवं निगदं पिवेत्‌ ॥ 


१ ` प्रभूतकटुसंयुक्क ' इति पाठः प्रायशः प्रचरति । 

२ प्रस्मरादनन्तरं ‹यवगोधूमकञ्जान्नं रूक्ष यूषेण भोजयेत्‌’ इति पठति गङ्गाधरः। 
३ ` दाडिमपञ्चाम्लमुद्गयूषे यवाष्टमम्‌।› पा० । 
४ ` प्रभूताद्रेकपेषितम्‌ › पा० । 
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सांस मे सोठ कालीमिचे अदरक आदि का प्रभूत साता म 


र घ्टा़्लवण को 
मिला बिजोर आदि के रस से अम्लाित करक अष्टाङ्गं | 
पदंश क तार पर | | 

| 


भी मिलाकर इसे वीच में भर समासं तल ल । उ 
येँ॥ १ ७ ३-९ ७.४।। 


करीर और करोंदें आदि की चटनियां होनी चाहि 
अ्टाङ्गलवणम्‌ 
सांवचलमजाज। च इच्षाम्ल साम्लवतसस्‌ | | 
लवगेलामरिचार्धाश शर्कराभागयोजितम्‌ ॥ १७४ ॥ | | 
एतल्लबणमष्टाङ्गमाग्नसदपन परम्‌ | 
मदात्यये कफप्राये दद्यात्स्लोतोबिशोधनम्‌॥ १७६ ॥ 
अष्टाङ्लवण--सौंचलनमक, श्वेतजीरा, वृक्षाम्ल ( तिन्ति 
डीक ), अम्लवेतस; प्रत्येक १ भाग, दालचीनी, छोटा इलायच! 
कालीमिच; प्रत्येक आधा भाग, खांड १ भाग; इनक चूण का 
एकत्र भिलावे । यह अष्टाङ्गलवण परम अभ्निदीपक 
ओर स्रोतों को शुद्ध करने वाला हे | इले कफाधिक सदा- 
त्यय में प्रयोग कराना चाहिय । मात्रा-३ मासे॥१७५-१७६॥ | 


एतदेव पुनयुक्तया मधुराम्लँद्रवीकृतम्‌ । | 
गोधूमान्नयवान्नानां मांसानां चातिरोचनम्‌॥ १७७॥ 4 > 
इसी अष्टाङ्गलबण को ही मधुर और अम्ल रसों से युक्ति | 1 


पूवक चटना क सदश पतला कर ल | यह गहू अर जाक अन्न 
तथा मांस को अत्यन्त स्वादिष्ट बना देता है ॥ १७७॥ 
पेषयेत्कड्कर्थुकगा श्वेतां बीजविवजिताम्‌ । 
मृद्वीकां मातुलुङ्गस्य दाडिमस्य रसेन वा || १७८॥ 
सौवर्चलेलामरिचेरजाजीभृङ्गदीप्यकैः । 
स रागः चोद्रसंयुक्ः श्रेष्ठो रोचनदीपनः॥ १७६॥ . - 
श्वेत अंगूर वा आबजोश की चटनी--आबजोश वा 
अङ्गूर लकर उसक बाज नकाल डाल। आर उससे स्‌[चरनअक, 
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छोटी इलायची, कालीमिचे, श्रेतजीरा, दालचीनी, दीप्यक 
( अजवाइन ); इन कटुद्रब्यों का चूर्ण यथायोग्य डालकर बिजौरे 
के रस से अथवा अनार के रस से पीस दें । पश्चात्‌ कुछ मधु 
मिलाबें । यह राग रुचि उत्पन्न करता है और अभिदीपक है | 
इसभ सब द्रव्या की मात्रा सचि के अनुसार डाली जाती 
है । अष्टाङ्गसं्रह चि० अ० & में तो इस राग में सौंचरनमक 


कटुस्कन्धयुतां श्वेतां सृद्वीकां निष्कुलीकृताम्‌ । 
रसेन मातुलुङ्गस्य कल्कयेद्दाडिमस्य वा || 
` तया क्षौद्रयुतो रागः कृतो रोचनदीपनः ।। १७८-१७९ 
सूढ्ाकाया विधानन कल्पयत्कारवासाप | 
शुकसत्शाएडकापत राग दापनपाचनम्‌ || १८०॥ 
शृट्टीका के ही अनुसार कारवी का भी राग तय्यार करवावे 
परन्तु बिजोरे के रस वा अनार के रस के स्थान पर शुक्त और 


SY नन्हे ट ४9. “x OS ऐट 
शहद क॑ स्थान पर मत्स्यण्डिका ( राब ) मिलावें । कारबी से 


छाट अगूर वा किशमिश का ग्रहर्ण है| यह राग अन्निदीपक और 


[चक है । अथवा यह अर्थ हो सकता है क्रि मृद्दीका के विधान 
अनुसार ही कारबी की भी चटनी बनवावे । 

शुक्त ओर मत्स्यरिडका से युक्त राग दीपन पाचन होता है। 
यह चटनियों के लिये सामान्यतः कहा है । 

अष्टाङ्गसंम्रह में इस योग भें सौंचरनमक आदि पूर्वयोगोक्त 
द्र्य डालने को कहा हे, परन्तु पूवेयोग में नहीं । 

५ सांबचलेलामरिचदीप्यकाजाजिचोचवत्‌ | 

कारव्या: कल्पयेदेवं शुक्तं मत्स्यरिडकान्वितम्‌ ॥ 


ese SI SEN US 3 अल 


' कारयेच्‌ ? पा०'। २ 'शुक्क मत्स्यणिङकोपेतं' ग. । ३ 'रोचनदीपनस्‌? ग. । 
¢ 
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“शुक्तः एसा पाठ हान स इस राग का नाम हा शुक्त क 
कई कहते हे व इसमे शुक्त वा [सरका नहीं डालते | व बजार 
बा अनार के रस से ही कारवी का भा पासत ह्‌ । 

अथवा अष्टाङ्गसंग्रद क उद्धत पद्य का अथ यहु भा हा 


सकता है कि सौंचरनमक प्रश्नति तथा मत्स्यणिङका से युक्त कारवी 
से यथाविधि शुक्त सन्धित कर लें ॥ 
गङ्गाधर तो कारवी से छोटा कालाजीरा लेता है । वह 
कहता है कि काले जीरे का भी मृद्वीका के सदृश ही राग बनावे । 
और मस्स्यणिङकायुक्त शुक्त (सन्धान) का भी राग तय्यार करे । 
आहार भें राग उत्पन्न करने से ही इन्हें राग कहा 
जाता है ॥ १८० ॥ 
आम्रामलकपेशीनां रागान्कुर्यात्पृथक्‌ थक्‌ । 
धान्यसौवचेलाजाजीकारवीमरिचान्वितान्‌॥ १८१ ॥ 
गुंडेन मधुशुक्केन व्यक्काम्लमधुरीकृतान्‌ । 
तरन्न राचत [दग्ध सम्यग्चुकत च जयाते ॥ १८२ ॥ 
त्वचारहित कच्च आमकी पेशी ( अमच्र ) ऑर आंबलों के 
प्रथक्‌ २ राग बनाने चाहियें। राग धनियां, सॉचरनमक, श्रेतजीरा, 
कालाजीरा, कालीमिचे; इनके चूण से युक्त हो । और उसमें गुड 
वा मधुशुक्त ( मधु द्वारा निभिंत शुक्त ) मिलाने के कारण खटाई 
ऑर मिठास का स्वाद भी स्पष्ट अनुभव होना चाहिये । अभि- 
प्राय यह है कि इस चटनी में मधुशुक्त इतना डालें जिससे स्वाद 
स्पष्ट हो, अव्यक्त न हो । कच्चा आम और आंवला यल्पि 
स्वयं भी खट्टे होते हे परन्तु धनियां और सौंचरनमक इत्यादि 
के मिलाने से खटाई कुछ कम हो जाती है अतः उसे ही व्यक्त 
करने के लिये थोड़ा सा मधुशुक्त डाला जाता हे । चटनी में गुड 
= MM Ss Nd किन 


१ ' गुडेन मधुयुक्केन व्यक्लाम्ललवणी कृतान्‌ ' पा० 
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अर) चिकिर्सितस्थानम्‌ । २९८३ 


उतना डालें जिससे मिठास का भी साथर ही अनुभव हो अथवा 
चटनी न करके इन्हीं द्रव्यों से अचार भी बन सकता हे | अष्टाङ्ग: 
संग्रह चि० अ०' ९ में इसप्रकार पाठ हे-- 

“ आखामलकपशीभिः कुयाद्रागान्‌ प्रथक्‌ प्रथक | 

घान्यसोवचलाजाजीकारवीमरिचान्वितान्‌ ॥ 

सशुडान्‌ मधुयुक्तेच व्यक्ताम्लान्‌ मरिचोस्कटान्‌ ॥' 

मधुशुक्त का निमोण शाङ्गेधर में कहा है 

"जम्बीरस्य फलरसं पिप्पलीमूलसं युतम्‌ । 

मधुभाए्डे विनिक्षिप्य धान्यराशौ निधापयेत्‌ ॥ 

ञ्यहेण तज्ञातरसं मधुशुक्तमुदाह्ृतम्‌ ॥' 

“गुडेन मधुशुकेन व्यक्ताम्लमधुरीकृतान्‌! के स्थान पर “सगु- 
डान्‌ मधुशुक्तेन व्यक्ताम्लकडुकीकृतान? ऐसा पाठ हो सकता है । 
मधुशुक्त में पिप्पलीमूल होने से कडुरस भी व्यक्त होजाता है । 

इन रागों को लगाकर खाया गया अन्न अलन्त रुचिकर 
होता हे-स्वादु लगता है । और वह अन्त शीघ्र पच 
जाता है॥ १८१-१८२ ॥ | 


रूचोष्णेनाननपानेन ख्रानेनाशिशिरेण च । 
च्यायामलङ्घनाभ्यां च युक्त्या जागरणेन च ॥ १८३ ॥ 
कालयुक्तेन रूचेण ख़ानेनोद्वतनेन च। 
ग्राणवणकराणां च प्रघर्षीणां च सेवया ॥ १८४॥ 
सेवया वसनानां च गुरूणामगुरोरपि । 
सकामाष्णसुखाङ्गानामङ्गनानां च सवया ॥ १८५॥ 


१ यहा भा | सधुयुक्कैन ” यह पाउ अशुद्ध ही हे । 
'२ “ रुचाम्लेनानुपानेन सोष्णेन शिशिरेण वा ' ग. । 
३ 'युक्गाभ्यां जागरेण तु’ पा०। ४ 'प्रहर्षाणां च' पा०। ९ “सङ्कोचोष्ण०'च.। 
३७४ 
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सुखाशाक्षतहस्तानों खाणा संवाहनेन च । | 
मदात्ययः कफप्राय! शीघ्रमेवोपशाम्याति ॥ १८६ 
रूखे गरम अन्नपान से, गरम जल के खान से; अर 


व्यायाम लङ्घन अर जागरण सं, उपयुक्त काल से किये गये रूक्त 


सान और उबटन से, प्राणकर एवं वर्णकर-अधर्षा ( चूण आदि 
का देह पर घपैण ) के सेवन से, भारी वसो के पहिरने से, 
अगर के लेप ओर धूप स, काम स युत होन के य कः 
तथा सुख वा आनन्द के देने वाल अङ्गा वाली कार्सानया क 
सेवन से (अर्थात्‌ कामिनियों द्वारा किये गये गाढ़ आलिङ्गनं से) 
तथा शिक्षित ख्त्रियों के सुखद हाथों से संवाहन ( देहमदेन, सु 
चापी ) द्वारा कफाधिक मदात्यय शीघ्र ही शान्त हो जाता ह. । 
अष्टाड्रसंग्रह चि० अ० ४ में कहा है 

'रक्षोष्णोद्वतनोद्ूपैस्लानभो जनलड्नेः । 

सकामाभिः सह खीभियुकत्या जागरणुन च ॥ 

मदात्ययः कफप्रायः शीघ्रं समुपशाम्यति || 

४ सकामोष्णसुखाङ्गीनां ? के स्थान पर * सङ्कोचोष्णसुखा- 
ङ्गीनां › यह पाठ भी उपलब्ध होता है । “ सङ्कोच ? का अथे 
केसर हे । ¦ केसर के लप आदि से उष्ण आर सुखकर अङ्ग- 


वाली ? यह अथे होगा । अथवा “सड्ठोच से अर्थात्‌ आलिङ्गन | 


द्वारा उष्ण तथा सुखकर अङ्गों वाली ' यह्‌ अर्थ होता है । 

यदिदं कमे निर्दिष्टं पृथग्दोषबलं प्रति । 

सन्निपाते दशविधे तद्विकल्प्यं मिषग्विदा ॥ १८७॥ ` 

सन्निपातज मदात्यय की चिकित्सा--प्रथक्‌ २ दोषों के बल- 
वान्‌ होने पर जो मदात्यय की चिकित्सा कही गई है वेद्य को 
चाहिये कि शेष द्सप्रकार के सन्निपातों में भी विवेचनापूर्वेक 


१ ‹ शौत्र समुपशाम्यति › ग, । 
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| उनकी कल्पनायें करके प्रयोग करावे । 

सन्निपात तेरह प्रकार का होता है। उस में से एकदोषोल्बण 
तीन मदालयो की चिकित्सायें पूर्वे कह दी हे । शेष १० में उन्हीं की 
विविध कल्पनायें कर के प्रयोग किया जा सकता है । व्यल्बण 
£ ® ह हर त्रा ~ ७९७ 0५ ` ~ ~ Fe 
दोष से उत्पन्न (तीन) मदात्ययों में दो दो को मिला कर 
चिकित्सा की जायगी । हीन मध्य अधिक भेद के ( छह ) सन्निपातो 


3०3 ~ 


उन २ दोषों की उक्त चिकित्साओं को हीन मध्य अधिक भेद से 


हिन 


श LoS क ~ AN ~ Aw ५ 


मिश्रित कर चिकित्सा को जाती हे । यदि तीनों दोष ही समभाव 


/% से मिले हुए हो (एक) तो तीनों की समभाव से मिली चिकित्सा 


LN 


करनी चाहिये || १८७ ॥ 
यस्तु दोषविकल्पज्ञो यश्वीपथिविकल्पवित्‌ । 
स साथ्यान्साधयेद्याधीन्‌ साध्यासाध्यविभागवित्‌॥ १८८॥ 
जा दाष क विकल्पों का जानता ह्‌, जा आपध क [वकल्पा 
| का ज्ञान रखता हे और जो रोगा की साध्यता और असाध्यता 
| को पहिचानता है बह साध्य रोगों में सिद्धिलाभ करता हैं॥१८८ा। 
| वनानि रमणीयानि सपद्माः सलिलाशयाः । 
_.\ =  विशदान्यन्नपानानि सहायाश्च ग्रहणणाः॥ १८६ ॥ 
| माल्यानि गन्धयोगाश्च वासांसि विमलानि च। 
| गान्धर्वशब्दाः कान्ताश्च गोष्ठ्यश्च हृदयग्रियाः ॥ १६० ॥ 
| संकथाहास्थर्गीतानां विशदाथैय योजनाः । 
| प्रयाश्वानुगता नाया नाशयान्त मदात्ययम्‌ ॥ १६९ ॥ 
नाक्षोभ्य हि मनो मद्य शरीरमवहत्य च । 
कुर्यान्मदात्ययं तसादेष्टव्या हर्षणी क्रिया ॥ १६२॥ 
मदात्यय में हषोत्पादक कमें का विधान--रमसाय वन 
फसलों से सुशोभित जलाशय, विशद अन्नपान आनन्द्वर्धेक 
साथी-मित्र, पुष्पमालायें, गन्धयोग (इत्र फुलेल तथां अन्य 


RR की 
क्रा 
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चन्दन आदि सुगन्धि द्रव्य ), निर्मल वस्त्र, मनारस गान्धवराब्द्‌ 
( संगीत के शब्द अथवा पुंस्कोकिल के शब्द ), हृदय का प्रिथ 
गोष्ठियां, संकथा हास्य ( हंसी मखोल ) एव साता का वशद 
( निर्दांष ) योजनायें तथा अनुगामी एव प्रिय सखिया; य सब उपाय 


मदात्यय को नष्ट करते हैं । 
मद्य मन को विल्ु्ध किये बिना वा देह का उपघात किये 
विना मदायय को उत्पन्न नहीं करती । अतएव मदात्यय 
जनक क्रिया अभीष्ट है । हषे द्वारा मानस-क्तोम आर दहाबिघात 
दोनों की शान्ति होती है, जिससे मदाय का दुष्प्रभाव दूर हो 
जाता है । अष्टाङ्गसंग्रह चि० अ० ९ में भी--- 
“नाक्षोभ्य हि मनो मद्यं शरीरमाविहन्य वा | 
` कुयोन्मदातययं तस्मादिष्यते हषेणी क्रिया ॥ 
` सेव्या सर्वेन्द्रियसुखा धर्मकल्पद्रमाङ्कुराः | 
विषयातिशयाः पञ्च शराः कुसुमधन्वनः ॥ १८९-१९२ ॥ 
आभिः क्रियाभिः सिद्धाभिः शर्म याति मदात्ययः | 
न चेन्मद्यविधि हित्या चरमस्य प्रयोजयेत्‌ ॥ १६३ ॥ 
इन उक्त सिद्ध चिकित्लाओं से मदायय शान्त हो जाता 
चाद शान्त न हा ता उक्त मद्यविधान को छोड़ कर रोगी को दूध 
प्रयोग करावें || १७३ ॥ 


लङ्घनेः पाचनेदोंपशोधनेः शमनैरपि । 
प्रमचस कफ काणे जाते दोबल्यलाघवे ॥ १६४॥ 
तस्य मद्यावदग्धस्य वातापत्ताथेकस्य वा । 
(ष्मापतपस्य तरायंथा वष तथा पयः ॥ १६४ ॥ 
इस के प्रयोग का विषय-मद्यत्याग के पश्चात्‌ लङ्कन पाचन 
दाष-सशाधन (वमन विरेचन) तथा संशमन ।चाकत्साओं से कफ के 
छाण तथा रांगा क दुबल ऑर लघुता-युक्त होने पर उस मद्य से 


42 
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विदग्ध ( जले ) ऑर वबातापेत्ताधेक पुरुष के लिये दूध अत्यन्त 
ही हितकर है | जस वास स तप हुए ब॒क्षा का वषा हराभरा कर 
देती हैं, लहलहा दता ह वस हा दूध मद्य स जल पुरुष को 
पुनजींवन दता ह । अधाङ्गलमरह 1च० अ० € म 
~ TR तोती 

: संशुद्धिशामनाद्यपु मददाोषः कृतेष्वापि । 

न चेच्छाम्येत्कफे क्षीण जाते दोबेल्यलाघवे॥ 

तस्य मद्याविदग्धस्य वातपित्ताधिकस्य च | 

ग्रीष्मोपतप्तस्य तरोर्यंथा वर्ष तथा पयः ॥ 

मद्यक्तीणस्य हि क्षीरं क्षीणमाश्वेव पुष्यति | 

आओजस्लुल्यं गुणेः सर्वेविपरीत च मद्यतः । ॥ १६४-१९५ 

पयसाऽभिह्ृते रोगे बले जाते निवर्तयेत्‌ । | 

च्षारग्रयोग मद्य च क्रमणाल्पाल्पमाचरत्‌॥ १६६॥ 

दध के प्रयोग से रोग के हर लेन ओर बल के होजाने पर 
दध के प्रयोग को क्रमशः बन्द कर दे ओर मद्य का क्रमशः थोड़ा 
थोड़ा सेवन प्रारम्भ कर । यह्‌ क्रम उसी प्रकार का होना चाहिय 
जसा सू० ७ अ० स १९३ प्रष्ठ पर कहा गया ह्‌॥ १९६ ॥ 

विच्छिन्नमद्यः सहसा यो5तिमद्यं निषेवते । 

“सको विक्तयशचैव रोगस्तस्योपजायते ।। १६७॥ 

व्याध्युपक्ताणदहस्य ढुश्चाकत्यतमा है ता | 

मद्यत्याग के पश्चात्‌ सहसा अतिमद्यपान से हॉन--एक 
बार मद्य के छूट जान पर जो पुरुष सहसा मद्य का आतिसंवन 
करता हे उसे ध्वंसक रोग. वा विक्षय राग हो जाता हैं | 

दूध के प्रयाग क समय यतः मद्य का व्याग किया जाता ९ 
अतः पुनः यदि मद्यपान करना हा तो क्रमशः आर अल्प अल्प 


ही करना चाहिये | इसीप्रंकार जिस पुरुष नें पूर्व कभी मद्यपान 
४ ध्वंसो विक्षेपकश्नेव ! ग. । २ ` सतो › पा० ॥ 
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श अल्प २ 
नहीं किया वह भी मद्यपान करना चाहे तो उसे क्रमश 


ही प्रारम्भ करना चाहिये । 
मदात्ययरोग से क्षीण 
न्त दुःसाध्य माने गये हैं. । अष्टाज्नसम्रह नि० अ० 
मुक्त्वा मद्यं पिबत्तु यः । 
सहसानुचितं चान्यत्तस्य ध्वसकांवच्तया ॥ 
भवेतां मारुतात्कष्टो दुबलस्य विशषतः ॥१६७। 
तयोलिङ्गं चिकित्सां च यथावदुपदच््यत ॥ १६८॥ 
आष्मप्रसेक! कण्ठस्य शाप शब्दासाहष्णुता | 
तनदरानिद्रातियोगश्च ज्ञेयं ध्मंसकलच्षणम्‌ ॥ १६६ |! 
अंब उन दोनों रोगों के लक्षण ओर चिकित्सा का यथावत 
उपदेश किया जाता है 
_ ध्वंसक का लक्षण--क्रफ थूकना, कण्ठ का सूखना, शब्द 
को न सहना, अत्यधिक तन्द्रा तथा अतिनिद्रा; ये ध्वसकरांग क 
लक्षण हे ॥ १६९ ॥ 
हृत्कण्ठरोगः संमोहर्छर्दिरङ्गरुजा ज्वरः । 
तृष्णा कासः शिरःशलमेतद्वियलच्षणम्‌॥ २००॥ 
विक्षय के लक्षण--हृद्रोग, कण्ठरोग, संमोह (इन्द्रियों का 
विषयग्रहण में असमर्थ होना वा मूच्छो ), के, देह भें वेदना 
ज्वर, तृष्णा, कास, हिरःपीड़ा; ये विक्षय के लक्षण हैं।॥२००॥ | 
तया, कमः तदवष्ट वातक यन्मदात्यय | 
तो हि प्रक्तीणदेहस्य जायेते दुबेलस्य वे ॥ २०१॥ 
ध्वंसक आर विक्ष्य की चिकित्सा--बातिक मदात्यय 


La) 


NAS ~ ४७ ८७ ° ~ 
जां चिकित्सा कही हे, वही चिकित्सा यहां पर अभीष्ट हे । 


देह व्यक्ति के लिय ये दाना रांग अत्य- 
६ में भी 


“१८.५८ 


१ 'कणठास्यशोषः’ पा० । २ 'तन्द्रानिद्राभियोगश्च? पा० । “मोहखन्दा- 
तियोगश्च” ग० । ३ “जायेतां? ग० । 


७ 0-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Sam र्वि (ह्क्ष्तस्शि 110 eGangotri 
अ० २४] त्सैतस्थीनिम २९८९ 


दोनों रोग ज्ञीणदेह दुबल पुरुष को हाते हैं। 

पिणदेह ठुबेल पुरुष में वात को प्रधानता हो जाती है । 
दुधलों को ह यह राग हाता ह । अतः इन रांगा म भा वाता- 
लवण दोष ही हेतु ह । वाताल्बण दाष हान स चिकित्सा भी 
वाताल्वण दोष की ही होगी। वातोल्वण मदात्यय में कही चिकि- 
त्सा से हीये दोनों रोग शान्त होते हैं ॥ २०१ ॥ 

बस्तयः साोपषः पान प्रयाग चरसापषाः | 

ग्रभ्यज्ोद्वतनस्नांनान्यनपान च वातनुत्‌ ॥ २०२ ॥ 

ध्वंसको विक्षयश्च॑ंव करमणाऽनन शाम्यात । 

चातहर बस्तियां बातहर संस्कृत घृतो का पांना, आहारणाथ 
दध और घी का प्रयोग, अभ्यङ्ग, खिग्य उबटन खान तथा वात- 
हर अज्नपान का प्रयाग प्रशस्त हं । 

इस चिकित्सा द्वारा ध्वंसक ओर विक्षय नामक रोग शान्त 
होते हैं ॥ २०२ ॥ 

युक्तमयस्य म्यात्या न व्याधिरुपजायते ॥ २०३ ॥ 

मद्य का युक्तिपूर्वेक प्रयोग करन वाले का मद्यज विकार 
नहीं होते ॥ २०३ ॥ oh 

निवृत्त सवेमद्येभ्यो नरो यः स्याञ्जतीन्द्र्यः 


शारीरमानसेधीमान्‌ विकारैने स युज्यते ॥ २०४॥ 
सद्याचब्रा्त का फल--जा बुद्धिमान जितान्द्रय मनुष्य सवथ 


मद्यपान नहीं करता वह भी मद्य से उत्पन्न होने वाले शारीर और 
मानस रोगों से युक्त नहीं होता ॥ २०४ ॥ 


तत्र छोकाः । 
यत्प्रभावा भगवती सुरा पेया यथा च सा । 


विक्षेपकश्चेव कर्म णानेन oo] 


सकश्च? पा०। “वंसो 
रा.। २ “यश्च जितेन्द्रियः › पा० । 
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यद्द्रव्या यस्य या चेष्टा योगं चापेक्षते यथा ॥ २०४॥ 

यथा मदयते यैश्च गुरेयुक्ता महायुणा | 

यो मदो मदभेदाश्च ये त्रयः खखलच्षणाः ॥ २०६ ॥ ` 

ये च मद्यकृता दोषा गुणा ये च मदात्मकाः । 

यच्च त्रिविधमापानं यथासत्वं च लक्षणम्‌ ॥ २०७॥ 

ये सहायाः सुखाः पाने चिरक्षिप्रमंदा नराः! । 

मदात्ययस्य यो हेतुलज्ष् येद्‌ यथा च यत्‌॥ २०८ || 

मद्यं मद्योत्थितान्‌ रोगान्‌ हन्ति यश्च क्रियाक्रमः । 

सवे तदुक्तमखिलं मदात्ययचिकिस्सिते ॥ २०६ ॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकिस्सितस्थाने मदाद्यय- 

चिकित्सितं नाम चतुर्विशोऽध्यायः ॥ २४ ॥ 


अध्यायोपसंहार--भगवती सुरा का जो प्रभाव है और. 
जिस विधि से उसका पान करना चाहिये, जिस द्रव्य के साथ 
उसे पीना चाहिये (मद्यानुकूलेः इत्यादि द्वारा ), जिसके लिये जो 
हितकर हे ऑर जिसप्रकार उस का योग ( ठीक प्रयोग ) होता है 
( अभ्यङ्गोत्सादन इत्यादि द्वारा ), जिसप्रकार मंद उत्पन्न करती 
है, महागुणा सुरा जिस जिस गुण से युक्त है, मद का लक्षण, 
मद के जा तीन भेद हे, तीनों मदों के अपने अपने लक्षण, मद्य 
के दाष, सदात्मक सम्पूण गुण, तीन प्रकार की पानगोष्ठी, मनो 
क असुसार लक्षण, पानगाष्ठी में सुखद साथी, बिलम्ब से मदयुक्त 
हान वाल पुरुष, शीघ्र मदयुक्त होने वाले पुरुष, मदात्यय के हेतु, 
अनक लक्षण, असं आर जो मद्य मद्यज्ञ रोगों को नष्ट करती है; 
मदात्यय का चिकित्साक्रम; ये सब विषय सम्पूणंतया मदात्यय- 
चिकित्सित में कह दिये हैं ॥ २०५-२८० ९॥ 


इते चतुर्विशोऽध्यायः | 


शिक्का 9 9 19 1 1 £) GE ४ 
* शच पा०। ३ 'विरज्यतभमदा? पा०। ३ च यथायथम्‌ पाऽ | 
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| है. २४३] चिकित्सितस्थानम्‌ । २९६१ 


| पञ्चाविशोऽध्यायः 
| अथातो द्वित्रणीयचिकित्सितमध्यायं व्याख्यास्यामः। 
। ` इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 
| अब हम द्वित्रणीयचिकिस्सित नामक अध्याय की व्याख्या 
| करेगे-ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १॥ 
परावरक्ञमात्रेयं गतमानमदव्यथम्‌ । 
| अग्रिविशों शुरु काले बिनयादिदमब्रवीत्‌ ॥ २॥ 
| परावर के ज्ञाता ( आत्मज्ञानी ) निरभिमानी अहंकार-शून्य 
“ ७ मद एवं कशा से रहित गुरु आत्रेय झुनि को विनयपूवेक उपयुक्त 
। समय में अभिवेश ने यह कहा-- ॥ २॥ 
भगवन्‌ पू्वेशुद्दशो दो व्रणो रोगसंग्रहे । 
तयोर्लिङ्गं चिकित्सां च वकक्‍तुमहेसि शमंद ॥ ३॥ 
| भगवन्‌ | आपने रोगसंग्रहाध्याय में दो प्रकार के व्रण कहे 
हैं, हे शमेंद (सुख के देने वाले) ! अब उन दोनों के लिङ्ग 
ओर चिकित्सा बताने की कृपा कीजिये ॥ ३॥ 
| इत्यश्चिवेशस्य वचो निशम्य गुरुरब्रवीत्‌ । 
|) यौ तरणौ पूरवसुदिश निजश्चागन्तुरेव च॥ ४॥ 
f श्रूयतां विधिवत्सौम्य तयोलिङ्गं च भेषजम्‌। 
अभिवेश की इस प्रार्थना को सुनकर गुरु ने कहा-- 
जो निज और आगन्तु भेद से दो प्रकार के त्र पूर्वे कहे 
हैं, हे सौस्य ! उनके लिङ्ग और ओषध को तुम ध्यान से सुनो-॥४॥ 
निजः शरीरदोषोत्थ आगन्तुबाह्यहेतुजः ॥ ९ ॥ 


निज त्रण शारीर दोषों से उत्पन्न हात ह आर आगन्तु 
SRN “7 मी नल मम अल 
१ ` पूजयन्निदु० ? ग. । २ “ हुताशवेशस्य वचस्तच्छूत्वा ? ग.। 


| र ३ ` सभेषजम्‌ ? ग. । 
र ३७% 


CC-0.In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२६९२ चरकसंहिता । [ अ० २१ 
~ es क च 
किसी बाह्यहेतु से उत्पन्न हुआ करते है. । वात 18 a 
उत्पन्न होने वाले जणों को निजन्नण कहा जाता है सर चार 
आदि बाह्यहेतु से होने वालों को आगन्लु ॥ ‰ ॥ 
वधबन्धप्रपतनाइंष्टादन्तनखक्षतात्‌ । 
] द्विपस्पशोमिशखजाः ॥ ६ ॥ 
आगन्तवा त्रणास्तदद्विपस्पशाग्नशख 0१ 
वध (ऐसा आघात-जो मृत्यु का कारण हा जाय ), बन्धन 
( रस्सी आदि बांधना ), पतन (गिरना), दाढ़ दांत वा नाखूनों 
0. य 
के क्षतों से आगन्तु अण हुआ करते हें । विषस्प्शे अभ्रि ओर 


शस्त्राघात से भी उत्पन्न होने वाले त्रणों को आगन्तु जण कहा ४ 


जाता हे॥६॥ 
मन्त्रागदप्रलेपाचैभेषजेहेतुमिश्र ते । _ 
लिझ्लैकदेशैनिर्दिश विपरीता निजेत्ररणाः ॥ ७॥ 
ये आगन्तु त्रण मन्त्र अगद प्रलेप(घृत मधु आदि)आदि ओषधों, 
वध बन्ध आदि हेतुओं और लिङ्ग के एक देश में निज त्रणो से 
विपरीत होते हैं | आगन्तुओं की मन्त्र आदि द्वारा चिकित्सा की 
जाती हे, परन्तु निजों की नहीं। प्रलेप भी दोनों में प्रथम भिन्न होते 


~ ON घ बन्ध ८५ i "१ जेऊ र AS 
ह। आगन्तु त्रणा क बध बन्ध आद वाह्य हलु हात ह आर नजा . 


>>, 


के वात पित्त कफ निज हेतु । निज ओर आगन्तु के लिङ्गों 
एक देश में विशषता यह कही जाती हे-- 


37 


८ आगन्तुहिं व्यथापूर्वमुत्पन्नो जघन्यं वातपित्तश्हेष्मणां वेष- 
म्यमापादयति ॥' 
निज ब्रणों में तो प्रारम्भ में बात पित्त कफ की विषमता 
होती है । परन्तु आगन्तु त्रणों में पूरवे व्यथा होकर पश्चात्‌ वात 
पित्त कफ की विषमता ॥ ७ ॥ 
त्रणानां निजहेतूनामागन्तूनामशाम्यताम्‌ । 
१ ' लिब्गेकदेरै श्रोदिष्टा ? ग, । २ ' ०बशैः › ग. 


७ 0-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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कुयाद्दोषबलारवच्ष 1नजानासांषथ यथा ॥ ८ ॥ 
| निज ( वात, पित्त, कफ ) ही हैं हेतु जिनके ऐस आगन्लु 
| त्रणों के मन्त्र अगद प्रलप आदि ओषधों द्वारा शान्त न होने 
| पर दोष ओर बल क अनुसार उनको निज त्रणों के सदृश हो 
|. चिकित्सा करनी चाहिये । अभिप्राय यह्‌ हे कि आगन्तु त्रण का 
हेतु यद्यपि पूर्वे बात पित्त कफ नहीं हें । परन्तु पीछे इनका अनुबन्ध 
| [जाने से वे निजवूण हा हा जात ह | तन्त्रान्तर म॑ कहा भा ह- 
स च द्विविधो निज आगन्तुश्च । तत्र निजो दोषसमुत्थः । 
। _ आगन्तुः शखातुशख पललगुडनखदशनाबिपाणविषारुष्करादिनि- 
| है सित्तः । सोपं पु दिसिरधिप्ठितो निजतां लभते ॥ 
| अ० सं० उ० अ० २७॥ 
निज त्रण हो जाने के कारण आचार्य ने “निजहेतूनां यह 
विशेषण दिया है | जब आगन्तु त्रण में निज-दोषों का अबुबन्ध 
| हो जाता है तब आगन्तुन्रण की पूर्वावस्था की यौगिक चिकित्सा से 
कोई लाभ नहीं होगा | उस समय निज ब्रणों के सदृश ही चिकि- 
| त्सा होगी ॥ ८ ॥ 
प यथास्वैहेतुभिदृश वातपित्तकफा नृणाम्‌ । 
4 बहिमांगे समाश्रित्य जनयान्ति निजान्त्रणान्‌॥ 8॥ 
निजब्रणों का हेतु और सम्प्राप्ति--अपने अपने हलु स 
' दुष्ट हुए बात पित्त कफ बाह्यमागे का आश्रय करक सुध्या स 
निज ब्रणों को उत्पन्न करते हैं । सू अ० ११ में बाह्यरागमाण 
कहा जा चुका है र 
“तत्र शाखा रक्तादयो धातवस्त्वक्‌ च । स बाह्यो रोगमार्गः १ 
स्तब्धः कठितसंस्पशों मन्दस्नावोऽतितीवरुक्‌ | 
Mane 0 __ त 
१ 'दोषबलापेक्षी) पा० । २ ° खरोऽझ्िसस्पशों › ग. | 
३  मन्दुखावो महारुअः ! ग. । 
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२९९४ चरकसंहिता | [ अ० २५ 


तुद्यते स्फुरति श्यावो त्रणा मारुत भव+ ॥ १०॥ 
वातज त्रण का लक्षण-वातज त्रण स्तब्ध, स्परा म काठन 


अल्प स्रावी और अत्यन्त वेदनायुक्त होता हे । इस में तोद ( सूची- 
व्यधवत्‌ पीडा ) और स्फुरण होता हे । त्रण का वणे श्याम 
होता हे | अष्टाक्नसंग्रह ड० अ० २९ में पाल हँ 

“तत्र श्यावो5रुणः कृष्णो भस्मास्थिकपातगलान्यतमवणा वा 
दधिमस्तुज्ञाराम्बुमांसधावनपुलाकोदकनिभाल्पजावो रूक्षत्वटचटाय- 
मानशीलो5कस्माद्विविधशूलस्फुरणायामतोदभेदस्वापबहुलो निमासश्र 
वातात्‌ || 

इसमें कहे गये अन्य वर्ण खाव आदि सुश्रुत सू अ० २२ 
के अनुसार हैं ॥ १० ॥ 

संपूरणेः स्नेहपानेः स्निग्धैः स्वेदोपनाहनेः । 

प्रदेहे! परिषकैश्च वातत्रणञ्ुपाचरेत्‌॥ ११ ॥ 

- वातिकन्रण का चिकित्सासूत्र--सम्पूरण ( बृंहण ), 
स्लेहपान, खनग्ध स्वेद, स्निग्ध उपनाह, स्निग्ध प्रदेह एवं ख्निग्ध 
परिषचनों द्वारा वातिक ब्रणों की चिकित्सा करनी चाहिये । 

इस मन्थ का मुख्य विषय कायचिकित्सा होने से सूत्ररूप में 
ही ब्रण-चिकिरंसा कही जायगी | वणचिकित्सा शल्यतन्त्र का 
सुख्य विषय ह अतः विस्तार सुश्रुत आदि ग्रन्थों में देखें । ११। 

तृष्णामोहज्चरङ्गेददाहदुष्ट्यवदारसेः | 

व्रण पित्तकृत पवद्याद्न्धेः स्रावैश्च पूतिकेः | १२॥ 

पैत्तिकत्रण का लक्षण--तृष्णा, मोह, ज्वर, केद, दाह, 

दुष्टि, अवदरण ( त्रण का विदीर्ण होना ), गन्ध ओर 
पूतिस्राव ( दुगन्धित स्राव ); इन लक्षणों से पैत्तिक त्रण जाना 
जाता है । अष्टाज्ञसंग्रह उ० अ० २७ में-_ 


क्षिप्रः पीतनीलहरितकृष्णकपिलपिड्लो गोमूत्रभस्मशङ्क- 
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अ० २५] चिकित्सितस्थानम्‌ । २९९५ 


क चर A _भ्रे >> रि Se ~ 
किंशाको दकमाीकतैलासोष्णभूरिक्लेदो दाहोषाञ्वररागपाकाबद- 
ES / Ne ~ 

रणधूमायनान्वितः क्षारोक्षितक्षतोपमवदनः पिटकाजुष्टश्च 
पित्ता? ॥ १२ ॥ 

DNC NS वाजता ऱ्य 

शीतलमधुरस्तिक्तः ग्रदहपारषचनः । 

A _ ७८७७० ७५ Ne त्तकं 03७ 

सापश्पानार्वरकथ्च पातक शसयद्रणुस्‌ |। १३॥ 

पित्तजब्रण का चिकित्सासूत्र--शीतल मधुर तथा तिक्त- 
द्रव्यों से प्रस्तुत प्रदेह परिषेचनों से घृतपान और विरेचनों 
से पेत्तिक त्रण शान्त हो जाता है ॥ १३ ॥ 

पिच्छ 9 Ay ग्ध ST BEG हे 
बहाप॑च्छा शुरू एनग्ब: स्तामता समन्दवदन! | 
पस्‌ SP > 

पाणइुवर्शाऽल्पस ङ्ेद्चिरकारी कफत्रणः॥ १४ ॥ 

कफत्रण का लक्षण---कफजब्रण बहुत पिच्छायुक्त, गुरु, 
खिग्ध, स्तिमित, मन्दवदना-युक्त, वणे में पाण्डु, अल्प क्लेद 

LoS A IN ~ कढ cs 

बाला तथा चिरकारी होता है । उष्टाङ्कसंग्रह उ० अ० २९ में 

' ख्निग्धः स्थूलौष्ठः पाण्डुश्चण्डकण्डूनेवनीतवसामज्ञपिष्टतिल- 
नारिकेलास्बुसदृशश्रेतशीतवहलपिच्छिलक्षेदः स्वापस्तम्भस्तैभित्य- 
गोरवोपदेहयुक्तः सिरास्नायुजालाबततो मन्दबेदनः कठिनश्च 


- कफात्‌, ॥१४॥ 


कपायकडुरूकोष्णे! प्रदेहपरिषेचनेः । 

कफवूणं प्रशमयेत्तथा लङ्घनपाचनेः॥ १५ ॥ 

कफब्रण का चिकित्सासूत्र--कसैले कडु रूखे उष्ण प्रदेह 
चा परिपेचनों से तथा लङ्कन और पाचनो से वैद्य कफ्त्रण को 
शान्त करे ॥ १५॥ 

तौ द्वौ नानात्वभेदेन निरुक्वा विंशतिवेणाः । 

तेषां परीक्षा त्रिविधा प्रदुष्ट द्वादश स्वताः १३॥ 

वे (निज आगन्तु भेद से युक्त) दो त्रण नानात्वभेद से बीस 


NC 


~ 


१ ` सिग्बे: ! ग. २ लरङ्कनशोधनेः ” गः । ` 
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प्रकार के होते हैं । ब्रणों की परीक्षा तीन प्रकार से होती हे । 
दुष्ट त्रण बारह प्रकार क है ॥ १६॥ 

स्थानान्यष्टा तथा गन्धा पारस्रावाश्चतुद श | 

षोडशोपद्रवा दोषाशत्वारो विशातिस्तथा ॥ १७॥ 

तथा चोपक्रमाः सद्धा, षट्त्रिशत्ससुदाह्ृताः 


% विभ्नज्यंमानान्‌ शृणु मे सवानेतान्‌ यथरितान्‌ ॥ १८॥ 
त्रण स्थान आठ ह । त्रणा का गन्ध आठ ह | चादह शकार 


EN 
के उपद्रव सोलह हें । दाष चाबास 
के बण-ख्राव होते हे | वरण क उपद्र दद | 


प्रकार के हे । वणा क [सद्ध उपक्रम ३६ प्रकार क है | 
2४ 


इन सब निर्दिष्ट बातों को खोलकर वताता हू उस भ्यान 


८2 


से सुनो--)॥ १७-१८ || 

कृत्यो5कृत्यस्तथा दृष्टाऽदुष्टा मर्सार्थता नच। 

संवृतो दारुणः स्रावी सविषो विषमाखितः ॥ १६ । 

उत्सङ्ग्युत्सस्न एषा च वूणान्‌ विद्याह्पययातू | 

इति नानात्वभेदन निरुक्ता विशातिवेणा: || २० ॥ 

बूण के २० भंद्‌--१ कृत्य २ अकृत्य ३ दुष्ट ४ अदुष्ट 
५ मर्माश्रिति ६ जो ममं में स्थित न हो ७ संवृत 
(बन्द संद वाला) ८ विद्वत ( खुला हुआ ) € दारुण १० झड़ 
११ स्रावी १२ निरास्रावी १३ सविष १४ निर्विष १५ विषम 
रूप में स्थित १६ समरूप में स्थित १७ उत्सङ्ग १८ अनुत्सङ्गी 
१९ उत्सन्न २० अनुस्सन्न वा अवसन्न; ये २० प्रकार के वूण हैं। 

कृत्य आदि तान तों विपरीतता के साथ स्वयं ही आचार्ये 
ने कह दिये हैं । संवृत आदि ७ को विपरीत भाब से हमने व्या- 


१ ।वभाव्यमानान्‌ । २ कृत्यांऽक्ृयस्तथा दुष्टस्तथा ममस्थितो नवः’ ग. । 


३ ` दारुणोत्सन्नः ” ग, । 
३ ` अखाब्युत्सङ्ग एवैषां ' ग, । ' अस्जाव्युरसङ्गययैवेषां › पा० । 
₹ ' भिन्नाः स्युर्विशतिबणाः › फ़ा० | 
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ख्या में स्पष्ट कर दिया है । 

इसप्रकार नानात्वभेद से २० प्रकार के वूण कह दिये हैं । 
कृत्य से छेद्य भेद्य वूण आदि का ग्रहण होता हे । 
अकृत्य से उनका ग्रहण किया जाता हे जिनभ छेदन भेदन 
आदि शख्यकम नहीं किया जाता केवल सशमन वा रोपण 
करना होता है। अथवा इनसे क्रमशः साध्य व असाध्य वुशों 
का ग्रहण है । सुश्रुत सू. अ० २२ में दुष्ट वूण का लक्षण इस 
प्रकार कहा दे 

` + तत्रातिसंवृतो ऽतिमिव्ृतोऽतिकठिनोऽतिम्रदुरुत्सञ्नोऽवसन्नोऽ- 

तिशीतोऊत्युऽ्णः कृष्णरक्तपीतशुक्कादीनां वणानामन्यतमवर्णु अर्वः 
पूतिपूयमांससिगास्नायुप्रश्ृतिभिः पूणः पूतिपूयाखाव्युन्माग्युरसञ्गयमः- 
नोज्ञदशनगन्धोऽत्यर्थं वेदनावान्‌ दाहपाकरागकण्ङूशोफ।पङकापद्रता- 
व्यर्थ दुष्ठशोणितस्वाबी दीघकालाङुबन्थ चेति दुष्टवृणलिङ्गानि । 

परन्तु इस लक्षण के अनुसार सबृत ओर विद्रुत आदि का 
दष्ट वण भे प्रकृत ग्रन्थ में अन्तभोव नहीं किया जा सकता । 
क्योकि आचायों ने अपने ग्रन्थों मे दृष्टिभद स वणन किया है | 
प्रकृतसहिता में कहे गये दुष्ट वण स सामान्यतः वात पित्त 
कफ से दूषित वण का ही ग्रहण ह । अदुष्ट स॑ हम आगन्तु वूण 
का ग्रहण कर सकते हैं। संबृत विवृत आदि वूर्णा के अन्न भिन्न 
स्वरूपों के कारण भिन्नता है । अथवा सुश्रुत में कहा गया दुष्ट बर 
संवृतता वा विवृतता आदि लक्षणों की अति होने पर है । यहा ता 
केवल संवृतता वा विवृतता आदि वुण के भिन्न २ स्वरूप कहे हैं. । जा 
अदुष्ट वुणा म॑ भ हा सकत ६, अथवा सुश्रुत में भा जा अतिसवृत 
आदि द्वारा दुष्ट वु के लक्षण कहे हैं वे सामान्यतः दाल क 
कफ रक्त सन्निपात तथा आगन्तु भेद से छी वरा र ह्‌ | 
चिकित्सा के समय अतिसंदृत आदि लक्षणों को शवला (i 
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चना करके चिकित्सा की जाती हे । वहा इसा के पश्चात्‌ 
कहा भी है-- 
5 . ~ he _ 5 
। तस्य दोषोच्छायेण षट्त्वं विभज्य यथास्वं प्रतीकारं प्रयतत ॥ 


Sy 


संवृतता वात के कारण होती है । विद्वतता पित्तरक्त स हो पी 


~ 


च्छ 
हे । दारुणता वात से होती हे, झढुता पित्त वा कफ से होती हे । 
ee 
रन्तु यह आवश्यक नहीं हाता कि वातज बृणों में सारे ही 
वातिक लक्षण उपस्थित हो जांय इसी प्रकार पेत्तिक ओर कफज 


आदि में भी । हो सकता हे कि वातजवूण में संबृतता न हो ऑर 
ह २ 


0 ~ द्र 

दारुणता हो वा दारुणता न हो और संवृतता हो | इसी 

ग > 

बुणों के मुख्य मुख्य धर्मा स्वरूपों को प्रथक्‌ प्रथक्‌ गिना दिया हे) 

अतएव दुष्ट के अन्दर ही सब का अन्तभोव न कर लेना चाहिये | 
अदि वे सब लक्षण एक ही वुण में हो जांय । 

~ _ एता 5 6४ *६ (23% ० क र 

विषमवूण उन्हें कहते हैं जो कहीं से ऊंचे ओर कहीं से 

नीचे हों | सम वे होते हे जिनकी सतह समान होती हे, ऊंची 

हीची नहीं होती | उल्सङ्की उन वूणों को कहा जाता है जिनमें पूय 

NAN ~ AN s NN ~ च 


आदे को थली बनी रहती हे | अथवा उन्हे कहते. हे जिन 

> = [oN e / 

क॑ सिरे स्थूल हों। इससे विपरीत को अनुत्सड्डी | उत्स वृश्‌ वे 
Ne ~ he ~ [५५ hn 


कहाते हे जिन में मांस ऊंचा उठा रहता हे | इससे विपरीत को 

अनुत्सन्न वा अवसन्न कहते हैं ॥ शेष स्पष्ट ही हें ॥१९-२०॥ 
दशनग्र श्नसंस्पर्शः परीच! त्रिविधा स्मृता । 
बयावरोशाराराणामान्द्रयाणा च दशनात्‌ ॥ २१॥ 
हेत्वतिसात्म्याभिबलं परीच्यं बचनाङ्बुभैः । 
स्पशान्मादवशेत्ये च परीच्ये सबिपर्यये ॥ २२ ॥ 


त्रिविध पराक्षा--दरांन प्रभ ओर स्पर्शेन तीनप्रकार की 
पराक्षा माना गई हू | 
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रोगीकी बाल्य आदि अवस्था वण(देहका रंग), शरीर और इन्द्रियों 
की परीक्षा देखने से होती है | विद्वान्‌ चिकित्सकों को हेतु, पीड़ा, 
सात्म्य, अंगि ओर बल; इनकी परीक्षा प्रश्न द्वारा करनी 
चाहिये । स्पशे द्वारा मढुता कठोरता, शीतलता और उष्णता की 
परीक्षा होती हे । 
इन्द्रियां यद्यपि अनुमान द्वारा जानी जाती हैं परन्तु यहां 
पर इन्द्रियों से इन्द्रियाधिष्ठानों का ग्रहण हे । लोक में इन्द्रिया- 
घिष्ठानों को भी इन्द्रिय शब्द से कह दिया जाता है । दर्शन शब्द 
से मुख्यतया प्रत्यक्ष का ग्रहण है । अतः ज्ञानेन्द्रियो. से ज्ञेय 
सब भावों का ग्रहण दशेन शब्द से हे । विमानस्थान अध्याय ४ 
में यद्यपि अभि और बल की परीक्षा भी अनुमान द्वारा कही 
है, यथा-+- है 
इमे तु खल्बन्ये5प्येवभेव भूयो5सुमानज्ञिया भवन्ति भावाः । 
तद्य॒था-आशं जरणशक्त्या परीक्षत, बलं व्यायामशक्त्या । 
इसीप्रकार बय ( बाल्य आदि ) सात्म्य व्याधि हेतु आदि 
थी अजुमान से ज्ञेय हैं । परन्तु वय के दशन द्वारा तथा अथि 
बल सात्म्य एवं ज्याधिहेतु के बचन , द्वारा (प्रश्न वा उपदेश ) 
द्वारा भी जाना जा सकने से वसा ही यहा कह दया 
| यह आवश्यक नहीं कि जो एक प्रमाण से जाना जाय वह 
दूसरे से नहीं जाना जाता । विमान अध्याय ४ में भा 


* ग्रहण्यास्तु स्॒ढुदारुणत्व. .. ---००००००००* च आतुरपरिप्रश्न- 


नेव विद्यादिति › इत्यादि द्वारा ग्रहणी की. मृदुता आर दारुणता 
को रोगी से प्रश्‍न दवारा जानने को कहा है । महणी अभि का 
अधिष्ठान हे | अभि की मृदुता वा दारुणता से ही ग्रहणी 

~ ~ 


दुता वा दारुणता होती हे । 
: ३५६ 
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` अनुमान छ्वारा भी परीक्षा होती है, परन्छ सत्त क वना 
अनुमान भी नहीँ हो सकता अतः अनुमान का दशन के अन्दर 
ही अन्तभोव है । यद्यपि स्पश्ष भी दर्शन के अन्तगत ह परन्तु 
त्रण आदि की परोक्षा में अत्यन्त प्रधान हाने स उसका शक्‌ 
परिगणन कर द्या है | 
इसप्रकार प्रसक्त अनुमान. वा प्रसक्त अचुसान उतदश वा 
श्रत सू० आ० १० में कह गय 
हु हा हि रोगाणां विज्ञानोपायः वद्यथा-पश्नमिः श्रोत्रा- 
दिभिः प्रश्नेन चेति ॥ 
छह प्रकार के परीक्षा के उपायों का समन्वय कर लेना 
चाहिये । यद्यपि सुश्रुत ने-- 
ततो दूतनिमित्तशकुनमङ्गलाङुलोम्येनातुरगृदमभिगभ्य उप- 
' विश्य आतुरमभिपश्येत्‌. स्पृशेत्‌ प्रच्छेचे; त्रिभिरेतर्विज्ञानोपायेः 
रोगाः प्रायशो वेदितव्या इत्येके । ! 
इस प्रकार पूर्वपक्ष रखकर 'तत्तु न सम्यक्‌ । पड्विधो हि 
` रोगाणां विज्ञानोपायः । इत्यादि द्वारा अपना अभिमत उत्तूर पक्ष 
` रखा हे । वास्तव में भेद कोई नहीं ह.। “अभिपश्येत” कहने से 
चक्षुग्राह्म विषय का ही. केवल ग्रहण न हो जाय ओर स्पशे को 
प्रत्यक्ष से कोई भिन्न न मानने लग जाय, इसी दोष वा भ्रान्ति से 
मूढ जनों को बचाने के लिये छह प्रकार परीक्षा को स्वीकार 
क्रिया है । वस्तुतः 'अभिपश्येत? से पांचों इन्द्रियों के ज्ञान का ही 
तात्पर्य है । अन्यथा वह्‌ | 
“भवति चात्र 
मिथ्यादृष्टा विकारा हि दुराख्यातास्तथैव च । 
तथा दुष्परिशष्टाश्च मोहयेयुश्विकित्सकम्‌ ॥? 
यह न कहता । क्योंकि यहां तो दर्शन प्रश्न और स्पर्श यें 
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। तीतर ही कहे हैं । पञ्जिकाकार तो 'तत्तु न सम्यक्‌? इत्यादि पाठ 
पढ़ने वालों को ही अज्ञ मानता है | वह तो इसे एक प्रकार से 


| प्रक्षिप्त ही समझता है । उसका आग्रह ता त्रिविध परीक्षा में ही 
हे | वह उक्त स्छाक के पश्चात्‌ 


€तस्मात्परीक्ष्याः सततं भिषजा सिद्धिमिच्छता । 
युक्त्यैन व्याधयः सर्वे प्रमाणेदंशनादिभिः | 


| यह श्लोक पढ़कर “ प्रमाणः ? की व्याख्या में कहता हे कि 
४ 


के क्‌ कि गन्ध रस ओर ह 
इन तीन इन्द्रियविज्लेय भावों का सी दर्शन में be ` ग्रहण करी 
लिया जाय || २१-९२ ॥ शि 
श्रेतो$बसनवत्माइतिस्थूलवत्मा5तिपिज्ञरः । 
नीलः श्याव 5तिपिडको रक्कः कृष्णोडतिपूतिक! ॥ २३ ॥ 
रोप्यः कुम्भीश्ुखश्चेति प्रदुष्टा द्वादश ब्रणाः । | 
| बारह प्रदुष्ट अण--१ श्वेत २ अवसजन्नवत्मों (जिस त्रण के 
बत्ती गहरे हो) ३ अतिस्थूलवत्मा (जिस त्रण के वत्मे अति मोटे हों) 
ही ग ४ अतिपिञ्जर (अत्यन्त पीलालाल) ५ नील ६ श्याव ( कृष्ण वा - 
// कृष्णपीत ) ७ अतिपिडक ( अत्याधिक पिड़का युक्त ) ८ रक्त 
| कृष्ण १० अतिपूतिक ( अत्यन्त दुगेन्ध-युक्त ) ११ रोष्य 
१२ कुस्सामुख | राप्य त्रण का लक्षण भाज च इसभ्रकार कहा हे | 
रूढा रूढाः प्रकुप्यन्ति सान्तदाषाः पुनः पुनः । 
: बहिः शुद्धां इवाभान्ति रोप्यास्ते सम्प्रकीतिताः॥ | 
| कुस्भीमुख उस व्रण को कहते है जिसक अन्दर पूयावकारी 
तो बहुत हो पर मुख का छिद्र छोटा आर किनारों से 
५... उठा हुआ हो । ् 


१  श्रतो$वसन्नचर्मा$तिस्थूलचमा ! ग.। ` ` ` 
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३००२ चरकसंहिता । 


त्वकसिरामांसमेदोऽखिखायुममान्तराश्रया' ॥२४॥ 


ग्रहे । 
त्रण्स्यानान निर्दिष्टान्यष्टावतान स्‌ 
ब्रण के आठ अधिष्ठान--१ त्वचा २ शिरा ३ मांस ४ मेद 


५ हड़ी ६ ख्रायु ७ ममे 5 काष्ठ | 1 संग्रह 7 आठ ब्रणस्थान 
कहे गये हे । सुश्रुत सू० आ० २२ में भी कहा द्‌ 

` त्वड्मांससिरास्राय्वस्थिसन्धिकोष्ठममोणीत्यर्शा नसनाः 
स्तूनि | अन्न सर्वेत्रणसन्निवेश। । . 

यहां मेद के स्थान पर सन्धि विशेष है । शीन 
समान ही कहे गये है ॥ २४ ||... श 

सपिसैलवसापूयरक्रश्यविम्लपूतिकाः ॥२९५॥ 

ब्रणानां त्रणगन्धज्षरशे गन्धाः प्रकार्तिताः । 

णों का आठ गन्धें--९ घी २ तैल ३ वसा (चवी) ४ पूय 

और ५ रुधिर के सदृश गन्ध ६ श्यावगन्ध (दही आंद का ताम्र- 
पात्र में मदन से जो गन्ध होती हे उसके सदृशा गन्ध-यह चक्र- 
पाणि को अभिप्रेत है । गंगाधर श्यावगन्ध से धूएं के सदृश गन्ध 
का ग्रहण करता है.) ७ अम्लगन्ध ( खट्टी गन्ध ), द पूतिक 


अधिष्ठान 


(डुगेन्ध); ये त्रण की गन्धों को जानने बालों ने आठ त्रण की 


गन्धे कहाँ हैं । 
कई “श्याव? के स्थान पर “शाव” पाठ करते हैं | तब अभि- 
प्राय मुर्द की सी गन्ध से होगा ॥ २५ ॥ 
लसीकाजलपूयासृग्घरिद्रारणपिञ्जराः ॥ २६॥ 
कषायनीलहरितस्निग्धरूचसितासिताः । 
इति रूप! सञ्चददष्टा व्रण्रावाश्चतुदश | २७॥ 


ब्रणों क चोदह प्रकारक स्राव--१ लसीकास्राव २ जलखाव 


१ ¦ विस्तरेणोपदिष्टानामथांनां सूत्रभाष्ययोः । 
निबन्धो यः समासेन सङ्गहं तं विदुर्बुधा: ॥ ? 
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अ० २५] चिकिस्सितस्थानम्‌ । ‘Boe 


३ पूयखाव ४रक्तस्राव ५हलदी के सदृश वणे का ६अरुणवणे का 
७ पिञ्जर ( रक्तपीतवर्णं का ) ८ कषायवणे का ( गेरुआ सा ) 
& नीले वण का १० हरा ११ खिग्ध (चिकना ) १२ रूखा 
१३ श्वेत १४ असित (कृष्ण); य चांदह्‌ प्रकार के ब्रणों के स्राव 
उनके रूपों द्वारा कह दिये हैं। विशेष सुश्रत सूत्रस्थान अध्याय २२ 
देख ॥ २६-२७ ॥। 
विसप१ पक्षघातश्च 1सरास्तम्भाऽपतानकः | 
मोहोन्मादत्रणरूजो ज्वरस्तृष्णा हनुग्रहः ॥ २८॥ 
दरतासारा हिका बास! सवपथुः । 

षोडश गपद्रवाः ग्राक्घाः त्रणाना त्रणचन्तकः ॥ २६ ॥ 

न्रा के सोलह उपद्रब-१ विसपे २ पक्षाघात ३ शिरास्तम्भ 
४ अपतानक ४ मोह ( इन्द्रियज्ञान-शूल्यता ) ६ उन्माद ७ ब्रण- 
वेदना ८ ज्वर € कृष्णा १० हनुम्रह वा हनुस्तम्भ ११ खांसी 
९२ के १३ अतीसार १४ हिचकी १५ खास १६ वपथु (कम्प); 
ये बृणचिन्तकों ने बृणों के सोलह उपद्रव कहे है ॥ २८-२९ ॥ 

चतुावशातंराहटा दाषा* कल्पान्तरण च | डे 

कल्पान्तर से अर्थात्‌ ब्र॒णों की दुष्टि करने वाले कारणा 
योगभद से ( जो कि अभी कहे जांयगे, खायुक्लेद आदि ) दोष 
चौबीस कहे जाते हैँ । अथवा त्वचा आदि आठ अण के आधेः 
प्लान हैं प्रत्येक के वात वित्त कफ तीनों दोषों से दूत हाने स 
८८३२२४ भेंद्‌ दो जाते है]. दी 

A 
स्नायुक्गेदास्सिराङ्गेदाद्वाम्भय।त्कृमिभष्णात्‌ ॥ ३० ॥ त ०) 
` अख्थिभेदात्सशल्यत्वात्‌ सविषत्वाच सर्पणात्‌ । “< 0 
नखेकाष्टप्रभेदाच चमेलोमाभिघडनात्‌ ॥ २९ ॥ 


“्नायुक्गेदार्सिराच्छेदात्‌' पा० । pe 
२ 'नखकाष्ठावबाघाच्च’ प।० । ३ 'चर्मंलोमातेघद्दचांत्‌ प° । मम 
लोमाभिघट्टनात्‌? ग० । “ वत्मलोमातिघट्टबात्‌ ' इति वा स्याव्‌। 
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३००४ चरकसंहिता । [ ES 


मिथ्याबन्धादतिस्नेहादतिभेषञ्यकषणात्‌ | 

अजीरणादतिथुक्ताच विरुद्वासात्म्यमोजनात्‌॥ ९९ ॥ 

शोकात्क्रोधादिवासम्नाद्यायामान्मडुना्तथा | 

त्रणा न प्रशम यान्त निष्क्रियत्वाच दाहनास्‌ ॥ ३३ ॥ 

चौबीस वणदोप--१ खायुओं के क्षद स २ सिरा क लद 
से ३ वण के गहरे होने से ४कमियों द्वारा खाये जान स ६ आस्थ- 
भेद ( हड्डी के बिदीण होन से ) खे ६ शल्य ( foreign matter ) 
से युक्त होने पर ७ विषयुक्त होने से ८ सपण करने स ( फलन 
से) ९नख वा १०लकडी आदिके चुभन से ११यबचा वा १२ रोमों 
के घट्टन वा उखाड़ने से १३ पट्टी आदि क ठीक प्रकार न॑ बांधन 
से १४ अत्याधिक तल आद रहा क लगान स १५ अत्यधिक 
आधषध-प्रयोग द्वारा ब्रणी के -क्षीणदेह होजाने से १६ अर्जाण से. 
१७ अत्यधिक भोजन से १८ बिरुद्धाहार से १९ असात्म्यः 
भोजन से २० शोक से २१ क्रोध से २२ दिने में सोने से 


ष्र ४१६” 


> भे थु 5 SOO NY 
२३ व्यायाम से तथा २४ भेथुन से ओर चिकित्सा न होने से भी 
प्राणियों के बूण शान्त नहीं होते | 


सर्पणात्‌ के स्थान पर अतकंणात्‌' यह पाठान्तर है | तब . 


वूण का विशेष ज्ञान ( वातजत्वादि ) न होने से-एऐसा होगा । 
NN 


यहा मथुनपयन्त २४ दोष कह हुं । इसके अतिरिक्‍त. 


SE NN 


चिकित्सा न हाना भा कारण हु | यादे चिकित्सा न होने का भी.: 


hn 


दोषों में गिनना हो तो नख ऑर कोष्ठ के चुभन को एक दोष 
माना जायगा । अष्टाङ्गसम्रह में भी ये असाध्यता के हेतु पढ़े हैं। 
यद्याप २४ संख्या करन में उसका अभिप्राय नहीं--- 


“स्नायुक्तेदात्सिराच्छेदात्‌ गाम्भीयात्‌ कृमिभक्षणात्‌ | 


१ “व्यवायात्कोभणात्तथा? ग० । १00 By 
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अस्थिमेदात्सशल्यत्वात सविषत्बादताकंतातू ॥ 
मिथ्याबन्धा दतिस्नेह दरौ चया द्रोमादिघट्टनात्‌ । | 

्ञोभादशुद्धको षठत्वात्‌ सो हित्यादतिकर्षणात्‌ ॥ 
मद्यपानादिवास्वप्राहयायासाद्रात्रिजागरातू | 

'वणो मिथ्योपचाराञ्च नेव साध्योडपि सिध्यति ॥ ३०-३३॥ 
परिख्यावाच गन्धाश्च दोषाचापद्रवेः सह । 

त्रणानां बहुदाोषाणा कृच्छत्व चापजायते ॥ ३४ ॥ र 
अत्याधिक स्राव होने से, गन्ध आने से, उक्त २४ दोषों में 


ty ची रों SSN ~ 
'से किसी एक दोष ओर उपद्रवो के होने स बहुत दोष (वात 


पित्त कफ रक्त ) युक्त वुण कष्टकर बा कष्टसाध्य हो जाते हैं॥३४॥ 
त्वड्मांसजः सुखे देशे तरुणस्यानुपद्रवः |. 
धीमतो5मिनवः काले सुखसाध्यः स्मृतो त्रण: ॥ ३५ ॥ 
बूण की सुखसाध्यता--तरुण तथा बुद्धिमान्‌ (हिताहित का 
ज्ञाता ) पुरुष के सर्भरहित स्थान में त्वचा ओर मांस सें होने 
वाला उपद्रव-रहित नया वृण उपयुक्त काल' में सुखसाध्य माना 
गया है | माधव ने तो “काले सुखे साध्यः सुखं वूणः ' ऐसा 
पाठ पढ़ा हे । वहां. सुखे काले? का अथ हंमन्त आर शिशिर 


किया गया हे ॥ ३५॥ F ठ 
गुणेरन्यतमेहींनस्ततः कृच्छी वणः स्मृतः | 


सर्वेविहीनों विज्ञेयरत्वसाध्यों निरुपक्रम/ ॥ ३६ ॥ 
उक्त तरुण आद गुणा म स अन्यतम गुण का हानता म 


'भ्रण का कष्टसाध्य जानना चाहूय । 


उक्त सब गुणों से हीन वण को असाध्य जानना चाहिय । 
इसकी चिकित्सा नहीं हो सकती । असाध्य कहकर निरुपक्रम 


कहने स यह बताया हे कि यह वण याप्य नहा । वह. चिकित्सा 


१ ' भूर्युपद्गवः | ! पा०॥ - RI Rh he 
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से किसी भी प्रकार सिद्ध नहीं किया जासकता | अतः त्याज्य है। 
त्रणानामादतः काय यथासच विशाधनस्‌ | 
ऊर्धमागेरधोमागैः शस्त्रेबस्तिभिरव च ॥ २७ | 


सद्यः शुद्धशर्राराणां प्रशम यान्त हि व्रणाः । 
पुरुष के देह बल आदि के अझुसार वमन विरेचन 


शख्रकर्म वा बस्तियों द्वारा प्रारम्भ म वर्णा का शाधन करना चाहय। 
बमन, विरेचन ओर बस्तियों हारा वर्णा के देह को शुद्धि 
'होने से वृण की शुद्धि भी हो जाती यदि पूयाक्रान्त हो तो 
वण का छेदन भेदन आदि द्वारा शोधन करना होता हें । बस्ति 
- से जहां गुदबस्ति का ग्रहण हे । वहां वृणबस्ति का भी ग्रहण 
किया जा सकता है । वूण को धोने के लिये इसका प्रयोग होगा | 
शुद्धदेह रोगियों के वण शीघ्र शान्त हो जाते हैं ॥ ३७ ॥ 
यथाक्रममतश्चोध्वं शृणु सर्वानुपक्रमान्‌ ॥ २८ ॥ 
'शाफन्न षड्विध चव शख्रकमावपीडनस्‌ । | 
निवोपण ससन्धान स्वेदः शमनमंषणम्‌ | २६ ।। | 
शाधनारापणाया च कषाय सप्रलपना । ” | 
द्वे तले तद्गुणे प्रच्छादन दवे च बन्धने ॥४०॥ ' | 
भोज्यसुत्सादनं दाहो द्विविधः सावसादनः । 
काठन्यमादवकर वूपन संपन शुभ ॥ ४ १॥ 
श्रणावचूणन वणय लेपन लामराहणम्‌ । 
शत पद्त्रिशदुद्शि श्रणाना सम्मुपक्रमा। ॥ ४२ ॥ 
न अब इसके पश्चात्‌ क्रमानुसार वण के सब उपक्रमों | 
को सुनो 


त्त ooo ७-७ ७ 
१ “यथासन्नं’ पा० । २ ' शमनमेव च › पा० । ३ ' शोधनो रोपणीयो ' 


पा० । शाधनरापशा चव ' ग. । ४ ` च घृते ? पा० । ४ पत्रं छादने ” च.। 
६ ° आशद्यसुत्सादन ' ग, । ७ ' रापण ' ग, | 


> 
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१ शोफनाशक कर्मे ( रकावसेचन आदि ) छह प्रकार 
का शखकमे ( पाटन आदि ) ८ अवपीडन, ९ निर्वापण, 
१० सन्धान, ११ स्वेद, १२ शामन, १३ एषण, १४ शोधन 
कषाय, १५ रापण कषाय, १६ शाधन प्रलप, ६७ रापण प्रलप 
१८ शोधन तेल, १९ रापण तेल, २० शांधन घुत, २१ रापण 
घृत, २२ पत्रछादन, २ ३,२४ दा बन्धन, २५पथ्य, २६ उत्सादन. 
(गहरे वूश को भरना),२७, २८दो प्रकार का दाह,२९ अवसादन 
( ऊंच उभरे वूश क॑ मांस का चण करना ), ३० काठिन्यकर 
घपन, ३१ मठुता करने वाले धूपन, ३२ काठिन्यकर आलेपन 
३३ सृढुता करने वाला आलेपन, ३४ वूण पर अवचूणन 
( Dusting ), ३ येलेप, ३६ लोमोत्पादन; ये वूशों के 
३६ उपक्रम कह दिये ह ॥ 

सुश्रत चि० आ० १ में दूणों के उपक्रम कहे है। यथा-- 

¦ ।अपतपेणुसालेपः परिषिकोऽभ्यङ्गः स्वेदो विम्लापनमुपनाह 
पाचन विस्रावणं रहो वसनं विरेचनं छदनं भदन दारण लखन- 
सेषणमाहरणं व्यधन विस्रावणं सीवनं सन्धानं पीडनं शोणिता- 
स्थापनं निर्वापणयुस्क्रारिका कपायो वर्तिः कल्कः सर्पिस्तैलं रसक्रिया- 
उवचूणेन वूणधूपनसुत्सादनमवसादनं सृढुकमं दारुएकर्म चारकः 
माग्निकमं कृष्णुकमे पाण्डुकमं प्रतिसारणं रोमसञ्जनन लामापह- 
रणं बस्तिकमोत्तरबस्तिकमे बन्धः पत्रदानं कृमिन्न रहण विवन 
शिरोविरेचनं नस्यं कबलधारणं धमो मधुसापयन्त्रमाहारं रुक्षा- 
विधानमिति ॥ 


इन ६० उपक्रमा का प्रकृतग्रन्थोक्त ३६ उपक्रमो में ह्ये 
अन्तभांव कर लेना चाहिये ॥ ३८-४२॥ 

पूवेरूपं भिषम्बुद्ध्वा त्रणानां शोफमादितः । 

३७७ 
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३००८ 


रङ्गावसेचनं कुयोदजातत्रणशान्तये ॥ ४३ ॥ 
रक्तावेसचन-वैद्य को चाहिये कि प्रारम्भ म॑ त्रण क पूवेरूप-स्वरूप 

शोफ को जानकर अनुत्पन्न त्रण की शान्तिक लिय रक्तावसेचन करावे| | 
जब वैद्य शोफ को देखकर यह समझ जाय कि इसे त्रण होने | 
वाला हे तो उसका कतव्य हे कि उसी पूर्वरूपावस्था में रक्त निक: |. ! 
लवा दे । दुष्ट रक्त के निकल जाने से भावी में त्रण की उत्पत्ति न. 
होगी | सुश्रुत चि० अ० १ में रक्तख़ावण का बिषय इसप्रकार | 

~ 
कहा है 

४ वेदनोपशमार्थाय तथा पाकशमाय च । » ये 

अचिरोत्यातिते शोफे कुर्याच्छोणितमोक्षणम्‌ |) | 

सशोफे कठिन श्याम सरकते वेदनावति । 

संरब्धे विषमे वापि त्रण विखावणं हितम्‌ ।॥) 

सविषे च विशेषेण जलोकोभिः पदेस्तथा । 

वेदनायाः प्रशान्त्यर्थं पाकस्याप्राप्तये तथा ॥ 
.- अर्थात्‌ जहां त्रण की पूर्वेरूपावस्था में रक्त्रावण् हितकर 
ह, वहां शोफ काठिन्यादि युक्त त्रण में भी रक्तमोक्षण कराया 
जाता ह ॥ ४३ ॥ 

शाधयद्वहुदापांस्तु खल्पदोषान्‌ विलङ्कयेत्‌ । | 

पूव कषायः सापाभजेयद्वा मारुतात्तरानू || ४४ | | 

याद दाष का बहुलता हो तो वमन विरेचन द्वारा संशोधन | 

| 


४99: 


कराना चाहिये । यदि दोष अल्प हा ता लङ्कन को हा व्यवस्था 
करे । परन्तु जिनमें वायु की प्रधानता हा उनमे वातनाशक कषार्यो 
आर शृतां द्वारा वायु को जीतना चाहिये सुश्रतसहिता चिट 
अ० १ म वमन के विषय व्रणी के लक्षण कह्‌ ह--- 
उत्सन्नमासशार्फ तु कफजुष्टे विशेषत; । 
सङ्[क्ष्टश्यामरुधिर त्रण प्रच्छदेन ——— SRE (NS ४ 


तान्या मन्या टे म ह त | बल 
3 “ मास्त्तोत्तरमू ? पा० 
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विरेचन का विषय--- 
धवावपित्तप्रदुष्टेपु दीघेकालानुबान्थपु । 
विरेचनं प्रशंसन्ति ब्रणंषु ब्रणकोबिदाः ॥ 
यहां “वातपित्तप्रडषटेषुः का अभिप्राय यही है कि जब पित्त 
प्रधान हो और वायु उसके साथ ही खलप हो तब विरेचन देना 
चाहिये । पेत्तिक त्रणों में तो पित्तनाशक विरेचन दिया ही जाता 
हे । परन्तु केवल बात में,या वात की प्रधानता में बमन वा 
विरेचन प्रायश नहीं कराये जाते | वात के नाश के लिये या तो 
बस्ति दी जाती दै या वातनाशक कषायों ओर घत आदि ख़हं 


[a 


का अन्तःप्रयोग कराया जाता हे । आचार्य भी तीनों संशोधनं 
को पूवे कह आये हैं--- 
'ब्रणानामादितः कार्य यथासत्त्वं विशोधनम्‌ | 
अध्वैभागेरघो भागेः शखेवेस्तिमिरेब च ॥ 
बातनाशकों में बस्ति श्रेष्ठ होती हे। सुश्रुत चि० अ० ९ में 
भी कहा है-- 
वातदुष्टो त्रा यस्तु रूक्तश्चायथवदनः 
अधःकाये विशेषेण तत्र बस्तिविंधीयते ॥ 
यदि देह के ऊध्वेभाग में .बातकोप हो तो वहां वातनाशक 
काथ और घृत का पान अधिक लाभकर होगा । खेहपान के 
विषय में सुश्रुत चि० अ० १ में कहा है-- 
“सोपद्रवाणां रूक्षाणां कृशानां त्रण॒शोषिणाम्‌ । 
यथास्वमोषधेः सिद्धं रोहपानं विधीयते | 
उपद्रवों स वेपथु पक्षवध आदि का ग्रहण हैँ। रूक्षता आदि 
तो वात के लदंण स्पष्ट ही हें | अतः बाताधिक में ही खहपान 
कराया जाता है | सुश्रत में भी शोफन्न उपक्रमा में हो खहपान 
का विधान किया हे । यह स्नेहपान ब्र॒णावस्था में भी विरुद्ध नहीं 
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ण र च्छ 
होता । वहां स्पष्ट हीकहाहे-- -. 
'षड्विघः प्रागुपादष्टः शाफः । तस्यकादशांपक्रमा भवन्त्यप 
तपंणादयो विरेचनान्ताः । ते च विशषण शाफप्रताकार वतन्त । 


्रणभावमापन्नस्य च न विरुध्यन्त । शषास्तु प्रायण ब्रणप्रतीकार- 


हेतव एव ॥ 
अपतर्पण से लेकर विरेचन पर्यन्त उपक्रमीं के मध्य में ही 
ख्रहपान का विधान है । लङ्घन का विषयाविषय भी सुश्रुत चि० 
अ० ? में कहा हे-- 
“दोषोच्छायोपशान्त्यर्थ दोषानद्धस्य देहिन! ! 
अवेद्य दोषं प्राणं च कार्य स्यादपतर्पणम्‌ ॥ 
तत्त मारुतदृष्णाचनुन्सुखशोषश्रमान्तितेः | 
न कार्य गर्मिणीवृद्धवालदुबेलभीरुभिः ॥ ४४ || 
्यग्रोधोदुम्बराश्वत्थस्तक्तवेतसवल्कलंः । 
ससापष्कः प्रलेप! स्याच्छाफानवोपणः परः ॥ 8४ ॥ 
शोथानिरवापणप्रलप--वट, गूलर, पीपल, पिलखनं, वेतस; 
इनकी छालों के चूर्ण को एकत्र घी में मिला लेप करने से शोथ 
शान्त होता है । सुश्रुत चि० अ० १ में आलेप के विषय में 
सामान्यतः कहा हे 
* यथा प्रज्वलिते वेश्मन्यम्भसा परिषेचनम्‌ । 
त्तिप्रं प्रशामयत्यस्निमेवमालेपनं रुजः || 
प्रह्मादने शोधने च शोफस्य हरणे तथा । 
उत्सादन रापण च लपः स्यात्त तद्थकृत्‌॥ ४५ ॥ 
विजया मधुकं वीरा बिसग्रन्थिः शतावरी । 
नीलोत्पलं नागपुष्पं प्रदेहः स्यात्सचन्दनः ॥| ४६ ॥ 
शाफानवापरस 1विजयादिप्रदृह--विजया ( बला ), मुलहठी, 
निक मारते प 7 हक बा गए एज 
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५२ अ०] चिकिर्सितस्थानम्‌ । ३०११ 


बीरा ( क्षीरकाकोली वा क्षीरविदारी ), विसमन्थि ( भिस की 
गांठ ), शातावर, नालोत्पल, नागकेसर, श्वेतचन्दन; इन्हें एकत्र 
मिला प्रलेप करना चाहिये । 

कई विजया से भांग का ग्रहण करते हैं ॥४६॥ 

सक्कवो मधुकं सपिंः प्रदेहः स्यात्सशर्करः । 

अविदाहीनि चान्नानि शोफे भेषजपुत्तमम्‌ ॥ ४७ ॥ 

सक्तु आदि अदेह---सत्त, सुलहठी, घी, खांड; इन्हें एकत्र 
मिश्चितकर शोफस्थान पर चुपड़ना चाहिये । 

शोफ में रोगी को अविदाही अन्न खाने चाहियें। ये शोफ 


[a ~ 


को श्रेष्ठ आषध कह दा ह | त्रण का पूर्वरूपावस्था स॑ ब्रणजन्म 
350९ प्‌ 


निवारण क 1लर्य उक्त उपक्रम [क्य जात हू । इन्ह शोफध्न 
उपक्रम कहत ₹॥ ४७॥ 


स चद॒वइपक्रान्तः शाफा न प्रशम वूजतू | 

तस्यांपनाहः पक्कस्य पाटन हितमुच्यते ॥ ४८ ॥ 

इसप्रकार शोफन्न उपक्रमो से चिकित्सा करने पर 
भी यदि शोफ शान्त न हो तो उसे उपनाहों से पकाकर पाटन 
करना ( चीरा देना ) हितकर होता है। इससमय उपनाहन के 
दो लाभ होते हैं एक तो यह कि यदि शोथ कच्चा हो 


तो वह बैठ भी सकता है और उसके पश्चात्‌ शस्त्रकमे की आव- 


श्यकता नहीं रहती । यदि विदग्ध वा पाकाभिमुख हो तो 
शीघ्र पक जाता है उससमय शस्त्रकर्म किया जा सकता दै । 
श्रुत चि० अ० १ में भी-- 
शोफयोरुपनाहं तु कुयांदामाविदग्धयोः 
आवद्उधः .राम याति विद्ग्धः पाकभात च ॥ 
निवतेते न यः शोफो विरेकान्तेरुपक्रमेः |. 
-...तृस्य,सम्पाचनं कुयात्समाहृत्यौषधाति तु! ॥ ४८ ॥ 
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तेलन सपिंषा वापे ताभ्या चा रात + 
सुखाष्णा शाथपाकाथस्ुपनाह' ग्रस्यते ॥ नीच 
उपनाह (P०प६।८९)-तल सेवा घी स अथवा दाना स 


पकाने के लिये सुहाता 
ही सत्तुओं की पुल्टिस बनाकर शर्थ का ये सुहाता 


गरम लगाना चाहिय । यह उपनाह ्रणुशाथ क पकान क लिय 


SR आदि का विकल्प दोषभेद के ` असार 
त मे तल स, ऋफ भे घी स [त्त सर 
रक्त में तैलघृत ( मिश्रित ) से पुल्टिस बनानी चाहिये ॥ ४६ ॥ 

सातला सातसाबाजद ध्यम्ता सबतापाएंडका | 

सकिण्वकुष्ठक्षयणा शास्ता स्यादुपनाहन ॥ ४० | 

द्वितीय उपनाह--अथवा तिल, अलसी के बाज, खट्टा दही 
( वा दही का पानी), किण्व ( सुराबाज ), कुष्ठ आर सन्धानसक 
इनके साथ सत्तओं की पिणिडका प्रस्तुत करके उपनाहाथे प्रयुक्त 
करनी चाहिय ॥ ५० ॥ 

रुण्दाहरागतादश्च वद्ग्ध शाफमादशात्‌ | 

जलबास्तिसमस्पश सपक्त पाडतानतम्‌ ॥ ५ १॥ 

विदग्ध त्रणशोथ का लक्षण--याद्‌ शाथ जा (बेदना) 
दाह अत्यधिक लाली ओर तोद हो तो उके विद्ग्ध-पाकाभिसुख 
जानना चाहिये । 

पक्क त्रणशोथ के लक्षण--यदि शोफ स्पर में जलपूर्णं बस्ति के 


95 ha 
सदृश अनुभव हो, एक [सर पर अशुलां स भटका दन स 


~ च् 


दूसरी ओर अंगुली को तरंग ( £11८४५३४०० ) की प्रतीति हो, 


दबाने पर दब जाय ओर पुनः तुरन्त हौ ऊंचा उठ आय 
तो उसे पक गया जानना चाहिये । सुश्रुत सू अ० १७ में आम 
पच्यमान (विदग्ध) और पक्क के लक्षण विस्तार से कहे. ह 

“तत्र मन्दोष्मता त्वकसवणता शीतशोफता स्थेय. मन्दबेद्न” 
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ताऽल्पशोफता चामलक्षणमुदिष्टस्‌ । 

“सूचीभिरव निस्तुद्यते दश्यत इव पिपीलिका भिस्ताभिश्च 
संसप्येत इव छिद्यत इव शख्रेण भिद्यत इव शक्तिभिस्ताड्यत इव 
दण्डेन पीड्यत इव पाणिना घट्यत इव चाङ्गुल्या दह्यते पच्यत 
इव चाम्निक्षाराभ्यां ओपचोपपरीदाहाश्च भवन्ति, वृश्चिकविद्ध इव 
च स्थानासनशयनेषु न शान्तिमुपेति, आध्मातबस्तिरिवाततश्च 
शोफो भवति, त्वग्वेबण्य शोफाभिवृद्धिज्वेरदाहपिपासा भक्तारुचिश्च 
पच्यमानलिङ्गम्‌ ।' 

५ बृेदनोपशान्तिः पाण्ड्ताल्पशोफता वली प्रादुर्भावस्त्वकपरि- 
पुटनं निम्नदशीनमङ्गुल्यावपीडिते प्रत्युन्नमनं, वस्ताविवोद्कस- 
ञचरणं पूयस्य प्रपीडयत्येकमन्तमन्ते वाऽवपीडिते, मुहुमुहुस्तोदः 
कण्डूरुन्नतता व्याधेर्पद्रवशान्तिभेक्ताभिकाङ्च्ञा च पक्कलिङ्गम्‌ ? ५१ 

उमाऽथो गुग्गुलुः सौधं पयो दच्षकपोतयोः । 

विदू पलाशभवः क्षारो हेमचीरी मकूलकः ॥ ५२॥ 

इत्युक्को भषजगणः पक्कशोधनभेदनः । 

सुकुमारस्य, 

उमादिगण-अलसी, गूगल, सेहुण्ड का दूध, सुगे और कपोत 
( कबूतर ) की वीठ, पलाशक्षार, हेमक्षीरी ( सद्यानासी, चोक ), 
मकूलक ( दन्ती ) ये ओषधगर पक शोथ का शोधन आर 
भदन करता हे । इस गण का सुकुमार पुरुषों के शोथ के भदन 
से प्रयाग करना चाहिये | अथवा जिनको त्वचा कमल हु उनम 
प्रयोग किया जाता हे | 


_ चक्रपाणि हेमक्षीरी से कङ्कुष्ठ का प्रहण करता हे॥ ५२॥ 
कृच्छस्य शस्त्र तु परमुच्यते | ४२ ॥ 
जो. सुकुमार नहीं या जिनकी खचा मोटी हैं वा त्रण दह का 


१ ' कष्टस्य › पा०। 


७ ०-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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गम्भीर रचना में हे तो शाख दरा भदन ही श्रेष्ठ होता हे ५३ 
पाटन व्यथन चव कदन लखन तथा | | 
प्रच्छन सावन चव षड[्‌वध शस्त्रकम तत्‌ ॥ ५४ । 
घडविध शस्रकम- ९ पाटन ( Incision ) २ व्यधन 
( Puncturing ) ३ छेदन ( excision ) ४ लेखन ( Scarific- 
2६107) ५ प्रच्छुन ( Scraping ) ६ सावन ( Sewing, सीना ) 
6 उत्तार का राधे दै। सुश्रत सू० अ० ९ में आठयकार का 


शस्त्रकमे कहा छ 
‹ तच्च शास्त्रकमोष्टाविध; तद्यथा छ्य, भद्य, लख्य, वंध्य एष्य 


३०१४ 


आहार्य, विस्राव्य, सीठ्यांसात । 
उनमें से एष्य और आहाये कमे का प्रकृतप्रन्थ में ग्रहण 
नहीं, क्योकि प्रायः इनमें तीदणसुख उपकरणों ( शास्त्र ) का 
प्रयोग नहीं होता । शेष छह में तीचणमुख-शाख्र ही प्रयुक्त होते है। 
एषणक् (010011४) के आवश्यक होने स प्रकृत साहिता म॑ उसे 
प्रथक्‌ कह दिया गया है। विखाबण का प्रकृतप्रन्थाक्त व्यधन स 
तभौव करना चाहिये। ओर प्रक्ृतम्रन्थोक्त प्रच्छन का सुश्वताक्त 
लेखन में ,अन्तभाव किया जाता हे ॥ ५४ ॥. 


नाडीत्रणाः पक्कशोथास्तथा ्षतगुदोदरम्‌। 

अन्तःशल्याश्च ये देशाः पाव्यास्ते तद्विधाश्च ये॥ २५ ॥ 

पाटनयोग्य रोग--नाडीब्रण, पक शोथ, क्षतोदर (छिद्रोदर) 
तथा बद्धगुदोदर में एबं जिस स्थान में शल्य अन्दर हो वहां पाटन 
किया जाता हे । ये उपलक्षण मात्र हे | यदि इसीप्रकार के अन्य 
शोफ आदि भी हों तो वहां पाटन ( भेदन ) किया जा सकता 
५ 


हे । सुश्रुत सू० अ० २५ में भेद्यरोगों का परिगणन 
इसप्रका हदला? ॥ Public Domain. Gurukul Kangri बावा LS ४. 
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re 


“अद्या विद्रधयोऊन्यत्र सवेजादू ग्रन्थयस्जयः । 
अदितो ये विसपोश्च वृद्धयः सविदारिकाः ॥ 
ग्रभहपिडकाशोफस्तनरोगावमन्थकाः । 
कुम्भीकानुशयीनाड्यो वृन्दो पुष्करिकालजी ॥ 

प्रायशः छुद्ररोगाश्व पुप्पुटो तालुदन्तजो । 

लुणिङकेरी गिलायुश्च पूर्व ये च प्रपाकिणः ॥ 
चस्तिस्तथारसरीहेतोमेंदोजा ये च केचन ॥!' 

तथा चि० आ० १.से-— 

« अन्तःपूयेष्वबकन्रेषु तथेबोत्सज्ञवत्स्वपि । 

गतिमस्सु च रोगेषु भेदनं प्राप्तसुच्यते ॥' ५५॥ 
दकोद्राणि संपक्का गुल्मा य'य च रक्षजाः | 
व्यध्या! शोशितरोगाश्व बिसपपिडकादयः ॥ ५६ ॥ 
व्यध्यरोग--सब जलोदर, पके हुए गुल्म, रक्तगुल्म तथा 


क्र च २ > 
पिडका आदि रक्तज रोगों में व्यधन किया जाता हे । सुश्रत सू० 
आ० २४ मै 


‹ वध्याः सिरा बहुविधा मूत्रवृद्विदेकोदरम्‌ | 
तथा विस्राव्य रोग निम्न कहे हैं-- 

“खाव्या विद्र्धयः पञ्च भवेयुः सर्वेजादृते । 
कुष्ठानि वायुः सरुजः शोफो यश्चैकदेशजः॥ 
पाल्यामयाः सह्लीपदानि विषजुष्टं च शोणितम्‌ । 
अबुदानि विसर्पाञ्च ्रन्थयश्चादितस्तु ये ॥ 
चयस्त्रयश्चोपदंशाः स्तनरोगः विदारिका । 
सुषिरो गलशालूकं कण्टकाः कृमिदन्तकः ॥ 
द्न्तवेष्टः सोपकुशः शीतादो दन्तपुप्पुटः ।. 
पित्तासकफजाओष्ख्या: छुद्ररोगाश्च भूयशः ॥ 
२७८ 
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तथा चि० अ० ९ में 

6 शेश व्यघनसाध्ये ठु यथोद्देशं प्रमाणतः । 

शर्ख निदध्यादोषं च खावयेत कीतेत यथा ॥ ६ । 

उद्वृत्तान्‌ स्थूलपरयन्तानुत्सन्नान्‌ कठिनात्‌ रा ॥ १७ || 

अशे!गप्रभुत्यधीमास लुदननापपादयतू | 

उद्वृत्त ( जिन वूर्णा के सिर ऊंचे उठकर सुड गये हों ) 
जिन के सिरे मोटे हों, उभरे हुए तथा काठन वूण एव आश अबुद 
आदि तथा अधिमांस का छेदन करना चाहिये | उन्हे. काटकर इथक्‌ 


कर देना चाहिये | सुश्रत सू० अ० २५ म॑ छद्यराग इस प्रकार . ¢ 


गिनाये ह-- 
# छेद्या भगन्द्रा ग्रन्थिः कछेष्मिकस्तिलकालकः । 
ब्रणुवर्मावुँदान्यशैश्चमैकीलोऽस्थिमांलगम्‌ ॥ 
शल्यं जतुमणिमाससंघातो गलशुण्डिका ॥ 
खायुमांससिराकोथो वल्मीकं शतपोनकः । 
अध्रुषश्चो पदंशाश्च मांसकन्द्यधिमांसकः ।।' 
तथा-- 
अपाकेषु तु रोगेषु कठिनेषु स्थिरेषु च | 
स्नायुकोथादिषु तथा छेदनं प्राप्तमुच्यते || चि० अ०१॥ 
गङ्गाधर तो “उदूवृत्तान? इत्यादि ऋक पङ्क्ति को 'अशीःप्रश्वति’ 
आदि पङ्क्ति के पश्चात्‌ पढ़ता हे ओर इसप्रकार उदूवृत्त त्रण 
आद्या का लेख्यो में परिगणन हाता है | सुश्रत के अनुसार तां 


यहां टाक ग्रतात हाता ह । वहा कहा ६. 
` 'काठिनान्‌ स्थूलवृत्तोष्ठान्‌ दीर्यमाणान्‌ पुनः पुनः । 


कठिनोरसन्नमासांश्र लेखनेनाचरेद्विषक्‌ |! चि० अ० १॥ ५७ | 


क 
१ ` शोफःस्तब्धो ललोहितस्तालुदेशे रक्काज्जेय: सोऽध्रषो रुग्ज्वराढ्यः ॥ ˆ 
*> 


नि ६॥ 
७ 0-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, nA गे ९ आ० 1६ 
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किलासानि सकुष्ठानि लिसेल्लख्यानि बुद्धिमान्‌ । 

ल्ञल्य रोग--किलास और कुष्ठ लेख्य रोग हैं। लेख्यावस्था 
में इनका बुद्धिमान्‌ वैद्य को लेखन करना चाहिये । सुश्रुत 
सू० अ० २५ से 

। ज्ञख्याश््चतस्नो रोहिण्यः किलासमुपर्जिहिका ! 
भेदोजो दन्तवेदर्भा ग्न्थिवत्मोधिजिद्विका ॥ 
शासि मण्डलं मांसकन्दी मांसोन्नतिस्तथा ॥ 

वाताखुण्ग़ान्थ पडका सकाठा रक्तमर्डलम ॥ १८ ॥ 

कुष्ठान्यभिहतं चाङ्गं शोथांश्च प्रच्छयेद्धिषक्‌ । 

वे रोग जिनमें प्रच्छन किया जाता हे--वातरक्त, प्रन्थि, 
पिड़कायें, कोठ रक्मण्डल एवं कुछ में तथा जिस अङ्ग पर चाट 
लगी हो ( परन्तु रक्ष न निकला हो ) ओर शाथो ( एकद्शज ) 
पर प्रच्छन ( पछुना ) करना चाहिये | हमने पूर्वं प्रच्छन का 
ुश्रतोक्त लेखन में अन्तभांव करने को कहा हे. । इसका सुशुता्त 
विखावण में भी अन्तर्भाव होजाता है । वहां सू० अ० १४ म 
बिस्रावण को दो प्रकार का कहा है | १ प्रच्छान, २ सिरावेध | 

“तत्र शखविखरावणं द्विविधं प्रच्छानं सिराव्यघनं च ॥१५८॥ 

व्यं कुच्युदराद्य तु गम्भीर यद्विपाटितम्‌ ॥ १६ ॥ 

इति षड्वेघघाद्ट शस्त्रकस सनाषाभः । 

सीबन का विषय--कुक्ति उदर आदि अज्ञों के गहरा सट 
जाने पर अथवा उनमें गहरा चीरा होने पर सीना चाहिये । सुटत 
चि० अ० २५ में--- 

“सीव्या मेदःसमुत्थाञ्च भिन्नाः सुलिखिता गदाः 

सद्योत्रणाश्र ये चेव चलसन्धिव्यपाश्रताः ॥ 


ह>..*. > १) 
१ ' शोफांश्च ? पा०॥ २ ' कुच्युद्रादक सीब्यं ` स. । 
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तथा--- 
“अपाकोपद्गता ये च मांसस्था विद्व॒ताश्व य । 


यथोक्तं सीवनं तेषु कार्य सन्धानमेव च ॥* 
बुद्धिमान चिकित्सकों ने यह छह प्रकार का शस्त्रकर्म 
कहा है॥ ४९॥ 
(Np SS 
परच्माननाः कोषवन्तो ये व्रणास्तान्‌ प्रपीडयेत्‌ ।। ६० ॥ 
२०७ ९७२? ८३ फ ष ®) 8 ५ 
अवपीडन-जिन ब्रणों में पूय आदि का कोष (70 cavity) 
ba DN eo tN 3 | ऐसा 


'तो है परन्तु मुख सूदम हे उनका पीडन करना होता हे 


ha 


लेप जो सूख कर पूयकोष पर सङ्कोच का प्रभाव डाल पूय को _ 


६५ ४५. 


बाहिर निकाल देता हे अवपीड कहाता हे | यह लेप तण के मुख को 
छोड़कर चारों ओर किया जाता है | सुश्रुत चि० अ० १ में भी- 
“पूयगभोनणुद्धारान्‌ वूणान्‌ मर्मंगतानपि | 
यथोक्तैः पीडनद्रव्येः समन्तात्परिपीडयेत्‌ ॥ 
शुष्यमाणमुपेक्षेत प्रदेहं पीडनं प्रति । - 
न चामिमुखमालिम्पेत्तथा दोषः प्रसिच्यते ? ॥ ६० || 
कलायाश्च मद्नूराश्च गाधूमाः सहरणवः | 
शान्मलात्वग्बलामूल तथा न्यग्राधपज्ञवाः॥ ६१ ॥ 
कल्के(कताः प्रशस्यन्तं निखहा त्रणपा[डन । 
कलाय (मटर), मसूर, गेहूं बा हरेरु (मोटे चने वा मटरभेद 
वा अरहर) को जल के साथ पीसकर ब्रणपीडन के लिये लेप 
करना चाहिये । समल की छाल, बलामूल, तथा वट के पत्र, इन 
के कल्क का भा व्रणपीडनाथं उपयोग होता ह| इनमे तेल घी 
आदि किसी भी प्रकार का स्र न डालना चाहिये | स्नेह डालने 
श अवपाडन नहीं होता । अष्टाङ्गसंम्रह उ. अ० ३० में भी 
कहा ह 
'कल्लाययवगो धूमसुद्रमाषहरेणुबः | 
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द्रव्याणां पिच्छिलानां च त्वडम्मूलानि प्रपीडने ॥ 

अन्यत्र “शाल्मलीत्वक्‌ ” इत्यादि स्छोकपडक्ति "कल्की कृताः? 
इत्यादि के बाद पढ़ी गई है । इसप्रकार इसका परिगणन निर्बापण 
लेप में होता है ॥ ६१॥ 

न्यग्रोधादिकब्चुददिष्टं बलादिकमथापि वा ॥ ६२ ॥ 

आलेपनं निर्वपणं तद्विय्याततैश्च सेचनम्‌ । 

निर्वापणु---पूर्वे शोफनिवोपणाथं कहा गया ( ३०१० प्रष्ठ 
पर ) न्यग्रोधादिलेप तथा बलादि लेप (विजयादिप्रदेह) निवापण 
अआलिप हैं । दाह को शान्त करने बाले लेप आदि को निवापण 
कहा जाता है । इन्हीं ( न्यम्रोधादि ऑर बलादि ) गणों क काथ 
का परिपेचन भी दाह और शोथ को शान्त करता है । 

गङ्गाधर बलादिक से आगे कहे जाने वाले ' बला गुडूची 
इत्यादि स्नेहशकरा-्योग का ग्रहण करता है।। ६२ ॥ 

सापिंषा शतधौतेन पयसा मधुकाम्बुना ॥ ६३॥ 


निवांपर्येत्‌ सुशातन रक्कापंत्तात्तरानू व्रणान्‌ | के 
रक्त ओर पित्त प्रधान ब्रणों का शतधातघृत, अति शातल 
दूध वा अति शीतत्न मुलहठी के काथ के पारषेचन स निवापण 
करे-उनके दाह की शान्ति करे । सुश्रुत चि० अ० ९ में कहा ह 
‹ दाहपाकज्वरवतां ब्रणानां पित्तकापतः । 
रक्तेन चाभिभूतानां कायं निवांपण भवत्‌ ॥ 
यथोक्तः शीतलद्रव्येः क्षीरपिष्ट्टृतप्लुतेः | 
दिह्यादबहलान्‌ सेकान्‌ सुशातांश्चावचास्यत्‌ ॥ ६३ ।। 
लम्बानि ्रणमांसाने प्रालप्य मधुसापषा ॥ ६४ ॥ 


संदधीत समं वैद्यो बन्धनेश्रोपपादयत्‌ । 
सन्धान-त्रण पर मधु ओर घी का प्रलंप करक बैद्य 


३ ` निवांपखं तद्विधान्यञ्चै ' पा० । 
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चर स्थ _ ण्ड ~ 

लटकत हुए त्रणमांसों को यथास्थान समभाव से जोड़ कर पट्टी 

बांध दे ॥ ६४ ॥ 

तान्‌ समान्‌ सुखिताऽश्ञात्वा फलिनीलो ध्रकट्फ़लंः || ६५ ॥ 
समङ्ाधातकीयुकैरचूर्शितरव चूर्ण्‌ | 

जब वे ब्रणमांस समभाव से अपन स्थान पर स्थित हो 

जाय तब फलिनी ( प्रियज्ञ ) लाध, कदफत्, समङ्गा ( लज्जालु वा 


माञ्जिष्ठा ), धाय के फूल; इनक चूर को समपारिसाण में मिला 
है| 


ण पर अवचूणन करें ॥ ६५ ॥ 
पञ्चवल्कलचूणेर्वा शुक्तिचूशसमायुतैः ॥ ६६ ॥ 
घातकीलोप्रचूशेबा तथा रोहन्ति ते त्रणाः । 
शुक्तिं (सीप ) के चू में वट आदि पञ्चच वृक्षा की 


930 


छाल के चूर्ण को मिलाकर अथवा सीप के चुरस माश्चत्त धाय के 
फूल और लोध के चूणे का अवचूणन करना चाहिये । इस प्रकार 
वे त्रण रोहण करते हें ॥ ६६ ॥ 

अश्थिभग्नं च्युत सन्धि सन्दधीत सम पुनः ॥ ६७ ॥ 

समन सममङ्गन कुत्वाऽन्यन [त्रचक्तण्‌ः | 

खिरे! कवलिकाबन्धैः कुशिकाभिश्च संखितम्‌ ॥ ६८॥ 

पट्टः प्रभूतसर्पिष्केबभीयादचर्ल सुखम्‌ । 

अस्थिसन्धान-यदि हड्डी टूट गई हो ( Fracture) अथवा 
सान्ध च्युत ( Dislocation ) हा गई हा तो पुनः उस अपन 
स्थान पर समभाव में टिकाकर सन्धान कर दें-जोड़ दें। सन्धान 
के लिये बुद्धिमान्‌ वैद्य समभावापन्न दूसरे उसी अङ्ग के साथ ठीक 
मिला ले । स्थापन के पश्चात्‌ भग्न वा सन्धि पर स्थिर कबलिकार्ये 
बांधे और कुशिकाओं ( 90170 ) से स्थिर करे । स्थिर करने 


SCA DM nS RRS MISES, 


१ ` शुक्रिबेदारिका ? चक्रः । २ ` परीक्षकः › ग. । 
३ 'काकनिकाबन्धे; ग. । ४ ' ०दुबलं › पा० । 
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~ [oy ५ ~ 2. ह (3, _ 17५ ~ 
के पश्चात्‌ प्रभूतचृत से तर पट्टी बांध दें | पट्टी ऐसी बांधनी चाहिये 


जिससे रोगी को किसी प्रकार का कष्ट न हो न अत्यन्त शिथिल 
हो, न अति कसी जाय, वह अपने स्थान से हिले नहीं । 

अस्थिभंग वा सन्धिच्युति का आञ्छन आदि द्वारा यथास्थान 
स्थापन करके उसे स्थिर करने के लिये कुशिकाओं ( ४9176 ) 
की आवश्यकता होती हे | इनके अन्तःपारश्वं में नरम मदु 
कवलिकाये बंधी हुई आजकल मिलजाती हैं । कुशिकाये लकड़ी 
चसड़ा वा किसी धातु की बनायी जा सकती हैं | सुश्रत चि० 
अ० ३ में कहा ह 

'मधूको ठुस्बराश्वत्थपलाशककुभस्वचः । 

बंशसजबंटानां च कुशार्थसुपसंहरेत्‌ ॥ 

पट्टी बांधन के विषय में सुश्रुत चि० अ० ३ में कहा है-- 


AlCl 


“तत्रातिशिथिले बन्धे सन्धिस्थेथ न जायते | 

गाढेनापि त्वगादीनां शोफो रुक्पाक एव च ॥ 

तस्मार्‍्साधारणं बन्धं भग्ने शंसन्ति तद्विदः ॥६७-६८॥ 

अविदादिभिरन्नश्च पेष्टिकेस्तमुपाचरेत्‌ ॥ ६६॥ 

ग्लानिहि न हिता तस्य सन्धिविश्लेषकारका । 

उसका अविदाही ओए पेष्टिक अन्ना स उपचार करना 
चाहिये । रोगी को ऐसी किसाप्रकार की ग्लानि न होनी चाहिये 
जो सन्धिबिश्लेष का कारण हो । रोगी को पूण विश्राम 
देना चाहिये ॥ ६९ ॥ 


विच्युताभिहताङ्गाना विसपोदानुपद्रवान्‌ ॥ ७० ॥ 
` उपक्रमेद्यथाकाल कालज्ञः खाचाकात्सतात्‌ | 
सन्धि के च्युत वा किसी अङ्ग पर आघात हान 


~ 


यदि 


_ विसप आदि उपद्रव हा जाय ता काल का जानने वाल वद्य का 


चाहिय कि काल ( रोगी की अवस्था ) के अनुसार उस उसे 
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। 
रोग की अपनी अपनी चिकित्सा करे ॥ ७० । 


शुष्का महारुजः स्तब्धा ये व्रणा मारुतात्तरा, ॥ ७१ ॥ 
| खेद्याः सङ्करकल्पन ते स्व कृशरपायसँः । 
ग्राम्यबैलाम्बुजानूपवेशवास्थ संस्कृत! ॥ ७२ 


उत्कारिकामिश्रोष्णाभिः सुख! स्यादूव्रणितस्तथा । 
द-जो ब्रण शुष्क हों अथात्‌ जिच रक्त वा अन्य स्रावों 


स्राव न होता हो, वेदना अत्यांधक हा, स्तब्ध हों तथा जिनमे 
वायु की प्रधानता हो उन्हें कृशरा पायस ओर ग्राम्य विलेशय 
जलज वा आनूप मांसोंके संस्कृत वेशवारा तथा उष्ण उत्कारिकाओं 
से सद्भूरस्वद के विधान ( सू० अ० १४ में उक्त ) से स्वेदन 


करना चाहिय | इसप्रकार ब्रशरोगी का आराग्य हाता 8७९०-७२ 


सदाहा वेदनावन्तो ये त्रणा मारुतात्तराः ॥ ७३ | 
तेषामुमांस्तिलांश्रेव भृष्टान्‌ पयासे निद्वतान्‌ । 
तेनैव पयसा पिष्टा कु्यादालेपनं भिषक्‌ ॥ ७४ ॥ 
` ज्ञो वातप्रधान तथा दाहशूलयुक्त त्रण होते है. वहां अलसी 
और तिलों को भून कर दूध में डाल दे और पीछे से उन्हे 
. उसी दूध से पीस कर वैद्य लेप करे ॥ ७४॥ 
बला गुडूची मधुक प्रञ्चिपणी शतावरी । 
जीवन्ता शकरा चर तस मत्स्यवसा घुतम्‌ ॥ ७५ ॥ 
सासद्भा समपूच्छश शूल खहशकरा | 
बलादिखनेहाकेरा--्रला, गिलोय, मुलहठा, पए्रक्षिपणी, 
शतावर, जीवन्ती, खांड, दूध, तेल, मछली की चबी, घी, मोम; 
इनसे यथाविधि प्रस्तुत रेहशकरा का लेपन शूल को नष्ट करता 
है। बला आदिं कल्कद्रव्य हे । दूध द्रव हे । तेल मछली 
की चर्बी ओर घी; ये मात्रेत सह हे । ख्नेहपाक विधान कॅ 
अनुसार लहा, की तिनदा 01०० ते Baron चतुथा रा 


| 
| 
| 
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कल्क लेकर पाक करना चाहेय । सिद्ध हो जाने पर निर्मल वस्त्र 
से छान लें ओर इसमें चतुर्था मोम डालकर मन्द आंच पर 
रखें । जब मॉम पिघल जाय तो बतेन को शीतल जल में रख दें 
ओर कड़छी स अच्छी प्रकार हिलाते जांय | जब महम की 
तरह जम जाय तो निकाल लें । मधुशर्करा के सदृश जमा हो 
इसका नाम खेहशकेरा रखा है ॥ ७५ ॥ 

पश्चसूलकाथतनास्भसा पयसाऽथवा॥ ७६॥ 

सापषा बा सत्न काष्णून पारषचयत्‌ । 

आथवा द्शसूल के क्वाथ वा दूध से अथवा घी ब तेल से 
जो कोसे हों परिपेचन करना चाहियें। अथवा दूध बा घी वा तैल 
वा यमक को दृशसूल काथ से सिद्ध कर प्रयोग करना चाहिये॥७६॥ 

यवचूण समधुकं सतिलं सह सर्पिषा ॥ ७७॥ 

ददध्यादालपन कष्ण दाहशूलापशान्तय | 

जो का आटा, झुलहठी, तिलकल्क ओर घी; इनका कोसा 
कोसा लेप दें । इससे दाह और शूल शान्त होते हैं ॥ ७७ ॥ 

उपनाहथ कतव्यः सातला मुद्वपायस! ॥ ७८ ॥ 

रुण्दाहया) प्रशमना त्रणष्वषं विधि! स्मृतः | 

तथा मूंग ओर तिल की दूध में बनाई गाढ़ी खीर से उपनाह 
करना चाहिय । वृणा में वेदना और दाह को शान्त करने को यह 
शमन विधान हे) सदाहा वेदनाबन्तो? से शमनविधि का प्रारम्भ है ७ द 

खचमानना वहुस्रावाः काषवन्तश्च य ब्रणाः ॥ ७६ ॥ 

न च ममाश्रतास्तषामेषण हितमुच्यते । | 


AN 


र्वण--जिन जण क सुख सूद्म हैं, जिनस खाव बहुत 


७ ०४ 


सरता हे, जो पूयकोष से युक्त हैं, परन्तु जो मर्म में आश्रित नहीं 
8 १ व स युक TU 


[os 


१ “ मस्तुनाथवा ! ग. । २ तद्वन्मडुकयवचुशतलसांपाभः कष्ण आलेप 
हाते वृद्धवाग्भटे । अन्न तिलस्थाने तेलं पाठितम्‌ । ३ ` बेष्वेवं › पा० । 
३७९ 
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भे कहा हे-- 
बहां एषण करना चाहिये । सुश्रुत द? आ० २५ 
“एष्या नाड्यः सशल्याश्च ब्रश उन्मागिंणश्च य ' ॥७९॥ 


द्विविधामिषणीं विद्यान्सद्टा च कठिनामपि ॥ ८० ॥ 
ओडिदेशदृभिनाललहिनों वा शलाकया । 
एषणी ( 121९९07 वा 71०९ ) दोप्रकार को होती हे 


२ कठिन । मृदु एषणा उद्भिद्‌ (वृत्त लता आदि) की म्रूदु 


र शलाकां से कठिन 


नालों की होती है और लोह आदि धातुओं कॉ 

एषणी तय्यार की जाती है । सुश्रुत चि० अ० १म भी कहा ह- 
“नाडीन्रणान्‌ शल्यगर्भोतुन्माग्यु्सङ्गिनः शचः । 
करीरबालाङ्गुलिभिरेषण्या वेषयेड्रिषक्‌ ॥ 
नेत्रवत्भगुदाभ्यासनाञ्योऽवकत्राः सशासताः । 
चुच्चूपोदकजैः खदणः करीरेरेषयत्तु ताः ॥ ८० | 


गम्भीरं मांसले देशे पाव्य लोहशलाकया ॥ ८९ ॥ 

एष्य विद्यादत्रण, नालबिपरातमता भिषक्‌ \ 

मांसल स्थान पर उत्पन्न गम्भीर त्रण ( नाडात्रण भगन्दर 
आदि ) को जिसका पाटन करना आवश्यक हाता है लोहशलाका 
( कठिन एपणी-1)1100101 ) से एषण किया जाता हे । अर्स 
आजकल भगन्दर के श्रम में किया जाता है | जिस भगन्दर 
के दो मुख होते है एक गुदा के बाहर त्वचा पर आर दूसरा गुदा 
के अन्दर ेष्मकला में वहां अतीक्ष्णाग्र (21000 ०९१) एषण 
( 121180:01) को बाह्ममुख से अन्दर डाला जाता है । जब उसका 
सिरा गुदा में निकल आता दे तब उस सिरे को अङ्गुली से दबा- 
कर.बाहिर निकाल लेते हैं । एषणी पर एक ओर सीता व खुली 


2 


नाली सी बनी होती है | इसके सहारे एषणी के साथ साथ कुश” 


6 
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पत्र (315६०७15) से त्रण को काट दिया जाता है। पश्चात्‌ सद्योत्रण 
चिकित्सा की जाती है। 

यदि उक्त अवस्था से विपरीत अवस्था हो अर्थात्‌ त्रण गम्भीर 
वा मांसल देश में न हो और पाटन भी न करना हो तो मृदु 
एषणी अर्थात्‌ लता आदि को नालों का प्रयोग - करना चाहिये [ˆ 
यदि नाडीत्रण आदि बहुत चक्कर खाये हुए हॉ तो भी मृढु एषणी 
ही होनी चाहिये जिससे मुड़कर सम्पूण ब्रणमार्ग का एषण 
कर सके ॥ ८१ ॥ 

पूतिगन्धान्‌ विव्ाश्च बहुखावान्महारुजः ॥ ८२॥ 

ब्रशानशुद्धान्‌ विज्ञाय शोधनेः समपाचरेत्‌। 

अशुद्ध त्रण का लक्षण--दुर्गन्ध, विवणेता, स्राव का बहुत 
सरना तथा अधिक वेदना इन लक्षणों से त्रण को अशुद्ध जानना 
चाहिये । यदि त्रण अशुद्ध हो तो डसकी शोधन चिकित्सा करे । 
सुश्रुत चि० अ० ९ में भी 

६ दुगेन्धानां क्लेदवतां पिच्छिलानां विशेषतः | 
कषायेः शोधनं कार्य ॥! ८२॥ 

त्रिफला खदिरो दावी न्यग्रोधादिबेला कुश! ॥ ८३.॥ 

निम्बकोल॑कपत्राणि कषायाः शोधना मता! । 

शोधन कषाय--ब्रिफला (हरड़ बहेड़ा, आंवला), खादेरकाष्ठ, 
दारुहल्दी, वट आदि पांच क्षीरिद्रक्ष (बट, गूलर, पीपल, पिलखन, 
वेतस), बला, कुशा, नीम के पत्ते, बेरी के पत्ते; इनके काथ वूण का 
शोधन करते हैं । इन्हें प्रथक्‌ प्रथक्‌ वा मिला मिलाकर आवश्य- 
कतानुसार काथ किया जा सकता है । कषाय से जहां मुख्यतया 
काथ का ग्रहण होता है वहां स्वरस कल्क आदि पांच प्रकार के 
कषाय भी लिये जा सकते हैं । 


अक ५ 
१ “निम्बकूलकपन्नाणि! पा०। कूलकं पटोलम्‌। २'कषायः शोधने हितः” पा*! 
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चक्रपाणि तो ' निम्बकोलकपत्राणि का अर्थ शड निम्बपत्र 
करता है | परन्तु अष्टाज्लसंग्रहकार ने कोलपत्र एक ही पढ़ा ह- 

: शाङ्कन्यङ्कोलसुमनःकरवीरसुवर्च॑लाः । 

त्रिफला खदिरो दावी कोलपत्र पलङ्कषा ॥ 

प्रक्षालने कषायाणि वगेश्चारम्वधादिकः ॥ उ० अ० ३० ॥८३॥ 

तिलकल्कः सलवणा ह हरिद्र त्रिवदूघतम्‌ ॥ ८४ ॥ 

मधुक निम्बपत्राणि प्रलेपी व्रशशाधनः | ४ 

शोधनप्रलेप--तिल कल्क, सेन्धानमक, हल्दी, दारुहल्दा, 
त्रिवृत्‌ ( निसोत ), गव्यघृत, मुलहठी, नीम के पत्त; यह लप जण 
का शोधन करता है । अ्रष्टाङ्गसंग्रद में इसी यांग में पढांलपत्र 
ओर दन्ती अधिक पढ़ है-- 

€पटोलीतिलयष्टयाहत्रिवृद्दन्ती निशाद्वयम्‌ । 

निम्बपत्राणि चालेपः सपटुत्रणुशाधनः ॥ उ० अ० ३० द 

यहां घी नहीं पढ़ा गया । 

शोधन कषाय ओर प्रलेपो की तरह ही सुश्रुत चि० अ० ९ 


| 


में शोधनाथ वर्ति चूण रसक्रिया आदि का विधान हे 
उन का कहां कहां प्रयोग करना चाहिये यह भी वहां स्पष्ट- 
तया बताया गया हे॥ ८४ ॥ 
नातरक्का नातपाण्डुनातश्यावा न चातेरुकू | ८५ ॥। 
न चात्सन्ना न चात्सङ्ग। शुद्ध। राप्यः पर त्रण! 
` शुद्ध त्रण का लक्षण और रोपण विधान--जब शोधन 
कषाय वा शोधन प्रलेप से त्रण का शोधन हो जाय तब उसका 
रॉपण किया जाता है | शुद्ध ब्रण के लक्षण निम्न हे---. 
जो अत्यधिक लाल अत्यधिक पाण्डु बा अति श्याम न दो, 
जिसमें वेदना भी अधिक न हो, जो ऊंचा उभरा हुआ न हो 
जो.उत्सङ्गी ( पूयकोषयुक्त ) न हो; उस प्रण को शुद्ध जानना 


७ 0-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


| Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


) ० २५] चिकिर्सितस्थानम्‌ । ३०२७ 


चाहिय । त्रण क शुद्ध हान पर हा रापण किया जाता ह | सुश्रत 
सू० आ० २३ भ शुद्ध त्रण का लक्षण इसप्रकार हे-- 


“त्रिभि देषिरनाक्रान्तः श्यावोष्ठः पिडकी समः | 


1 i = 


| अवेदनो निराख्नावो ब्रणः शुद्ध इह्दोच्यते | 
तथा चि० अ० १ में— 


द्वो त्रण इति ॥' 

र शोधन किये विना ही अशुद्ध त्रण का रोपण करने से 
८ ` अत्यधिक हानि होती हे । सुश्रुत सू अ० ५ में शाख्कर्म के 
पञ्चात्‌ अशुद्ध बण का रोपण करने से हानि बताई है-- 
| “ न चैनं त्वरमाणः सान्तर्दोषं रोपयेत्‌ । स ह्यल्पेनाप्यपचा- 

| रणाभ्यन्तरमुत्लङ्ग कृत्वा भूयोऽपि विकरोति । 

| तस्माद्न्तवहिश्चेव सुशुद्धं रोपयेदूत्रणम्‌ ? ॥ ८५ ॥ 

_ न्यग्रोधोदुम्बराश्वस्थकदम्बचक्तवेतसाः ।। ८६ ॥ 

| करवीराककुटजाः कषाया त्रणरोपणाः । 

| रोपण कषाय--वट की छाल, गूलर की छाल, पीपल की 
> छाल, कदम्ब ( कदम ) की छाल, पिलखन की छाल, वेतस की 
छाल, कबर का जड़ को छाल, मदार को जड़, कुटज को छाल, 
इन+ कषाय त्रण का रोपण करते हैं | इन्हें भी अवस्थानुसार 
गस्तसमस्त रूप स प्रयोग कराया जाता हूँ ॥८६॥ 


चन्दन पद्माकेञ्जल्क दावीत्वडनीलमुत्पलम्‌ ॥ ८७ ॥ 

मंदा सूवा समङ्गा च यष्ट्याह्व बूणरापणम्‌ । 

चन्दनाद्यांग--चन्दन, कमलकसर, दारुहल्दा की छोले, 

| नालात्पल, मदा, मूवांमूल, समङ्गा ( मञ्जि्ा ), सुलह; इनका 
[ काथ वा लेप व्रण का रोपण करता है| अष्टाङ्गसंग्रह उ० अ० ३० 

“ पोलो थोड़े से भेद स इस योग को पढ़कर वण्ये लप कहा 
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SU यार 
हे । वहां चन्दन के स्थान पर पद्मक पढ़ा है , ऑर नालि सम 
के स्थान पर 'तिलोत्पलम्‌” पाठ किया ६, जिससे यांग म॑ तिल 
अधिक होता है 
“पद्मकं पद्मकिञ्जल्क दार्वी सूवां तिलात्पलमू । 
भेदा समङ्गा यष्ट्रयाहं प्रलपो वणेसाधन ? | ८७ ॥ 
प्रपोशडराक जावन्ता गाजह्वा धातक बलाम्‌ ॥ ८८ । 
रापण सातेल दयात्लप सघत त्रण । FF र 
प्रपौण्डरीकाद्य रोपणप्रलप--पुए्डरीककाष्ठ, जीवन्त, गा- 
जिद्दवा, धाय के फूल, बलामूलत्वक्‌ , तिल; ईन एकत्र पीसकर 
प्रल्लपयोग्य घी मिला त्रण पर लेप कर | यह लेप रापण करता ह ॥ 


कम्पिल्लकं विडङ्गानि वत्सकं त्रिफलां बलाम्‌ ॥ ८8 । 
पटोलं पिचुमद च लोध्रं मुं प्रियज्यकम्‌ । 
खदिरं धातकीं सजमेलामगुरुचन्दने ॥ ६० ॥ 
पिष्ट्वा साध्यं भवेत्तल तत्पर त्रणरापणम्‌। 
्रणरोपण कम्पिल्लकाद्य तेल--तिलतैल २ प्रस्थ | कल्काथ= 
कमीला, वायविडङ्ग, इन्द्रजो (वा कुटज की छाल), हरड़, बहेड़ा 
आंवला, बलामूल, पटोलपत्र, नीम के पत्ते, लोध, मोथा, प्रियङ्गु, 
खद्रिकाष्ठ (वा कत्था), धाय के फूल, राल, छोटी इलायची, 
अगरकाष्ठ, लालचन्द॒न; मिलित १ शाराव । यथाबिधि तैल से चतु- 
गुण जल डालकर पाक करे । यह त्रणरोपक है । वस्तुतः यह तेल 
शोधन रोपण दोनों ही कार्य करता हे । अष्टाइ्संग्रह उ० अ० 
३० में भी-- 
` ' पटोलनिम्बपन्राणि लोघ्रमुसा प्रियङ्गवः । 
सूच्मैलाधातकीसजेखदिराशुरुचन्दनम्‌ ॥ 


कम्पिल्लक विडङ्गानि वल्सकं त्रिफला बला । 
he REE 
१ ' घ्रणशोघनम्‌ ˆ पा० । ; 
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कल्क्रेरेभिश्वेत सिद्ध तैलं वा रोपणं परम्‌ ! ।।८९-६०॥ 

ग्रपौणडरीकं मधुर्क काकोल्यौ हे संचन्दने ॥ ६१ ॥ 

सिद्धमेतेः समैसँलं परं स्यादत्रशरोपणम्‌। 

प्रपौएडरीकाद्यतेल--तिलतेल को पुए्डरीककाछ, मुलही 
काकोली, क्षीरकाकोली, लालंचन्दन इनके समपरिमाण में मिलित 
कल्क (तेल से चतुथाश ) से यथाबिधि पकाबें । पश्चात्‌ निमेल 
वस्त्र से छानकर उपयोग में लावे । यह वूण का परम 
रोपक हे । 

ूर्वाखरससिद्वं बा तेलं कम्पिल्लकेन वा ॥ ६२ ॥ 

दावात्वचश्च कल्कन बंधान त्रणरापणम्‌ | फि 

अथवा तिलतेल को चतुर्गुण दूब के स्वरस से सिद्ध करें । 
इसे दूर्वातेल कहा जाता है । अथवा कमीले के चतुर्थांश कल्क से 
तिलतैल को सिद्ध करें | इसे कस्पिल्लकतेल कह सकते हैं | अथवा 
तिलतेल को दारुहल्दी की छाल के कल्क ( चतुर्थांश ) से पकाना 
चाहिये । इसे दार्वीतेल कह सकते हैं। ये तीनों तेल उत्तम 
चुणरोपक हैं । 

जहां कल्क से पाक होता हे और वहां तेल से चतुगुण जल 
डाला जाता है । पाक के समय इस परिभाषा को स्मरण रखना 
चाहिये | 

अष्टाङ्गसंग्रह्‌ में भी ये योग संगृहीत हे-- 

£ प्रपोर्डरीकमधुककाकोलीद्वयचन्दने 

साधितं तेलमाज्यं बा तद्वत्कम्पिल्लकेन वा॥ 

. दूवोरसेन वा दाव्यास्स्वचा बा रोपणं परम्‌ ॥' 

कई प्रकृतसंहिता में ' कम्पिल्लकेन वा के स्थान पर 'किम्पि- 

केन च? ऐसा पढ़ते हैं । उनके अनुसार तीन योग के स्थान पर 


MOMS ` ___---- 


१“ च चन्दुने ? पा० । 
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दो योग होते हैं | पहला तो दूब क स्त्ररस स साधित तेल का। 
वे इसमें दूब का ही कल्क डालने का भी विधान करते ९ - जरि 
दूसरा कमीला और दारुहल्‍दी के मिलित कल्क से साधित तैल 
का „ इसमे द्रवस्थान म जल डालते हैं ॥ ९&२ ॥ 

यनव विधिना तल घरत तनव साधयत्‌ ॥ 8&३ ॥ 

रक्तपित्तात्तर दृष्टा रापणाय वण [भिषक | 

यदि रोपणाय वण रक्तपित्त प्रधान हो तो. तेल के स्थान पर 


घृत का प्रयोग होता है | छत को उसी विधि से पकाना चाहिये 
जिस विधि से तेल को पकाया जाता है। इस प्रकार कार्पल्लकाय 
घृत, प्रपोण्डरीकाद्य घृत, दूवोघृत, काम्पल्लक घुत, दावाइत आढ 
योग होंगे सुश्रुत चि० अ० ९ में कहा है-- 
: पित्तरक्तविषागन्तून्‌ गम्भीरानपि च त्रणान्‌ । 
रोपयेद्रोपणीयेन क्षीरसिद्धन सर्पिषा ॥ 
कफवाताभिभूतानां ब्रणानां मतिमान्‌ भिषक्‌ । 
कारयेद्रोपणं तेल भेषजेस्तद्यथोदितेः ॥ 6३ ॥ 
कदम्बाजुननिम्बानां पाटल्या! पिप्पलस्य च ॥ 8४ ॥ 
वूणप्रच्छादने विद्वान्पत्राएयकस्य चादिशेत्‌ । 
पत्रच्छादन--कदम्ब, अजुन, नीम, पाटला, पीपल तथा 
आक ( मदार ) के पत्तों से वूण का आच्छादन करना चाहिये ॥ 
ये पत्र भी दोष की विवेचना से रखे जाते हैं | सुश्रुत चि० 
अ० १ में 
€ खिरामल्पमांसानां रौदयादलुपरोहृताम्‌ । 
पत्रदानं भवेस्कार्य यथादोषं यथतु च ॥ 
एरणडभूजेपूतीकहरिद्राणान्तु बातजे । 


$ “ ज्ञात्वा रोपणे ध्रतमुत्तमम › ग, । 
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चत्रमाश्चबलं यच्च काश्मरीपत्रमेषं च ॥ MP. 
'पत्राणि क्षीरिवृक्षाणामोदकानि तथेव च । 
दषिते रक्तपित्ताभ्यां त्रण दद्याद्विचक्षणः ॥ 
पाठामूचोयुड्चीनां काकमाचीहरिद्र्योः 
पत्रं च शुकनासाया योजयेत्कफज त्रण ॥ 
$शमबिच्छिन्नमजीणं सुकुमारकम्‌ | 
जन्तुजग्धं झदु च पत्रं गुणवदुच्यते ॥ 
ख़ेहमोषधसारं च पट्टः पत्रान्तरीक्कृतः। ` 
नादत्ते यत्ततः पत्रं लेपस्योपरि दापयेत्‌ ॥ ` 
रैयौष्ण्यजननार्थाय खेहसंग्रहणाय च । | क. 
दत्तौषधेषु दातव्यं पत्रं वैद्येन जानता ॥ €९४॥  . | 
वांचाऽथवाजन चमः प्ट वूराहतः स्मृतः ॥ &५॥ 
चन्धश्च द्विविधः शस्तो वूणानां सव्यदक्षिणः । 
पट्टी वक्ष की अन्तःवल्कल सृगचम वा ज्ञामवल्ल को हितः 
र मानी गई है। सुश्रृत सू० अ० .१८ में विस्तारः से त्रण- 
बन्धन द्रव्या का परिगणन ह 
“त ऊध्वं त्रणुवन्धनद्रव्याण्युपद्च्यामः - तद्यथा, च्षॉमकापा- 
साविकदुकूलकौपेयपत्रोरचीनपट्टचमीन्तवेल्कलालाबूशकललतावि- 
दलरळजतूलफलसन्तानिकालोहानीति । तेषां व्याधि कालं चावदया- 
पयोगः । 
' दो बन्धन=पट्टी का बांधना सामान्यतः दा प्रक 
गया हे | एक बह जिसमें वामपाश्वे की आर पट्टी के चकर 


[र- का कहा 
दिये. 


हों और दूसरा वह जिसमें दाहिनी ओर चक्कर दिये गये ह । 


१ ° बामोऽथवाप्यवामश्च ” ग. । ¦ रांह्री$्थ बाद्रश्ेव _पा०( 
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यद्यपि शल्यतन्त्रोमे (जैसे सुश्रुत सूत्रस्थान अध्याय १८ में)कोश दाम 
आदि चोदह प्रकार के बन्धभेद हें परन्तु उन सबका इन दो सें 
अन्तभोव हो जाता हे ॥ ९५ ॥ 

लवणाम्लकटूष्णानि विदाहीनि शुरूशि च ॥ 8६ ॥ 

वजेयेदन्नपानान दूणा मथुनमव च | 

अपथ्य-त्रणरोगी को लवण अम्ल कडु उष्ण विदाही 
तथा गुरु अन्नपान ओर मैथुन का त्याग करना चाहिये | 
सुश्रुत सूत्रस्थान वूणितोपासनीय ( १६ ) अध्याय में वूणी के 
लिये वज्यावञ्ये का विस्तार से वर्णन हे। 

मेथुन का निषेध करते हुए कहा है--- 
'गम्यानां च स्रीणां सन्दरनसम्भाषणसंस्पशीनानि दूरतः प रिह्रेत्‌। 
्त्रीदरानादिभिः शुक्रं कदाचिज्चलितं स्रवेत्‌ | 

स्यधमेकृतान्‌ दोषान्‌ सोऽसंसगंऽप्यवाप्नुयात्‌ ।।? 

अधात्‌ खो क दशन स्मरण आदि कारणों से भी यदि 
केदांचत्‌ शुक्रत्नाव हो जायगा तो सम्भोग न करने पर भी उससे 
उत्पन्न दोषा का वह शिकार हो जायगा । इसका अभिप्राय यह 


i 


ba 
हु के म॑ 
a चुन ता पृथक्‌ श्रीदशन वा ख्रीस्मरण आद भी व्रणी 


2 


> 


लय अशस्त हे ॥ ९६ ॥ 
नातशोतगुरुस्षिग्धमविदाहि यथावूणम्‌ ६७॥| 
अन्नपान व्रणहित हितं चाखपन [देवा | 


र 
र पथ्य--बत्रण के अनुसार जो अन्नपान अत्यन्त शातल 
त्यन्त गुरु आर अत्यन्त स्लिग्ध न हा, जा विदाह न कर आर 


जो के हि 
1.ज्रण क [लिय हितकर हो, वह देना चाहिये | दिन में न सोना 


AN की 


७) 
भी ब्रणी के लिय हितकर है | सुश्रुत सूत्रस्थान १९ अध्याय में 


घ्य 


दिन में निद्रा के त्याग का आदेश ह 
“न च दिवा निद्रावशगः स्या 
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दिवास्वप्रादू त्रश कण्डूगोत्राणां गौरवं तथा । 
श्वयथुर्वेदना रागः ख्रावश्चैव भ्रृशं भवेत्‌ ॥ 
इसी अध्याय में अन्नपान के विषय में कहा है-- 
“नवधान्यमाषतिलकलायकुलत्थ निष्पाब्नहरितकशाकाम्ललवण- 
क ठुकरुडपिष्टविक्ति वल्लूरशुष्कशाकाजाबिकानूपोद्‌कमांसवसाशी- 
त्तोदकक॒शरापायसद्धिदुग्धतक्रप्रभ्नतीन्‌ परिहरेत्‌ ॥' - 
तक्रान्तो नवधान्यादियोंऽयं वर्ग उदाहृतः | 
दोपसञ्जननो ह्येष विज्ञेयः पूयवर्धेनः ॥? 
“मदापश्च भेरेयारिष्टासबशीधुसुराविकारान्‌ परिहरेत्‌ । 
मद्यमम्लं तथा रूक्षं तीच्णमुष्णं च वीर्यतः । 
आशुकारि च तत्पीतं क्षिप्रं ब्यापादयेद््रणम्‌ ॥ 
तथा-- 
४ जीणुशाल्योदनं स्निग्धमल्पमुष्णं द्रवोत्तरम्‌ | 
भुञ्जानो जाङ्गलैर्मासैः शीघं त्रणमपोहाति || 
तण्डुलीयकजीवन्तीसुनिषणणकबास्तुकेः । 
बालमूलकवार्ताकपटोलेः कारवेल्लकेः ॥ 
सदाडिमैः सामलकेषृत भृष्टः ससेन्धबैः । 
अन्येरेवंगुणैवापि मुद्गादीनां रसेन वा || 
शक्तन्‌ विलेपीं कुल्माषं जलं चापि श्वतं पिबेत्‌ ॥› ९७॥ 
न 
स्तन्यानि जीवनीयानि ब्रृहणीयानि यानि च ॥ 8८ ॥ 
उत्सादनार्थं निम्नानां व्रणानां तानि कल्पयेत्‌ । 
उत्सादन--निञ्न त्रणों के उत्सादन के लिये जो आहार वा 
षध स्तन्य-स्तनवृद्धिकर, जीवनीय और इंहणीय उनकी 
कल्पना करनी चाहिये । अथवा स्तन्य से स्तन्यजनन भोग 
का ग्रहण होता हैं | जीवनीय इंहणीय और सन्यजनन ओषधियों 
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सूत्रस्थान अध्याय ४ में कही जा चुकी है ।. अष्टारझेसड्यहू 
उ० अ० ३० म > 
शुष्काल्पमांसे गम्भीरे त्रण उत्सादनं हितम्‌ । 
“अख्जगन्धापामार्गतालंपत्रीसुंव्चेलाबलातिबलानन्ताधातकीङु 

समसमङ्गामिः पद्मकादिवैगण्‌ न्यम्रांधादना च कल्कर्तथा सपा 
ष्यभ्यञ्जनार्थे ॥ सुश्रुत चि० अ० १ म~ 

। परिशुष्काल्पमांसानां गम्भीराणां तथव च । 

कुर्यादुत्सादनीयानि सपीष्यालिपनानि च ॥ 

मांसाशिनां च मांसानि -भक्षयेद्विधिवन्न रः । 

विशुद्धमनसस्तस्य मांस मांसेन वधते ) ॥ ९८ | 

भूजग्रन्थ्यशमकासीसमधोभागानि शुग्गुलुः ॥ ६६ । 

त्रणावसादन -तद्वत्कलावङ्ककपातावद्‌ । 

अवसादन--भोजपत्र की गांठ, हीराकासीस, त्रिवृत दन्ती 
मूल आदि विरेचन द्रव्य, गुग्गुलु; ये त्रण का अवसादन करते हँ- 
ब्रण के उत्सन्न मांस को नीचा कर देते हें । इसीप्रकार कल- 
विङ्क ( चटक, चिडिया ) ओर कबूतर को “बीठ भी अवसाद्नाथ 
अयुक्त हाता हू । स॒श्रत चि०' अ० ९ से--- 

'उत्सन्नमूढुमांसानां त्रणानामवसादनम्‌ | 

कुयांदू द्रव्येयेथोदिष्टेशचूगितिमेघुना सह ॥ 


सुश्रत सूत्रस्थान अध्याय ३७ में अवसादनद्रव्य गिरे 
गये दे 


१ ` पञ्कपुण्ड्‌। ब्द्धितुकर्ध्यः शङ्गयस्रता दश जीवनसंज्ञाः । स्तन्यकरा 
मअन्तारणापत्त म्राणनब्रृहणजीवनवृष्याः ॥ ! अ० सं० सू अ० १६॥ 

नता न्यमाधापप्पल्सदाफललोंयुग्मजस्बूदर्‍याजुनकंपीतनसो मवलका । 

दृक्ास्लवञ्जुलप्रिय्रालपलाशनन्दीकोलीकदस्नादेरलाम धुक मधूकम्‌ 


बहणः || ? अ० सं० सू० अ० १६॥ ` .» ,) 
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(कासीसं सैन्धवं किएवं कुरुविन्दो मनःशिला | | 
कुक्कुटाएङकपालाति सुमनोमुकुलानि च॥ `- 
फले शैरीषकारखे घातुचूणानि यानि च।. 
| _ ब्णेपूत्सन्नमांसेषु प्रशस्तान्यवसादने॥ . 
| _ यहां ' धातुचूण ? से हरिताल तुत्थ आदि का ग्रहण हे । इन 
्रव्यों के अतिरिक्त चित्रक ओर अभ्निमन्थ का भी अवसादनाथे 
प्रयोग करन को वृद्धवाग्भट न कहा .ह॥ ९७ ॥ 
| रुधिरेडतिग्रवत्त तु छिन्ने छेद्येऽथिमांसके॥ १०० ॥ 
+ ¦ . कफग्रन्थिषु गएडेपु वातस्म्भानिलातिंषु । 
| ` शूहपूयलसीकेयु गम्भीरेण खिरेष॒ च ॥ १०६ ॥ 
| ङ्गिनेषु चाङ्गदेशषुकमाश्नः सप्रशयते | |. «# 
| ' -जञ्चिकर्म रुधिर की अत्यधिक प्रवृत्ति में, छिन्न अग भ 
छेद्य ( छेदनयोग्य ) अधिमांस में कफग्रन्थियों - में, गण्डो भे 
| (.गलगण्ड आदि ), वातज स्तम्भ रोगों में, वातज वदना वा 
| व्याधियों में, गम्भीर स्थिर क्विन अवयवों में जहां पूय वा लसीका 
छिपी हुई हो वहां, अञ्निकम प्रशस्त होता है । 
` रूधिर की अतिप्रवृत्ति में उसे रोकने के लिये चारकं कह जाते है 
। / सन्धान, स्कन्दन पांचन और दहन । जब पूव के तीन उपचार से 
| रक्तस्राव बन्द नहीं होता सामान्यतः तब दहून वा अपग्निकर्म किया 
जाता हे । सुश्रत चि० अ० ९ में--८ 

''ख्लबतो5रम भवान्मूत्रं ये चान्ये रक्तवाहिनः 

निःशेषच्छिन्नसन्धीश्व साथयेद्मिकर्मणा 1 

क्निन्नेषु ? के स्थान पर * कलेषु ? ऐसा पाठ भी हे।तब 

6 कतरे गये ? ऐसा अर्थ होगा | जैसे शखकमे रे समय यदि 


१ कुरुवन्दुः पझचराराः । : 


| 
| 
| 1१37204012 2 
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३०३६ चरकसंहिता । [ अ० २५ 


शिरा कट जाय और बन्धन के लिये वह पकड़ी न जासके तो दाह 
द्वारा रक्त को रोकना पड़ता है । 

लसीका से अभिप्राय उस द्रव से है जो घृष्ट आदि में सरा 
करता है । ऐसा ही द्रव अवयवों में शोथ होने पर भी अन्दर 
ही अन्दर सरता है जो वहां एकत्रित ऑर दूषित होकर 
अन्य उपद्रवो को भी कर देता है || १००-१०१ ॥ 


मधूच्छिष्टेन तलेन मञ्जचांद्रवसा रतः । । १०२ 
तैर्वा विविधेलाहेदहद्वाहविशेषांवेत्‌ । ब 
दाहविशेषो को जानने वाला वैद्य गरम की गई सोम तेल 
मज्जा मधु वसा वा घी से अथवा तपाये हुए विविध प्रकार के 
शर जाम्बवो्ठ आदे लाहनिमत उपकरण स दाह कर ।।१०२॥ 
रुक्षाणां सुङुमाराणां गम्भीरान्मारुतोत्तरान्‌ ॥ १०३ ॥ 
दहेत्‌ खेंहेम धूच्छिटेलोहेः षोद्रेसतोउन्यथा । 
रूक्ष तथा सुकुमार मनुष्यों के गम्भीर ओर वातप्रधान ब्रणोँ 
में घी तेल वसा मज्जा इन रहो से आग्निकर्म करे । इनसे विपरीत 
अवस्थाओं में अथात्‌ स्निग्ध तथा क्केशसह पुरुषों में ओर कफप्रधान - 
्रण आदि में मोम तथा लोह निर्मित उपकरण वा मधु से दाह करना 
चाहिये | सुश्रुत सू० अ० ५२ में उक्त | 
“ अथेमानि दहनोपकरणानि--तद्यथा पिप्पल्यजाशकृद्रोद- 
न्तशरशालाकाजाम्बनो्ठेतरलोहाः क्षोद्रगुडखेहाय्व | तत्र पिप्पल्य- 
जाराकृट्रादन्तशरशलाकास्तवग्गतानां जाम्बवोष्ठेतरलोहा साँसग- 
ताना, क्षाद्रगुडरहाः [सरास्नायुसन्ध्यास्थगतानाम्‌ ।॥? 
तथा--- 


“तत्र वलयबिन्दुविलखाप्रतिसारणानीति दृहनविशेषाः । 


_ 


इत्यादि दहनविशेष तथा सम्यग्दग्ध आदि के लक्षणोका चिकित्सक - 


१ 
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अ० २५] चिकित्सितस्थानम्‌ । ३०३७ 


वित! का अभिप्राय है | विस्तार सुश्रुतसंहिता में देखें ॥१०३॥ 
बालदुबेलबृद्धानां गर्भिण्या रङ्गपित्तिनाम्‌ ॥ १०४ ॥ 
तृष्णाज्वरपरातानामबलाना विषाद्नास्‌ । 
नाग्निकर्मापदेष्टव्य स्वायुमसत्रशष॒ च ॥ १०५॥ 
सविषणु सशल्यणु नत्रकुप्ठत्रणपु च । 
दाहनिषेध-बालक, दुबल, बृद्ध, गर्भिणी, रक्त ओर पित्त 

दोष से आक्रान्त (वा रक्तपित्त रोगाक्रान्त), तृष्णा और ज्वर के 

निर्वल रोगी, जिसने विष खाया हो; ऐसे पुरुषों में अझ्निकमे 


निषिद्ध है । ख्रायु तथा ममं में आश्रित व्रणो में दाह नहीं किया 


[4 


जाता | जो बण विपाक्रान्त हों, जिनसे शल्य को बाहिर नहीं 
निकाला गया तथा नेत्र स्थित और कुष्ठ के ब्रणों में भी अझ्नि- 
कर्म का निषेध हे | सुश्रुत सू० अ० १२ में-- 

४ अथेमानामिना परिहरेत्‌ । पित्तप्रकृतिमन्तःशोणितं भिन्नः 
कोष्ठमनुदूधृतशल्यं दुबेल बालं वृद्धं भीरुमनेकन्रंणपीडितमस्े- 
यांश्च ॥ १०४-१०५ ॥ 

रोगदोषबलापेची मात्राकालाग्रिकोषिदः ॥ १०६ ॥ 

शस्रकर्माशनिकृत्येषु क्षारमप्यवचारयेतू | 

क्षारकमे--मात्रा काल तथा अभ्नि को जानने वाला वेद्य 
रोग ओर दोष के बल को देखकर दारण आदि शाखकम तथा 
अग्निकर्मों में ( दाहार्थ ) क्षार का भी प्रयोग करे । सुश्रुत 
[चि० अ० १ सें— 

* उत्सन्नमांसान्‌ कठिनान्‌ कणङ्कयुक्तांश्चिरात्थताच्‌ | 
तथेव खलु दुःशोध्यान्‌ शोघयेत्त्तारकमणा ॥ 

विशेष ज्ञान के लिये सुश्रुतसं हिता सूत्रस्थान ११. अध्याय का 


„_ अनुशीलन करें ॥ १०६ ॥ __ 3 (लन क ॥ १९०६ 7° = अगला आम 
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३०३८ चरकसंहिता । [ अ० २५ 


कठिनत्वं त्रशा यान्ति गन्धैः सारैश् भूषिताः ॥ १०७॥ ` 


काठिन्यकर धूपन-्जान्ध और सारों का धूपन करंने से सदु 
त्रण कठिन हो जाते हैं । सार से वृक्ष की काष्ठ का ग्रहण होता 
हे । अगर चन्दन आदि काः इस काये में धूपनाथ प्रयोग होता हे । 
गन्ध स जटामांसी आदि लिये जाते ह्‌ । 

` ‹ गन्धसारेः ? ऐसा पाठ भी मिलता है तव केवल सुगन्धित 


काष्ठ-अगर चन्दन आदि का ग्रहण होगा । परन्तु बृद्धवाग्भट में 


“सारेगेन्धेश्व धूपः? ऐसा ही पढ़ा हे ॥ १०७॥ 
सपिमंज्वसाधूपः शेथिल्य यान्ति हि व्रणाः । 


माद्वकर घूपन---घा मज्जा: आर वसा हारा धूपच सू 


कार्ठनत्रण शिथिल वा मदु हाजात है । 


रुजः स्रावाश्च गन्धाश्च क्रिमयश्च त्रणाश्रिताः ॥ १०८ 
काठिन्यं मादेवं वापि धूपनेनोपशाम्यति। 


धूपन के लाभ--त्रण को बेदना, त्रण के साव, अण की 
गन्धे आर वूणाश्रित क्रिमे कठिनता वा मृदुता धूपन से “शान्ति 


होती है । सुश्रुत में दारुणकर्म ओर सृदुकर्म के लिये धूपन का 
विधान नहीं हे, वहां मूदुकमे के लिय-- . 
` * कठिनानाममांसानां दुष्टानां मातरिश्वना । 
मृट्टी क्रिया विधातव्या शोशितं चापि मोक्तयेत्‌ ॥ 
वातन्नोपधसंयुक्तान्‌ सहान सेकांश्च कारथेत्‌ ।॥? ` 
यह्‌, ओर दारुणकमे के लिये-- 
-“ वृणषु मदुमांसेषु दारुणीकरणं हितम | 
धवाप्रियडूग्वशोकानां रोहिण्यश्च त्वचस्तथा ॥ 
त्रिफलाघातकीपुष्परोधरसजेरसान्‌ समान्‌ | - 


कृत्वा सूचमाणि चूर्णानि वण तैरबचूणेयेत्‌॥ = 
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अ० २] चिकिर्सितस्थानम्‌ । ३०३९ 


यह कहा हे । 

वूण का वेदना वा स्रात्र आदि युक्त होना धूपन के लिये 
अवस्था बताई है-- 

“ बातात्मकालुग्ररुजान्‌ सास्ावानपि च वूणान्‌। 
सक्षोमयवसर्पिभिधूपनाक्ञेश्व धूपयेत्‌ ॥' 

धूपनाज्ञों से बिरोजा राल आदि का ग्रहण होता है ॥ १०८॥ 

लॉधन्यग्राधशुज्ञान खांद्राखिफला घृतम्‌ ॥ १०६॥ 

ग्रलेपा ब्रशुशाथल्यसाकुमायग्रसाधकः । 

काठिन्यकर प्रलेप--लोध, बटाझुर, खद्रिकाष्ठ (वा कत्या), 
हरड़, बहेड़ा, आंवला; इन्हें समपरिमाण में मिश्रित कर यथायोग्य 
मात्रा में घी मिलावें। यह लेप वृण की शिथिलता ओर सुकुमारता 
चा सृढुता को हटाता है ॥ १०६ ॥ 

सरुजः कठिनाः स्तब्धा निराखावाश्र ये व्रणाः ॥ ११०॥ 

यवचूर्णः ससर्पिष्केबहुशस्तान्‌ प्रलेपयेत्‌ । 

मादेवकर प्रलेप--जो बण वेदनायुक्त कठिन. स्तब्ध आर 
स्राबरहित हों उन पर जो के आटे को घी में मिला लेप करना 
चाहिये । जब तक उक्त लक्षण चष्ट न हों तब तक इस लेप को 
लगाते जाना चाहिये । 

यहां यवचूर्णं से ओ के सत्त भी लिये जा सकते हैं । इ 
चाग्भट ने कहा भी है--- 

6 तथा सरपिमञ्जवसाभिधूपाः सखतिग्धसक्हुसैन्धवकरिएवतिल- 
पिष्टक्ृशरपायसानूपवेशवाराः किंद्धिदुष्णाः बहुशः मल्या: । 


उ० अ० ३०॥ ११०॥ 


दपष्टिकशालीनां पायैर्वा यथाक्रमम्‌ ॥ १९९ ॥ 
सघृतैजीवनीयैवा तपयेत्तानभीच्णशः | ` 
९८९ ल 
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अथवा मूंग सांठी आर शाली चावला क द्य साथ 
पकाकर बनाई पायस ( खीर) का यथाक्रम लप कर । प्रथम 
मूंग की खीर तदन्तर सांठी के चावला को आर अन्त में शालि 
चावलों की | अथवा वेदना काठिन्य आदि लक्षणा स युक्त त्रण! 
का तपेण जीवनीय ( सू० अ० ४ में उक्त) गए का आपषधियों 
के चूणॉ को घी में मिलाकर उसके द्वारा बारबार करना 
चाहिये । त्रण के तपण के लिये यह लप किया जाता 
हे । इसके द्वारा त्रण में ख्िंग्धता आ जान स आर वायु का 
नाश होने से वेदना कठिनता और स्तब्धता नहीं रहती ॥१११॥ 

कऊुभोदुम्बराश्वत्थलोधजाम्बवकटफले! ॥ १९२ ॥ 

त्वचमाश्वेव गृह्णन्त त्वकचूणश्चाणता त्रणा 


णावचूणन--क्रकुभ ( अजुन ), गूलर, पीपल, लोध, 
जामुन, कट्फल; इनकी छालों के चूर्णो से चूशित किथ गये ब्रण 
त्वचा को शीघ्र ही ग्रहण कर लेते हैं | अभिप्राय यह हे कि जब 
त्रण का रोहण वा उत्सादन हो जाय तब उस पर त्वचा को 
शीघ्र लाने के लिये उक्त वृक्षों की छालों का स्लद्ष्ण चूर्ण बुरकाया 
जाता हे । चूण का अवचूणन तो अन्य कार्यों के लिय भी होता 
हे, जैसे सुश्रुतसंहिता में दारुणीकरण के लिये कहा हे परन्तु 
आचाये को यहां त्वग्जननाथ ही अभिप्रेत है ॥ ११२ ॥ 
मनशभशलाले माञ्जष्ठा लाचा च च रजनोदयम्‌ ॥ ११३ ॥ 
म्रलप, सश्चृतच्‌द्र्स्त्वाग्वशु(द्ग्करः परः 
त्वक्शोधक प्रलप--मनःशिला, हड़ताल, मंजीठ, कच्ची लाख, 
हल्दी, दारुहदल्दी; इनके समपरिमाण में मिश्रित चर्ण में प्रलेप- 
योग्य मात्रा में घी और मधु मिला लेप करना चाहिये । यह 
लेप त्वचा का परम शोधक हे। अष्टाङ्गसंग्रह ३० अ० ३० में भी- 
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“लाक्षामनोह्णामञ्जिष्ठाहरितालनिशाद्वयैः | 

प्रलिपः सघृतचषो द्रस्त्वर्विशुद्धिकरः परम्‌ ॥ 

यह लेप त्वकृशोधक होने से वण्ये उपक्रम में ही गृहीत हे । 

त्वकूशोधन से अभिप्राय ही सवणीकरण का लिया जाता 
हे । विनोदलालसेन ने भेषज्यरत्रावली के सद्योत्रणाधिकार में 
यह योग दिया हे । उसने ' त्वग्विशुद्धिकरः ? के स्थान पर “वचः 
सावण्येकृत्परः? यहद पाठान्तर ही कर दिया है ॥ ११३ ॥ 

योश्जः सकासीस त्रिफसाङुसुमानि च ॥ ११४॥ 

कराते लष, कुष्ण सद्य एव नवत्वाच । 

कृष्णुत्वकर अयोरज आदि लेप--ब्रण का रोहण होने के 
पश्चात्‌ त्वचा झासांनं पर याद्‌ उस नवान त्वचा का वण दृह के 
साथ मिलाने के लिये काला करना पड़े तो निम्न योग का प्रयाग 
करना चाहिये-- 

लोहचूणं, हीराकर्सास, त्रिफला ( हरड़, बड़ा, आंवला ) 
के फूल; इन्हें एकत्र पीसकर नवीन त्वचा पर लेप करें । इससं 
शीघ्र ही कृष्णता ( कालापन ) आजातो हं ॥ ११४ ॥ 

न्रिफला के फूलों के अभाव में उनके फलों का ही व्यवहार 
होता है । 2 

कालीयकर्लताम्राखिहेमकालारसोत्तमैः ॥ ११५ ॥ 

लेपः सगोमयरसैः सवर्णीकरणः परः । 

कालीयकादियोग--कालीयककाष्ठ ( पीले अगर की लकड़ी 
चा चन्दूनभद ), लता ( प्रियज्ञ अथवा दूब )) आम को उठता, 


हेम ( नागकेसर ), काला ( मञ्जिष्ठा ), रसोत्तम ( पारद ); न 
एकत्र गोबर के रस से पीस कर लेप करने स म्रणस्थान काव 


र oS नतान्नास्यि- 
१ कालीयकनता म्रस्थिहेमकालायसोत्तमेः १ प० । ° कालीयक 


हेमकालरसोत्तमेः ? ग, । 
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देहवणे के तुल्य हो जाता हे | यह योग श्रष्टाङ्गसप्रह भे भी 
पठित है । वहां इन्दु ने कालीयक से दारुहल्दी का ग्रहण किया 
है । उसने प्रमाणत्वेन निघण्टु को भी उद्धृत किया हँ--- 
'कालेयकं दारुनिशा दार्वी पीतद्र पातनः 1? 
वह ' हेम? से पद्माख लेने को कहता है | जेजट ने 'काला? 
से शारिवा लेने को कहा है । करे ' रसोत्तम से घी का ग्रहण 
करते हैं ॥ ११४॥ 
ध्यामकाश्वत्थनिचुलमूल लातालगेरिकम्‌ ॥ ११६ ॥ 
सहेमश्चामृतासङ्गः कासास चात वणेकृत्‌ | 
ध्यामक ( कत्तुण, सुगन्धितृण ) पीपल को छाल, 1नचुल- 
मूल ( वेतस की जड़ ), कची लाख, हड़ताल, गरू मिट्टी, 
नागकेसर, अम्रतासङ्ग ( नीलाथोथा ), होराकसांस; यह लप 
णु-कर है | 


कई ' अमृतासङ्ग ' का सन्धिच्छेद करके अस्रता और 
आसङ्ग दो द्रव्य लेते हैं | अग्रता से गिलोय ओर आसङ्ग से 
रसाञ्जन ( रसोंत ) लिया जाता हे । | 

सुश्रुत चि० अ० १ में भी कृष्णकम और पाण्डुकर्म के 
लिये योग कहे हैं उन्हें वहीं देखें ॥ ११६ ॥ 

चतुष्पदानां खग्रोमखुरशृङ्गाखिभस्मना ॥ ११७ ॥ 

तेलाक्का चूणिता भूमि्भवेज्लोमबती पुनः । 

लोमोत्पादन--जहां लोम उत्पन्न करने हों उस स्थान पर 
तेल चुपड़कर गो घोड़े आदि चोपाये पशुओं की चमड़ी, लोम, 


३ 6 ध्यामकाश्वत्थनिचुल लाक्षया सह गेरिका ? पा० । 

२ “ लाक्षाथ गेरिकम्‌ ! ग. । ' लाक्षा सगेरिका ? पा० । 

३ ' सहेम साम्ठतासज् कासीसं › पा० । 

४ साखूतासज इत पाठत्वा व्याचष्ट गङ्गाधरः अस्तास गुडूचीति | 
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खुर, सींग तथा हड्डी की अस्म का अवचूणन करें | इससे वहां 
पुनश लोम उग आंयग । 
यह्‌ रोक ऐसा का ऐसा ही सुश्रुत चि० अ० ९ में भी 
पढ़ा गया हे ॥ ११७॥ 
षोडशोपद्र्वा ये च ब्रणानां परिकीतिताः । 
तेषां चिकित्सा निर्दिष्टा यथासं स्वे चिकित्सिते ॥ ११८॥ 
जो त्रणों के बिलप आदि सोलह उपद्रव कहे जा चुके हैं, 
( ३००३ एछ पर ) उनकी चिकित्सा अपने अपने चिकित्सिता- 
ध्याय में कही जा चुकी हे ॥ ११८ ॥ 
तत्र छोकी 
दो ब्रश ्रणभेदाश्च परीक्षा दृष्टिरेव च । 
स्थानानि गन्धाः स्रावाश्च सोपसगोः क्रियाश्च या! ॥ ११६॥ 
बरणाधिकारे संप्रश्नमेतन्नवकसुक्ृवानू्‌ । 
मुनिर्व्या ससमासास्यामग्रिवेशाय धीमते ॥ १२० ॥ 
इत्यामिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंकृते हित्रणीयाचिकित्सितं. 
नाम पञ्चविंशोऽध्यायः ॥ २५ ॥ 
अध्यायोपसंहार--दो त्रण ( निज आगन्तु ), प्रण के भेद 
( बातजादि वा नानात्वभेद्‌ से २० प्रकार के ), परीक्षा, दुष्टि 
( बारह प्रदुष्ट त्रण और २० दोष ), स्थान, गन्धें, खाव, उपः 
द्रव, उपक्रम; इन नौ जिज्ञासाओं का उपदेश मुनि ने बुद्धिमान्‌ 
अभिवेश को किया | ११९-१२० ॥ 
इति द्वित्रणीय-चिकित्सा । 


त . 
षड्वशाऽध्याय ° | 
-झथातखिममीयचिकित्सितमध्याय॑ व्याख्यास्यामः । 
'इति ह साह भगवानत्रेयः ॥ १ ॥ 
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अब हम त्रिमर्माय-चिकिरिसत अध्याय की व्याख्या करेंगे- 
ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १॥ 
सप्ात्तर ममशत यद॒ङ्ग शरोरसख्यामाधकृत्य तभ्यः । 
ममाणि बास्त हृदय [शरश्च प्रधानभूतांन वदान्त तज्ज्ञाः || २॥। 
्राणाश्रयात्‌ , 
शरीरसंख्याधिक्रार ( शाशर अ० ६ ) में जो एक सोसा 
समे कहे जा चुके हैं, ममेज्ञ विद्वानों ने उनमें से बस्ति हृदय र 
शिर; इन तीन ममों को प्रधान माना है क्योकि यहां प्राण 


ON 


आश्रित रहत ह । दस प्राणयतनों में भी इन तीना का पारंगण् 


> ~ 


शारीरस्थान अ० ६ में किया जा चुका हे | ये तीनों मम सद्यः- 
प्राणहर हैं॥ २॥ 
तानि हि पीडयन्तो वातादयोऽस्रनपि पीडयन्ति । 
तस्संश्रितानामलुपालनाथ महागदानां शुणु सौम्य र्षाम्‌ ॥ रे ॥ 
- इन तीनों मर्मा को पीड़ित करते हुए दोष प्राण-पीडक 
( मृत्युकर ) भी हो जाते हैं । अतः इनमें आश्रित प्राणों के अलु- 
पालनार्थ हे सौम्य! महारोगों की रक्षा-चिकित्सा को ध्यान से सुन । 
बस्ति आदि में आश्रित रोगों को महारोग इसीलिये कहा 


है कि ये प्रायः दुःसाध्य हुआ करते हैं । सुश्रत शारीरस्थान अ० 
६ 


कहा भा ६ 


१ “ प्राखाशयांस्तन्परिपोडयन्तो ? पा० । 

२०८ हृद॒यादीनां प्राणाश्रयत्व एवापपत्तिमाह--तानीत्यादि । हृदयायप- 
घातेन यस्माद्विशेषतः प्राणोपघातो भवति तस्माद्धदयाद्याश्रित्ताः प्राणा उच्यन्ते) 
यथा मित्त्युपघातोपहन्यमानं चित्रे भित्त्याभ्रयमुच्यते १ तर्श्लश्रितानामिति 
प्राणाश्रयाणां हृदयादीनां, सश्रितशब्देन हि संश्रय उच्यते । महान्तो गद्‌ 
येषु भवान्ति तेषां महागदानां बस्यादीनामनुपाळनार्थ रक्षां श्णु । किंवा 


तत्सश्रितानामिति बस्त्यादिसँश्रितानां प्राणानामनुपालनार्थ, महागदाना | 


मद्दामभेवस्द्यादिव्यापकोदावतादीनां रचामिति चिकिस्साम, । › चकः । 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


है. | 2 
> 


2, 


हकक 78.६ 
॥ Fs 


। 
| 
| 
| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२६ अ० ] चिकित्सितस्थानम्‌ । ३०४५ 


४ मर्माणयाधिष्ठाय हि ये विकारा 
मूच्छेन्ति काये विविधा नराशाम्‌। 
प्रायेण ते कृच्करतमा भवन्ति 
नरस्य यस्नेरपि साध्यमानाः ॥ ३ ॥ 
कषायातक्रापण्रूच् भाज्य सधारणादारणमथुनश्र । 
पक्वाशय कुष्यात चद॒पानः स्रातास्यथागान बला स रुद ध्वा | ४॥ 
करोति विएमारतसूत्रसङ्गं क्रमादुदावतमतः सुघोरम्‌ । 
उदावत का हेतु आर सम्प्राप्ति--कषाय तिक्त कडु रूख 
भोजनों से, प्रदत्त वेग को रोकने से ओर अ्रप्रतृत्त वेग को बलात 
प्रवृत्त करने से वा आति मेथुन से यदि पक्काशाय में अपान वायु 
कुपित हो जाय तो बह वली वायु अधोगामी स्रोतों ( मूत्राशय 
युदा आदि ) में रुकावट पेदा करके पुरीष मलबायु और मूत्र 
को रोक देता हे | जिससे क्रमशः अत्यन्त घोर उदावते उत्पन्न 
हो जाता है | सुश्रत ३० अ० ५५ में भी कहा हे 
"अधश्वोध्ये च भावाना भ्रवृत्तानां स्वभावतः । 
न वेगान्‌ धारयेरप्राज्ञो वातादीनां जिजीविषुः ॥ 
चातविस्मूत्रज़स्भा श्रुक्षत्रो द्वारवमीन्द्रियेः 
च्याहन्यमाने रुदिते रदावेतो निरुच्यते ॥ 
चुत्तष्णाश्वासनिद्राणासुदाबतो विधारखात्‌ ॥' इत्यादि 


च्छ 


इस प्रकार बहां तरह प्रकार का उद्‌।वते कहा है ओर प्रत्येक 


९ 


के लक्षण प्रथक्‌ २ दिये हैं । उन्हें वहीं देखें | यहां तो आचार्य न॑ 


सामान्यतः ही वणेन किया है ॥ ४ ॥ 
शुक्रेऽपि दष्टः ॥ तथा 


१ ` इन्द्रियमन्न शुक्रम्‌। अभिधाने चेन्द्रिय शब्द 
च-श्रोत्रबागादि सस्वं च शुक्रं चेन्द्रियमुच्यते ॥ र 
२ ' उद्धतेन बेगविधारणेनावृतस्य वायोबेतैनमित्युदावतेनिराक्रेः । अर 


त्तु वायोरूध्यमावतों गमनमिध्याहु , तन्न अश्रत्नावादरब्यापकव्तात्‌ ; छुत्रियों 
गच्छुन्तीति वा न्यायेन समाधेयम्‌ ? इति श्रीकण्ठविजयरल्षितो । 
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रुग्बस्तिहत्कुच्यु दरेष्भीच्षण सषृषठपा्श्वष्वतिदारुणा सात्‌ ॥ ४ ॥ 
ग्राध्मानहूज्लासविकतिकाश्व तोदोऽविपाकश्च सबस्तिशाथः | 
बर्चोउप्रवृत्तिजंटरे च गणडान्यूर्वेश्च वायुविहतो शुदे स्यात्‌ ॥ ६॥ 
कृच्छ्रेण शुक्र॑स्य चिरात्मवृतति स्याद्वा तजु स्यात्खररूच्षशाता । 
उदावर्च के लक्षण--बस्ति हृदय कुक्ति उदर पीठ तथा 
पार्थों में निरन्तर वेदना होती है । पेट में आध्मान हाता है । 
जी मिचलाता है | परिकर्तिका (गुदा में कतेनवत्‌ पीड़ा वा 010) 
होती है । तोद (सुईयां चुभन की सी व्यथा), अपचन, बस्ति म 
शोथ, पुरीष का प्रवृत्त न होना, पेट में गण्ड वा गिल्टियां होना, ये 
लक्षण होते हैं । गुदा की ओर से रुका होने के कारण बायु को गति 


° ~ थन क ys जळ ची C क़ 
- उप्र को होती है. ( उध्वेबात) | यदि रोगी मेथुन करे ता बीये का 
३३००3 38 > 
क्षरण कष्ट से और देर से होता हे अथवा वीय पतला खर .. 


रूखा तथा शीतल होता है. । सामान्यतः वीये गाढा 
चिकना खिग्ध तथा कोष्ण होता है परन्तु उदावर्ते होजाने पर वीये 
इससे विपरीत गुण वाला हो जाता है, और उसकी प्रवृत्ति भी 
अत्यन्त कष्ट स ओर चिर से होती हे । 

+ शुक्रस्य ? के स्थान पर “ शुष्कस्य ? पाठ होने पर यह अर्थे 
होगा कि शुष्क पुरीष की कष्ट से और देर से प्रवृत्ति होती है. 
अथवा प्रवृत्त पुरीष पतला खर रूक्ष एवं शीतल होता हे॥५-६॥ 
ततश्च रोगा ज्वरमूत्रकृच्छप्रवाहिकाहदग्रहणीम्रदोषा: ॥ ७ ॥ 
वम्यान्ध्यबाियेशिरोऽभितापा वातोदराष्ट्रीलमनोबिकाराः । 
तष्णास्रपित्तारुचिगुल्मकासश्वासप्रतिश्यादितपाश्वरोगाः ॥ ८ ॥ 


अन्ये च रोगा बहवोऽनिलोत्था भवन्त्युदावतेकृताः सुघोरा$ । 
~ URN SN rN NN न: 


१ ¦ सबर्तिशोफः › पा० । 


२ ` गणडान्यूध्वे च वायुः › पा० । ' गणान्यूश्् च वायौ विहृते ” ग) _, 


३ ' शुष्कस्य ? पा० | ४ ' छु्यान्ध्य ? ग, । 
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उदावतेज रोग--उदावते की यदि चिकित्सा न हो तो 
उससे ही ज्वर, सूत्रकृच्छू, प्रवाहिका ( बार बार पाखाना जाने 
की इच्छा होना पर मल का खुलकर न आना---278९॥0५ रा 
हृद्रोग, ग्रहणीदोष, के, आन्ध्य ( अन्धापन वा दृष्टि का असन्त 
क्षीण होना ), बाधिये ( बहरापन ), शिर में पौड़ायें, वातोद्र, 
अष्ठीला, मन क विकार, तृष्णा, रक्तपित्त, अरुचि, गुल्म, कास 


श्वास, प्रतिश्याय, अर्दित, पसलियों में द॒दे तथा अन्य अदन्त 
घोर वातज रोग उत्पन्न होजाते हैं । 
अन्यत्र भी कहा हे 

¢ > घ न भ्र 

बायुः कोष्ठानुगो रूक्षेः कषायकटुतिक्तकेः । 

EN € I 

भोजनः कुपितः सद्य उदाबत करोति हि ॥. 

बातभरूत्रपुरीषासूक्कफमेदोबहानि वै । 

स्रोतांस्युदावतेयति पुरीषं चातिवतेयेत्‌ ॥ 


oS Los 


ततो हृद्स्तिशूलातों हृज्ञासारतिपीडितः । ह 

बातमूत्रपुरीषाणि कृच्छ्रेण लभते नरः || 

स्वासकासप्रतिश्यायदाहमोहतृषाज्वरान्‌ । 

वभि हिक्काशिरोरोगमनः श्रवणबिश्रमान्‌ । 

'बहूनन्यांत्च लभते बिकारान्‌ वातकोपजान्‌ | ७८ ॥ 
।चाकात्सत चास्य यथावद्‌ध्वं प्रवच्यते तच्छुणु चाग्नेवश ॥ &॥ 
त तलशातज्वरनाशनाक्क स्पदयथङ्गिः ग्रांवलनदाषम्‌ 1.४: 


उपाचरेदरतिनिरूहब स्तिस्नेंहविरेकेरनुलोमनाने! ॥ १० ॥ 
अभिवेश ! अब -इसकी यथावत्‌ चिकित्सा कही जाती हैं उसे 
तू ध्यान से सुन । रोगी के देह पर शीतज्वर का नाशक तेलं 


( अगुवांद्यतेल=चि० अ० १ में १९४१ प्रष्ठ पर उक्त ) चुपड़ 
कर यथाक्त ( सू अ० १४ में ) सद करं | खेद स दा विलीन 


` १ घुरीषं चात्यन्तमावृणोति येन पुरीषो$धिकमुपशुष्यति । 
३८२ 
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होजाता है। उस विलीन (द्रवीभूत) दोष को निकालने के लिश वर्ति 
निरूहबस्ति ख्ेहप्रयोग विरेचन ओर अनुलामक अज्ञा स उउचार 
करना चाहिये ॥. €--१० ॥ 

श्यामात्रिवृन्मागाधेका सदन्त गामूत्रापष्टा दशभांगमापासू । 
सनीलिकां द्विलेवणां गुडन वार्त कराज़ष्टानभा विद्यात्‌ ॥ 


श्यामादिवर्ति-श्यामा ( श्याममूलवालं निसात ), निवृत्त 
( निसोत ), मागधिका ( पिप्पली ), दन्तीमूल; प्रक ६ भा 
माष ( उड़द ) १० भाग, नालामूल १ भाग, सन्धानमक २ भाग; 
इनमें वर्ति बनाने योग्य गुड मिलाकर गोमूत्र स पॉस वाले बना 
लें । यह वर्ति हाथ के अगूठे के बराबर मोटी चाहिय ॥ १९ ॥ 
पिण्याकसोवचलहिङ्गभिवो ससषेपत्यूषणयावशूकेः 
पिण्याकादिबतिं--पिण्याक ( तिलकल्क ), सांचर नमक 
हींग, सरसों, सोंठ, कालीमिचे, पिप्पली, यवक्षार; इन्हे एकत्र 
पीसकर गुड मिला गोमूत्र से पीस वर्ति बनावें | वर्ति बनाने के लिये 
मन्द आंच पर भी पकाया जा सकता हे। ऐसा सवत्र ही समझ । 
क्रिमन्नकम्पिज्लकशङ्किनीभिः सुधार्कजचीरशुंडेयुताभिः ॥ १२ ॥ 
क्रिमिन्नादिवर्ति--वायविडड्ग, कमीला, शङ्किनी (यवतिक्ता), 
सेहुर्ड का दूध, मदार का दूध और गुड; इन्हें एकत्र पीस वर्ति 
बनावें । सेहुरड और मदार का दूध तथा गुड इतना ही 
डालें जिससे बत्ती बन जाय । वायविडङ्ग कमीला और शाद्धिनी; 
ये बराबर बराबर लिये जांयगे ॥ १२ ॥ 
स्यात्पप्पलासषेपराठवरमपूर्म, सगामूत्रगुङश्च वात? | 
पिप्पल्यादूवांत---पिप्पली, सरसों ( श्वत ), मनफल, गुर्द 
श्ूम;इनम वातयार्‍्य मात्रा म गुडामला गामत्र स पीसकर बात बनाव। 


ब्यामाफलालाबुकपिप्पलीनां नाड्याऽथवा तत्प्रधमेत्तु चूशम्‌ १९ 
oo री 
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| श्यामादि प्रथमनचूण--अथवा श्यामा (काली निसोत ) 
मेनफल, कड़वी तुस्बी, ।पप्पली; इनक चूण का नाली द्वारा गुदा 
में प्रथमन करे । प्रधमन करने से पूर्वे गुदा को तेल आदि से 
| . चुपड़कर स्निग्ध कर लेना चाहिये । इसीप्रकार गुदा में प्रविष्ट करने 
' सपूवनालीक मुख का भी वाहिर से चिकना कर लिया जाता हे॥१३॥ 
| रत्ताभतुम्बाकरहाटळुष्णाचूर सज।सूतकसन्धव वा | 
|. ख्रिखे गुदे तान्यनुलोमयन्ति नरश वर्चोऽनिलमूत्रसङ्गम्‌ ॥ १४॥ 
| रक्षाष्नादे अधमनचूणं--गुदा को पूर्व खिग्ध करके सरसों, 
2.५ तुम्बी, करहाट ( मेनफल ), पिप्पली, जीमूतक ( देवदाली ), 
| सेन्धानमक; इनके मिश्रित चूण का गुदा में नाली द्वारा प्रधमन 
करना चाहिये । ये ( वर्तियां ओर चूर्ण ) पुरीष मलवात तथा मूत्र 
को रुकावट को अलुल्लाम कर दृते हे । अनुलोम होने से उनकी 
यथावत्‌ प्रवृत्ति होती है ॥| १४ ॥ 
_ तेषां विधाते तु जिपागद ध्यात्खस्यक्कसुिन्नतनानरूहम्‌ | 


अध्यानुलामापधसूत्रतलक्षाराम्लवातभयुत सुतीक्षणम ॥ १५ ॥ 
इन वातं प्रयागा आर प्रधमन चूर्णा से यदि उचित लाभ 
न हा तावद्य को चाहिये कि देह पर अभ्यङ्ग और स्वेदन करके 
¢ „ बमन वेरचन आषध, गोमूत्र, तेल, दूध तथा अम्ल (कांजिक 
आदि) से युक्त अच्छी तीक्ष्ण निरूहबास्ति दे ॥ १५ ॥ 
नातञ(वेकऽम्स लवण सतल क्षीरेण पित्त तु कफ समूत्रम्‌ | 
स मूत्रवचानेलसद्भमाशु गुदं सिराश्च प्रगुणीकरोति ॥ १६॥ ४“ 
दाषभद्‌ स निरूद्‌ में द्रव्ययोजना--वायु के अधिक होने 
पर निरूहबस्ति अम्ल ( कांजिक आदि ) लवण तथा तैल से 
उक्त होनी चाहिये । पित्त दुष्टि (वातद्वाराप्रेरित) में बस्ति दूध ओर कफ 
(वातप्रेरित) में गमूत्रयुक्त होनी प्रशस्त हे। इसप्रकार दोषों के अनुसार 


„दी गई निरूहबस्ति "भ्य पुरीष और वायु की रुकावट को शीघ्र 


| * श्त्तारास्ल० ? पा० 
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हटा देती है । गुदा ऑर सिरा का प्रदे गुणा स युक्त कर दता 
है अथोत्‌ उनमें उपस्थित बन्धों को हटाकर मार्ग की छेंड कर 
दती है ॥ १६॥ 
त्रिबृत्सुधापत्रतिलादिशाकग्राम्योदका नूपरसयंवान्नम्‌ | 
अन्यश्च सृष्टानिलमूत्रबिद्भिरयात्रसनाएुडर धुपाया ॥ १७॥ 

| निसोत, सेहुए्ड के पत्ते तथा तिल आदि के शाक आर 
ग्राम्य ( बकरा आदि ) ओदक ( मछली आंद ) तथा अनूप 
देश के पशुपक्षियो के मांसरस के साथ जो का अन्न रोगी को 
खिलाना चाहिये । इसीप्रकार अन्य द्रव्य भी जो सूत्र पुरीष 
तथा मलैंवात को प्रवृत्त करने बाले हों उनके साथ यवान्न दिया 
जा सकता है । प्रसन्ना ( सुरामण्ड ) तथा गुड से तय्यार किया 
गया सीधु अनुपानाथे प्रशस्त हे ॥ १७ ॥ 
भूयोऽनुबन्धे तु भवेदिरेच्यो मूत्रप्रसनादधिमरडशुक्तेः । 
खस्थ तु पश्नादनुवासयेत्त रच्या दविसङ्गोऽनिलवचेसोशचेत्‌ ॥ १८॥ 

यदि उक्त पथ्य के साथ निरूहबस्ति देने के पश्चात्‌ भी 

उदावते का अधिक अनुबन्ध बना रहे तो गोमूत्र, प्रसन्ना,दही का 
जल; शुक्त इनमें से किसी एक के साथ विरेचन द्रव्यों से विरेचन 


र ~ ८३ काल: हे (३. 
कराना चाहिये । विरेचन निरूहदान के सात दिन पश्चात्‌ कराये . 


w. 


बिक ननि 3 ~~ ~ 
जाने का नियम हे । यह्‌ सिद्धिस्थान के प्रथम अध्याय में कहा 
जायगा । ः 


१ 


स्वस्थ हाजान पर याद रूक्षता के कारण रोगी के वात वा मल 
म रुकावट हा ता अनुवासन ( स्निग्धबास्त ) कराना चाहिये १८ 


१ ' युक्नः पा० | २ “वचेसो; स्यात्‌! ग.. . 
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द्विरुत्तर हिङ्गवचाशेङुछ सुवाचका चव विडक्षचूणस्‌ । 

सुखाम्बुना55नाहविचिकातिहृद्रागगुल्माध्वेसम/रणभम्‌ ॥ १६॥ 
हिङ्ग्वादिचूण्‌-हग १ भाग, बच २ भाग, चित्रक ४ भाग, 


कुष्ठ ८ भाग, सुवचिका ( सजिक्षार ) १६ भाग, बायविङङ्ग 
३२ भाग | इस चूर्ण को मात्रा में कोस जल के साथ सबन 


- कराना चाहिये । यह अनाह्‌ विसूचिक्रारांग हृद्राग गुल्म तथा 


ऊध्वैबात को नष्ट करता ह । 

६ द्विरुत्तरं हिडगवचामिकुष्ठ क स्थान पर चक्रपाणक्कत 
संग्रह में ' द्विरुत्तर हिङ्गु बचा सकुष्ठा ? ऐसा पाठ हे । इसके 
अनुसार इस योग में चित्रक चूण नहीं डाला जाता आर कुष्ठ ४ भाग, 
सुवर्चिका ठभाग ओर वायविडङ्ग १६ भाग हात हु॥मात्रा-रमास। 

। बिडङ्गचूणम्‌ ' के स्थान पर ` विडस्य चूणम्‌ एसा पादा- 
न्तर भी होगा | क्योंकि योगरत्नाकर में ' हिरत्तर चूण ? नाम 
से एक योग उदावतोधिक्रार में कहा दै वहां विडङ्गचूणं क स्थान 
पर विडचूण पढ़ा हेल 

€ हिङ्गुकुष्ठवचास्वजिबिडं चेति द्विरुत्तरम्‌ 

पीतं मद्येन तच्चूणसुदावतहर परम्‌ ॥ 

रन्तु इसे दूसरा ही योग समझना चाहिय कयो जहां 
पूबे योग में बचा के २ भाग ओर कुष्ठ के ४ भाग होते हैं वहा 
यहां पर कुष्ठ के २ भाग ओर वचा के ४ भाग है ॥ १७ ॥ 
बचाभयाचित्रकयावशूकान्सपिप्पलीकातिविषान्सकुष्ठान्‌ । 
उष्णाम्बुनानाहविमूढवातान्पीत्वा जयेदाश रसोदनाश! ॥ २० ॥ 
बचादि चूणे-वचा, हरड, चित्रक, अवज्ञार। पप्पला, 
अतिविषा ( अतीस ), कुष्ठ, इनके चू को समपरिमाण में 


मिला गरम जल के साथ पीवे । यह आनाह ऑर मूर्ढनात क 
MN कक सत मा न 


१ ` हिङ्गु वचा सकृष्णः › ग.। 
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शीघ्र जीतता है । मात्रा-२ मासे | पथ्य-मांसरस और भात॥२०॥ 
हेङ्गग्रगन्धाबिडशुण्व्यजाजीहरातकापुष्करमूल कुष्ठम्‌ | 
यथोत्तरं भागविवृद्धमेतत्साहोदराजीणंविस्वचिकासु ॥ २१ ॥ 
हिङ्ग्वादिचूण्‌--हाग १ भाग, वचा २ भाग, बिडलवण 
३ भाग, सोंठ ४ भाग, श्वेतजीरा ५ भाग, हरड़ ६ भाग, पोह. 
करमूल ७ भाग, कुष्ठ ८ भाग । इनक चूण को एकत्र मिश्रित 
कर सीहोदर, अजीण तथा विसूचिका में प्रयोग कराना चाहिये । 
मात्रा- १ मासे से २ मासे तक । 
चक्रपाशिकृत संग्रह में यह योग गुल्माधिकार में पढ़ा गया 
है और वहां खोक की द्वितीय पंक्ति इसप्रकार है-- 
“भागोत्तरं चूर्शितमेतदिष्टं गुल्मोदराजीणेविसूचिकासु ।? 
` चक्रपाणि ने 'उम्रगन्धा! से अजमोदा ग्रहण करने को कहा है। 
खिरादिवगंस्य पुननेवायाः शम्याकैकपूतीककरञ्जयोश्च । 
सद्र; कषाय द्रिपलांशिकानां प्रो धृतात्स्यात्प्रातरुद्ववात ।। २२॥| 
स्थराद्ययुत--गवब्यघृत २ प्रस्थ ( ३२ पल ) | काथाथ-- 
स्थिरादवग ( शालपर्णी, प्रश्निपर्खी, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी 
गांखरू ), पुननेवा, अमलतास का फल पूतिकरञ्ज ( करंजुआ ), 
ग्यक द्रव्य २ पल, जल ६४ शराब ( ५१२ पल ), अवशिष्ट 


' कथ १६ शराब ( १२८ पल ) | यथाविधि पाक करके रोगी 


का उपयुक्त मात्रा में प्रयाग करावे । मात्रा-अआधा तोला । यह्‌ 
उद्र म॑ रुद्ध हुए वायु को हटाता है ॥२२॥ 
मले च शूरा च विरचनोकं हिड्खंकंमूलं दशमूलमग््यम्‌ । 
स्वुकचत्रका चेव पुननेवा च तुल्यानि सबैवशानि पञ्च ॥ २ ३॥ 
सह! समृत्रे! सह जजेराशि शराबसन्धौ विपचेत्सालिपे । | 
9 * 3 खामाक ग.। रर्शरधशर्शिशिशणा रयामाक० ? ग. । 
३ “ प्रतिबन्धवाते › ग. | ३ ` हिस्राकंसूले ? पा. | . 
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'षक्कं सुपिष्ट लवण तदनः पानस्तथाऽऽनाहरुजान्नमद्यात्‌ ॥ २४॥ 


विरेचनार्थ कहे गये फल ओर मूल ( सूत्रस्थान १ अध्याय 
में ९६, ५७ ए४ पर कहे गये श्धिती आदि १० विरेचक 
फलिनियां,हस्तिदन्ती आदि ११ विरेच क मूलिनियां अथवा सूत्रस्थान 
२ अध्याय में ७७ पृष्ठ पर कहे गये त्रिब्रता आदि विरेचक द्रव्य 
अथवा कल्पस्थान में विरेचनकल्प में कहे जाने वाले द्रव्य), हींग, 
आक ( मदार ) की जड़, श्रे दशमूल ( शालपर्णी, प्रश्निपर्णी, 

री गे डि टी > 

बृहती, कण्टकारी, गोछुर, बिल्व॒त्वकू, अरणौत्वकू, श्योनाक- 


'त्वबकू, पाटलात्वक्‌ , गाम्भारीत्वक्‌ ), सेहुएड का काण्ड वा मूल, 


चित्रक, पुननेवा, इन सब ओषधियों को समर्पारिमाण में मिश्रित 
करें | पश्चात्‌ उसमें समस्त चूर्ण के समान पांचों नमकों (सेन्धव, 
सोवर्चेल, विड, औद्भिर, सामुद्र ) का मिश्रित चणे मिला दें । 
इस सम्पूर्ण को एकत्र कूटकर गोमूत्र और घृत आदि खेहों के 
साथ अच्छी प्रकार मिला दें । एंक सकोरे में इसे डाल दूसरे 
सकोरे से बन्द कर सन्धि पर कपड्मिट्टी करदेँ। दोनों 
सकोरों पर भी मिट्टी लीपना चाहिये । जब मिट्टी सूख जाय तब 
अग्नि पर इसे पक्ावे । अथवा उपलों में पुटपाक भी किया जा 
सकता है | जब सम्यक्तया पक जाय तब उस सुदग्ध लवण (दग्धो- 
षधयुक्त लवण ) को निक्राल कर खरल में अच्छीप्रकार पीस 
लें। इस लवण का अन्नपानो में प्रयोग कराना चाहिये । यह 


आनाहरोग और शूल को नष्ट करता है || २३-२४ ॥ 
हुतसतम्भमूथामयगारवाभ्याब्ुद्रारसङ्गन सपीनसेन । 


आनाहमामभ्रभवं जयेत्तु प्रच्छदनैलद्कनपाचनिश्च ॥ २५ ॥ 
आनाह का लक्षण--हृदयस्तम्भ, शिरोरोग ( शिरदद ), 


ुरुता, उद्गार ( डकार ) में रुकावट तथा प्रतिश्याय; इन लक्षा 
——— SMR eT 


ON च 
१ 'गारवातिं चोदार०! पा०॥ 
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से आमज आनाह हुआ जानकर उसे वमन लङ्घन तथा पाचनों 
से जीतना चाहिये । 
अथीत्‌ आनाह आमदाष से उत्पन्न होता है और उसमें उदा- 
चले की अपेक्षा हृदयस्तम्भ आदि विशेष लक्षण होते हें । सुश्रुत 
में आनाह का लक्षण इसप्रकार कहा हे-- 
“आमं शकृद्ठा निचितं क्रमेण भूयो विबद्धं विगुणानिलेन । 
- प्रवंतेमानं न यथारवमेनं विकारमानाहमुदाहरान्ति ॥ 
तस्मिन्‌ भवत्यामसमुद्भवे तु दृष्णाप्रतिश्यार्याशरोबिदाहाः । 
आमाराये शूलमथो गुरुतरं हल्लास उदूगारविघातनङच ॥ ड 
स्तम्भः कटी प्रष्ठपुरीषमूत्र शूलोऽथ मूच्छौ चं शक्लद्वमिश्च । 
| > श्वासश्च पकाशयजे भवन्ति लिङ्गानि चात्रालसकोदितानि › ।॥२५॥ 
गुल्मोदखभाशेःसीहोदावतयोनिशुक्रगदे । 
मेदःकफसंसृष्टे मारुतरङ्केऽवगाढे च ॥ २६ ॥ 
- गृधासपक्तवधादषु विरचनाहेषु वातरागाषु । 
वात पवबद्धमागं मद्‌+कफापच्रक्कन || २७॥ 
| पयसा मांसरसेर्वा त्रिफलारसयूषमूत्रमादिराभिः । 
| दाषाइुबन्धयोगात्मशस्तमरणडज तेलम्‌। २८॥ 1४”. | 
| गुल्म उद्र ब्रन्न अशे सीहा उदावते योनिरोग बा वीर्यरोगों 
| भ्र, मंद आर कफ से युक्त गम्भीर वातरक्त में, विरेचन योग्य गृध्रसी 
। पक्षबध आद्‌ वात रागा मे, मेद कफ पित्त और रक्त से बात के 
| माय क राक जान पर, दोष के अनुबन्ध के अनुसार दूध 
सासरस, 1नरफलाकाथ, मूंग आदि के यूष, गोमूत्र वा मदिरा के 
साथ एरण्डतस का प्रयोग कराना प्रशस्त है | २६--२८॥ 


me HE TTT i RN MME 
“स शाकृद्वमेच'पा०) २ ग्रलसकलक्षणानि यथा-कुत्षिरानह्यतेऽत्यर्थ त।म्यत्यथ 

च कजात | ।नेरुद्धां मारुतश्चापि कुक्षावुर्पारे धावति । वातवचोनिरोधरच कुष्ण Ar 

यस्य भस भवेत्‌ । तस्यात्सकमाच्टे हिक्कोद्वारो च यस्य तु॥ 
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तद्वातनुत्खभावात्संयोगवशाद्वेरेचनाच तथा । 

मेदोसृकपित्तकफान्मिश्रांनलरागजित्तत्स्यात्‌ ॥ २६ ॥ 

बह एरण्डतैल ( ©49०7 ०11 ) स्वभावतः वातनाशक तो 
होता ही है परन्तु अन्य द्रव्यों के साथ संयोग से तथा विरेचन 
गुण के होने से नेद रक्त पित्त तथा कफ से मिश्रित बातरोगों को 
जीतने वाला हाता ह ॥ २९ ॥ 

बलकाषए्ठव्याधवशादापश्चपला भवेन्मात्रा | 

मदुकोष्ठवलाना सहभाज्य तत्प्रयाज्य स्यात्‌ ॥ ३० ॥ 

इंत्युदावतचिकित्सा । 

` एरणडतेल की मात्रा--रोगी के बल कोष्ठ और रोग के 

अनुसार एरण्डतेल की अधिक से अधिक ५ पल को मात्रा है । 

मृढुकोष्ठ वाले और ढुबेल व्यक्ति को भोजन के साथ ही प्रयोग 

कराना चाहिये | आजकल २॥ तोल तक की प्रधानमात्रा 

निर्धारित की हुई हे। परन्तु कभी ५ तोले की मात्रा भी प्रयोग 
करानी पड़ती है । 

'गुल्मोदर? आदि ५ शछोक कई पुस्तकों में नहीं पढ़े गये । 
गङ्गाधर और चक्रपाणि ने भी इनकी व्याख्या नहीं की। कहीं कहाँ 
ये "भूयोऽनुवन्धे तु’ इत्यादि ऋोक-पाक्ति के बाद पढ़े गये मिलते हैं ॥ 

अष्टाङ्गसंग्रह निदानस्थान अध्याय ७ में उदावत्ते का निदान 
ओर चि० अ० १० में चिकित्सा कही गई है । 

भूत्रकृच्छनिदानम्‌ 
च्यायामतीच्णोषधरूचमद्यप्रसङ्गनित्यद्रतपृष्ठयानात्‌ । 
आ।नूपम॒त्साध्यशनादजीर्ण स्स्युमृत्रकृच्छाण नृणामिहाशी ॥ ३९॥ 
सूत्रकच्छू के हंतु---व्यायाम, तीदण आषध तथा रूत मद्य 
के अत्य््त सबन से, नित्य बंगवान-घांड़े आद. की पीठ 


३०५५ 


पर सवारी करने से, आनूप मांस के अत्याधिक संबन स॑ अध्य- 
स्य म बी की ति 94 0-0. 


जयेव्‌ पा०॥ ३८३ 
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शन ( भोजन पर-उसके जी होने से पूवे दी-पुनः भोजन कर 
लेना ) से तथा अजीणे से मनुष्यों में आठ प्रकार का शूनकच्छ 
उत्पन्न होता हुआ देखा गंया हैं ॥ ३९ ॥ 
पथब्यसाः पिता निदान! सवऽथवा कापसुरपत्य बस्त । 
त्रस मागं परिपीडयन्ति यदा तदा मूत्रयतीह कुच्छात ॥ २२ ॥ 
अपने अपने हेतुओं से प्रथक्‌ २ दाष स अथवा सार हा 
बस्ति में प्रकुपित होकर जब मूनत्रमागे को पीड़ित करते हँ तब 
मनुष्य को कष्ट से मूत्र होता हे | सूत्रस्थान १९ अ० म इन्ह आठ 
मूत्राघात कहा गया है । १ वातज २ पित्तज ३ कफज ४ सान्ञिपा- 
तिक ५ अश्मरिज ६ शर्कराज ७ शुक्रज ८ रक्तज। इनमें कच्छरता 
अधिक होती है । अन्यत्र मूत्राघात नाम से कहे जाने बाले वात- 
कुण्डलिका आदि रोग इन से प्रथक्‌ हैं उनमें मूत्रविबन्धता विशेष 
होती हे। श्रीकण्ठ और विजयरक्तित तो मधुकोश की व्या- 
ख्या में दोषों से प्रथक्‌ तीन, सन्निपात से एक, ओर शाल्यज 
पुरीषज शुक्रज तथा अश्मरिज; ये चार इसप्रकार मिलाकर 
आठ गिनाता हे और शकेराज को अश्मरिज में अन्तभोव करता 
है| सुश्रुत भी आउप्रकार का ही मूत्रकृच्छ्र कहता है | उस 
ने भी इसे मूत्राघात नाम से कहा है | वहां शुक्रज मूत्रकृच्छ्र नहीं 
कहा परन्तु उसके स्थान पर पुरीषज गिना है | यथा--- 
“वातेन पित्तेन कफेन सर्वेस्तथाभिघातेः शाकृदशमरीभ्याम्‌ । 
तथापरः शर्करया सुकष्टो मूत्रोपघातः काथितोऽष्टमस्तु । 
आचार्य ने इससे पूर्वे ही उदावते का परिगणन किया है । 
वहां स्पष्ट ही कहा जा चुका हे कि पक्काशय भें पुरीष आदि के 
बेग के सन्धारण से कुपित वायु मूत्रसज्ञ वा मूत्र में रुकावट को 
भां उत्पन्न करता ६ । सन्धारणु स ही पुरीष का उचित काल म॑ 


` प्रवृत्त “न होना भी अभिप्रेत हे | किसी भी कारण से चाहे मनुष्य 
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छाला घेग को रोके या "आनयीकिस। र ह उचित काल में 
प्रवृत्ति न हो तो मल ऑर बायु को रुकावट के साथ ही मूत्राघात 
भी हो जाता हैं। आचार्य को पुनः उसी बात कां दाहेराना अभीष्ट 
हीं । सुश्रुत उ० अ० ५६ में भी कहा हे— 
¦ शक्रतस्तु प्रतीघाताद्वायुवशुणुता गतः | : 
आध्मानञ्च सशूलञ्च सूत्रसङ्गं करोति हि | ३२॥ 
तीव्रा हि रुम्वड्क्षणबस्तिमेदे स्वल्पं मुहुसूत्रयतीह वातात्‌ | 
बातज मत्रकृच्छ के लक्षण वात के कारण वड्क्षणदरा 
बस्ति (मूत्राशय ) और मेढू ( मूत्रन्द्रिय वा urethra ) 
मॅ तीब्र वेदना होती है. । रोगी कष्ट से थोड़ा थोडा ऑर बारबार 
मत्र करता है | सुश्रत ३० अ० ५९ म 
. ६ अल्पमल्पं समुत्पीड्य सुष्कमेहनबस्तिभिः । 
फलंड्विरिव कृच्छ्रेण वाताघातेन मेहति ॥ 
पीतं सरके सरुजं सदाह कृच्छान्य॒हुमेत्रयताह पचत्‌ ॥ ३३॥ 
_ पित्तज मत्रकच्छ के लक्षण--पित्त के कारण मूत्रकृच्छ्र स 
रोगी को जो मूत्र आता है वह वण में असन्त, पीला रक्तयुक्त 
(बा रक्तवणयुक्त) तथा वेदना आर दाह करता हुआ बार बार कष्ट 
से आता हे | सुश्रत उ० अ० ५९ में भी 
हारिद्रमुष्णं रक्त वा मुष्क मेहनबस्तिभिः । 
असझ्चिना दह्यमानाभैः पित्ताघातेन मेहति ॥ ' २३ ॥ 
बस्ते! सलिङ्गस्य शुरुत्वशोथौ सूत्रं सपिच्छ कफमूत्रकृच्छे । 
कफज मूत्रकृचछू के लक्षण--कफज मूत्रहच्छ में बास्त 
( मूत्राशय ) और मूत्रेन्द्रिय में गुरुता आर शाय हा हे र 
मूत्र पिच्छायुक्त ('हैष्मिक कला वा पौरुषप्न्थि- 7०४४ हद 
के स्राब से युक्त) वा चिपचिपा आता है। सुश्रुत 3० 3० ५९ म 
£ ______' स्िखं शुक्तमनुष्णं च मुष्कमेहनरबांत १ - शुक्तमनुष्णं च मुष्कमेहनबस्तिभिः । 
१ फलद्धिरिव स्फुटाद्भिरिवेत्यर्थः । 0 
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संहृष्टरोमा गराभेः ऋेष्माघातेन मेहति ॥ ? 
सर्वाणि रूपाणि तु सन्निपाताङ्भवन्ति तत्कृच्छतमं तु कृच्छस्‌ ३४ 
सन्निपात मूत्रकृच्छ्र क लक्षण-सन्निपात स वातज आद्‌ 
तीनों मूत्रकुच्छों के लक्षण पाय जात है । य मूत्रकृच्छ्र ता 
कष्टतम द=-सब से अधिक दुःसाध्य हूँ सुश्रुत उ० अ० ५९ 
मेभ ७7 
।दाहशीतरुजाविष्टो नानावर्णं मुहुमुहुः । 
ताम्यमानस्तु कृच्छ्रेण सन्निपातेन मेहति? ॥ ३४ ॥ 
विशाषयद्वास्तगत सशुक्र सत्र सपित्तं पवनः कफ वा । 
यदा तदाऽशमयुपजायते तु क्रमण पंताध्वव राचना गोः ॥ २४॥ 
अश्मरीज मूत्रकृच्छु-वायु बस्ति में शुक्रयुक्त वा पित्तयुक्त मत्र 
आर कफ को जब सुखा देता है तब अश्मरीरोग होता हे । जैसे 
गौ में क्रमशः पित्त ( 31० ) सूखकर गोरोचना बन जाती हे । 
` गोरांचना गो के पित्ताशय ( 11 812१९ ) से प्राप्त होती 


` है ॥ पत्त का सूखकर पित्ताशय में अश्मरी बनजाना मनुष्या में 


भी हाता हे । 


आचाय ने यहां पर वस्तिगत अश्मरी चार प्रकार की कह 
दी हे | १ वातज २ पित्त ३ कफज ४ शुक्रज | यद्यपि सव 
अश्मारयां हो त्रिदोष से होती हें, जैसे सुश्रुत नि० अ० ३ में 
में भी कहा हे 

'सहन्त्यापा यथा दिव्या मारुतो ऽग्निश्च बेद्यतः | 

तद्दद्ठलासं बस्तिस्थमूष्मा संहान्ति सानिलः | 
 रन्डु विशेष विशेष दोष की प्रबलता से उसका विशेष नाम 
हां जाता ६ | इन सब अश्मरियों में प्रायः आश्रय रहेष्मा होता 
है | पूर्वं ष्मा सूखकर आधार बनता हे तब उसके ऊपर सूत्रः 


स्थित लवण ( 921४5 ) क्रमश; जमकर पथरी बन जादी है | 
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दानस्थान अध्याय ३ में कहे गये निदान के स्वाध्याय से 
का डे हे । वातज अश्मरी के निदान में कहा 
हु बातयुक्त रेष्मा संघात को प्राप्त होकर आर बढ़कर 
वातिक अश्मरी को उत्पन्न करता हे । इसोप्रकार पित्तयुक्त 
उष्मा पातक अश्मरी को | कफ ता कफाश्मरा का उत्पन्न करता 
ही है। शुक्रज अश्मरी में शुक्र सोम्य हॉने स॑ कफात्मक ही हे । जब 
शुक्र अपने स्थान से विचलित दाकर मत्रमागे में आता 
३ त्न वेगधारण आदि. स उत्पन्न विघात स बायु को 


[oN [$ 


प्रतिलोम गति होकर वह बस्ति को आर जाता है अथवा 


SE ~ sy ७ ~ 
~ [a 


बाहिर न निकलने से पोरुपग्रान्थ में से निकलकर जहां त 
में आता हे वहां वायु द्वारा सूख जाता है । वस्तुतः सवत्र ही 
बायु और पित्त शोषण का काये करत है । जब शोषण में पित्त 
की प्रबलता होती है. तब पित्ताश्मरी आर जब वायु का प्रबलता 
होती है तब वाताश्‍मरी कह दी जाती हे। कफाश्मर्ण मे कफ कौ ' 
प्रधानता होती है वहां वात पित्त दोनों अप्रधानतया शाषण करते है 
उसे कफ़ाश्मरी कहा ज्ञाता है । कफाशमरी सदु दाली 
है । आजकल की गवषणा स पता लगा ह कि पथरी बनन 
से पूर्व स्छेष्मकला (Mucens Membrane) काष्ठा (Cells) के 
जीवौज (1०५०७18911) जमते ह| अग्रेजी भ पथरी के इस आश्रय 
को 001०१ 1३४४४ कहते हें॥ या कला हा जमकर इसे बनाता 
है| पञ्चात्‌ इस पर भिन्न भिन्न मूत्रस्थित लवण ( स्थ ) 
बेठ जाते हें | यही 01101 18715 ज्हेष्मा कहा गया प्रतात 
होता है। कहा भी हे-- 
‹ प्रायः स्हेष्माश्र्‍रयाः सर्वाः ॥' ३५ ॥ 


| कदम्बपुष्पाकृतिरश्मतुल्या कऋूच्णा ्रिपु्यप्यथवाऽपि शकष \ 
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Brgy 


अश्मारियों की आक़्ति=-अश्मरी कदम्ब क फूल को आकृति 

की, पत्थर के सदृश चिकनी, त्रिपुटी (तीन पुटों बाली जसे छोटी 
(५ «१ 6९ 

इलायची होती हे | बीज के स्थान पर पथरी के तीन आश्रय 


च्छ 


ेष्मा के जानें ) अथवा मृदु होती है | ये आकृति आदि वात. 


आदि दोषों के अनुसार बनती है। वातज पथरी ( १108110 


stone or Oxalate stone ) कदम्ब के पुष्प क्क आकृति की 
कण्टकाचित्त वा त्रिपुटी आदि होती है । पित्त से ( एए० लत 
> 


Calculus ) प्रस्तर के सदृश स्क्द्ण होती हे । कफ स 
( Phosphatic $००९5 ) ओर वीर्ये से सूढु पथरी बनती है ॥ 


मूत्रस्य चेन्मागेमुपेति रुद्ध्वा मूत्र रुजं तस्य करोति वस्ती ।।३६॥ 

ससेबनीमेहनबस्तिशूलं बिशीणधारं च करोति मूत्रम्‌ । 

सृह्ठांत मढ स तु वदनाता मुहुः शक़ृन्सुश्चात वेपते च ॥ ३७॥ 

चाभात्कते मूत्रयतीह सासृझ तस्याः सुखं मेहति च व्यपायात्‌ । 
यह पथरा जब बस्तिमुख पर आकर मत्रमाग स॒ बाधा 


.. डालती हे तब मत्र रुक कर बस्ति में वेदना करता ह । सावन, 


RR तथा बास्त म अत्यन्त शूल हाता हू मत्र का धारा पतली 


La 


हाता ह । रांगा -बद्ना सं पाडत होकर बार वार अपनी मत्रेन्द्रिय 


>>७ 
का हाथ स मदन करता हैं| बार बार पाखाना आता हे । रोगी 
कांपता हे । 


he 


अरमरा क ज्ञांभ स॑ क्षत बन जान पर मत्र के साथ रक्त भी 
आता ह। अश्मरा क मत्रमागे वा बरितमुख स सरक जान पर 


रुकावट क॑ हट जान स सूत्र में कष्ट नहीं होता-मूत्र सुख से 
आता हे॥ ३६-३७ ॥ 


एप/5शमरा मारुतमिन्नमूतिंः स्याच्छकरा मूत्रपथात्चरन्ती ॥ ३८॥ 
शकरा का स्वरूप--यह पथरी ही जब वायु के कारण टूट 


१ ‹ मेहते च ? पा० । 
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< 
पत्रमाग से प्रवृत्त होती हे तब शकरा कहाती हे। शेरा के 
> ( granules ) छोटे छोटे रोते हें ओर पथरी का आकार 
हे , शर्करा और अश्मरी में कोई विशेष भेद 
बड़ा होता है । बस्डुतर शकरा | 


१ है। अथवा मूत्र के दोष ही जब वायु के कारण ही पथरी 
नह 


च ha 
के विना भी थक्‌ प्रथक्‌ कणा ( 2४४६1 ) के रूप में आते 


~ ~ ९ SS ये a का गणन 
ह। तब उसे भी शारा कह देते 8। आचार्य न इस ण्‌ 
वालुकामेह्‌ में किया है | सुश्रुत नि० अ० ३ में कहा है- 
'अश्मयीः शरा ज्ञिया तुल्यव्यज्ञनवदना । 
पबनेऽनुगुणे सा तु निरेत्यल्पा विशषतः ॥ 
सा मिन्नमर्सिवातिन शाकैरेत्यभिधीयते' ॥ ३८ ॥ 
हि ° 60०. सत्र च्छ । 
( रेतोमिधाताभिहतस्थ पुंसः प्रवतेत तस्य तु कुच्छम्‌ 
सादेदना वड्चणबसिमेटेतस्यातिशलं इपणातिवृत्ते ॥ २३ ॥ 
शुक्रेण संरुद्गतिग्रवाहो मूत्रं स कच्छेण विमुखतह । 
~ ~ (८५. व्या > च्छ 9 
तम्रण्डयोः स्तब्धमिति जवन्ति रेतोऽभिवातात््रवदान्त कृच्छ्रम्‌) ४१. 
शुकज मत्रकृच्छू--शुक्रबिघात ( चलितशुक्र के वेगधारण.) : 
हे कि 03 A 1 65 
से पीड़ित पुरुष को भी सूत्रकच्छू होता ९ । वंक्षण, po 
(मूत्राशय) तथा मूत्रेन्द्रिय में वेदना होती है । र त्त (अण्ड) 
फूलकर बड़े हो जाते हें | उनमें अत्यन्त शूल होता दै । झुक द्वारा 
मागे और प्रवाह के रुके होने से कष्ट से मूल आता है । ह 
अणडों में स्तब्ध कद्दा जाता हे । यह बीर्यविघात स उत 


मूत्रकृच्छ है | यह पाठ अनाषे है. ॥ ३९-४० ॥ 


शुक्र मलाश्चैव पथक्‌ प्रथग्वा मूत्राशयस्थाः प्रतिवारयान्त | 
तद्माहतं मेहनबस्तिशूलं मूत्रं सशुक्रं हि करोति बद्ध ॥ ४१ ॥ 
सब्धश्च शूनो भृशवेदनश्च तुचेत बस्तिवेषणी च तस्य | 
मूत्राशय सें स्थित वात आदि दोष एथक, ERR 
समस्त हो बीर्य की प्रवृत्ति को रोक देते हे । इसर 
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न्न ~ 
रुका हुआ वीये जमकर मूत्र को भी विबद्ध कर दता हे आर 


सत्ेन्द्रिय तथा बस्ति में शूल उत्पन्न करता हे । रोगी के बस्ति 
ओर दोनों अण्ड स्तब्ध सूजे हुए होते ह उनमें अत्यन्त वेदना 
ओर तोद होता हे ॥ ४१॥ . 
चताभिघातात्ततज च्तयाद्वा प्रकापत बास्तगत 1वबद्धस्‌ ॥ ४२॥ 
तीव्राति मरत्रण सहाल्पमल्पमायाति तासन्नतिसाश्चतं च | 
[ष्माततां विन्दृति गारव च बास्तलंघुत्व च वानासृतञासनू्‌ ४ ३ 
इति मूत्रकृच्छनिदानस्‌ । 
रक्तज मूत्रकृच्छु--मूत्रशलाका आदि के क्षत से अथवा चोट 
से अथवा रस आदि धातुओं की क्षीणता से प्रकुपित विबद्ध 
तथा तीब्र वेदना को उत्पन्न करता हुआ रक्त मूत्र के साथ थोड़ा 
थोड़ा आता है । यदि रक्त अत्यधिक सश्ित होजाय तो बस्ति 
फूली हुई और भारी अनुभव होती है । रक्त के निकल जाने पर 
बस्ति में लघुता प्रतीत होती हे॥ ४२-४३ ॥ 


a मत्रकृच्छ्चिकित्सा । 


अभ्यञ्जनस्रह।नरूहयास्तरनहापनाह।त्तरबास्तसकान्‌ | 

खिरादि भिर्वातहरश् सद्धान्द्याद्रसाश्चानलमूत्रकृच्छ || ४४ || 
वा।तेकमूलकृच्छ्‌ को चिकित्सा--स्थिरा आदि (शालपर्णी 

आदि जुद्रपञ्चमूल ) अभ्यङ्ग, ख़हपान, निरूद्वस्ति, स्निग्ध, उप- 

चाह, उत्तरबास्त, पारेषक तथा वातनाशक गणों से साधित 

मालरसा का वातिक मूत्रकच्छू में देना चाहिये ॥ ४४ ॥ 


पुननेवेरणडशतावरीभिः पत्तरवश्चीरबलारपभि ड्भः । | 
द्विपञ्चमूलेन कुलत्थकोलयवेश्व तोयोत्कथिते कपाये ॥ ४५ ॥ 
तेलं वराहवसा घृतं च तैरेव कल्केलवणेश्र साध्यम्‌ । 


तन्मात्रयाऽऽशच प्रतिइन्ति पीतं शूलान्वितं मारुतमूत्रकृच्छुम ।॥४६॥ 
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पुननवादि भिश्रकरेह---तिलतेल, सूअर की चर्बी, भालू 

की चर्बी, घी; मिलित २ प्रस्थ । काथाथ-सुननवा, एरण्डमूल 
शतावर, पत्तूर ( शालिख शाक ), इश्वीर ( खेत पुननवा ), 
बलामल, पाषाखभेद, शालपर्णी, प्श्षिपर्णी, बृहती, कण्टकारी, 
गोखरू, बिल्वत्वकू, श्योनाकत्वक्‌ ( अरलू की छाल ), गाम्भारी- 
तक , पाटलात्वकू, अरणीत्वकू, कुलत्थ, बेर, जा; मिलित 
छ प्रस्थ, काथाथे जल ३१ प्रस्थ, अवशिष्ट क्वाथ ठ प्रस्थ 
हि ६ साराच ) । कल्काय--क्वाथाक्त २० द्रव्य र 
4 नमक मिलाकर १ शराब । यथाविधि स्लेहपाक करें । उपयुक्त 
मांत्रा में इस खेह के प्रयोग से शूलयुक्त वातिक मूत्रकृच्छू शीघ्र 
शान्त होता है । मात्रा-चोथाई तोल से आधे तोल तक॥४५-४३॥ 


| एतानि चान्यानि वरीषधानि पिष्टानि शस्तान्यपि चोपनाहे । 
| स्युर्लाभतसतैलफला[नि चेव स्नेहाम्लयुक्काने सुखोष्णवन्त ॥ ४७ || 

ये और अन्य जो भी श्रेष्ठ वातनाशक ओऔषधियां हैं उन्हें भी पीसकर 
उपनाह द्वारा प्रयुक्त कराना चाहिये। जो जो तेलफल (तिल अलसी) 
प्राप्त हों वे और तेल आदि स्लेह तथा कांजिक आदि अम्ल द्रव्य उप- 
नाह में मिलाने चाहिये | उपनाह सुहाता गरम हाना चाहिये । 
अष्टाङ्गसंग्रह चि० अ० १३ भें भी कहा है-- 

एतान्येब चौषधान्यन्नपाने पिए्डोपनाहस्वेद्याश्च त॑लफल- 

ख्नहाम्लयुक्तानि कल्पयेत्‌ ॥ 


सेकावगाहाः शिशिराः प्रदेहा ग्रेष्मो विधिबेस्तिपयोविरका! । 
्राचाबिदारीलुरतेधतेश्च कृच्छ्रेषु पित्तग्रभवेषु कायः ॥ ४८ ॥ 
पेत्तिक मूत्रकच्छ की चिकित्सा--पित्तज मूत्रकृच्छ्र म॑ 


— NS) 0 ह 


+ 


LS 


` हितानि पिष्टाभ्यपि ' ग. । ¦ सवौणि शस्तान्यपि प° । 
३८४ 
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| 


शीतल पारेषचन, अवगाहन (32115), प्रदेह, प्रीष्मऋतु के लिये | 
कहा गया विधान ( १७३ प्रष्ठ पर-सू० अ० ६ ), बस्ति, दूध 
कर i PR >> 
का प्रयोग, विरेचन तथा द्राक्षा विदारीकन्द गन्ने का रस ओर 
+ 5 ) 4 [ Bo 
घृतों क प्रयाग का व्यवस्था करनी चाहूय । 
£ पयोविरेकाः ” के स्थान पर अन्य संग्रहग्रन्थों में * पयोः: . 
विकाराः › यह पाठ मिलता हे । * पयोविक्राराः ? का अर्थ दूध से 
बने पदार्थ हे॥ ४८ ॥ 
शतावरीकाशङशश्चद्ट्रविदारिशालीचुकशेरुकाणाम्‌ 
iki 4 OA Ne (4 
काथ सुरात मधुशकराभ्यां युक्त पिवेत्‌ पेत्तिकमूत्रकच्छी ॥ ४६ ॥ 
_ तत्रियादक्वाथ--शतावर, काश की जड़, कुशा की जड़, 
गोखरू, विदारीकन्द, शालि की जड़, गन्ने की जड़, कसेरू; 
Ne \_ ४ 
ताना काथार्थ जल ३२ तोले, अवशिष्ट काथ ८ 
| ठ । काथ को शीतल कर उसमें मधु और खांड पिला 
(A मूः 45 9 8). . ~ 
त्तिक एलङच्छ का रोगी पीवे । अष्टाङ्गसंप्रद चि० अ० १३ में 
रारमूल' डालने को भी कहा है-- 
, 
तृ णपः मू ^ (> ५ .] A ० 
न स युलवदष्ट्मी रुविदारीकशेरुककाथं शीतं समधु- 
शरि पिबेत्‌’ ॥ ४९ ॥ 
पिबेत्क ° द की 
त्कपायं कमलोत्पलानां शृङ्ग हे 
दा भमलातलानां शज्ञाटकानामथवा विदार्या; । 
> गामथवापि मूलं सवण कल्पन तथा सुशीतम्‌ ॥ ५०॥ र 
त का तथा नीलोःपलों के अथवा सिङ्घाड़ों के अथवा 
दृकअ गे 
1. 5d उज्ज (दंगल, तृणविशेष अथबा बला 
, होगलढण ) की जड़ के काथ में पूर्ववत्‌ मधु तथा खांड ' 
मिलाकर रोगी को प्रयोग करायें । रोगी को चाहिये कि वह 
शीतल जल पीवे । अष्टाज्नसंग्रह चि० अ० १३ में तो-- 
6 3 
तद्च्च काणडछुरकमू ोतपलविदारी न 
बे कारडझुरक मूलम्‌ । ० का निया वा॥? 
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ए्वाररबाजं त्रपुपात्कुसुम्भात्सकुडुमः स्याद्‌ वृषकश्च पेयः । 
दराचतारसनाश्मरिशकरासु सवे कृच्छेषु प्रशस्त एषः ॥ ५१ ॥ 

मूत्रकृच्छो में सामान्य एर्वारुबीजादियोग--ककडी के बीज 
खीरे के बीज, कुसुम्भबीज, केसर, अडूसे के पत्ते; इन्हें एकत्र पीस 
कर अंगूर के रस के साथ ( अथवा मुनक्के के काढे के साथ ) 
पीने को दें । यह अश्मरी शकरा तथा सब मूत्रकृच्छों में 
प्रशस्त है ॥ ५१ ॥ है. 

3... एवोरुबीजं मधुकं सदा्वि पैत्ते पिबेत्एडलधावनेन । 


| दावी तथैवामलकीरसेन समाक्षिकां पित्तकृते तु कृच्छ्र 
एर्वारुबीजादियोग--फकड़ी के जी र प 
इनके चूण को समपरिसाण में मिला श्मासा मात्रा में 
तण्डुलोदक के साथ पैत्तिक सूत्रकृच्छू में रोगी पीवे । अष्टाइ- 
संग्रह चि० अ० १३ में भी--- 

* मधुकदाव्थुवारुबीजानि वा तण्डुलधावनेन । › 
इसीप्रकार केवल दारुहल्दी के चूर्ण (४ रत्ती वा-१ सासा 
| | वा त कर आंवले के रस वा काथ से 
वारोष्णतीरंणोपणमज्नपान॑ खेदो यवान्नं वमनं निरूहाः । 
पके सतिकगोषधसिद्धतैलमभ्यङ्गपानं कफमूत्रकृच्छे ॥ ५३ ॥ 
व ह न की विकित्सा--कफज मूत्रकृच्छ्र में क्षार 
~ ` र्णयाकडु अन्नपान का सेवन, स्वेद, जौ का अन्न, वमन, 
ह he एवं pp से सावित 
RY न्तः कराना चाहिये ॥ ५३ ॥ 


व्या श्च > > 3८५ च (2 
२ नष्ठाजुटिसारसास्थि कोलप्रमाणं मधुमूत्रयुक्रम्‌ । 


| र मतत रि r "स. >> >> oS 
2 ऐडवुतां कदल्या रसेन कैटर्रसेन वापि ॥ ५४॥ _ उर चाद्रयुतां कदल्या रसेन कैटर्यरसेन वापि ॥ ५४ ॥ 
१ “सदा र ० ¢ 0७४ ~ 
| न In Punt Do पपम्‌ kA काहेनक्रिमिसाऱमाास्थ' ग. । 


हि 


री 
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व्योषादिचूण्‌-सोंठ, कालीमिचे पिप्पली, ल छोटी 
इलायची, सारस की हंडी; इनके चूणा का एकत्र UT कर 
१ कोल प्रमाण में लेकर गोमूत्र ओर मध मिश्रित कर रांगा को 
प्रयोग करावे | आर्धांनक मात्रा-१॥ मासा । अष्टाङ्गसत्रहं [च० 

Ee वौषेलागोछुरकसारसास्थीनि वा मघुमूत्रयुक्तान \ 
अथवा छोटी इलायची के चूण को मधु सालस कर 
केले की जड़ के रस वा कैटये ( पवेतनिम्ब ) के रस से 

रोगी पीव ॥ ५४ ॥ 
तक्रेण युक्कं शितिवारकस्य बीजं पिबेत्कुच्छविघातहेतीः 
पिबेत्तथा तण्डुखधावनेन प्रवालचूण कफमूत्रकृच्छ ॥ ४४ 
अथवा शितिवारक ( शालिञन ) के बीज के चूण का शूरः 
कृच्छू के नाश के लिये तक्र के साथ पॉव । 
अथवा कफज मूत्रकृच्छ्र में तर्डुलोदक के साथ प्रबालचूण 
( प्रबालभस्म ) का प्रयोग करे | मात्रा-२ रत्ती ५ ॥ 
सप्तच्छदारग्वघरकबुकलाधन करञ्ज कुटज गुडू चम्‌ | 
पक्त्वा जले तेन पिबेद्यवागू सिद्धं कषायं मधुसंयुतं वा ॥ ४६ ॥ 
पच्छदादियवागू वा काथ--सप्तपणे ( सतिवन ) कॉ 
छाल, अमलतास, केवुकमूल ( केऊ की जड़ ), छोटा इलायचा, 
धव की छाल, करञ्ज ( करंजुआ ), कुटज की छाल, गिलाय, 
इन्हें जल में पकाकर यथाविधि यवागू को [लिद्धकर रोगी पॉव । 
अथवा इन्हीं द्रव्यो के काथ में शीतल होने पर मधु मिला 
रोगी पी सकता है । 

यवागूसाधनार्थ सप्तपर्ण आदि द्रव्य मिलाकर कर्ष प्रमाणं 


१ “ धवाः ? ग. । OD £" 


२ | साध्या › ग. । 
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१ प्रस्थ रह जाता द तब छानकर उसमें चावलों की कणी डालकर 
गू पकाई जाती ह । यवागूपाकार्थे काथ चावल स ६ गुना 
होना चाहिय ॥। ५६॥ 

सव त्रिदोषप्रभन तु वायो! स्थानानुपून्या प्रसमच्य कायम्‌ । 
त्रिभ्याडाथिक ग्रा्वमनं कफ स्यात्पत्त बिर्क पवने तु बस्तिः ३७ 
त्रिदोषज मूत्रकृच्छ की चिकित्सा--विदापज मृत्रकृच्छू मे 
रोगी के बल आदि की परीक्षा करक वाचु के स्थान को सबस 
A पूर्व चिकित्सा को जाती है तदनन्तर यथाक्रम पित्त वा कफ का । 
१ यह चिकित्सा तब को जाता है जब त्रिदोष में तीनों दोष सम- 


लिये जाते हैं और उन्हें २ प्रस्थ जल में काढते है । जब 
। 


भाव स कुरापत ह! । 
स्ति वातस्यान है । अतएव सबसे पूवं बात को चिकित्सा 
आवश्यक होती हैँ । 
्‌ अथवा यदि तीनों दोषों में कफ अधिक हो तो पूवे अमत 
~ So 


कराना चाहिये । यदि पित्त आधिक हाता विरेचन ओर यादें वायु 
अधिक हो तो बस्तिका प्रयोग किया जाना चांहदय ॥ ५७॥ 


~ र 

| 1 i क्रिया हिता त्वश्मरिशकराभ्यां कृच्छं यर्थवृह कफानिलाभ्याम्‌ । 

/” द्रायाऽश्मरीभेद्नपातनाय विशेषयुक्ं णु कम सिद्धम्‌ ॥ २८ 
FE | अश्मरीज और शर्कराज मूत्रकृच्छू को चिकित्सा-- 
| अश्मरी वा शकरा से उत्पन्न मूत्रकच्छू में कफवातज सूची 
स्स के सदृश ही चिकित्सा का जाती है | न 

१ ` अन्न मूत्रकृच्क्रानारम्मकमाशयान्तरस्थं कफपपे दन उन न यरय मात मुङ्ग 

ण | कफभागस्याधिक्यमस्तीति कृत्वा त्रिभ्योऽधिक इत्युक्रम । ४१ न 
पित्तपवनान्तरापेच्चया आधिक्य ब्याख्येयम्‌ | अन्ये त्रिग्य इत छान्दसत्वात्‌ 
ष्ये पञ्जमीत्याहः । तेन त्रयाणां मध्य इत्यर्थः ॥ शिवदास \ 

२ ` या मूत्रकृच्छ्रे कफमारुतोत्थे ' प° । 
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३०६८ चरकसंहिता । [ अ० २६ 


LS 


> nA nO CRN "९ ~ NN 
लिये उपयोगी विशेष चिकित्सा से युक्त सिद्ध (चिकित्सा) सुनो- 
अभिप्राय यह हे कि यद्यपि अश्मरी ओर शकरा में कफ- 
वातज मूत्रकच्छ में हितकर ही चिकित्सा प्रायः की जाती है 
न्तु ~ tN hn 
परन्तु उसके साथ अश्मरी का तोड़ना और शकेरा का बाहिर 
निकालना भी आवश्यक होता हे । अतएव आगे जो चिकित्सा 
कहा जायगी वह वातकफ के नाश के साथ २ पथरी तोड़ने औ 
[oS ) Oe ४» श्‌ 
निकालने में भी समर्थ होगी ॥ ५८ ॥ 
¢ १_¢ ) Lo 
पाषाणभद वृषक श्वदष्टरापाठाभयाव्योषशरी निकुम्भः । 
हिस्राखराश्‍वाशितिवारकाणामर्वारुकाणां त्र 
खिराशवाशातिवारकाणामवारुकाणां त्रपुषस्य वीजम्‌ ॥ ५६ || 
उत ® _ 
उत्कुश्विका ङ्ग सवतसाम्ल स्याद्‌ दे बृहत्यौ हवुषा वचा च । 
ASN ONAN २ ७ 
चूण पिवेदश्मरिभेदि पक्क सार गोमूत्रचतुर्गुण तैः ॥ ६० ॥| 
_ पाषाणभदादिचूण--पाषाणसेद, वृषक ( वासा ), अवदंट्रा 
(गोखरू), पाठा, हरड़, सोंठ, कालीमिचे, पिप्पली, शटी (कचूर ) 
निकुम्भ (दन्ती मू ~ i 6 क 2) 
मूल), हिंसा ( कण्टकपालीलता ) के बीज खराश्वा 
रय), शितिवारक ( शालिञ्च ) के बाज, ककड़ी के 
बाज, खी गज, उत्कुश्चिक : 
व ह EE बाज, अहि ( नालापा ), हींग, अभ्ल- 
र ) बृहती, ज हंडुषा ( हाऊवेर ), बचा; इनके चूण 
क एकत समभाग भ॑ भिला ४ मासा मात्रा मे जल के साथ 
रागी पीवे । यह अश्मरी का भेदन करता है-पथरी को तो 
डालता हे । म 


र्‌ 


पाषाणभेदाद्ययृत--न्ही पाषा णभेद आदि 
भेद ठ ५९) ४सी 
थांशा कल्क और चौयुने गोमूत्र र न 
य पे गमूत्र स धृत को भी सिद्ध ते 
त्य रा भी सिद्ध कर सकते 
है| मावाडऱ्याधा तोला॥ ५६-६० ॥ 
मूल बदष्टेचुरकोरुबूकात्तारेण पिष्ट 
छुरकारुबूकात्कारेण पिष्टं वृहतीद्वयं == 1 ह गिना 
१ | वृषक: ? पा० | ; व वाटना 
२ “पिबेदृरम ररि भेद्विपक्र’ पा० । 
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£२६] चिकिर्सितस्थानम्‌ । ३०६९ 


| ालाड्य दभा मधुरेण पय ।दनान सपाइमारभदनाय ॥ ६१॥ 


गोखरू की जड़, इक्षुरक ( काशभंद ) की जड़, एरण्ड की 
जड, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी की जड़, इन्हें ( २ मासे से ४ 
मासे तक ) एकत्र दूध से पीसकर मीठी दही में आलोडित 
कर रोगी को सात दिन पिलावें | यह योग पथरी का भेदन 
करता है | 

प्राचीन टीकाकार चक्रपाणि प्रश्नति 'इक्षरक' से तालमखाना 


~ Y 


लेते हें । अतएव हमने भी भेषञ्यरस्नाबली में तालमखाना का ही 
ग्रहण करने को लिखा है | परन्तु काशभेद के ग्रहण को हम 
अधिक अच्छा समझते हँ ॥ ६१॥ 
पुननेवायारजनाशदुष्ट्राहल्शुतवालाश सदभपुष्पाः | 
क्षीराम्बुमयेक्षुस्सः सुपिष्ट पेय भवेदश्मरिशकरासु ॥ ६२ ॥ 
पुननेवा, लोहभस्म, हल्दी, गोखरू,फल्गु (कठगूलर), प्रवाल- 
भस्म, दर्भे के फूल; इन्हें एकत्र मिला दूध जल मद्य वा ईख के रस 
से अच्छीप्रकार पीसकर अश्मरी वा शकेरा रोग में पीना चाहिये । 
मात्रा-१ मासा ॥ ६२ ॥ -& 9 ट 
जद शताह्वां लबणान पञ्च यवाग्रज कुन्दुरुकारमभद | 
फाम्पन्नक गोलुरकस्य बीजमेवारुबीज त्रपुषस्य बाजम्‌ ॥ १३ ॥ 
चूणीकृतं चित्रकहिङ्गमांसीयवानितुल्यं त्रिफलाहिभागम्‌ | 
अम्लरशुक्त रसमद्ययूपेः पेय हि गुल्माऱ्मरिभेदनाथेम्‌ ॥ ६४ ॥ 
चुव्यादेचूणे--छोटी इलायची, सोये, पांचों नमक, यव- 
शार, कुन्दुरु, पाषाणभेद, कमीला, गोखरू के बीज, ककड़ी के 
बाज, खीर के बीज, चित्रक, हींग, जटामांसी (बालछड), अज- 


वाइन; प्रत्येक १ भाग, हरड़. २ भाग, बहेड़ा २ भाग, आंवला 
शि... 1. 3 य नक ओल क म कड 


).' च्ीरास्ल्ः० इति बा स्यात्‌ । 
२ अम्लरजुष्णे: ग,। ३ ' सुराहं ? पा० | 
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३०७० चरकसंहिता । | [ अ० २६ 


२ भाग; चूर्णं बना लें | शुक्त का छोडकर शेष दाडिम आदि 
रसों से अम्लीकृत मांसरस मद्य वा यूष क साथ इस चूण का 
पीना चाहिये । यह चूण गुल्म आर पथरी का भेदन 
करता है ॥ ३६-६४ ॥ 

बिल्वेप्रमाणों घृतंतेलभृष्टो यूषः कृतः शिग्रकमूलकल्कात्‌ । 
शीतोऽर्मभित्स्याइधिमण्डयुक्रः पेयः प्रकामं लवशन युक्‍त; ६५ 


RT लि है 80:26: 


सहिजन की जड़ के कल्क से प्रस्तुत मूग वा कुलरी आदि 
के यूष को घी और तेल में भून लें | इसमें दी का पानी मिला आए 
लें और रोगी को रुचि के अनुसार नमक डालकर शीतल करके | 
पिलावें | यह पथरी को तोड़ देता हे ॥६५॥ | 


| जलेन शोभाञ्जनमूलकल्कः शीतो हितश्चाशमारेशरकराभ्याथ्‌ । 
सितोपला वा समयावशूका कृच्छेषु सर्वेष्वपि भेषज स्यात्‌ ६६ 
अथवा सहिजन की जड़ के कल्क को शीतल हा जल में 
आलोडित करके पिलावे | यह अश्मरी और शकेरा में हितकर है। 
अथवा यतक्षार में उसके समानभाग ही मिश्री मिलाकर 
प्रयोग करावें । यहद सब मूत्रकृच्छों की ओषध हे ॥६६॥ i 
पीत्वा च मद्य निगदं रथेन हयेन वा शीघ्रजबेन यायात्‌ । | f 
तेः शकरा प्रच्प्रवतेऽशमरी तु शाम्येन्न चेच्छल्यविदुद्धरेत्तामू ६७ 
अथवा निमेल मद्य पीकर शीघ्र वेग बाले रथ या घोड़े पर 
सवारी करे । इसके झटके से शेरा निकल जाती है । 
यदि इसप्रकार भी शान्त न हो तो शल्यज्ञ चिकित्सक को चाहिये 
कि बह उसे शल्यकमे द्वारा निकाले | ६७ ॥ 


रेतोभिघातप्रभवे तु कृच्छ्रे समीक्ष्य दोषं प्रतिकम कुयात्‌ । pe 
कापांसमूलं वृषकाश्मभेद। बला खिरादीनि गवेधुका च ॥ ६८॥ 


OE NS मम 


र १ यूषः कृतः ।शा्रकमुलकरंकाढ्र्वभ्रमाण। घुततलन्टुष्टः । 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


अ० २६] चिकित्सितस्थानम्‌ । ३०७१ 


St 


: | बुर ऐे्दरी च एननेवा च शतावरी मध्वशनारूयपण्यो | 
| ततक्ासिद्धः पवने रसः सयात्‌ पित्तेऽधिके चीरमथापि सर्पिः ॥६३॥ 
| ` कफे च यूपादिकपत्नपानं संसणेजे सबेहितः क्रमः स्यात्‌ । 

शुक्रज मूत्रकृच्छू की चिकित्सा--शुक्र के बेग के 
विघात से उत्पन्न होने बाले मूत्रकच्छू में श्रवृद्ध दोष के अनुसार 
चिकित्सा करे । 

कार्पांसमूलादियोग--कपास की जड़, अङ्कसा, पाषाणभेद, ` 


ब 

„ | ८. बलामूल, शालपर्णी आदि ( स्वल्पपञ्चमूलः्शालपर्णी, प्रर्निपर्णी, , 
टश ९९ री क्री णल ठी ~ 

की | > बृहती, करटकारी, गोखरू ), गवेधुका ( धान्यविशेष ), भता 
| 


पुननेवा, ऐन्द्री ( इन्द्रायण ), लाल पुननेवा, शतावर, मधु- 
पर्णी ( गिलोय ), असनपर्णी ( अपराजिता ); इनके क्वाथ से 
यथाविधि साधित मांसरस वातज अश्मरी में देना चाहिये । यदि 
पित्त की अधिकता हो तो इन्हीं के काथ से साधित दूध वा घी 
मात्रा में रोगी को दें | कफ की अधिकता में इन्हीं 
के क्वाथ से सिद्ध यूष आदि अन्नपान हितकर होता है । तीनों 
दोषों के संसर्गे से उत्पन्न शुक्रज मूत्रकृच्छ्र में उक्त तीनों 
~ दोषों में हितकर क्रम किया जाता है ॥ ६८-६९ ॥ 
एवं न चच्छाम्यति तस्य युञ्ज्यात्सुरां पुराणां मधुकासबं वा ७०. 
विहङ्गमांसानि च बृहणाय बसतीश्च शुक्राशयशोधनाथम्‌ । 
शुद्ध तृप्तस्य च बृष्ययोगैः प्रियानुकूलाः प्रमदा विधेयाः ॥७१॥ 
यदि इस उपक्रम से शुक्रज मूत्रकृच्छ्र शान्त न हो तो पुरानी 
इरा वा सधुकासव ओर बुंहृण के लिये पक्षियों के मांस का भी 


१ ' सध्वशनाखुपण्यो ? ग. । 
Fr 3 ' तत्क्काथसिद्धं पवने नरस्य ' पा०। ३ पित्ताधिके ? ग. । ४ तु? ग. 
 दे८५ 
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३०७२ चरकसंहिता । [ अ० २६ 


| as 
वा उत्तरबस्ति ) भी दी जाती है । इसप्रकार स्रोतों के शुद्ध हो 
जाने पर और वृष्ययोगों द्वारा तृप्त (वीर्यपोरुष-सम्पन्न) पुरष को | 
चाहिये कि शुक्राशय की शुद्धि के लिये प्रिय तथा मन के अनुकूल | 
प्रमदाओं का सेवन करे। अष्टाङ्गसंग्रह चि० अ० १३ में भी कहा हे- | 
। तद्विशुद्धखोतसा च पुनः शुक्राश्मयां शुक्राशायशो धनाथ 
बलस्थेन पुंसा वष्याणां मांसानां कुक्तटमांसस्य च तृप्तेनानुकूलाः 
ग 


प्रक्षण प्रिया; प्रमदा यथाकालमासेव्या इति ॥? ७०--७१ ॥ 


रक्तीद्धवे तूत्पलनालतालकासेक्षुबालक्षुकशेरुकाणि । 
पिबेत्सिताक्षोद्रयुतानि खादेदिछषुं विदारीं त्रपुषाणि चव ॥ ७२ ॥ 
रक्तज मूत्रकृच्छु की चिक्रित्सा-रक्तज मूत्रकृच्छ्र में नीलोत्पल 


कक 


की नाल, ताल-फल, कास, इक्चुबाला ( खग्गड़ तृण वा इचुभेद ),' 


इख वा कसेरू का रस जिनमें खांड और मधु मिलाया हो पीने 
चाहियें। रोगी गन्ना चूसे, विदारीकन्द और खीरा खावे || ७२॥ 
घृत श्वदष्टास्वरसन सिद्ध तोरण चवाष्टगुणन पयस्‌ । 

खिरादिकानां कतकादकानामकेकशा वा विधिनव तन ॥ ७३ ॥ 
खदंष्टाघृत--गव्यघृत को गोखरू के रस ओर आठ शुने 
गव्यदुग्ध से सिद्ध कर रोगी को पीना चाहिये । द्रवान्तर का 
योग होने से गोखरू का रस घृत के समान लिया जाता है। 
स्रहसाधन में खरस का बही विधान होता है जो दूध का है ॥ 
यदि गोखरू का काथ लेना होगा तो बह चतुर्गुण लिया जायगा। 
अथवा शालपर्णी आदि हूस्व पञ्चमूल और कतक ( निमेली ) 
आदि गण की प्रसेक ओषधि से पूर्ववत्‌ ही घृत की कल्पना 
करनी चाहिय-ओषधि के स्वस वा छाथ और आठयुनां . 
दूध कं साथ घी को पकाना चाहिये । 


विमानस्थान अध्याय ८ में १२३५ पृष्ठ पर मघुरस्कन्ध कॉ 


भ्र 


आंषधं कही ६ । उन्हीं में ही राजादन के पश्चात्‌ कतक (निमेल) 
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1 परिगणन हे । कतक आदि कहने स कतक से लेकर सोमवज्ञी 
पर्यन्त की ओषधियां ली जाती हैँ ॥ ७३ ॥ 
चीरेण बस्तिमेधुरोंषधंः स्यात्तेलेन वा खादुफलोत्थितेन । 
यन्मून्रकृच्छ वाहत तु पत्त काय तु तच्छाशतमृत्रकृच्छे ॥ ७४ ॥ 
मधुरगण का आषाधेयो. के साथ अथवा मधुरफल ( बादाम 
आदि) क तेल के साथ दूध को बस्ति देनो चाहिये । अथवा 
स्रादुफल द्राक्षा को कहते है, अतः उससे साधित तेल का भी 
म्हण हो सकता है । सामान्यतः जो पैत्तिक मूत्रकृच्छू में विधान 
किया गया है बही रक्तज मूत्रकृच्छू में करना चाहिये ॥ ७४ ॥ 
च्यायामसन्धारणंशुष्क भच।पटटान्वाताककरव्यवायान्‌ । 
खजूरशालूककांपत्थजस्वूबिस कषाय न रस भजत ॥ ७५ ॥ 
इति मूत्र कृच्छचिकित्सा । 
मूत्रकृच्छ्र में परिहाय ( परहेज )--व्यायांम, वेगों का 
रोकना, सुने चने आदि शुष्क भद्दयों का खाना, चावलों के आटे 
आद्‌ के बन शुरुपदाथा का भोजन, वातसेवा (सीधा देह पर आने 
चाल वगवान्‌ वायु का सवन), सूयं की किरणों का सेबन' 
(घाम में बंठना चलना फिरना ), मैथुन, खजूर, शालूक 
( जलज कन्द ), कैथ, जामुन, बिस ( कमलमूल ) तथा कसेल 
रस का रोगी सवन न करे ॥ ७५॥ 


हृद्रोगनिदानम्‌ 
च्यायामत।चणातिविरेकैबस्तिचिन्ताभयत्रासगद।तिचाराः 


छर्धामसन्धारणकर्षणानि हद्रोगकतृशि तथाऽभिघातः ॥ ७६ ॥ 
हद्रांग का हेतु--व्यायाम, तीदण ओर अत्यन्त बिरेचन वा 
म्या यायाय दि > 
जज ग, । २ “ ०रूचक्ष ० ? पा । ३ “ च रसं भजेल्ना | 
४ ` ०विरकच्डु्यामसन्धारणकर्षणानि । [भयत्रासयगदाभिचार 
है।गकतृणि तथा विघातः ।? ग, । 
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बस्तिकमे, चिन्ता, भय, त्रास, किसी रोग का ठीक उपचार 
न होना, के, आमदोष, वेगों का धारण, कषण ( कृशताकारक 
भावों का सेवन वा अपतफेण ) तथा हृदय पर शारीरिक आघात 
ब मानसिक चोट; ये हृद्रोग के हेतु हे॥ ७६॥ 


वैबणयंभूच्छाज्वरकासहिकाश्चासासबैरस्तपाप्रमोहाः । 

छदि कफात्ङक्गशरुजाऽरूचश्च हृद्रागजाः स्यावावधास्तथाऽन्यं ७७ 
हृद्रोग से उत्पन्न होने वाले सामान्य विकार--विदणेता, 

'मूच्छा, ज्वर, कास ( खांसी ), हिचकी, श्वास, सुख की विर- 

सता, प्यास, प्रमोह, के, कफ का उत्क्लेश, स्हैष्मिक वेदना, 

अशुचि तथा अन्य विविध विकार हृद्रोग में उत्पन्न होते हैं । 

ये हृद्रोग के लिङ्ग हैं ॥ ७७॥ 

'हच्छून्यभावद्र्वशोषभेदस्तम्भाः समोहाः पवनाद्विशेषः । 

पित्तात्तमोदूयनदाहमोहाः संत्रासतापज्वरपीतभावाः ॥ ७८ ॥ 
वातज हृद्रोग के विशेष लक्षण्‌--विशषतः वातिकह्ृद्रोग में 

हृदय शून्य सा प्रतीत होता हे | हृदय में धड़कन होती हे। हृदय 


< 
र bn 


सूख जाता हं-छाटा होजाता है। भेद्नवत्‌ पीड़ा (विशेषतः भोजन के 
जीण हाने पर ), हुदय-सम्भ, मोह ( मूच्छां वा आंखों के आगे - 
अन्धरा आना वा इन्द्रियों का अच्छीप्रकार काये न कर सकना) 
य लक्षण हाते ६ | अष्टाङ्गसग्रह नि० अ० ५ में कहा हे-- 
“वातेन शूल्यतेऽत्यर्थं तुद्यते स्फुटतीब च । | 
` भिद्यते शुष्यति स्तब्धं हृदय शून्यता द्रवः ॥ | 
अकस्माद्दीनता शोफो भयं शब्दासहिष्णुता | 
बपशुवष्टन मोह; श्वासरोधोऽल्पानिद्रता ।|? 
पत्तिकहृद्रोग के विशष लक्षण--पित्त से तम ( अन्धकार” 
प्रवेश ), दूयन ( उपताप ), दाह, मोह, सन्त्रास (मन में भय 
बना रहना ), ताप ( देह में ऊष्मा ), ज्वर, अङ्गां का पीले बर्ण 
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का होजाना, ये लक्षण होते हे । अष्टाङ्गसंग्रह नि अ० ५ में-- 
(पित्तात्तष्णा श्रमो सच्छा स्वेदो दाहोऽम्लकः क्कमः |. 
छुदेनं चाम्लपित्तस्य धूमकः पीतता जवरः || ७८ ॥ 
स्तब्ध गुरु स्थात्स्तामत च मस कफ़ात्म्रसकज्वरकासतन्द्राः 
'विद्ात्रिदोषं त्वपि सवलिङ्ग तीव्रातिंतोद कृमिजं सकण्ड्म्‌।७६॥ 
इति हृद्रोगनिदानम्‌ । 
ऋऔैष्मिक हृद्रोग के विशेष लक्षणु--क्रफ से हृदय स्तब्ध वा 
'जड़वत्‌ भारी तथा स्तिमित (जकड़ा हुआ) होता हे । इसमें लार 
८५ का बहना, ज्वर, खाँसी तथा तन्द्रा; यं लक्षण रहत हे । अष्टाङ्गः 
संग्रह नि० अ० ५ में-- 
ष्मणा हृदय रिकं साशमगभंवत्‌ | 
कासाग्निसादनि द्रालस्याद्चिड्वराः | 
ब्रिदोषज हृद्रोग के लक्षण--त्रिदोषज हृद्रोग में तीनों दोषों 
 कउक्त लक्षण जानने चाहिये | 
कृमिज हृद्रोग के विशेष लक्षण--कृमियों स उत्पन्न हृद्रोग 
में तीब्र पीड़ा वा व्यथा होती है | हृदय में साथ ही कण्डू भी 
होती है। अष्टाङ्गसंप्रह नि> अ० ५ में-- 


‹ कृमिभिः श्यावनेत्रता । 
तमःप्रवेशो हृल्लासः शोषः कण्डुः कफस्जतिः ॥ 
हृदयं प्रततं चात्र क्रकचेनेव दायेते |! 
. इसप्रकार हृद्रोग पांच प्रकार का कह दिया हे । आचारे सूत्र- 
स्थान अध्याय १७ सें भी पूरवे कह चुके हैं | चिकित्सा का प्रक- 
रण होने से यहां संक्षप में पुनः हेतु और लक्षण कह दिये हैं । 


| ल हृद्रोगचिकित्सा 
४ . = ससोवीरकमस्तुतकं वाते प्रेय सेविडं सुलोष्णम्‌ | ___ 
PE १ ' कवण › पा० । र 
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ूत्राम्लसिद्धं लवरेश्व तेलमानाहगुल्मातिहदामयप्नम्‌ ॥ ८° ॥ 
वातिक हद्रोग चिकित्सा-वातिक हृद्रोग में सौवीर ( निस्तुष 
जो की कांजी)दही का पानी और तक्र (छाछ) से युक्त तथा जिसमें 
बिडनमक डाला हो ऐसा तैल पीना चाहिये । 
अथवा तिलतेल को गोमूत्र कांजी आदि अम्लद्रव तथा 
पांचों नमकों से यथाविधि सिद्ध कर लें । इसे रोगी मात्रा 
में पीव । 
ये दोनों योग आनाह गुल्मरोग तथा हृद्रोग को नष्ट करते हैँ । 
अष्टाङ्गसंप्रह चि० अ० ७ में भी--- 
४ हृद्रोगे वातजे तेलं मस्तुसोवीरतक्रवत्‌ | 
पिबेत्सुखोष्णं सविड गुल्मानाहातिजिश्च तत्‌ । 
तेल च लवणेः सिद्ध समूत्राम्लं तथागुणम्‌’ ॥ ८० ॥ 
युननंवां दारु सपश्चमूण राखा यवान्बल्वकुसत्थकासम्‌. | 
पक्त्वा जसे तेन विपाच्य तेलमभ्यक्भपानेडानलहूहदपम्‌ ॥ ८१ ॥ 
पुननवाद्य तेल--तैल २ प्रस्थ । पुननेत्रा, देवदारु, पञ्चमूल 
( बिल्व, श्योनाक, गाम्भारी, पाटला, अरणी; इनकी छालें ), 
राखा, जो, वेलगिरी, कुलत्थ, बेर मिलित ४ प्रस्थ, जल ३२ 
प्रस्थ, अवशिष्ट काथ ठ प्रस्थ । यथाविधि तेलपाक करें | इसका 
प्रयोग मालिश के लिये और पानार्थं किया जाता है | यह वातिक 
हृद्रोग को नष्ट करता है.। अष्टाङ्गसंम्रह चि० अ० ७ में 
‘बिल्वं राख्नां यवान्‌ कोलं देवदारु पुननेवाम्‌। | 
कुलत्थान्‌ पञ्चमूलं च पकत्वा तस्मिन्‌ जले पचेतू । 
तेलं तन्नावने पाने बस्तौ च विनियोजयेत्‌ ? ॥ ८ १.॥ 
हरीतकीनागरपृष्कराहवेवेयःकयस्थालवणेश्च कल्केः । 


सहि्गभिः साधितमग्त्यसपिंगुल्मे सहृत्पाश्रंगदे5निलोत्ये ॥ ८२॥ 


oz 


१ ‹ मूत्न/म्कुसिद्धं > पा० ॥ 
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हरीतक्यादिधृत---उत्तम घी २ प्रस्थ । कल्कार्थ--ह्रडू, 
सोंठ, पुष्करमूल; वयःस्था ( गिलोय ), कायस्था ( आंवला ), 
सेन्धानमक, हींग; मिलित १शराब। यथाविधि पकावें। यह घृत वातज 
गुल्म हृद्रोग और पाश्वशूल में प्रशस्त हे | मात्रा-आधा तोला । 
अष्टाङ्ग संग्रह चि० अ० ७ सें-— 
“शुएठीबयःस्थालवणकायस्थाहिङ्गुपोष्करैः | 
पथ्यया च श्वतं पाश्वैहृद् जागुल्मजिदूघूतम्‌ ॥ 
चक्रपाणि तो गिलोय ओर आंवले का रस डालने को 
कहता हे ॥ 6२ ॥ 
सपुष्कराह फलपूरमूल महोषध शब्यभया च कल्काः । .. 
च्ाराम्लसापलवण।वीमेश्राः स्युवोतहृद्रागविकतिकाप्लाः ॥ ८३ ॥. 
पुष्करमूलादिकस्क--पोहकरमूल, बिजोरे की जड़, सोंठ,. 
कचूर, हरड़; इन्हें एकत्र पीसकर उसमें क्षार ( यवक्षार) अम्ल 
( काञ्जिक वा अनार आदि का रस ) घी तथा सेन्धानमक 
मिलाकर रोगी मात्रा में पीवि । यह वातज हृद्रोग तथा बिकर्तिका. 
( 0०८) को नष्ट करता है । कल्क की मात्रा--२ मासा | 
अष्टाङ्गसंम्रह चि० अ० ७ में भी-य 
पुष्कराह्ृशाटीशुए्ठीबीजपूरजटाभयाः | 
पीताः कल्कीकृताः क्षारघृताम्ललवणेयुता; ॥ 
विकर्तिकाशूलहराः ॥? ८३॥ 


काथः कृतः पौण्करमातुलुङ्भपलाशभूतीकशटीसुराहनैः । _ 
सनागराजाजिवचायमानी सक्षार उष्णो लवणश्च पेयः ॥ ८४ ॥ 
पुष्करमूलादि क्काथ--पुष्करमूल, बिजोरे की जड़, पलाश 


। य ( ढाक ) की छाल, भूतीक ( गन्धतृण 3) कचूर, आर! मिलित 


2 5 


१ ' चारास्चु › पा० । ' क्षीरास्ल० ›. प०'। 
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१ तोला, काथार्थं जल ३२ तोले, अवशिष्ट काथ 5 ताल | 
इस काथ में सोंठ, कालाजीरा वच, अजवाइन, यवक्षार आर 
सन्घानमक; इनका प्रक्षेप देकर गरम गरम हा रांगा पाव । 
अष्टाङ्गसंग्रह्‌ में तो इस योग में भूतीक नहा. पढ़ा आर वह 
प्रच्षेपार्थ किसी द्रव्य को नहीं कहता । सभी का काथ करन का 
विधान करता हे-- 
४ काथः कोष्णश्च त्रण? । 
यवानीललवणक्षारवचाजाज्योषधेः कृतः ॥ 
सपीतदारुबीजाहृपलाशशटिपोष्करेः ।॥? 
यहां 'सपीतदारु' के स्थान पर शायद “सभूतिदारु' ऐसा पाठ 
हो । तब भूतीकतृण का भी ग्रहण हो जायगा ॥ ८४ ॥ 
पथ्याशटपुष्करपश्चकालात्समातुलुङ्गात्‌ यमकनं कल्कः । 
गुउम्रसन्नालवणेश्च भृष्टो हृत्पाश्वपृष्ठोदरयोनिशूले ॥ ८५ । 

पथ्यादिकल्क-हरड़, कचूर, पुष्करमूल, पिष्पली, पिप्पलीमूल, 
चव्य, चित्रक, सोंठ, बिजोरे की जड़; इनके कल्क को एकत्र यमक 
(घी तेल) में भून लें और गुड, प्रसन्ना (मदिरा) तथा नमक उचित 
मात्रा में मिला रोगी को पिलावें । यह हृदय पाश्च पीठ उद्र तथा 
योनि के शूलों में हितकर है | अथवा हरड़ आदि द्रव्यों को 
मदिरा के साथ पीसकर कल्क बनावे और पश्चात्‌ यमक में 
भून कर गुड ओर नमक डाल कर रोगी खावे | अष्टाडुसंग्रह 
चि० अं० ७ में— 

' पञ्चकोलशटीपथ्यागुडबीजाहृपौष्करम्‌ | 

वारुणीकल्कितं शरष्टं यमके लवणान्वितम्‌ । 

हुत्पाशबेयोनिशूलेषु खादैत्‌ गुल्मोद्रेषु च ॥ ' ८५ ॥ 


—् अ अ 3 थ ठध3 तन  ्््् ्् 


१ “ ०पञ्जकोलान्‌ समातुलुक्कान, › पा + 
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व्यूपणाद एतस्‌ 
खात्यूषण द्र त्फलं सपाठ निदिग्धिकागोचुरको बल द । 
ऋद्धिस्त्रुटेस्तामलकी स्वगुता मंद मपूक मधुक [स्थरा च ॥ ८६ ॥ 
शतावरी जावक नपण्या द्रव्यारमरक्षसमः सापष्ट। | 
प्रथ घृतसह पची&थश* जअस्थन दका त्वथ माहषण ॥ ८७॥ 
मात्रां पलं चाधपल पिचु वा प्रयोजयेन्माद्षिकसंग्रयुक्राम्‌ । 
श्राप सकासे त्वथ पाएइरोगे हलीमके हद्ग्रहणीप्रदोषे || ८८ ॥ 
च्यूषणा्यघृत--घी २ प्रस्थ । कल्कार्थ--सोंठ, कालीमिचं, 

पिप्पली, हरडू, बहेड़ा, आंवला, द्राक्षा, गाम्भारीफल, फालसा 
पाठा, छोटी कटेरी, गोखरू, बला, अतिबला, ऋद्धि, छोटी इला- 
यची, भुई आंवला, कचबीज, मेदा, महामेदा, महुए Fe 
मुलहठी, शालपर्ण, शतावर, जीवक, प्रश्निपर्णी; प्रत्येक द्रव्य 
१कषे । भेस का दही २ प्रस्थ | वीयोंधानार्थं जल ठ प्रस्थ। यथा- 
विधि पाक करें । इसे रोगी के बल आदि के अनुसार १ पल, 
आधापल वा १ पिचु ( कपे ) मात्रा में लेकर मधु के साथ मिला 
सास, कास, पाण्डुरोग, हलीमक, हृद्रोग तथा ग्रहणीदोष में 
प्रयोग करावें | आधुनिक मात्रा--अआधा तोला । अष्टाज्लसंग्रह 
चि० अ० ८ मै-- 

च्यूपण॒त्रिफल्लापाठामधूक मधुकं चुटिः । 
` पञ्चमूलं लघु बले मेदे ऋद्धिः शतावरी ॥ 

कण्ड्करी तामलकी जीवक चाक्तसम्मितैः | 

तः पचतक्षापष; प्रस्थं दघ्नः प्रस्थेन माहिषात्‌ ॥ 

युक्त [सद्ध च मधुना तन्निहून्ति निषेवितम्‌ । 


1 ` मेदे चुटिसामलकी स्वगुप्ता त्रुटिमैधूक ? ग. । 
२ ` घृतस्य प्रपचेदू ? ग. । ३ ¦ माक्षिकसंप्रयुक्रम ' ग. । 
३८६ 
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हृस्पाण्डुग्रहणी दोषकासश्चासहलीमकान्‌ ॥ 
दीप्तेऽप्नौ सद्रवायामे हृद्रोगे वातिके हितम्‌ ॥' 
इसमें द्राक्षा गाम्भारीफल और फालसा यह त्रिफला नहीं 
पढ़ा गया । और जहां प्रकृतसंहिता में लघुपञ्जमूल की चार ओष- 
धियां ही लेने को कहा है यहां पांचों का ग्रहण किया है॥८ ६-८ ८॥ 
शीताः प्रदेहाः परिषेचनानि तथा विरेको हृदि पित्तदुट । 
्रा्तासिताच द्रपरूपकेः स्याच्छुद्धे तु पित्तापहमन्नपानम्‌ ।। ७६ ॥ 
पत्तिक हृद्रोग की चिकित्सा--हृदय के पित्त से दूषित होने । 
पर शीतल प्रदेहों ओर शीतल ही परिषेचनों का प्रयोग करना । 
चाहिये । तथा द्राक्षा ( मुनका ) खांड शहद और मधु के साथ 
विरेचन योग का देना हितकर होता है । जब विरेचन द्वारा शुद्धि 
हो जाय तो पित्तनाशक अन्नपान रोगी को दें | अष्टाङ्गसंग्रह चि० 
अ० ठ में भी कहा हे-- 
* पैत्ते द्राक्षेत्ञनियाससिताक्षौद्रपरूषकेः । 
युक्तो विरेको हृद्यः स्यात्‌ क्रमः शुद्धे च पित्तहा ॥? 
अथवा ' ट्राक्षासिता० ' इत्यादि को अन्नपान के साथ । 
जोड़ते हैं। अथोत्‌ विरेचन द्वारा शुद्धि के पश्चात्‌ सुनका खांड ईह 


ON LoS 


आदि से युक्त पित्तनाशक अन्नपान ( मन्थ यूष आदि ) देना 
हितकर है ॥ ८९ ॥ 


4 


यषटाँद्विकातिक्रकरोहिणीभ्यां कल्कं पिनेचापि सिताजलेन । 
सुलहठी ओर कट्ठकी के मिलित कल्क को खांड के शरबत 
क साथ पीनं को देना चाहिये । अष्टाइसंग्रह चि० अ० ठ में- 
£ कट्वीमधुककल्कञ्च पिबेत्ससितमम्भसा । ? 
यहां कल्क में ही खांड मिलाने को कहा हे । उस कल्क को 


‘च? व्र Co) I | he 
१ “ शातः प्रदेहः परिषेचनं च ? ग. | २ ` पष्टयाहिका ? पा०। 
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जल के साथ पीना चाहिये । इस ही देखकर कई “सिताजलेन? ` 
खान पर ' सितां जलेन ' एसा भी पढ़ते है | संम्रहग्नन्थो में इसका 
पाठ इसप्रकार ह 
। पिट्ठ पिवेद्वापि सिताजलेन यष्ट्याह्वयं तिक्तकरो हिणी । 
त्तषु सपष हिताने सापंणुडाश्च य तान्‌ प्रसमाच्त्य सम्यक्‌।'६०॥। 
दद्याद्भिषग्वन्वरसाशच गब्यक्षाराशनां [पंत्तहूदामयपु । 
रव सर्वे प्रशमं प्रयान्ति पिचामयाः झोणित्सश्रया ये ॥8१॥ 
जो क्षतक्षीए में घी ओर सापिगुड हितकर हे उन्हें भी 
विचारपूर्वक पित्तज हृद्रोयों में प्रयुक्त कराना चाहिये । 
वद्य को चाहिये कि पेत्तिक हुद्रोगों में गो के दूध और जाङ्गल 
पशुपक्षियों के मांसरस का रोगी को सेबन करावे । 
इनके ( उक्त घी सर्पिगुड आदि ) द्वारा ही रक्ताश्रित सम्पूर्णे 
पत्तिक रोग शान्त हो जाते हैं ॥ ९० ॥ 
्राचाबलाश्रेयासिश्करामिः ख्जूरवीरषभकोत्पलेश्च । 
काकोलिमेदायुगजीवकेश्च चीरे च सिद्धं महिषीं स्यात्‌ ॥ 6२ ॥ 
द्राक्षाद्ययूत-भेंस का घी र प्रस्थ। कल्कार्थ-सुनक्का, बलामूल, 
श्रेयसी (राखा), खांड, पिरडखजर, वीरा (शतावर वा विदारीकन्द्‌), 
ऋषभक, नोलात्पल, काकोली, क्षारकाकाला, मंदा, महामदा 
जीवक; मिलित १ शाराब । दूध ८ प्रस्थ । यथाविधि साधित यह 
घृत हृद्रोग को नष्ट करता हे । मात्रा-आधा तोला । दूध से पाक 
के समय घी से चतुगुण जल भी डाला जाता है । अष्टाङ्गसंम्रह 
चि० अ० ठ में “ बीरा ? नहीं पढ़ी गई । 
* श्रेयसीशकराद्रच्षाजीवकर्षभकोत्पलेः । 
वलाखजूरकाकोलीमेदायुग्मैश्च साधितम्‌ ॥ 
सक्षीरं माहिष सर्पिः पित्तहुद्रोगनाशनम्‌ ॥' 8२ ॥ 
३ *घन्वरसान्न० › ग, । 
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कशेरुकाशैवलशङ्गवेरग्रपौणडरकि मधुकं ब्िसस्य । 
ग्रन्थिश्च सिः पयसा पचेत्ते! चद्रान्वितं पित्तहृदामयन्नम्‌ | ६३॥ 
कशेरुकाद्य घृत--घी २ प्रस्थ । कल्कार्थ--कसेरू, शैवल 
( सिवाल, जलनीली ), अदरक, पुण्डरीककाछ, मुलहठी, बिस । 
( कमलदरड ) की गांठ; मिलित १ शराव । दूध ८ प्रस्थ | | 
यथाविधि पाक करें । मात्रा-आधा तोला । इस की मात्रा में मधु 
मिला रोगी को प्रयोग करावें । यह पेत्तिक हुद्रोग का नाशक हे ९३ 
खिरादिकल्के! पयसा च सिद द्राच्ारसेनेक्षुरसेन वापि । टी 
सपिहितं खरादुफलेलुजाश्च रसाः सुशीता हृदि पित्तदुष्टे ॥ ६४॥ ˆ 
घी को शालपर्णी आदि स्वल्प पञ्चमूल के कल्क और दूध : 
से यथाविधि सिद्ध करना चाहिये । अथवा दूध के स्थान पर 
अंगूर के रस ( वा मुनक्के काथ ) अथवा गन्ने के रस से भी घी 
को सिद्ध किया जा सकता है । ये घी हृदय के पित्त से दूषित 
होने पर हितकर हैं । 
पैत्तिक हृद्रोग में अंगूर आदि मधुर फलों के तथा ईख के सुशी- 
तल रस का प्रयोग कराना चाहिये ॥ ९४ ॥ | 
।खन्नस्य वान्तस्य विलक्वितस्य क्रिया कफन्नी कफमर्मरोगे । | 


(9 


कासत्थधान्वश्च रसंयवान्न पानाने तीच्णानि च शङ्कराण ॥६५॥ 


~ 


कफज हृद्रोग-चिकित्सा-ैष्मिक द्रोग में स्वेद वमन और 
लङ्घन कराने के पश्चात्‌ कफनाशक चिकित्पा की जाती है । 


ऊुलत्थ क यूष वा जाङ्गल पशुपक्तियों के मांतरस के साथ ` 
जा का अन्न खान का दूना चाहिये | पानाथं तीच्ण॒ पानक 
(मद्य आदि) प्रशस्त है । अष्टाङ्गसंग्रह चि० अ० ८ में कहा है- 


'कुलत्थधन्वात्थरसतीकणमद्ययबाशनः ॥ ९५ ॥ । 


१ ` कोलत्थधान्यैश्न ? पा० । २ ¦ सशर्कराणि › पा० | 
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त्रे श्रुताः कट्फसश्टज्गवरपातद्रुपथ्याताविषाः प्रदयाः | 


कृष्णांशटीपुष्करमूलराखावचाभयानागरचूणक च ॥ 8६ ॥ 
कटफलादकाथ--#द्फ़ल, अद्रक वा साठ, पातद्र (दारू- 


~s 


हल्दी वा देवदास ), हरड, अतीस; इन्हें गोमूत्र में कथित कर 
पीने को देना चाहिये । अष्टाङ्कसंग्रह्‌ में भी यह योग हूँ पर वहां 
गोमूत्र से सिद्ध करन को नही! कहा-- 

"काथ तथाभयाशाणठीमा द्रीपीतद्रकदफलातः || चि० अ० ८ ॥ 


कृष्णाद्यचूणे--पिप्पली, कचूर, पोहकरमूल, राख्न, वचा, 
हरइ, सॉठ; इनके चूण! को समपरिमाण में मिश्रित करें | सात्रा- 
२ मासे । यह चूर्ण कफज हृद्रोग को हटाता है । अष्टाङ्गसंम्रह 
बि० अ० ठ में-- 

फलधान्याम्लको लत्थयूषमूत्रा सवैस्तथा । 

पुष्कराह्णाभयाशुएठीशटीराखाबचाकणात्‌ ॥ 

टीकाकार इन्दु तो “ फलधान्याम्ल० ? इत्यादि को वहां इस 
योग से पूर्व कहे चूणे का अनुपान मानता हे | और 'पुष्कराह०! 
इत्यादि को काथयोग मानता हे । क्योकि बहां इसके आगे ही 
: क्वाथं तथाभया › इत्यादि पढ़ा है । परन्तु प्रकृतसंहिता में 
पष्ट चूणे योग पढ़ा जाने से चूर्णं योग ही जानना चाहिये | वहां 


भी इस योग से पूर्वे चूणयोग ही पढ़ा हे॥ 6६ ॥ 


उदुम्बराश्चत्थवटाजुनाख्य पालाशाराहीतकखादिरे च | 

काथ त्रिवरूयूषणचूरसिद्धो लेहः कफभो5शिशिराम्बुयुक्तः । ।&७।। 
उठुम्बरादिलिह्‌--गूलर की छाल, पापल को छाल, बरगद 

क छाल, अजुन की छाल, ढाक की छाल, रोहेड़ा की छाल, 


खदिरिका ष्ठ; इन द्रव्या का यथाविधि काथ बनाकर छान ले । 
——— SMM 0S oS 


A 8 7 ~ मूर धे 
१ तथा शटीशुणिठिवचोपकुल्याराख्रावचापुष्करमूल चूणम्‌ ' ग. । 
3 ` कफघो युत उष्णतोये; › ग, । 
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न. 


पुनः इस काथ को सन्द मन्द आंच पर पकावें. जब गाढ़ा हो 
जाय तो उसमें निसोत और त्रिकट के चूर्ण का प्रक्षेप देकर 
अच्छी प्रकार आलोडित कर नीचे उतार ल | इल लहू का चाट 
कर ऊपर से गरम पानी पीना चाहिये । यह लेह कफनाशक 
है। जिसमें प्रक्षेप डालना दो उससे चतुर्थांश प्रक्षेप्य द्रव्य डाला 
जाता है । चक्रपाणि कहता है क्रि तीन भाग कताथ मे पाइक 

( चतुर्थांश बा एक भाग ) प्रक्षेप दिया जायगा । मात्रा-- 

चौथाइ तोला ॥ €७॥ 
शिलाह्वयं वा भिषणप्रमत्तः प्रयोजयेत्कल्पविधान दृष्टस्‌ । 
प्राश तथागस्त्यमथापि लेहं रसायनं ब्राह्ममथामलक्याः ॥ 8&८॥ 
अथवा भ्रमादरहित वेद्य कल्पविधान ( रसायन ) में कहे 
गये शिलाजीत का प्रयोग करावे | 


र; 
र 


न चं > ही 
है| ५2 
RN 


च्यवनप्राश, अगस्मम्रोक्त लेह, अंमलकीरसायन, त्राह्म- 
रसायन; इनका प्रयोग भी हितकर होता हे । अथवा यह अर्थ 
हो सकता है कि अगस्यतिमिंत प्राश, ब्राह्मसायन और आम- 
लकलेह्‌ ( च्यवनप्राश ); इनका प्रयोग कराना चाहिये | अष्टाङ्ग- 
संग्रह चि० अ० ८ में | त 
“ उष्मगुल्मोदिताज्यानि ज्ञारांश्व विविधान्‌ पिवेत्‌ । i 
प्रयोजयेच्छिलाह वा ब्राह्मं चात्र रसायनम्‌ ॥ । 
तथामलकलेहं वा प्राशं वागस्यनिर्मितम्‌ ॥! €८ ॥ 
त्रिदोषजे लद्घनमाद्तः स्यादन च सवत्र हेत बयम्‌ | 
दीनातिमध्यत्वमवेच््य चव कार्य त्रयाणामपि कमे शस्तम्‌ ॥ &&॥ 
त्रिदोषज हृद्रोगचिकित्सा--साज्निपातिक हृद्रोग में प्रारम्भ में 
लङ्घन कराना चाहिये ओर पश्चात्‌ तीनों दोषों में हितकर अन्न 
देना चाहिये । * 
RR 5 की? .. 


१  ग्राशस्तथागरत्यहरीतकी ! ग, । “आश्याथवागस्यहरीतकी च? पा० । 
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इसमें दोषों के प्रधान मध्य तथा हीन बल के अनुसार तीनों 


Les 


दोषों की चिकित्सा करना हितकर दै । अर्थात्‌ जो चिकित्सा की 
पय उसमें इस बात को ध्यान में रखना चाहिये कि अमुक दोष 
प्रधान है और अतएव उस दोष की नाशक ऑषथ प्रधानतया 


हो । जो मध्यम हे उसकी मध्यम ऑर हीन की हीन | 


भुक्कऽथक जीयति शूलमल्प जीण खित चेत्सुरदाकुष्ठप्‌ | | 
सतिल्वकं द्रे लवणे विडज्ञमुष्णाम्बुना सातिविष पचत्सः १००॥ 
सुरदार्वादि चूर्ण-ज्ञिले भोजन करते ही हृदय में अत्यधिक 
शूल हो ( कफाधिक ), पचते समय अल्प हो ऑर पच जान पर 
ठहर जाय उसे चाहिये कि वह देवदारु, कुछ, तिल्बक, सन्धा- 
नमक, सौंचरनमक, बायविडङ्ग, अतीस; इनके चूण को गरम 
जल से पीवे । मात्रा--२ मासा ॥ १००॥ 
जीरेंऽधिके खेहविरेचनं स्यात्फलै विरेच्यो यदि जीर्यति स्थातू । 
त्रिष्वेव कालेष्वधिके तु शूले तीक्ष हितं मूलबिरेचनं स्यात्‌ १०१ 
यदि भोजन के पच जाने पर अधिक शूल हो (बाताधिक) 
तो खहविरेचन ( एरण्ड तैल आदि ) देना चाहिये | यदि पचते 
समय अधिक शाल हो ( पित्ताधिक ) तो सुनका दरड आढ 
फलों से विरेचन कराया जाता है | 


ho 


यदि तीनों ही कालों में तीब्र शाल रहे ( त्रिदोषाधिक ) तो 


'तीचष्ण मूलविरेचन (निलोत, पटोलमूल) दिया जाना चाये १०९ 


प्रायोऽनिलो रुद्धगतिः प्रकुप्य त्यामाशये शोधनमेव तत्सत्‌ । 
काय तथा लङ्घनपाचनं च सर्वं क्रिमिप्नं कृमिहृद्ददे च॥ १०२ ॥ 


, इति हृद्रोगचिकेत्सा । 
कृमिज हृद्रोग-कृमिजन्य हृद्रोग में वायु गति के आमाशय में 


रेक जाने से वायु प्रकुपित होजाता हे अतः शोधन तथा लङ्च पाचन 
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A ONAN x 
कराना चाहिये | कृमिनाशक जो भी चिकित्सा हे वह सब कमिज 


हृद्रोग में कराई जाती है । 
यद्यपि वातनाशक शोधन बस्ति है परन्तु यहां आमाशय 
के शोधन तथा कमियां के निकालने के लिये विरेचन ही कराया 
जाता है । अतः शोधन से विरेचन का ही मुख्य्रतया ग्रहण दै । 
आमाशय के शोधन से वायु की गति अनुलोम और अव्या- 
हत होती है । सुश्रुत उ० अ० ४३ में स्पष्ट ही विरेचन का 


5 विधान है-- कु 
८ ' कमिहृद्रोंगिएं ल्लिग्धं भोजयेत्पिशितोदनमू । gp 
दा च पललोपेतं त्यहं पश्चा द्विरेचयेत्‌ ॥ [ 
सुगन्धिभिः सलवणेयोगेः साजाजिशकरेः ॥* 
कृमिन्न चिकित्सा वहां इसप्रकार कही हे-- 
€ विडङ्गगाढं धान्याम्लं पाययेताप्यनन्तरम्‌ । 
हृदयस्थाः पतन्ययेवमधस्तात्क्रिमयो नृणाम्‌ ॥ 
यवान्नं वितरेच्चास्य्र सविडङ्गमतः परम्‌ ।| १०२॥ 
अथ पीनसनासारोगानिदानम्‌ | 
सन्धारणा्जीणरजोऽतिभाष्यक्रोधतवैषम्पराशिरोमितापैः । 
ग्रजागरातिखपनाम्बुशीतैरवश्यया मेथुनबाष्पधूमेः ॥ १०३ ॥ 
संस्त्यानदोषे शिरसि प्रवृद्धो वायुः प्रतिश्यायमुदीरयेत । 
प्रतिश्याय का हेतु ऑर सम्प्राप्ति-जिस पुरुष के नासिका सॅ 
[ष (कफ) गाढ़ा हो उनमें छींक तथा मलमूत्र आदि के बेगों को रोकने 
अजीणे से, धूल के नाक में जाने से, अत्यधिक बोलने से; 
क्रोध से, ऋतु की विषमता से, शिर की वेदना से, रात्रिजागरण 
से, अत्यधिक सोने से,शीतल जल से,ओस के पड़ने से,अतिमैधुन | i 
र > 


के भ्र 


>> * ५ ७ ~ मु 
राने स, आर धूंएं के कारण शिर में प्रबुद्ध हुआ वायु प्रतिश्याय - 
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(जकाम ) की उत्पन्न कर दता हे। इसे प्रतिश्याय का सद्योजनक 


निदान माना जाता है । 
सुश्रत उ० अ० २४ में भी कहा हे-- 
“नारीप्रसङ्गः शिरसोऽभितापो धूमो रजः शीतमतिप्रतापः | 
सन्धारणं मूत्रपुरीषयोश्च सद्यः प्रतिश्यायनिदानमुक्तम्‌ | 
प्रकृतसंहिता में चि अ० ठ में भी ( २१३१ पष्ठ पर ) 
प्रतिश्याय की सम्प्राप्ति कही जा चुकी हे पर वहां प्रतिश्याय 
० उपद्रव हे ॥ १०३ ॥ 
A पराणातिंतोदैः ऋवेशुजलाभः स्रावोऽनिलात्ससरधूर्यरोगः ॥१०४॥ 
बातज प्रतिश्याय का लक्षण--वबात से नासिका में वेदना 
और तोद होना, छींक आना, जल के सदृश स्राव का नाक स बहुना, 
स्वरभेद और शिर में वेदना होती है | सुश्रत उ० अ० २४ पट 
४ आनद्धा पिहिंता नासा तचुखावप्रर्वातनी । 
गलताल्वोष्ठशोषश्च निस्तोदः शाङ्कयोस्तथा ॥ 
स्वरोपघातश्च भवेत्प्रतिश्यायेऽनिलातमके ? ॥ १०४ ॥ 
. नासाग्रपाकज्बरवक्त्रशोषंतृष्णोष्णपीतस्रवणानि पित्तात्‌ । 
ऽ पैत्तिक प्रतिश्याय का लक्षण--पित्त से नासिका के अरः 
भाग का पक जाना, ज्वर, मुंह का सूखना, तृष्णा, गरम पाल 
रंग के खाव का बहना; ये लक्षण होते हैं। सुश्रुत उ० अ० २४ म- 
उष्णः सपीतकः स्रावो घ्राणात्‌ सवति पैत्तिके । 
कृशोऽतिपाण्डुः सन्तप्तो भवेत्तष्णानिपीडितः ॥ _ 
सधूमं सहसा वह्निं वमतीव च मानवः ॥ 
कासारुचिस्तावघनप्रसेकाः कफा दरुः स्रोतसि चापि कणः १०४॥ 


— = 
१ ` श्वयथु० › पा० । २ ¦ ०सस्त्ररशीषरागः सा. । 
३ ` °शोषास्तृष्णा्रपीत० › ग. । 
३८७ 
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शैष्मिक प्रतिश्याय का लक्षण--कफ से कास (खांसी ), 
अरुचि, घने स्राव का थूकना और नासिकाख्रोत में अत्यधिक 
खुजली होना; ये लक्षण होते हैं | सुश्रुत ड० अ० २४ में--- 
क्फ; कफकृते प्राणाच्छुकः शीतः खवेन्मुहुः !. 
शुक्तावभासः शूनाच्षो भवेद्दरुशिरोमुखः ] 
शिरोगलोष्ठतालूनां करडूयनमतीव च ॥ १०४ ॥ 
सर्वाणि रूपाणि तु सन्निपातात्स्युः पीनसे तीव्ररुजेऽतिदुःसे । 
सान्निपातिक प्रतिश्याय के लक्षण--सन्निपांत से उत्पन्न =<; 
' प्रतिश्याय में तीनों दोषों से उत्पन्न प्रतिश्यायो के लक्षण विद्यमान | 
रहते हैं | इसमें तीव्रवेदनायें होती हैं। यह अति दुःखदायक है । 
सुश्रत उ० अ० २४ मे र 
४ भूत्वा भूत्वा प्रतिश्यायो यो3कस्माहविनिवर्तते | 
संपको वाप्यपको वा स सर्वप्रभवः स्मृतः ॥ 
लिङ्गानि चेव सर्वेषां पीनसानां च सबेजे › ॥ 
तन्त्रान्तरों में उक्त रक्तज प्रतिश्याय का दोषजों में ही 
अन्तभौव कर लेना चाहिये | क्‍योंकि. रक्त वात आदि दोष से 
दूषित होकर ही प्रतिश्याय को उत्पन्न करता है | 
उसके लक्षण तन्त्रान्तरों में इसप्रकार कहे हैं--... 
* दुष्टं नासासिराः प्राष्य प्रतिश्यायं करोत्यसूक्‌ । 
उरसः सुप्तता ताम्रनेत्रत्व॑ श्वासपूतिता ॥ 
करडूः श्रोत्राज्ञिनासासु पित्तोक्तं चात्र लक्षणम्‌ ॥ 


न 
A कट 


शू स उ० अ० २३ । 
“----ू7ूएईड्जण रा NNN 
१ घ्राणास्कफः कफकृते शीतः पाणङ्ुः सेद्वहुः । शुङ्गावभासः शुक्राक्षो 
कप | है LN ~“ 4 ~ ह “३ ~ [oS ~ 
भवद्गरुशरा नरः । कणउतार्व्ठाशारसां करडूमिरपीडित;। इति भाधवनिदाने। कर 
३ “ पीनसे$तीवरुजो० ? ग,। ३ ` यस्याकस्मान्निवर्तते ? पा०॥ 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


९ Digitized by Arya 0100 ndation नम | and eGangotri 


छा० २६] ३०८९ 


| [3 सुश्रत उ० अ० २४ से ता कहा ह६-— 

६ रक्तज तु ग्रातश्याय रक्ताखाव$ प्रवतत । 
ताम्रात्तश्च भवज्जन्छुरुराधातम्रपाडत$ 
दुगन्धा च्छ्ासबदनस्तथा गन्धान्न वातत चच || 


सर्वोऽतिवृद्धोऽहितभोजनातञु दुष्टप्रतिश्याय उपाच्षतः स्यात्‌ ॥१०६॥ 
ततश्च रोगाः दवु! सनासाशोषः प्रतीनाहपरिस्नयो च । 
घ्राणास्पूतित्यमपीनसश्च सपाकशोथावुदपूयरक्काः ॥ १०७॥ 
अरूंषि झीपेश्रवणाविरोगाः खालित्यहयजुनलोमभावाः । 
7)> तृद्थ्वासकासज्वररक्तपित्तवेखयशोपाश्र ततो भवन्ति ॥ १०८॥ 
सभी प्रतिश्याय आहितभोजन से तथा उपेक्षा ( चिकित्सा 
न करना ) से दुष्ट प्रतिश्याय हो जात हे. । तदनन्तर क्षु 
( छीकें आना ), नासा शोण, प्रतीनाह, परिस्नव, नासिका आर 
मुख का ढुगेन्धमय होना, अपीनस, नासापाक,नासाशोथ, नासाझुद्‌, 
पूयरक्त(नाक से पूय ओर रक्त का बहना), फुन्सियां; ये विकार होजात 
हैं ओर पश्चात्‌ शिरोरोग, कर्णरोग, पूय ( राध ) नेत्ररांग, 
खालिल (गञ्जापन), लोगों का हरि (भूर स) वर्ण का वा अजुन 
५ (श्वेत) वणे का होना, प्यास, खास, खांसी, ज्वर, रक्तपित्त, 
खरभेद, शाष; ये रोग हो जाते हें ॥ १०७-१०८ ॥ 
राधामघातस्नवशाोपपाकघाण युत यश्च न वाचे गन्धम्‌ | 
दुगन्धि चास्य बहुश! प्रकोपि दुश्प्रतिश्यायप्रुदाहरेच्म्‌ ॥१०९॥ 
दुष्टप्रतिश्याय का लक्षण--जब नासिका रोध ( नाक में 
रुकावट का प्रतीत होना ), अभिघात (क्षत), परिखव, शाप आर 
पाक से युक्त होती है, गन्धज्ञान नहीं होता, सुख दुगन्ध युक्त हता 


S 


ह ओर जो प्रतिश्याय बहुत वार पुनः पुनः प्रकुपित हता हे उस 
है: 7 7. 0 >>>>ध्ध्धचच्शल्चछ्छर 


( 
| 
| 


१ उरोघातलक्षणम्‌-डरः षतं गुरु रू पूतिपूर्णकफोरसः । सकासः 
रो जेय उरोघातः सपीनसः ४? 
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३०९० चरकसंहिता । [अ० ९६ | 


दुष्टप्रतिश्याय जानें । सुश्रुत उ० अ० २४ में-- 
। प्रक्किद्यति पुनर्नासा पुनश्च परिशुष्याति । 
मुहुरानह्यते चापि मुहुर्वित्रियत तथा ॥ 
निःश्वासोच्छवासदौगन्ध्यं तथा गन्धान्न वेत्ति च | 
एवं दुष्टप्रतिश्याय जानीयात्‌ कृच्छर साधनम्‌ ॥१०९॥ 
सस्पृश्य ममाण्यानलस्तु माम विष्वकूपथस्थ। चवथु करात 
क्षवथु ( छॉक ) की सम्प्राप्ति--मूधां में वायु सवतः सागा 
में आश्रित हुआ नासास्थित मर्मों ( शज्नाटकों ) का छूकर fe 
क्षवथु को उत्पन्न करता है । सुश्रुत उ० अ० २२ मे oo 
'घ्राणाश्रिते मर्मणि सम्प्रदुष्ट 
यस्यानिलो नासिकाया निरेति । 
कफानुयातो बहुशः सशब्द- 
स्तं रोगमाहुः क्षवर्थु विधिज्ञाः ॥ 
इसी के साथ ही वहां आगन्तु क्षबथु का भी हेतु वा लक्षण 
कहा है । परन्तु वृद्धवाग्भट का वचन स्पष्ट होने से हम उसी को 
उद्धृत कर देते हैं । वहां अष्टाज्नसंग्रह उ० अ० २३ में कहा है--- 
'तीच्षणघ्राणोपयोगार्करहिममूत्रदणादि भिः । 
बातकोपिभिरन्येवा नासिकातरुणास्थनि ।| hd 
विघट्टितेऽनिलः करदो रुद्धः शृङ्गाटकं ्रजन्‌। i 
निवृत्तः कुरुतेऽत्यर्थं क्षवथुं स भृशक्षवः ॥ 
कुद्धः स संशोष्य कफं तु नासाशृङ्गाटकप्राणबिशोषणं च ११० | 
य कड होकर कफ को सुखा 


कर न।साऱ्टङ्गाटक तथा प्राण (नासिका में जहां गन्धज्ञान की शक्ति 
हेवा नासिका) को सुखा डालता हे। श्ुङ्गाटक का स्थान सुश्रत शारार 
अध्याय ६ में कहा हे--- 


घ्राणश्रोत्राक्तिजिह्यासन्तपणनां | #. 


[चा [सराणा मध्य [सरासान्नपात१ 
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कै ्ङ्गाटकानि, तानि चत्वारि माणि । 
| सुश्रुत उ० अ० २२ म॑ नासाशांष का लक्षण वा सम्प्राप्त 
इसप्रकार कही दे-- | 
। घ्राणाश्रिते ऋहेष्मणि मारुतेन पित्तेन गाढं परिशोषिते च | 
समुच्छूवसितयू््व॑मधश्च कृच्छाद्यस्तस्य नासापरिशोष उक्तः ।! 
उच्छासमार्ग तु कफः सवातो रुन्ध्यात्प्रतीनाहमुदाहरेत्तम । 
नासाप्रतीनाह-जब बायु सहित कफ उच्छूवासमार्ग को रोकता 
है, तब उसे प्रतीनाह कहते है | सुश्रुत उ० अ० २२ में 
४ कफावृतो वायुरुदानसज्ञा 
sa यदा स्वमार्ग विगुणः स्थितः स्यात्‌ । 
घ्राणं वृणोतीब तदा स रोगो 
नासाप्रतीनाह इति प्रदिष्टः ॥ / 
| इसे नासानाह भी कहते हैं । 
यो मस्तुलुङ्काद्वनपीतपक्कः कफः खवेदेष परिस्रवस्तु ॥ १११॥ 
परिस्रव का लक्षय---जब मस्तुलुङ्ग ( मास्तष्क ) से घना 
पीला पका हुआ कफ खाव रूप में बहता है, उसे परिखव कहते 
हैं। सुश्रुत उ० अ० २२ में तो-- 
क्क €अजखमच्छं सलिलप्रकाशं 
यस्याविवण ्रवतीह नासा । 
रात्रो विशेषण हि त॑ विकारं 
नासापरिख्रावमिति व्यवस्येत्‌ ” ॥ 
| यह कहा हे । प्रकृतसंहितोक्त परिखव इससे भिन्न है। सुश्रुत 
में इसे भ्रशधु नाम से कह्य गया प्रतीत होता है-- 
' प्रश्रश्यते नासिकयैव यस्य 
सान्द्रो विदग्धी लवणः कफस्तु । 


5: : कमे शणपललपटकिनससस्शिसशशिनिशशिशग >. ८ ~ 
१ प्राणाद्वनः पीतसितस्तनुवो दोषः खवेत्खावसुदाहरेचस! पा०। 
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प्राक्संचितो मूधनि पित्ततप्त- 
सतं अंशथुं व्याधिमुदाहरन्ति ॥' ३० अ० २२॥ 
वेवण्यंदाणन्ध्यसुपक्षया तु स्यात्पूतिनस्य श्वपथुश्रमे | 
पूृतिनासा का लक्षण--प्रतिश्याय वा परिखव की उपेक्षा 
से नाक में विवशता दुगेन्धिता ओर शाथ हो जाता ह उस 
पूतिनस्य वा पूतिनासा कहते हे । इसम सिर में चक्कर भी आत 
हे | सुश्रत उ० अ० २२ में— 
'दोषैविंदः्यैगलतालुमूले 
संबासितो यस्य समीरणस्तु | ` 9७ 
निरेति पूतिमुखनासिकाभ्यां री 
तं पूतिनासं प्रवदन्ति रोगम्‌ ॥* 
आनद्यते यस्य विशुष्यते च प्रक्रिदयते धूप्यति चापि नासां ११९ 
न वेत्ति यो गन्धरसांश्र जन्तुजुष्ट व्यवस्सेत्तमपीनसेन । | 
तं चानिलश्षेष्ममर्वं विकारं त्रयात्‌ प्रतिश्यायसमानलिङ्गम ११३ 


अपीनस का लक्तण-जिसकी नासिका में आनाह (नासानाह वा 
नाक में रुकावट) हो, नासाशोष हो,क्लिन्नता हो, नाक से धूंआ सा. 
निकलता हो और जो गन्ध वा रसों को न पहिचानता हो उसे _॥. ५, 
अपीनस रोग से आक्रान्त जानना चाहिये । यह रोग वात कफ ही 
से उत्पन्न होता है । इसमें लक्षण प्रतिश्याय के समान ही होते हैं। | 
सुश्रुत में भी ऐसा ही शोक पढ़ा गया हे | अष्ठटाइ्संग्रह 
उ० अ० २३ में— 
४ कफः प्रवृद्धो नासायां रुदूध्वा स्रोतास्यवीनसम्‌ ।। 
कुर्यात्‌ सघुधुरश्वासं भीनसाधिकवेदनम्‌ ॥ 
अवेरिव स्रवत्यस्थ प्रक्तिन्ना तेन नासिका | 


————— ररुजरजफ्जततत#55च्ष | 
१ ६ विंधूष्यतं ? इति सुश्रुतोक्ः पाठ: । २ “ धुप्यति यस्य? ग” ॥ अ | > 
शुष्यति चापि इति सु श्रते पां ९_॥ ४ | 
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'  , - अजस्रं पिच्छिलं शीतं पक्षं सिंघाणक घनम्‌ ॥ 
अपनिस के स्थान पर वृद्धवाग्भट अवीनस नाम कहता है 
आर बह इस का निवेचन इसप्रकार करता है कि यतः अवि 
, (भेड़) के सदृशा इस रोग में नाक सदा क्लिन्न रहती है अतः 
इसे अवीनस कहा जाता हे ॥ ११९-११३ ॥ 
। सदाहरागः श्वयशुः संपाकः स्थादू घ्राणपाक(ऽ(प च रक्कपित्तात्‌ | 
` ब्राणपाक का लक्षए--रक्त ओर पित्त से नासिका में दाह 
१. चा लाली से युक्त शोथ हाता है। यह शोथ पक भी जाता है इसे 
प्राणपाक कहते हैं । सुश्रुत ड० अ० २९ मैं--- 
| । घ्राणाश्रित पित्तमरूषि कुर्यात्‌ 
यस्मिन्बिकारे बलवांश्च पाकः । 
तं नासिकापाकमिति व्यवस्येद्‌ 
विक्केदकोथाबापि यत्र दृष्टो ॥' 
भरष्टाङ्गसम्रह ३० अ० २३ में 
: पचेन्नासापुठे पित्तं त्वङ्मांसं दाहशूलवत्‌ । 
1 स प्राणपाकः ॥! 
प्राणाभ्रितासूकूप्रभूतीन्प्रदृष्य कुवान्त नासाश्वयर्थु मलाथ ॥११४॥ 
बात आदि दोष नासिका में आश्रित रक्तप्रभति धातुओं का 
दूषित करके नासाशोथ उत्पन्न करते हे ॥ ११४॥ 
नो जे च्छ टश. ~ ० €~ 0८ 
माण तथोच्छासगर्ति निरुध्य मांसाखदोषादपि चाबुदानि । 
र [oS 
तथा दोष नासिका में मांस और रक्त को दूषित करके 
उच्छवास की गति के रोधक अबुदों को उत्पन्न करते हैं । 
 . ाणात्षेद्वा श्रवणान्युखाद्वा पूयाक्कमस्रं त्वपि पूयरक्कम्‌ ॥ ११४॥ 
4 ^~ . सरक्त का लक्षण---जब नाक से कान से बा सुख से पुय- 
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' पूयाक्तमस्नं के स्थान पर (पित्ताकमर्ख ऐसा त मायशः 
मिलता है । तब “ पूयरक्तम्‌ ! के स्थान पर " पित्तरक वा 'रक्त- 
वित्तः पढ़ना चाहिये । नाक से जो रक्तपित्त का खाव होता है 
. उसे नक्रसीर नाम से लोक में कहा जाता है। सुश्रुत उ० अ० २२ 

में नासारोग में रक्तपित्त भी पठित है. । | यहां पर भी उपद्रवो 
में रक्तपित्त पढ़ा है । परन्तु उपद्रवो में अबु के बाद पूयरक ही 
कहा है। अतः क्रमानुसार पूयरक्त का ही यहां लक्षण हाना चाहिये। 
पूयरक्त का लक्षण सुश्रुत में इसप्रकार कहा ह 
। दोषैिंदग्धैरथवापि जन्तो- 
लेलाटदेशेऊभिहतस्य तेस्तु । 
नासा खवेत्यूयमस्र॒ग्विम श्र 
तं पूयरक्तं प्रवदन्ति रोगम्‌? उ० अ० २२ ॥११५॥ 
कुर्यात्सपित्तः पवनस्त्वगादीन्संदूष्य चारूंपि सपाकबन्ति। = = 
फुन्सियां--पित्तयुक्त वायु त्वचा आदि को दूषित करके 
पकजाने वाली फुन्सियों को उत्पन्न करता है । सुश्रुत में इसे 
नासापाक में ही कह दिया है । 


2 ° 


(नासा प्रर्दप्तेव नरख यस्य दीपं तु तं रोगघ्ुदाहरन्ति) ॥११६॥ 
इति पीनसनासारोगनिदानम्‌ । 
दीप्त--जिस पुरुष की नासिका जली हुईं सी होती हे उस 
रोग को दीप्त कहते हैं | सुश्रत उ० अ० २२ में 
* घ्राणे श्रुशं दाहसमन्वित तु . 
विनिःसरेद्‌ धूम इबेह वायुः | 
नासा प्रदीप्तेव तु यस्य जन्तो- 
व्याधिं तु तं दीप्तमुदाहरान्ति ! ॥ ११६ ॥ 


अथ शिरोरोगनिदानम्‌ + | 


भृशार्तिंशल सतीह बता एिता खुदा हा ति कफाहुक ,ात्‌ । 


| 


च 21 
कै | 
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Ae क्रिमि ~ (९) हर दु ° 
विखिदोषं क्रिमिभिस्तु कण्डदौगन्ध्यतोदातियुतं शिरः स्यात्‌ ११७ 
इति शिरोरोगनिदानम्‌ । 
वातिक शिरोरोग में शिर में अत्यन्त व्यथा शूल और 
: ` स्फुरण ( फुरकना ) होता हे । पित्त से शिर में दाह और बेदना 


| St 8. ~ _ 


होती हे! कफ से शिर भारी होता हे । त्रिदोषज शिरोरोग 
A ee कप 7 OD ~ ४३. 
तीनों के लक्षण रहते हें | क्रिमिज शिरोरोग में 
कारण शिर में खुजली, दुर्गन्ध व्यथा और पीड़ा होती 
१) 


| 
हु ००७ कार TAS SNC हनर 
4 इन पाचा पकार क शिरारागा के विस्तार सं हतु लक्षण 


७०७ ~ 


आदि सूत्रस्थान अध्याय १७ में भी कहे जा चुके हैं । 


७? 


~ 
या क 
| 


| 
_ 
ह्‌ 


सूर्यावत सूर्यावतेविषयेय अनन्तवात अर्धावभेदक शङ्कक 
> ७३ ~ 
। शीषक आदि रोगों का इन्हीं दोषजो में अन्तर्भाव कर लेना 


Las 


ba 
चाहय । 


यह विषय शालाक्यतन्त्र का हे । विखार उन्हीं में 
| देखना चाहिये । इस संहिता का मुख्यविषय कायचिकित्सा होने 
स यहां सक्षेप में ही कहे है | सूर्यावते अनन्तवात अर्धावभेदक 
| चछ ओर शाङ्कक़ शीषेक; ये त्रिदोषज शिरारांग हे । सूयांबतावेपयय 
| पित्तवातज होता हे 


0.0 20.0 


सूयावते का लक्षण सुश्रुत उ० अ० २५ में इसप्रकार हे 
¢: सूः त 
यादय या प्रति मन्द्मन्द्‌- 
मक्षिश्रवं रुक्समुपेति गाढम्‌ । 
ES 32 
विवधेते चांशुमता सहेव 
सूयापद्ृत्तो विनिबतत च ॥ 
॥ » शीतेन शान्ति लभते कदाचि- 
दुष्णन जन्तुः सुखमाप्बुयाच्च । 


। दे ध ॥ २0७८ Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
‘~ 11 अप हु 
३०९६ चरकसं हिता । [ अ०२६ "कक 


तं भास्करावतेमुदाहरन्ति 
सर्वात्मकं कष्टतमं विकारम्‌ ॥ 
सूयावतेविपयय का लक्षए-विदह न कहा ह्‌ 
तत्र वातानुगं पित्तं चितं शिरासे तिष्ठाते । 
मध्याह्ने तेजसार्कस्य तद्विवृद्धं शिरोरुजम्‌ ॥ 
करोति पैत्तिकीं घोरां संशाम्याति दिनक्षये । 
अस्तंगते प्रभाहीने सूर्य वायुर्विवधेते ॥ | 
पित्तं शान्तिमवाप्नोति ततः शाम्यति वेदना । A 
एष पित्तानिलकृतः सूयावतेविपर्ययः ॥ 3 | 
अनन्तवात का लक्षण | 
४ दोषास्तु दुष्टा्य एव मन्यां 
सम्पीड्य घाटासु रुजां सुतीत्राम्‌ | 
कुर्वेन्ति साक्षिश्रवि शद्ठ देश 


स्थितिं करोत्याशु विशेषतस्तु || 
गण्डस्य पार्खे तु करोति कम्पं 
हनुग्रह लोचनजांश्च रोगान्‌ । 
अनन्तवातं तमुदाहरन्ति 
दोषत्रयोत्थ शिरसो विकारम्‌ ॥/ सुश्रुत ॥ 
अधांबभद्‌ का लक्षणु-- 
£ यस्योत्तमाङ्गाधेमतीव जन्तोः | 
सम्भेदतो द्‌ भ्रमशूल जुष्टम्‌ । | 
पक्षादशाहाद थवाप्यकस्मा- 
त्तस्याधेभेदं त्रितयाइयवस्थेत्‌ ॥? सुश्रुत ॥ 
इाङ्कक का लक्षण-- १ 
शक्लाश्रितो वांयुरुदीर्य वेगः 
कृतानुयात्रः कफपित्तरक्तेः । 
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जत 


रुजः सुतीत्राः प्रतनोति मूर 
बिशेषतश्चापि हि शाङ्कयोस्तु ॥ 
सुकष्ट मेने खलु शङ्कराख्यं 
महषेयो वेदविदः पुराणाः । 
व्याविं वदन्त्युद्वतसृत्युकल्पं 
भिषकसहस्नैरपि दुर्निवारम्‌ ॥ सुश्रुत ॥ 
शीर्षक का लक्षणु--- 
आलुङच्यते कम्पति चापि मूर्धा 
सर्पेन्ति मध्ये च पिपीलिका बा । 
स्कन्धः शिरश्वाप्यवधूरते च 
सूच्छां प्रलापश्च तथैव निद्रा || 
सङ्ञाप्रणाशं जनयेद्विनिद्रां 
तस्ततः पश्यति चातिचित्रम्‌ । 
गृह्णाति मन्ये हृदयं च रूपैः 
सर्वेरमीभिः समभिद्रतस्तु ॥ 
तिसरा हि रात्रीने स. जाघु ` जीवेत्‌ 
तं शीर्षक सम्प्रवदन्ति रोगम्‌ ॥ १९७ ॥ 
अथ सुखरोगानिदानम्‌ 
भुखामये मारुतजे तु शोषकाकरंयरीच्याणि चला रुजश्च। 
कृष्णारुणं निष्पतनं सशीतं प्रसंसनस्पन्दनतोदभेदाः ॥ ११८ ॥ 
बातिक मुखरोग का लक्षण--वातज सुखरोग में सुख का 
सूखना, कर्कशता ( खुरदरा पन ) और रूक्षता होती हे । वेदना 
चल--कभी एक स्थान पर कभी दूसरे स्थान पर-होती हैं । बणे 
काला वा अरुण होता है। निष्पतन (मुख से खाब का बहना) 
शीतल लगना, ससन ( दांत का गिरना आदि ) 
१ -काकेर्यरोच्यातिबलो 


रा 10% है / 
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स्पन्दन, तोद, भेद; ये लक्षण होते हैं, ॥ ११८ ॥ 
तृष्णाज्वरस्फोटकतालुदाहा धूमायनं चाप्यवदीशता च । 
पित्तात्समूच्छौ विविधा रुजश्च वर्णश्च शुक्कारुणवर्णवज्याः ॥११६॥ 
पैत्तिक झुखरोग का लक्षण--पित्त से तृष्णा, ज्वर, स्फोटक 
( छाले ),'तालु में दाह, धूमायन ( धूआं सा निकलना ), अव- 
दीखेता ( होठ आदि का फटना ); मूच्छाँ, विविध वेदनायें, खेत 
ओर अरुण वणे को छोड़कर नानाप्रकार के वर्णों का होना; ये 
लक्षण होता है ॥ ११६ ॥ 
कएडूगरत्वं सितविज्ञलत्वं खेहोऽरुचिर्जाब्यकफप्रतेकौ । 
उत्क्रशमन्दानलता च तन्द्रा रुजश्च मन्दाः कफवक्त्ररोगे ॥१२०॥ 
कफज सुखरोग का लक्षण--कफज मुखरोग में खुजली, 
गुरुता, ध्वतवर्ण का होना, पिच्छिलता, स्निग्धता, अरुचि, जड़ता, 
कफ का थूकना, उत्क्लेश ( जी मिचलाना ), अभ्नि का मन्द्‌ होना, 
तन्द्रा तथा मन्द्‌ मन्द्‌ वेदनायं होती हें || १२० ॥ 
सर्वाणि रूपाणि तु वकतररोगे भवन्ति यसिन्स तु सर्वजः स्यत्‌ । 
सन्निपातिक मुखरोग--जिस मुखरोग में सब लक्षण हों 
उस सर्वेज--त्रिदोषज़ जानें । 
सस्ानदृष्याकृतिनामभेदाचचैते चतुःपश्टिवेधा भवन्ति ॥ १२१ ॥ 
ये चार मुखरोग ही स्थान ( होंठ दांत दन्तमुल जिह्वा तालु 
करठ सम्पूर्णे मुख आदि ), दृष्य ( रसरक्त आदि ), आकृति 
(लक्षण) तथा नाम के भेद से ६४ प्रकार के होते हैं । 

- झि सुकत में ६५ सुखरोग कहे हैं, परन्तु विदेह ने 
सखेल्य स अन्तर स ६४ ही कहे हैं। भोजने ६५ मुखरोगों के संग्रह 
को इसप्रकार कहा हे-- 

*दन्तेष्वष्टावो ष्ठयोश्च मूलेषु दश पञ्च च । 


१ ' दाइृपाका › पा० | 
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नव तालुनि जिह्वायां पञ्च सप्तदशामया; ॥ 

कण्ठे त्रयः सर्वेसरा एकषष्टिश्चतुः परा’ ॥१२१॥ 
शालाक्यतन्त्रे विहितानि तेषां निमित्तरूपाकृति भेषजानि । 
यथाप्रदश तु चतावधस क्रिया प्रवक्ष्यामे सुखामयस्य ॥ १२२॥ 

‘a शत सुखरांगांनदानम्‌ | 

उन रांगा क हेतु रूप (पूवेरूप) आकृति. (रूप) और औषध 
शालाक्यतन्त्र में कही गई हे । यहां तो हम प्रसङ्ग से चार प्रकार 
के मुखरोग की चिकित्सा कहेंगे । 

पेंसठ प्रकार के मुखरोगों के हेतु आदि का विस्तृत 
बणन सुश्रुतसंहिता निदानस्थान अ० १६ में और चिकि- 
रसा का वणन चिकित्सास्थान २२ अध्याय में देखे ॥१२२॥ 


अरोचकनिदानम्‌ 
वातादिभिः शोकभयातिलोभक्रोचैमनोप्राशनगन्धरुपैः । 
अरोचकाः स्युः, 
अरोचक का देतु--वात आदि दोषों से तथा शोक, भय, 
अतिलोभ, क्रोध एव मन को आहत करने वाले (जो मन को 
प्रिय न हों ) भोजन गन्ध वा रूपों से अरोचक होते हैं । 
परिहृशटदन्तः कषायवकत्रश्च मतो$निलन ॥१२३॥ 
बातज आरोचक का लक्षण--वात से उत्पन्न अरुचि में 
इन्त होता हे और मुख का स्वाद कसैला रहता है। सुश्रुत उ० 
अ०. ५७ मे... 
€ हृच्छूलपीडनयुत विरसाननत्बं 
वाताह्मक भवाते लिङ्गमरोचक तु ॥ १९३ ॥ 


' > फेट्वम्लमुष्ण विरसं च पृति पित्तेन विद्यान्नवर्ण च वक्त्रम्‌ । 


| 

| 

| 
कि 
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पित्तज अरोचक का लक्षण--पित्त से मुख का स्वाद कडु 
( तिक्त ), अम्ल वा विरस होता है । रोगी के मुख से दुर्गेन्ध 
आती है । सुश्रुव॒ उ अ० ५७ में-- 
: हृद्दाहचोषबहुता मुखतिक्तता च | 
मूच्छो सतृडू भवति पित्तकृते तथेव ॥ र 
माधुयपैच्छिल्यगुरुत्वशेत्यविबन्धर्सबन्धयुत कफन । | १२४ | 
कफज अरोचक का लक्षण--कफ स मुख नमकान वा 
मधुरता से युक्त चिपचिरा भारी शीतल तथा विबन्ध आर 
सम्बन्ध युक्त अथात्‌ आहाराक्षम ओर कफलिप्त होता हे । सुश्रत 
उ० अ० ५७ म 
४ कण्ड्गुरुत्वकफसस्रवसादतन्द्रा१ । 
रेष्मात्मक मधुरमास्यमरोचके तु ॥ १२४ | 
अरोचके शोकभयातिलोभक्रोधाद्वहृयाशुचिगन्धजे स्यात्‌ । 
खाभाविकं चास्यमथो5रुचिश्र, 
चित्तविपथेय से उत्पन्न अरोचक का लक्षण--शोक भयं 
अतिलोभ क्रोध आदिं तथा मन को अप्रिय घृणित गन्ध आदि 
से उत्पन्न अरोचक में मुख स्वाभाविक रस आदि से युक्त रहता 
है परन्तु अरुचि होती दै। इसे मानस वा आगन्तु कहा जाता हे। 
' त्रिदोषजे नेकरसं भवेत्त ॥ १२५॥ 
इत्यरोचकनिदानम्‌। 


त्रिदोषज अरोचक का लक्षण--ब्रिदोषज अरोचक में सुख. 
का स्वाद अनेक रसा वाला होता है. सुश्रुत उ० अ० ५७ मेट, 


é CN ~ 
सवाल्मक पवनपित्तकफा बहूनि 
रूपाणयथास्य हृदये समुदीरयन्ति ॥ 


~ ५५ 3 टू दिये 
इस प्रकार पांचप्रकार के अरोचको के लक्षणं कह दिय 

~ ~ `] [a RS मुड << 

हैं । यद्यीप पूर्व राजयद्दमाचिकित्सित में भी अरोचक का वर्णन = 


SE DID MD Td 
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1 नह के मं २६] चिकित्सितस्थानम्‌ । ३१०१ 


कहा गया हे॥ १२५ ॥ 
कश्रोगानिदानम्‌ 
नादाऽतिरुकशमणस्य शाषः सावस्तचुश्चाश्रवण्‌ च बातातू । 


| है | परन्तु यहां स्वतन्त्र रूप में उत्पन्न आरोचक की दृष्टि से 
| चातिक कणेरोग के लक्षण--वात से कान में नाद होना, 


अत्यन्त वेदना, कान की मैल का सूख जाना, पतला पतला खाव 
| धक । 
'सरना तथा घ होती है । 


[ > 


£= शोफ़ः सरागो दरणं विदाहः सपीतपूतिस्तवणं च पित्तात्‌ ॥ १२६॥ 
पैत्तिक कररोग का लक्षण--पित्त से शोथ, लाली, विदी- 
णेता, विदाह, पीले गन्धि खाव का सरना; ये लक्षण 
हात ह ॥ १२६ ॥ 
चैश्रत्यकण्ड्खिरशोफशुक्गल्लिगधस्नतिः शेष्मभवेऽल्परुक्र च | 
कफज कर्ण रोग का लक्षण--ठीक सुनाई न देना, खुजली, 
स्थिर शोथ, श्वेत और स्निग्ध खाव का बहना तथा अल्प वेदना; 
| ये लक्षण कफज करंरोग में होते हैं । 
१ > सर्वाणि रूपाणि हु सन्निपातात्खावश्र तत्राधिकदोषवर्णः॥ १२७॥ 
इति कर्णरोगनिदानम्‌ । 
सन्निपातज कणेरोग का लत्तण--सन्निपात से उत्पन्न कणे- 


र 


रोग में सब ( तीनों दोषां के ) लक्षण होते हैं । तीवों दोषों में 


७) 9 टया 


- से जो अधिक होता है कान से निकलने वाले खाव का वर्ण उसी 
के अनुसार होता हे। : 

'शालाक्यतन्त्र में २८ प्रकार के कणेरोग कहे हैं उनका 
इन्हीं चार में अन्तभीव करना चाहिये । यहां - शालाक्यतन्त् 
सम्बन्धी रोग संक्षेप में ही कहे गये हैं । कर्णेरोगों का विस्तार 
सुभुत उत्तरतन्त्र अध्याय र १२७ ॥ 
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३१०२ चरकसंहिता । [ अ० २६ 


नत्ररोगनिदानम्‌ | 
अल्पाश्चरागाऽनुपद्‌हताश्च प्रस्पन्दतादातरुजश्च वातात्‌ । 
वातिक नेत्ररोग के लक्षण--वात से आंसू अल्प आते ह। लाली 
अल्प होती है । आंखों की मैल भी .नहीं निकलती वा कम | 
होती हे । नेत्रों में स्पन्द तोद और अत्यन्त | 
वेदना होती हे । | 
पित्तात्त दाहातिरुजोऽतिरागाः पीतोपदेहः सुभृशोष्णमश्च। १२८॥ । 
पैत्तिक नेत्ररोग के लक्षण--पित्त से दाह, अत्यन्त वेदना, ९. 
अत्यधिक लाली, पीले रंग की मेल से नेत्रों का लिप्त रहना और | 
अत्यन्त गरम आंशुओं का बहना; ये लक्षण होते हैं ॥१२८॥ 
शुक्गोपदेहो बहुपिच्छिलाश्र नेत्रं कफात्स्यादरुता सकणडूः । 
स्लष्मिक नेत्ररोग में लक्षण--नेत्र श्वेत रंग की भेल से लिप्त 
रहते हें । आंलू बहुत और चिपचिपे होते हैं । नेत्र भारी हे 
ओर उनमें खुजली होती है। क | 
सर्वाणि रूपाणि तु सन्निपातात्‌, | 
सन्निपातज नेत्ररोग के लक्षण--सान्निपातिक नेत्ररोग में 4 
सब लक्षण होते हैं । | 
नत्रामयाः षथणवतिस्तु भेदात्‌ १२६ | 
तषामाभव्याक्गराभप्रदिष्टा शालाक्यतन्त्रेषु चिकित्सित च । 


पराथकार तु न पिस्तराक्किः शस्तति तेनात्र न नः प्रयासः १३० 


इते नत्ररागांनदानम्‌ | 
स्थान आदि के भेद से नेत्ररोग ९६ होते हैं । उनके लिङ्ग 
ऑर चिकित्सा शालाक्यतन्त्रों में कही गई हे | दूसरों का जहां 


आधकार हा वहा विस्तार स कहना प्रशस्त नहीं अतएव हमने 


व्ही 


| 
१ ' अल्परतु रागोऽनुपदेहवांश्च सतोदुभेदोऽनिलजाचिरोगे * ग. । | 


२ ' षट्सस्षतिनत्रगदास्तु भेदात्‌ 
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>> अ० २६] चिकित्सितस्थानम्‌। ३९06 
विस्तार से नहीं कहा । अभिप्राय यह है.कि इस संहिता का अभि- 
धय झुख्यतया कायाचाकत्सा ह.।. शल्य शालाक्य आदि नहीं । 
अतएव उनका यहां विस्तार ठीक नहीं । उनका विस्तार अपने 
। अपने तन्त्रो में ही शोभा देता हे । उसे वहीं देखें | 
। सुश्रत में विदेह के मतानुसार ७६ नेत्ररोग कहे हें । कराल 
| ने ९६ नेत्ररोग बताये हैं और सात्यकी ८० कहता है । 
| आचाये ने कराल के मतानुसार कहा हे--यह चक्रपाणि 
का अभिप्राय है ॥ १२९-१३० ॥ 
अथ खालित्यानिदानम्‌ 
तेजोऽनिला्यैः सह केशभूमिं दरध्या55शु कुर्यात्खलति नरस्य । 
किंचित दग्ध्या पलितानि कुर्याद्धरित्मभत्वं च शिरोरुहणाम्‌ १३१ 
शत खालत्यानदानम्‌ | 
खालित्य की सम्प्राप्ति--वात आदि दोषों के साथ मिलकर 
तेज केशभूमि को जलाकर मनुष्य को गञ्जा कर देता है | सुश्रुत 
नि० अ० १३. में-- 
“रोमकूपानुगं पित्तं बातेन सह मूर्चिछितम्‌ | 
4 प्रच्यावयति रोमाणि ततः रहेष्मा सशोणितः ॥ 
|e रुणद्धि रोमकूपांस्तु ततोऽन्येषामसम्भवः । 
| तदिन्द्रलुप्त खालित्यं रुज्येति च विभाव्यते ।।' 
पलित का हेलु--यदि थोड़ा जलावे तो पलित को उत्पन्न 
करता हे अर्थात्‌ वालों को श्वेत कर देता है| अथवा उसी तेज के 
कारण ही अपक्तया अल्प दग्ध होने पर केशां का रङ्ग भूस सा 
हाजाता ह्‌ । सुश्रुत ।चे० अ० १३ म 
'क्रोधशोकश्रमक्कतः शारीरोष्मा शिरोगतः | 
पित्तं च केशान्‌ पचति पलितं तेन जायते ॥ १३९ ॥ 
र हल १ ‹ तेजः सवातं खलु ! ग. | 
२८९ 
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३१०४ चरकसंहिता । [ अ० २६ क 


तयृध्वेजत्रूतथगंदैकदेशस्तन्त्े निवद्धोऽयमश्त्यतार्थम्‌ । 
अतः पर भषजसग्रह तु निबाध सचपत उच्यमानम्‌ ॥ १३२ ॥ 
ये थोड़े से ऊध्वेजब्रुज रोग इस तन्त्र में कह दिये हैं जिससे 
कमी न रहे । 
अब इसके पश्चात्‌ इन रोगों की संक्षेपतः ओषध का संग्रह 
कहा जाता हे, उसे ध्यान से श्रवण करो॥ १३२ ॥ 
अथ पीनसरोगचिकित्सा । 
वातात्सकासबंखय सक्षार पानस छतम्‌ | 
पिबेद्रसं पयश्चोष्णं स्नेहिकं धूममेव वा ॥ १३३ ॥ Hi 
वातिक प्रतिश्याय की चिकित्सा--वातजनित प्रतिश्याय सें. 
जब खांसी ऑर स्वरभेद हो तब रोगी क्षार ( यवक्षार ) युक्त 
घी पीवे । उष्ण मांसरस वा गरम दूध का पीना भी हितकर हे | 
अथवा ख्नंहिक धूम ही पीवे ॥ १३३ ॥ 
शताद्वात्वग्बलामूलं श्योनाकेरण्डबिल्वजम्‌ । 
सारण्वथा ।पबद्वात मधूच्छष्टवसाघुतः || १३४ । 
शताहादिधूम--सोये, दालचीनी, बलामूल, श्योनाक 
(अरलू) की जड़ की छाल, एरण्डमूल, बिल्वमूल की छाल, 
अमलतास का छाल; इन्हें एकत्र पीसकर मोम, वसा और घी के क्षी 
साथ यथाविधि वतिं बनालें। रोगी इसका धूमपान करे ॥ १३४ ॥ | 
अथवा सघतान्‌ सक्तून्‌ कृत्वा मल्लकसंपुटे । 
नवग्रातश्यायवतां धूमं वेद्य प्रकल्पयत्‌ ॥ १३५ ॥ 
अथवा एक सकार में घृतयुक्त सत्त डालकर दूसरे सच्छिद्र | 
सकार स बन्द करदे । छिद्र में एक नाली धूम के निकलने के । 
लिये लगी होनी चाहिये । सन्धिलेप करने क पश्चात्‌ उस सम्पुट | 
ज र रो निश रां चून मिले उसे ले | 
हि टं 1 
अरत स्व समानम पा ३ तः संम त 
र्यानाकरण्डमूलजम्‌ | पा० । ४ * आरग्वध ? ग. । 
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अ० २६] चिकिर्सितस्थानम्‌ ३१०५ 


ew 


प्रतिश्याय ( जकाम ) में वद्य रोगी को पिलावे | 


_ 


शङ्मूर्थललाटातों पाणिखेदोपनाहनम्‌ । 
खभ्यक्के वथुख्रावरोधादौ सङ्करादयः ॥ १३६ ॥ 
यदि शङ्कदश शिर वा मस्तक में पीड़ा हो तो पाणिखेद 
( हस्तस्वेद ) वा उपनाहन करना चाहिये । 
हाथ की तली को आभ्नि पर तपाकर खेद देने को पाशिस्वेद 
वा हस्तस्वेद कहते हैं । ; 
छींक खाव ( परिब ) ओर रोध ( प्रतीनाह ) आदि 
में तेल को चुपड़ कर सङ्कर आदि सूत्रस्थान अध्याय १४ में कहे 
गये स्वेद देने चाहिये ॥१३६॥ 
प्रेयाश्व रोहिषाजाजीव चातरकारिचोरकाः । 
त्वकपत्रमश्चिलानां चूर्णा वा सोपकुश्विकाः ॥ १३७ ॥ 
अथवा रोहिषदण (गन्धदृण्‌), अजाजी (श्वेत जीरा), वचा, 
तर्कारी (जयन्ती) चोरक; इनके चूर्ण को वस्त्र में डाल रोगी सुंधे । 
अथवा दालचीनी तेजपत्र, कालीमिच, छोटी इलायची, 
उपकुञ्भिका ( कालाजीरा ), इनके चूर्ण को सूंघे । वृद्धवाग्भट 
ने तो इसे एक योग ही माना है-- 
“रोहिषाजाजीवचाचोरकोपकुञ्चिकातकोरीचातुर्जातकरजो वखा- 
वबद्ध मुहुमुहुरुपजिध्रत्‌ ।! उ० अ० २४ ॥ १३७॥ 
स्रातःश्रङ्गाटनासाचशष तल सनावनम्‌ | 
जब खांत श्रङ्काटक नासिका आर नेत्र शुष्क ह्म तब 
चावनतेल ( नस्याथ तेल ) देना चाहिये | 
प्रभाव्याजे तिलान््षैरे तेन पिशंस्तदृष्मणा ॥ १२८ ॥ 
मन्दाखिनान्सयष्ट्याह्दचूरयास्तिनेव पीडयेत्‌ । 
दशमूलस्य निःकाथे राखामधुककल्कवत्‌ ॥ १२६ ॥ 
१ “शङ्खमूधेक्षलारान्ते’ ग०। २ 'प्रेया रो ्िषतकारीवचाजीरकचोरकाः'ग०। 
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३१०६ चरकसंहिता । [ अ० २६ 


सिद्धं ससैन्धवं तैलं दशक्ृत्वोऽणु तत्स्मृतम्‌ । 

नस्याथे अणुतेल--बकरी के दूध में तिलों को भावित 
करके बकरी के दूध से ही उन्हे पीस लें । अब एक हांडी में 
बकरी का दूध डालें और मुख पर स्वच्छ वस्न बांध दें । इस वस्त्र 
पर तिलों की पिष्टी को रख दें । इसपर एक सत्पात्र जिसका 
सुख हांडी के सुख के बराबर हो औंधा रख दें। नीचे से मन्द मन्द्‌ 
आंच दें । जब पिष्टी स्विन्न हो जाय तब नीचे उतारकर उसमें 
सुलहठी का चूर्ण मिला लें। अब इसका बकरी के दूध से ही 
निष्पीडन करें । अर्थात्‌ उसमें बकरी के दूध के छोटे दे देकर 
हाथों से निचोड़े । इसप्रकार जो तेल निकले उसे एकत्रित कर 
दशमूल के काथ ओर राखा सुलहठी तथा सेन्धानमक; इनके 
कल्क स यथाविधि दसवार पकावे । यह अणुतेल कहाता है । 
चूंकि यह सूक्ष्म स्रोतों में प्रविष्ट हो जाता है अतएव इसे अणु 
कहा जाता हे । तेल में यह प्रभाव भावना वा बार २ पाक तथा 


मदन द्वारा उत्पन्न होता है। विदेह ने कहा भी हे-- 
*भावनात्पाचनाद्वापि तेलानामएुतेलता | 
मर्दनादपि स्वेषां तैलानामंणुतैलता ॥ १३८-१३९ ॥ 
स्निग्धस्यास्यापनेदोषं निहरेद्व।तपीनस्त ॥ १४० ॥ 
व वातज प्रतिश्याय में रोहन के पश्चाव आस्थापन बस्ति द्वारा 
दोष का निहेरण करना चाहिये ॥ १४०॥ 
~ च आ ( 
स्नर्थाम्लाष्णश्व लघ्वन्नं ग्राम्यादीनां रसेहिंतम्‌ । 
उष्णाम्बुना स्नानपाने निवातोष्णप्रतिश्रयः ॥ १४१ ॥ 


पथ्य--रागी को चाहिये कि वह लघु अन्न को ग्राम्य (बकरा . 


चह F 


आदि ) आदि. पशुपक्षियो के स्निग्ध अम्ल तथा उष्ण मांस- 
रस के साथ खाय । गरम जल से खान करे और गरम जल दी 
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पे he ~ 


। ऐसे गृह में रहे जो निवात (जहां सीधा वायु न आता हो) 
| [र गरम हो । 
| चिन्ताव्यायामवाकचेष्टाव्यवायविरतो भवेत्‌ । 
वातज पानर्स थासानच्छन्नवात्मना हतस्‌ ॥ १४२॥ 
अपश्य--वातज प्रतिश्याय का रोगी यदि अपना हित 
चाहता है तो उसे चाहिये कि बह चिन्ता, व्यायाम (कोई भी 
परिश्रम का कार्य), बहुत बोलना तथा मेथुन को त्याग दे॥१४२॥ 
पत्त सर्पि! पिबेत्सिद्ध शृङ्गवेरश्रृतं पयः । 
है. पाचनाथ (पंबंत्पक्क कार्य मूथेविरेचनम्‌ ॥ १४३ ॥ 
पेत्तिक प्रतिश्याय की चिकित्सा--पेत्तिक प्रतिश्याय में उस 
पकाने के लिये अदरक वा सोठ से यथाविधि साधित घी और 
अदरक से ही साधित दूध पीने को देना चाहिये | पक जाने पर 
शिरोविरेचन कराना हितकर हे ॥१४३॥ 
पाठाद्विरजनीसूचापिप्पलीजातिपल्लवेः । 
दन्त्या च साधित तेल नस्य स्यात्पक्रपीनसे | १४४॥ 
पाठाद्यतेल---पाठा, हल्दी, दारुहल्दी, मूवामूल, पिप्पली, 
चमेली के पत्ते, दन्तीमूल; इनके कल्क से यथाविधि तेलपाक करके 
पके हुए प्रतिश्याय में नस्य देना चाहिये ॥ १४४॥ 
पूया्र रङ्कापत्तप्नाः कषायाः नावचान च | 
पाकदाहाद्यरुष्केषु शीता लेपाः ससेचनाः॥ १४५ ॥ 
धरेयनस्योपचाराश्च कषायाः खादुशीतलाः । 
पूयरक्त में रक्तपित्तनाशाकं कषाय और नस्य देने चाहिये । 


पाक दाह आदि तथा फुन्सियों में शीतल लेप आर पारेबचन 


१ ` चन्ताव्यवायन्यायासवाक्चेष्टावरतां ग० । 


सकाः ` 


सप्रखंपनाः ? ग० । ६ ' स्नेह० › य. । 
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करना चाहिये | घेय नस्य तथा आहार विहार आदि सब उपचार 
कषाय मधुर एवं शीतल होने चाहियें । 
मन्दपित्ते प्रतिश्याये स्निधैः कुर्याद्विरेचनम्‌ ॥ १४६ ॥ 
जिस प्रतिश्याय में पित्त अल्प हो उसमें खिग्ध ( खनेहयुक्त ) 
द्रव्यो से ( एरण्डतेल आदि ) विरेचन कराना चाहिये ॥१४६॥ 
शृतं चीरं यवाः शालिगोधूमा जाङ्गला रसाः । 
शीताम्लास्तिक्गशाकानि यूषा मुद्वादिभि्हिताः | १४७ ॥ 
थ्य--धी, दूध, जा, शालिचाबल, गहू , जाङ्गल पशुपांज्ञयों 
के शीतल अम्ल, मांसरस, तिक्तशाक और मूंग आदि के यूष 
हितकर हैं ॥ १४७ ॥ 


गारवारोचकप्वाद लङ्घनं कफपीनसे । 

स्वेदाः सेकाश्च पाकार्थं लिप्ते शिरसि सपिंषा ॥१४८।। 

कफज प्रतिश्याय का चाकत्सा--कफज प्रातश्याय स जब 
गुरुता आर अरुचि भी साथ हा तब आद्‌ म लङ्घन कराना 
चाहय । प्रातेश्याय को पकाने क [लय शर पर घा चुपड़कर 
खद आर पारिषेचन ( उष्ण ) करना हितकर है ॥१४८॥ 

लशुन मुद्रचूशन व्योषक्षारघृतयुतम्‌ । 

द्य, 
॥ पा का चूर्ण त्रिकडु यवक्षार और धी से युक्त लहसन रोगी 
1 दुना चाहिये | 


कफन वमनमुत्क्रिलेष्मणे ह्वितम्‌ ॥ १४६ ॥ 

याद कफ का उत्क्रश हो ता कफनाशक वमन देना चाहिये । 
अपानसं पूतिनस्यं घाणस्रावे सकशडुक । 

धूमः शस्ताऽवपाडश्च कटुभिः कफपीनसे ॥ १५० ॥ 


` कण्ड्युक्त अपनस पृतेनस्य नासास्राव तथा कफज प्रतिश्याय में 
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| कडु द्रव्यो से धूम ओर अवपीड ( नस्यभेद ) देना चाहिये | 
मनःशिला वचा व्योपं विडङ्ग हिङ्ग गुग्गुलुः । 
| चूर्ण घ्रेयः, प्रथमनं कड्भिश्च फलैः सह ॥ १४१ ॥ 
मनःशिलादि घ्रेय चूस---मनसिल, वच, सोंठ, कालीमिचे 
पिप्पली, वायविड्व, हींग, गूगल; इनके चूर्ण को सूघना चाहिये। 
कालीमिय पिप्पली आदि कटुफलों के चूर्ण का नासिका 
प्रधमन करना चाहिये ॥ १५९ ॥ 
भार्माभदनतकारासुरसादावपाचत । 
मूत्रे साक्षा बचा लम्बा पेडज्ञ कुष्ठ पप्पली ॥ १५२ ॥ 
कृत्वा कल्क कर च तल त साषप पचत्‌ । 
पाकान्छुक्कं घन नस्यसतन्सदान्चिते कफ ॥ १५३ ॥ 
भाग्यीदि तेल--भारंगी, भेनफल, तरकारी (जयन्ती) तथा 
तुलसी आदि से पकाय हुए गोमूत्र में कच्ची लाख बच लम्बा 
(कडवी तुम्बी), वायविडङ्ग, कुष्ठ, पिप्पली, करञ्ज; इनके कल्क स 
यथाविधि सरसों के तेल को पकावे । जब प्रतिश्याय के पक जान 
। पर मेदयुक्त घना कफ निकले तब इस तेल का नस्य दना चाहिये | 
का स्निग्धस्थ व्याहते वेगे छदनं कफपीनसे । 
बमनीयशतक्षीरतिलमापयवागुमिः ॥ १४४ ॥ 
प्रतिश्याय के वेग के कम हो जाने पर खिग्ध रोगी का कफज 
प्रतिश्याय में के कराई जाती हे । अथात्‌ वमन स पूर्वे स्नेहन कर 
लेना चाहिये ॥ र 
बसनीय ( मदनफल आदिं ) ्रब्यों से साधित दूध क साथ 
तिल और उड़द की यवागू सिद्धकर रोगी को पिलानी चाद्य । 


रः 
nN 
{ 


| Fe चूशे प्रायः प्रधमनं कटुमिश्िफलेः सह ' ग० । 
ग * * २ ०सुरसादिविपाचितम्‌। तल सषपज बस्य कफपीनसशान्तर्य के 
३ 'अआतकालवचाले वा? ग०। ४ 'यवाग्वा मदनर्ारतिलमाषोपासड्या प 
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इससे रोगी को वमन कराया जाता हे॥१५४॥ 
वार्ताककुलकव्यापकुलत्थाठकिमुद्रजाः । 
यूषाः कफप्रमन्न च शास्तषुष्णाम्बुसवनम्‌ ॥ १५५ ॥ 
बैंगन, कुलक ( पटोलमेद ), तिकड, कुलस्थ, अरहर ओर 

मूंग के यूष तथा कफनाशक अन्न हितकर हें । रोगी को 

जल गरम पीना चाहिये ॥ १५५ ॥ | 
सर्वेजित्पीनसे दुष्टे कायं शोफे च शोफजित्‌ । | 
चारोऽबुदाथिमांसेषु क्रिया शेषेष्ववेच्य च ॥ १४६ । ER 

इति पीनसरोगचिकित्सा । | १ 

दुष्ट प्रतिश्याय में त्रिदोष-नाशक चिकित्सा की जाती हे ।. 

नासाशोथ में शोथ नाशक कमे करना चाहिये । 
अर्बुद अधिमांस आदि रोगों में उन्हें जलाने के लिये क्षार- 


प्रयोग किया जाता हे शोष विकारों में दोष आदि की परीक्षा 
करके उस की चिकित्सा करनी चाहिय।॥ १५६ ॥ 
अथ शिरोरोगचिकित्सा 
चातक शरसा राग सनहान्स्वंदान्सनावनान्‌ । र र 
पानान्नमुपनाहांश्र कुर्याद्वातामयापहान्‌ ॥ १४७ ॥ र्न 
वातिक शिरोरोग चिकित्सा--वातिक शिरोरोग सें. बात- 
रोगनाशक स्ह स्वेद नस्य अन्नपान तथा उपनाह करने चाहियें । 
तेलभ्र्टेस्गुवाचेः सुखोष्णेश्रोपनाहनम्‌ । 
जविनीयः सुमनसा मल्स्येर्मासेश्र शस्यते ॥ १४८ ॥ | 
उपनाहू--तल म॑ भाजत अगुरु आदि का सुहाता गरम 
उपनाह लगाना चाहिये । जीवनीय गण की ओषधियों से चमेली 
आदि फूलों से तथा मछली और मांसों से भी सुहाता गरम 


\; 


१  सर्वेष्ववेच्य ” ग.॥ २ ' पानान्नमुपहारांशच ? ग । ३ ' सुमनसां ज | 
मत्स्यमांखश्च ? ग, । 
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उपनाह किया जाता है ॥ १५८ ॥ 

राखाशिरांदाभेः सिद्ध सीरं नस्यमतितुत्‌ । 

ल॑ रास्नाद्वकाकालाशकराभिरथापि वा ॥ १५६ ॥ 

रास्नादि तेल--रास्ना तथा शालपर्णी आदि हस्व पञ्चमूल 
के कल्क से दूध के साथ साधित तेल का नस्य शिरद्ई को 
हटाता हे | 

अथवा राख्या, काकोली, क्षीरकाकोली और खांड के कल्क 
से यथाविधि सिद्ध तैल का नस्य हितकर है ॥ १५९॥ 

बलाम वूकयटयाह्वरवदाराचन्दनात्पसः । 

जीवकपेभकद्राचाशकराभेश्च साधितः ॥ १६० ॥ 

प्रथस्तसस्य सकारा जाङ्गलाधतुलारस । 

नस्य सर्वा ध्यंजत्रूत्थवातारपत्तामयापहमू ॥ १६१ ॥ 

बलाद्यतेल--तिलतेल २ प्रस्थ । दूध २ प्रस्थ | जाङ्गल पशु 
पक्षियों का मांसरस आधी तुला ( ५० पल) । कल्झार्थ-बला- 
मूल, महुआ, झुलहठी, विदारीकन्द, लालचन्दन, नीलोत्पल, 
जीवक, ऋषभक, द्राक्षा ( मुनक्का ), खांड; मिलित १ शराब । 
यथाविधि सिद्धकर इसका नस्य देना चाहिये | यह जत्रु से ऊपर 
के देश में होने वाले सब वातिक और पैत्तिक रोगों को 
हटाता हे॥ १६०-१६१ ॥ 

मायूरघृतम्‌ 


दशमूलबलारास्नामधुकखिपसः सह । 
मयूरं पत्षपित्तन्त्रशकृत्तण्डाङप्रिवार्ितम्‌ ॥ १३२ ॥ 
जले पक्त्वा घ्रतप्रर्थ॑तसिन्त्तीरसमं पचेत्‌ । 


१ ' त्रिफलामधुकेः सह › पा० । “ मधुकेस्त्रिपलयुतस्‌ ` पा०।. 
२ “ ०शक्ृत्पादास्यवजितम्‌ › पा० । 


३९० ५ 
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ट्क 


मधुरेः कार्पिकेः कल्कैः शिरोरोगार्दितापहम्‌ ॥ १६३ ॥ 

कणोचिनासिकाजिह्ाताल्वास्यगलरोगलुत्‌ । 

मायूरमिति विख्यातमूध्येजञुगदापहम्‌ ॥ १९४ ॥ 

इति मायूरघ्ठतम्‌ । 

मायूरघृत--गव्यध्रृत २ प्रस्थ । काथाथ--दशमूल प्रत्येक 
३ पल, बला ३ पल, राखा ३ पल, मुलहठी २ पल, पख पत्त 
आंत मल चोंच तथा पैरों से रहित मोर का मांस ३६ पल 
जल २ द्रोण, अवशिष्ट काथ आधा द्रोण । दूध रप्रस्थाकल्कार्थ- 
मधुर अर्थात्‌ काकोलेयादिगण बा जीवनीयदशक (जीवक, ऋषभक, 
मेदा, महामेदा, काकोली, क्षीरकाकोली, जीवन्ती, झुलहठी 
मुद्रपर्णी, माषपर्णी ) की प्रत्येक ओषधि १ कर्षे । यथाविधि पाक 
करें । मात्रा--आधा तोला । यह घृत शिरोरोग, अर्दित, 
कर्श्रोग, नेत्ररोग, नासारोग, जिह्वारोग, तालुरोग, सुखरोग, 
गलरोग को नष्ट करता है | ऊध्वेजत्रुगत रोगों को नष्ट करने में 
यह मायूरधृत प्रसिद्ध है । इस योग पर चक्रपाणि ने यह मतभद 
अपने संग्रह में पढ़ा हे-- 

४ दशमूलादिना तुल्यो मयूर इह गृह्यते । 

अन्ये त्वाकृतिमानेन मयूरग्रहणं बिदुः ||? 

अभिप्राय यह है क्रि कई मयूरमांस ३९ पल नहीं लेते । वे 
पंख आदि स रहित एक मोर का मांस लेने को कहते हें । व्यव- 
हार प्रायः इसीके अनुसार हे ॥ १६२-१६४ ॥ 


१ ८ कर्शणनासाक्षिजिह्वास्यगलरोगाविनाशनम्‌ › पा० । 
२ “ मायूराद्यमिदं ख्यातं › इति चक्रपाणिक्ृतसंग्रहे पाठः । 
- ३ ` काकोलळलीइृयस्टद्धिययुद्धिमधुकं मेदाद्वयं पञ्चकं शङ्गी कीचकरोचनाम्टत- 
लता द्वे सुद्रमाषच्छुदे । जीवन्ती च सजीवका. सवृषभा स्यात्पुए्डरीकान्विता 
काकोक्यादिरुदोरिताऽयम्‌ ...... ४०० 
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" महामायूरघृतम्‌ 

एतेनव कषायण घृतप्रस्थ विपाचयेत्‌ । 

तुगुएन पयसा कल्कराभेश्च काषिकः ॥ १६५ ॥ 

| जीवन्तीत्रिफलासेदामद्वाकधिपरूषके! । 
| समङ्गाचविकाभाशीकाशमरीककेटाहयैः ॥ १६६ ॥ 
| आत्मशुपामहामदातालखजूरमस्तकेः 
मणालाबंसखजूरमधुकेश सजीवकेः ॥ १६७॥ 
शतावरावदार।सुखहतासारिवायुगः 
7 ू्वा्चदष्ट्पसकशृङ्गाटककसेरुकेः ॥ १६८ ॥ 
रास्नास्यरातामलकासच्मेलाशटिपोष्करः । 
पुननवातुणाचाराकाकालधन्वयासकः ॥ १६६ ॥ 
मधुकाच्षोटयातामशुञ्जाताभिषुकेरपि । 
दव्यराभयंथालाभ पूर्वकल्पेन साधितम्‌ ॥ १७० ॥ 
नस्यं पाने तथाऽभ्यङ्ग बस्तो चेव प्रयोजयेत्‌ । 
॥शरारांगणु सबधु कासे श्वास च दारुण ॥ १७१ ॥ 
मन्यापृ्टग्रह शोष स्ररभंदे तथाऽदिते । 


वीक योन्यसृङ्श॒क्रदोषेणु शस्तं वन्थ्यासुतप्रदम्‌ ॥ १७२ ॥ 
ह ऋतुस्नाता तथा नारी पीत्वा पुत्र प्रसयते । 


महामायूरमित्येतद्घ्तमात्रेय पूजितम्‌ ॥ १७३ ॥ 
इति महामायूरधृुतम्‌ । 
महामायूरघुत=गव्यधृत २ प्रस्थ को मायूरघृत में कहे गये 


१ 'दुर्धेन पा । २ ¦ ०काश्मरीसुरदारूभिः › पा० । 
३ ` ०खजूरयष्टीमधुकजीवकैः’ पा० । “ शालूकः्टङ्कीजीचकपद्चकेः › पा० । 


४ ` खर्जूरा्ोट० ? पा० । & ` तत्पक्क नावनेऽभ्यङ्गे पाने बस्तो ? पा० । 
k जे > ~ प्र ~ 
की | | ६ बस्ता चतत्प्रदापयेत्‌ ” ग० । ७ ग्रस्याभ्रे ` चतुःप्रयोगमेवदमथिवेशप्रका- 


'शतस्‌ › इत्यघिकः कचित्‌ पाठ: । 
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३११४ चरकसंहिता । [ अ० २६ 


दशमूलादि काथ ( आधा द्रोण ), चौगुन ( ८ शर ) दूध ऑर 
जीवन्ती, हरड्‌, बहेड़ा, आंवला, मंदा, सुनका ऋद्धि, फालसा 
समङ्गा ( लाजवन्ती वा मञ्जिष्ठा ), RT भारगा, BI 
की छाल, काकड़ासिंगी, कोंचबीज, महामदा, तालमस्तक, खजूर- 
मस्तक, मरणाल (खस वा कमलनाल), बिस (कमलदण्ड), खजूर 
मुलहठी, जीवक, पद्माख, शातावर, विदाराकन्द,इस का जड़, बड़ा 
कटेरी, छोटी कटेरी, दोनों शारिवायें (अनन्तमूल आर श्यामालता) 
मूर्वांमूल, गोखरू, ऋषभक, सिद्घाड़ा, कसरू, राखा, शावर, 
भई आंवला, छोटी इलायची, कचूर, पुष्करमूल, पुननंवा, बरा- 
लोचन, काकोली, धमासा, महुआ, अखरांट, बादाम, सुञ्जातक 


~ 


( अभाव में तालमस्तक ), अभिषुक ( पिस्ता ); इन में से 
अधिक से आधिक जो भी द्रव्य प्राप्त हां सक उनस प्रसक के ९ कष 
प्रमाण कल्क से पूर्वोक्त कल्पना के अनुसार सिद्ध कर ल । इस 
घृत को नस्य पान अभ्यङ्ग तथा बस्ति द्वारा प्रयोग कराया जाता 
है । सब शिरोरोगों में तथा दारण कास ओर खास, मन्याग्रह, 
ष्ठप्रह, शोष, स्वरभेद, अर्दित, योनिदोष, रक्तदोष तथा वाये- 
दोषों मे यह घृत प्रशस्त है । बन्ध्या खी यदि इसका प्रयोग करे 
तो वह भी पुत्रवती होती है । ऋतुख़ान के पश्चात्‌ याद स्र का 
इस घृत का प्रयोग कराया जाय ता पुत्र ही उत्पन्न होगा । 
आत्रेय द्वारा प्रशंसित यह्‌ महामायूरघृत नाम से प्रसिद्ध हे । साचा 
आधा तोला ॥१६५-१७३॥ 
अआखुभेः कुकटहंस! शशश्चापे हि बुद्धेमान्‌ । 
कल्पनानन विपचत्सापरूध्गदापहस्‌ ॥ १७४ ॥ 
इसी विधान के अनुसार चूहों, मुग, हंसों ओर शशका के 
मांसों से भी प्रथक्‌ प्रथक्‌ घृत सिद्ध करने चाहिये । ये सब त 
ऊध्वेजत्रुज रोगों को नष्ट करते ह | 


चक्रपाणि कहता है-कि यद्यपि चूहे के मांस का मान मोर 
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अ०२६] | चिकिरसितस्थानम्‌ । ३११५ 


० > मकन > यूः ~ 
के मांस के मान से अत्यन्त न्यून होता हे तो भी आक्रतिमान 


के पक्ष को मानने वाले एक ही चूहे से उसे सिद्ध करने को 
कहते हैं । उनका अभिप्राय मायूरधृतों में भी एक ही 


~ 


मयूर का मांस लेन स है । परन्तु चूहे आदि के विषय में यह 
पक्ष हृदयग्राही नहीं प्रतीत होता | मायूरघृत के योग में मयूर को 
एकवचन ही पढ़ा है वहां तो एक ही मोर के ग्रहण का पक्ष 
कथाश्वित्‌ माना जा सकता हे | परन्तु यहां पर तो बहुवचन में 
निदेश हे । अतः भी यदि मयूरघृत भें एक मोर के ग्रहण के 
पक्ष को माना जाय तो भी चूहे आदि का मांस एक मोर के मांस 
के समप्रमाण ही लेना चाहिये । हम तो जैसा मायूरघृत में 
२ प्रस्थ घृत के साधनार्थं उक्त काथ्यद्रव्यों में मांस ३६ पल लेने 
को लिखा है बैसे ही चूहे आदि के मांसां को भी २६ पल प्रमाण 
में लेना ही ठीक समभते हे ॥ १७४ ॥ 

पत्ते घत पयः सेका! शाता सपाः सनावनाः । 

जीवनीयानि सर्पीषि पानान्नं चापि पित्तनुत्‌॥ १७५ ॥ 

पैत्तिकशिरोरोगचिकित्सा--पैत्तिक शिरोरोग में छुतसेबन, 
दुग्धपान, शीतल परिषेक, शीतल लेप, नस्य, जीबनीयछृत 
(जीवनीयगण के काथ एवं कल्क से साधित घृत) और पित्तनाशक 
अन्नपान का सेवन करना चाहिये । 

जीवनीयघृत के दो उदाहरण अष्टाङ्गसंप्रहकार न कहे है- 

४ जीबनीयबिपक्तात्‌ पयसो नवनाीतमुद्धृत्य जीवनीयक्ताथ- 
कल्काभ्यां पाचित पानभोजननस्याभ्यङ्गवस्तिषु प्रणीत पित्तरक्तजान्‌ 
सर्वान्‌ विकारान्‌ साधयाति ॥ 

जीवनीयगर्भ षोंडशगुणे पयसि सिद्धमाञ्यं बा ॥'उ० अ० २८ 
चन्दनाशारयष्टयाहबल!व्याप्रनखात्पल* | 

____ क्षीरपिष्टे: प्रदेहः स्याच्छूतवा परिषवनम्‌ ॥ 7४ ___ १७६ ॥ 


३ ' शतं › इति पाठो'वा स्यात्‌ । 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३११६ ` चरकसंहिता । [ अ० २६ 


चन्दनादि प्रलेप वा परिषेक--लालचन्दन, मुलहठी, बला- 
मूल, व्याघनख ( नखी ), नीलोत्पल; इन्हें एकत्र दूध से पीसकर 
प्रलेप करना चाहिये | अथवा इन्हीं द्रव्यो के काथ का परिषेचन 
हितकर होता है | 
कई चन्दन आदि से दूध को सिद्धकर परिषेचन करने का 
अभिप्राय लेत हें ॥ १७६ ॥ 
त्वक्‍्पत्रशकराकल्कः सुपिष्टस्तण्डुलाम्बुना । 
कार्यो$्वपीडः सापश्च नस्यं तस्यानु पैत्तिके ॥ १७७ || 
तण्डुलोदक से तेजपत्र ओर खांड के कल्क को अच्छी 
प्रकार पीसकर पैत्तिक शिरोरोग में अवपीड देना चाहिये । अव- 
पीड के पश्चात्‌ घी का नस्य दिया जाता हे। अवपीड उस नस्य- 
भेद को कहते हे जिसमें औषध का रस निचोड़ कर नासिका में 
डाला जाय । 
“ अवपीड्य दीयते यस्मादवपीडस्ततस्तु सः । 
यहां पर कहा गया नस्य शब्द नस्याविशष को बताता है । 
अवपीड प्रधमन प्रतिमषे शिरोबिरेचन तथा नस्य ये पाँच भेद 
भी सामान्यतः नस्य शब्द से गृहीत होते हें । परन्तु विशेषतः 
नस्य से-- 
* स्रहाथ शून्यशिरसां ग्रीवास्कन्धोरसां तथा । 
बलार्थ दीयते रहो नस्तशब्दोउत्र ब्त ॥? 
संक्षेप में अभिप्राय यह हे कि प्रतिम आदि से भिन्न जो 
रहाय नस्य [दया जाता ह उसे नस्य कहते हैं । यही नस्य- 
विशेष का लक्षण हे | ' त्वक्पत्र ? से कई दालचीनी और तेज- 
पत्र दो द्रव्य लेने को कहते हैं । परन्तु प्राचीन टीकाकार शिव- 
दास त्वक्पत्र से केवल तेजपत्र ही लेने को कहता हैं । स्वक्पत्र 


४ 


कडू द्रव्या का वाचक ह | इससे हॉग, विशेष प्रकार की दाल- 
MRIS a) कर का दा 


3 तत्स्याज़ ` पा०। 
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चीनी ( कलमी दालचीनी ) ओर तेजपत्र का ग्रहण होता हे । इन 
A ww *५ 


तीनों में से तेजपत्र का ही लेना शिवदास को अभिमत है। अतएव 
हम ने भी त्वक्पत्र से तेजपत्न ही लेने को कहा हे | चक्रपाणिकृत 
संग्रह में इस योग में राखा का पाठ अधिक मिलता है--- 

“त्वकपत्रशकैराराख्रानाबनं तण्डुलाम्बुना || १७७॥ 

ट्याह्वचन्दनानन्ताच्षरासंद घृत हतम्‌ | 

नावन शकराद्राज्ामधुकशथाप पत्तज ॥ १७८ ॥ 

यष्ट्याह्णादि नावनघृत---गग्यघृत को चोगुने दूध ओर मुल- 
हठी, लालचन्दन, अनन्ता ( दुरालभा वा अनन्तमूल वा दूव ); 
इनके चतुर्थाशा मिलित कल्क से यथाविधि सिद्ध करें । 

अथवा गव्यक्षृत को चोगुने दूध और चतुर्थांश खांड मुनका 
ओर मुलहठी के मिलित कल्क से सिद्ध करें | 

इन दोनों घृतो में खे किसी एक का अत्रपीडानन्तर नस्य 
दिया जाता है || १७८ | 


कफज खादत पूमनस्यप्रथमनादासिः | 

शुद्धं प्रलेपपानान्नेः कफम्ैः समुपाचरेत्‌ ॥ १७९ ॥ 

पुराणसापषः पानस्ताच्णवास्ताभरव च । 

कफज शिरोरोग चिकित्सा--कफज शिरोरोग में स्वेदन 
कराने के पश्चात्‌ नस्य धूम प्रथमन आदि द्वारा शोधन हो जान 
पर कफनाशक लेप और अन्नपान द्वारा रोगी का उपचार करे । 


प्रधमन नस्य का भेद है--जिसका लक्षण ओर प्रयोगविधि 


ho 


1नम्नाक्त हू 


* ध्मापनं रेचनश्चूणों युञ्ज्यात्तं मुखवायुचा । 
पडङ्गुलद्विमुखया नाड्या भेषजगर्भया ॥ 


` मधूकैश्चापि’ पा० । 
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भूरितरं दोषं चूणेत्वादपकति ॥ 
op जो ज्लहिकनस्य दिया जाता हे. वहां तेल 
का प्रयोग होता हे | कहा भी दै 
“तेल कफे च वाते च कवल पवने वसाम्‌ । 
दद्यान्नस्तः सदा पित्त सापमंजा समारुते ॥ 
अतएव अष्टाज्ञसंग्रह में भी कफज शिसेराग ले 
विडङ्कतेलं नस्यं साषेप वा तदव वा व्योषसिद्धम्‌। 
अथवा नस्य से यहां शोधन अवपीड वा शिरावि्यन द्र्व्यों 
साधित तैल के प्रतिमष आदि का भी ग्रहण किया ज सकता हे | 
औष्मिक शिरोरोग के रोगी को पुराना थीं पिलाना चाहिये 
आर तीदण बस्तियां भी देनी चाहिये । 
कफानिलोड्धवे दाहः शेषयों रक्रमोच्षणम्‌ ॥ १८० 
कफज और वातज शिरोरोग में दाह किया जातां ह आर 
पित्तज वा सान्निपातिक में रक्तमोक्षण हितकर है | दाह का स्थान 
सुश्रुत सूत्रस्थान १२ अध्याय भ बताया ह-- र 
“शिरोरोगाधिमन्थप्रश्नातिषु श्रललाटशड्डप्रदेशषु दहत ॥ 


गङ्गाधर * राषया£ ) से सान्निपातिक आर क्रासमज शिराराग 


४५ 


का ग्रहण करता हे । परन्तु क्रिमिज में रक्तमाक्षण अहितकर 
होता है । वृद्धवाग्भट ने कहा भी हे-- का 

‹ न तु जातु रुधिरमवसेचयेत्‌ । जन्तुभिः पीतशोाणिते हि 
शिरसि पुनरखावसेकादकाए्डे मृत्युः स्यात्‌ | अ० स०, ?? 

` अध्याय रेठ । 

अथवा "षयोः? से पित्तज और तन्त्रान्तरों में उक्त  रक्तज 
शिरोरोग का ग्रहण किया जा सकता हू। 

MC RSE RD रन 0... स्तक | 


१ ° कफानिलोत्थिते › पा० । 


७ 0-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, 110५8. : 


| 
| Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
| अ० २६] चिकित्सितस्थानमू । ३११७ 


AF 


० 3 

धूमवर्ति पिव द्न्थरङुष्ठतगरस्तथा ॥ १८१ ॥ 

एरण्डांदे धूम-एरणडमूल, नलद ( जा ) क्षौम, 
गूगल, अगर, लालचन्दन; इन द्रव्यो को एकत्र पीसकर यथा- 
विधि धूमवर्ति बना रोगी धूमपान करे । इसीप्रकार तगर 
और कुष्ठ को छोड़कर शेष गन्धद्रव्यों से धूमवति बनाकर 
धूमपान किया जा सकता है । धूमपान में तगर और कुष्ठ का 
निषेध मस्तुलुङ्ग ( मस्तिष्क ) के अत्यधिक ्ावक होने के कारण 
है। तन्त्रान्तर में कहा भी है-- 

४ नतकुछे ख्रावयतो धूमवर्तिप्रयोजिते । 

मस्तुलुङ्गं प्रकषेण तस्मात्ते नेव योजयेत्‌ ॥ १८१॥ 

७ न यौ स्‌ ~ 
सन्निपातभवे कार्या सनिपातहिता क्रिया । 
~ CNN RNIN NN 

सन्निपातज शिरोरोगचिकितसा-सन्निपातज शिरोरोग 
में बह चिकित्सा करनी चाहिये जो सन्निपातज वा त्रिदोष में 
हितकर हो ॥ १८२॥ 

A के oO HE) ९८७५ 
क्रिमिजे चेब कतेव्य तीचणं मूधंविरेचनम्‌ ॥ १८२ ॥ 
1-५ २2. +S 

क्रिमिज शिरोरोग चिकित्सा--क्रिमिज शिरोरोग में तीण 

शिरोविरेचन कराना चाहिये | 


त्वगन्तीव्याप्रकरजविडज्ञनवमालिकाः । 

अपामागेफलं बीजं नक्कमालशिरीपयो! । 

क्वको$श्मन्तको बिल्वं हरिद्रा हिङ्ग यूथिका ॥ १८२ ॥ 
फणिज्झकश्च तेस्तैलमविसूत्रे चतुगुणे । 

NN © ° € ७ ® ® 

सिद्धं स्यान्नावनं चूण चेषां प्रधमन हितम्‌ ॥ १८४॥ | 
इति शिरोरोगचिकित्सा । 
| 95 सक्कष्ठबगरे० १ पा०। 

३९१ 
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त्वगदितैल वा प्रधमन चूर्ण--तिलतैल २ प्रस्थ | भेड़ का | 
मूत्र ८ प्रस्थ | कल्कार्थे--दालचीनी, व्याघ्रनख ( नखी ), वाय- 
विडङ्ग,नवमालिका (नवमल्लिका, वासन्ती पुष्प), अपामा के बीज, 
नक्तमाल ( करञ्ज ) बीज, शिरीषबीज, क्षवक (छिक्तिका), अश्म. 
न्तक, बेलगिरी, हल्दी, हॉग, यूथिका ( जूही के फूल ), फशि- 
ज्कक ( तुलसीभेद ) के बीज; मिलित १ शराव । यथाविधि 
सिद्धकर नस्यार्थं प्रयुक्त करावें । इससे शिरोविरचन होता है | 
अथवा दालचीनी आदि द्रव्यो के चूणे का नासिका में प्रधमन 
करना चाहिय | चूर्णं को भेड़ के मूत्र की भावना दी जा ”. 
सकती हे॥ १८३-१८४ ॥ 

फलं शिग्रकरञ्ञाभ्यां सव्योषं चावपीडकः । 

शिम्रबीजादि अवपीड़--प्हिजन के बीज, करञ्जबीज, सोंठ, 
कालीमिच, पिप्पली; इन्हें बकरी के मूत्र से पीसकर स्वच्छ वञ्च 
मे डाल नासिका में बूंदें निचोड़ दें | 

“मूत्रपिष्टा समुद्दिष्टा क्रिया क्रिमिषु योजयेत्‌ |? 


नः ~ ">, ~ 
_ _ ईस बचन क अनुसार हा इसे अजामूत्र से पीसने को हम 
ने कहा हे | | 


अथ मुखरोगचिकित्सा | डौ 
कषाय! स्वरसः क्षारश्चूण कल्कोज्वपीडक! || १८५ ॥ 
शुक्कतिक्कडचौद्रकपायेः कवलग्रहः । 
धूमः Fe शुद्विरशछदैनलङ्घनम्‌ ॥ १८६ ॥ 
ज्य च मुखरोगेषु यथाखं दोषनुद्धितम्‌ । 
सुखरोगो में दोष के अनुसार क्वाथ, स्वरस, क्षार, चूर्ण, 
कल्क आर अवपीडन का प्रयोग तथा शुक्त कडु तिक्त 
चा कषाय रस युक्त द्रव्यों के कषायो और मधु से स ज (स अ द्र के कायो और मधु से कवलम) 
१ भ्रस्मादनन्तर॑ इति शिरोरोगचिकित्सा ? 2 या उ ह | क 
(६ | रारागचिकित्सा ? इत्यन्ये डि । ऋ द 
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धूमपान, प्रधमन नस्य विरेचन, बमन, लङ्घन और दोष- 
नाशक अन्नपान हितकर होता हे ॥ १८५-१८६ ॥ 
पेप्पल्यणुरुदावीस्वण्यवच्षाररसाञ्जनम्‌ ॥ १८७॥ 
' पाठां तेजोवती पथ्या समभाग वचूशयंत्‌ । 
मुखरोगेषु सवु सक्षोद्र तह्िधारयेत्‌ | १८८ ॥ 
शाधुमाधवसाष्याकः श्रष्ठाञय कवलग्रह | 
पिप्पल्यादि चूण्‌--पिष्पली, अगर, दारुहल्दी की छाल, 
यवक्षार, रसात, पाठा, तेजोवती (तेजबल), हरड़; इन्हें समभाग 
| में चूर्णित करके मधु मिला सब मुखरोगों में धारण करे । 
इसी चूर्ण को सीघु ( इंख के रस की मद्य ), माधव (मधु 
वा महुए की मद्य) वा ( माध्वीक मधु वा अंगूर की मद्य ) में 
आलोडित कर कवलग्रह करना चाहिये । 
कवल की मात्रा के विषय में सुश्रुत चि० अ० ४० में कहा है- 
“सुखं सञ्नायेते या तु सा मात्रा कबले हिता ।' १८७-१८८ 
तेजोह्वामभयामलां समङ्गा कटुका घनम्‌ ॥ १८६ ॥ 
पाठां ज्योतिष्मतीं लोध्रं दावी कुष्ठ च चूणेयेत्‌ । 
दन्तानां घपषण रक्क्रावकण्ड्रुजापहम्‌ ॥१६०॥ 
pr तेजोह्वादि दन्तमञ्जन--तेजोबती ( तेजबल ), दरड, छोटा 
. इलायची, समङ्गा ( लाजवन्ती वा मञ्जिष्ठा ), कड़क, माथा, 
पाठा, ज्योतिष्मती ( मालकंगनी ), लांध, दारुहल्दा, इछ; इनक 
चूणों को समपरिमाण में मिला दांतों पर मले । यह रक्तल्ाव 
खुजली ओर वेदना को हटाता है । अष्टाज्ञसंग्रह उ० अ० ९१६ में 
इससे मिलता एक भिन्न योग शीताद की चिकित्सा में कहा है- 
जोवती्योषहरिद्राद्वर्‍यपाठा कुरो हिणी लाधसमङ्गासुस्त+ प्रातिः 
सारणं सबेदन्तमांसा मयेषु कण्डूधयथुवेदनारक्तत्नातिहरम|॥ १८६-९९० 
हि विही मम न्न 


शी द” , 'यवक्तारं पिप्पलीक्व सदार्वीत्वमसाझनम! ग.। २ समभागान चूत 
ग.॥'समभागं सुचूणितम्‌! पा०। ३ सक्षौद्वंधरयेद्तन्मुख "बुच हम न ग । 
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पञ्चकोलकतालीसपत्रैलामरिचत्वचः । 

पलाशमुष्ककत्तारयवक्षाराश्च चूणिता। || १६१ ॥ 

गुड पुराण गुण क्वाथत गुडकाः कृता! । 

कर्कन्धुमात्राः सप्ताह सिता सुष्ककभस्मांने || १६२ ।। 

कण्ठरोगेषु सर्वेषु धार्याः स्युरमृतोपमा! 

क्तारगुडिका--पिप्पली, पिप्पलीमूल, चव्य, चित्रक, सोंठ 
तालीसपत्र, छाटी इलायची, कालीमिच, दालचीनी, पलाशक्षार 
(ढाक का क्षार ), मुष्कक ( मोखा ) क्षार, यवक्षार; इनके चूर्ण 
को समपारिमाण में मिश्रित करें। इस मिलित चूर्णं से दुरुना 
पुराना शुड लकर मन्द्‌ आंच पर रखें जब वह गड पिघल जाय 
तब उसम चूण डालकर अच्छीप्रकार कड़छी से मिलाकर झार 
बस के बर बराबर गुडिकायें बना लें | तदनन्तर इन गटिकाओं 


ha 


का सात दिन तक मुष्ककक्षार में रख छोड़ें । कण्ठरोगों में इसे 
इख भ॑ रख चूसना चाहिये । ये अमृत के सदृश लाभ करती हैं | 
अधाङ्गसम्रहकार ने इस योग में कुछ भिन्नता रखी हे-- 
'तालीसपत्रणृहधूमपञ्चकोलकैलामरिचपलाशमुष्ककच्षारयवत्तारे- 
यंवकाथेन गुलिकाः कृताः सर्वेकर्ठरोगेष्वमृतोपमा ॥ ड० अ०२६॥ 
यहा दालचीनी क स्थान पर गृहधूम पढ़ा गया है | और 
उड स गाली न बना यवक्काथ से गोली बनाने को कहा है । 
केकन्थ को कोलप्रमाण का वाचक मानकर चक्रपाणि 
शिवदास प्रश्चति ने ८ मासे ( १ तोला ) की गोलियां बनाने को 
कहा है। परन्तु यह प्रमाण हानिकर होगा | 
समहूयन्या म इस क्षारगुडिका नाम से कहा गया हे, अतः 
दमन भ इस उसी नाम से कहा है ॥१७१-४५७२॥ 
कालकच्रणम्‌ 
शहशूमा यवक्षारः पाठा व्योषं रसाञ्जनम्‌ ॥ १६३॥ 
तजाह्व। [त्रफला लांघ्र चित्रकश्चेति चूशतमू । 
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सचांद्र थारयदतद्टलरागाविनाशनम्‌ ॥ १६४॥ 
कालक नाम तचचण दन्तास्यगलरोगनुत्‌ । 
इति कालकम्‌ । 

कालक चणे ~ग घूभ यवच्तार, पाठा, साठ कालीमिचें, 
पिप्पली, रसात, तजबल, हरड़, बहुड़ा, आंवला लांप्र, [चत्रक 
इन्हें समपरिमाण में मिश्रित कर मधु मिला थोड़ा थोड़ा सुख 

हू गल क रागा का नष्ट करता हे | इस चण्‌ 

का वणे काला होने से कालक चर्ण नाम है | 

: लोध्रं ' के स्थान पर * लोहं ? पाठ भी है | इस पाठान्तर 
से अगर वा करे काललोहचण्‌ का ग्रहण करते ह । शिवदास 
तजाह्वा' स चव्य का ग्रहण करता है ॥ १९३-१९४ ॥ - - 

पातकच््णम्‌ 

मनशस यवच्षारो हारताल ससन्धवम्‌ ॥ १६५ ॥ 

दावात्वकू चात तच्चणं माच्षकण समायुतम्‌ । 

स्‌च्छत घतमणएडन कण्ठरागषु धारयत्‌ ॥ १६६ ॥ 

सुखरोगेषु च श्रेष्ठ पीतक नाम कोतिंतम्‌ । 


इति पीतकच्न्णम्‌ । 

पातकचूणं--विशुद्ध मनसिल, यवक्षार, शोधित हरताल 
सन्धानमक, दारुहल्दी की छाल; इनके समपरिमाण में मिश्रित 
चूर्णे में मधु और घृतमण्ड ( घी का उपरितन स्त्रच्छ भाग- 
पंजाबी में इसे पंग कहते हैं ) मिश्रित कर मुख में धारण करे। 
यह पातक चूणे करठरोग आर झुखरोगों में श्रष्ठ माना गया ह । 
चूण क वण क पीला होने स नाम पीतक हे । 

सृद्वीकादिचूणम्‌ 
मृद्वीका कटुका व्योषं दावीत्वक्‌ त्रिफला घनम्‌ ॥ १६७ ॥ 


१'काणक ग, । २ ञ्रस्मादुनन्तरं 'मूच्छित घृतमण्डेन क९ठरोगेषु धारयेत्‌ 
हति क्वांचत्पाठ: । 
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३१२४ चरकसंहिता । [ अ० २६ 


पाठा रसाञ्जनं मूर्वा तेजोह्वेति च चूणितम्‌ । 

क्षोद्रयुक्क विधातव्यं गलरोगे भिषग्जितम्‌ ॥ १६८ ॥ 

योगास्त्वेते त्रयः प्रोक्का वातपित्तकफापहाः । 

इति मृद्दीकादि चूर्णम्‌ । 

सृढ्ीकादि चूणे--मृद्दीका ( सुनक्का वा किशमिश ), कटुकी 
साठ, कालामंच, 1पप्पला, दारुहल्दा का छाल, हरडू, बहड़ा, 
आंवला,माथा, पाठा, रसात, मूवामूल, तेजबल; इनके चूणे म॑ सधु 
मिला रांगा मुख म रखे | यह गल क रागा का आषध ह । 

कालक आदि तीनों योग वात पित्त कफ तीनों दोषों के 
नाशक हैं॥ १९७-१६८ ॥ 


कटुकातिविषापाठादावीमुसतकाणेङ्गकाः || १६६ ॥ 
गोमूत्रक्कथिताः पेयाः कण्ठरोगविनाशनाः । 
कटुकादिकाथ--कडुकी, अतीस, पाठा, दारुहल्दी, मोथा, 
इन्द्रजो; इन्हें एकत्र गोमूत्र में काढ़कर कण्ठरोग के नाश के लिय 
मात्रा में पिलाना चाहिये | चक्रपाशिकृत चिकित्सासारसंग्रह 
( चक्रदत्त नाम से प्रसिद्ध ) में तो-- 
“कटुकातिविषादारुपाठामुस्तक लिङ्गकाः ।' 
यह पाठ मिलता है । गङ्गाधर ने भी यही पाठ स्वीकार 
किया है। तब दारुहल्दी न डालकर देवदारु डालना चाहय।।१<९९॥ 
खरसः क्वाथितो दार्व्या घनीभूतो रसक्रिया ॥ २०० ॥ 
सक्षाद्रा युखरागासुग्दाषनाडात्रणापहा । 
दारुह॒ल्दा क स्वरस वा काथ को अग्नि पर रख- 
कर गाढ़ा कर लें | इसप्रकार के घनीभूत रस को रसक्रिया 
कहा जाता हे । इस रसक्रिया में मधु मिला रोगी मुख में 


धारण करे। यह सुखरोग रक्तदोष तथा नाडीब्रण को नष्ट 
yr हवे । 
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२६ अ० ] चिकिस्सितस्थानम्‌ । ३१२५ 


La 


वाग्भट तो इसमें गेरिक चूणे मिलाने को भी कहता हे 
यथा-- 

८ स्वरसः कथितो दाव्याः घनीभूतः सगेरिकः । 

आस्यस्थः समधवंक्त्रपाकनाडीत्रणापहः ॥' 

वृद्धवाग्भट ने भी कहा है--. 

। दारुहरिद्राद्धेतुलां बिंशतिगुणे ऽम्भसि श्रपयित्वा तं कार्थ 
सगैरिकमादर्वीलेपात्‌ साधितं क्षौद्रयुक्त घृतभाजने निदध्यात्‌ । 
एतन्निष्ठीवनं सर्बेमुखामयनाडीघम्‌ ।' 

अथीत्‌ ५० पल दासहल्दी का बीस गुने जल में काढ़ा करें। 
जब उसका रस जल में विलीन हो जाय ( चतुर्थाश रहने पर ) 
तब छान लें। और पुनः आग पर चढा दें। उसमें गेरिक चूण 
यथायोग्य डालकर पकावें । जब कड़छी पर लगने लगे तो उतार 
लें | शीतल होने पर मधु मिला मुख में रखे ओर लाला को 
बाहिर बहाता जाय । 

तालुशोषे सदृष्णस्य सपिरोत्तरभक्रिकम्‌ ॥ २०१ ॥ 

नावनं मधुराः स्निग्धाः शीताश्चैव रसा हिताः । 

तालुशोष में प्यास लगने पर भोजन से ठीक पूर्व घुतपान कराना 
चाहिये । अष्टाङ्कसंग्रह्‌ उ० अ० २६ में 

4 तालुशोषे मधुकरपिप्पलीनागरसिद्धं सर्पिरुत्तरभक्तिकं सदृष्णः 
पिबेत्‌ । › 

रोगी को नस्य, मधुर ख्िग्ध एवं शीतल मांशरसों का पथ्य 
हितकर है ॥ २०१ ॥ 

मुखपाके सिराकम शिर/कायविरेचनम्‌ ॥ २०२ ॥ 

मूत्रतलघ्तचद्रक्षीरश्च कवलग्रहः | 


१ “त्वतृष्णुस्य' प० । 'सुतृप्तस्य' पा० । : 2 शक नर 
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सुखपाक में शिरावध शिरोविरेचन, कायविरेचन, मूत्र तेल | 
धी मधु वा दूध का कबलधारण हितकर है । | 
सुश्रुत के अनुसार शिरावेध तालु वा जिह्वा में किया 
जाता है ॥ २०२ ॥ 
सच्तद्रा्रिलापाठामद्वीकाजातिपल्लवाः ॥ २०३ ॥ | 
कषायतिक्गकाः शीताः क्राथाश्र युखधावनाः । a 
हरड़, बहेड़ा, आंवला, पाठा, सुनका, चमेली के पत्ते; इनके 
काथ में मधु मिला सुख के शोधन के लिये कवलधारण करना 7 
चाहिये | 4 
इसीप्रकार अन्य भी जो कषाय तिक्त शीतल क्वाथ हों 
उनक्रा मुखधावनार्थ व्यवहार किया जाता हे॥ २०३ || 
खदिरादिगुडिका तैलं च 
तुलां खद्रिसारस द्वितुलामरिमेदसः ॥ २०४॥ 
अत्ञाल्य जजरीकृत्य चतुद्रोशेऽम्भसः पचेत्‌ । 
द्रोणशेष कषायं ते पक्त्वा भूयः पचेच्छनैः ॥ २०४ ॥ 
ततस्तासन्थनीथूते चूणीकृत्याक्तभागिकम्‌ । 
चन्दन पद्मकोशीरं मञ्जिष्ठा धातकी घनम्‌॥ २०६ ॥ 
अपाणडरीक य॒ष्ट्याह्त्वगेलापत्रेकेशरम्‌ । 
साचा रसाञनं मांधीत्रिफलालोध्रवालकम्‌ ॥ २०७ ॥ 
` रजन्यां फलिनमिलां समङ्गां कट्फलं वचाम्‌ । 
यवासाशुरुपत्गगेरिकाञ्जनमावपेत्‌ ॥ २०८।। 
सवङ्गनखककोलजातिकोशान्पलोन्मितान्‌ । 
कर्रकुडव चापि चिपच्छीतेञ्वतारिते ॥ २०६ ॥ 
` ततस्ठ गुशिकाः कार्याः शुष्काथवास्येन धारयेत्‌ । 
तेलं चानन कन्कन कषायेण च साधयेत्‌ ॥ २१० ॥ शा ः् ळी; 
१ " पद्मकेशरम्‌ › पा० । .._ 9 “कफ का 7 जा | [4 
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/ अ०२६] चिकिर्सित स्थानम्‌ । ३१२७ 


दन्तानां चलनश्रंशसरौषियक्रिमिरोगनुत्‌ । 

मुखपाकास्यदागन्ध्यजाड्याराचकनाशनम्‌ ॥ २१९ ॥ 

स्रावापलपपाच्छ्ल्यबस्वयगलश पिनुत्‌ | 

दन्तास्यगलंरागणु सवष्वतत्परायणुम्‌ ॥ २१२ ॥ | 

( खदिरादिंगुटी चेयं तेलं च खदिरादिकम्‌ ) । 

इति मुखरोगचिकित्सा । 

खदिरादिगुटिका--श्वेत खदिरकाष्ठ १ तुला ( १०० पल ), 
अरिमेद ( विद्खद्रि ) की छाल २ तुला; इन्हे एकत्र अच्छा 
प्रकार थो कूटकर ठ द्रोण जल में पकावें । जब २ द्रोण जल 
अवशिष्ट रह जाय तब उतार कर छान लें | उस काथ का पुनः 
मन्द्‌ सन्द आंच पर पावें | जब वह पकते २ घना हो जाय 
तब उसमें चन्दन ( श्रेतचन्दन ), पद्माख, खस, मंजीठ, धाय के 
फूल, मोथा, पुरडरीकक्रा्ठ, सुलहठी, दालचीनी, छाटी इलायची, 
तेज्पत्र, नागकेशर, कच्ची लाख, रसोंत, जटामांसी ( बालछड ), 


` हरड़, बहेड़ा, आंवला, लोध, गन्धवाला, हलदी, दारुहल्दा, 


प्रियङ्गु, एला ( इलायची), समङ्गा ( लाजवन्ती ), कट्फल, 
चच, यवास ( जवासा, दुरालभा ), अगर, पत्ते (लालचन्दन), 
स्वणेगैरिक, अञ्जन; प्रत्येक १ कष; इन्हें डालकर अच्छाप्रकार 
मिला दें ओर नीचे उतार लें। शीतल होने पर लाग, नखी, 
कक्कोल ( सदेचीनी ) जावित्री; प्रत्येक १ पल आर कपूर ४ पल; 
इन्हें आलोडित कर दें | तदनन्तर इसकी गोलियां बनावें। सूख जान 
पर मुख भं रखकर घूसें। . gf 


अथवा इन्ही ( खदिर और अरिमेद के ) काथ आर कल्क 
( चन्दन आदि ) से परिभाषा के अनुसार यथाविधि तैलपाक 
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३९९८ ववरकसाहिता । [अ० २६ 3) „ 


करें | गन्धपाक सबसे अन्त में करना चाहिये | इस तेल का 
गरडूष वा कवलधारण किया जा सकता है। 4 ह 
ये दोनों दन्तचाल (दांतों का हिलना ), दन्तश्रश ( दांतों 
का गिरना ), दन्तशौषिये ( दांत का खोखला होना ) ओर | 
क्रिमिदन्त, मुखपाक, मुख से दढुगन्ध आना, मुख में 
जिहा आदि की जडता और अरोचक को नष्ट करते हैं । 
यदि मुख में कोई विकृत स्राव हो, दांत जिहा आदि मल से लिप्त 
` हों, चिपचिपापन हो, स्वर विकृत हो, गला सूखा हो तो उन्हें / ७ 
हृटाते हैं । दांत सुख तथा गले के सब रोगों में यह श्रेष्ठ ओषध 
है । अष्टाङ्गसंग्रह उ० अ० २६ में-- 
* खदिरसारतुलामरिमेदतुलाद्वययं च तोयवहेऽष्टभागावशेषं 
काथयेद्वतारितं परिस्नतं च पुनराघनीभावात्‌। घनीभूते शीते च 


४-० ---7_.><. 


डं 
कार्षिकाणि रूच्णीकृतानि प्रक्षिपेच्चन्दनपद्मकोशीरबालकम ज्िप्ठा- 
धातकीसुस्तप्रपोरडरीकमधुकत्रिफलाचातुर्जातकला क्षानलदताच्येशेल- 
लोधह्विरजनीसमज्ञापाठाकट्फलैलेयपत्तज्ञागुरुगैरिकाज्ञनानि । पालि- 
कांश्च जातीफललबङ्गकक्कोलकेबुकान्‌ | कपूराद्वकुडबे च | ता | 
गुलिकाः वदनस्थाः सवान्‌ मुखरागान्‌ जयन्ति | सौरभं सौमनस्यं ग > 
राचे च जनयन्ति । | 
“एषामेव च कल्ककषायैस्तंलं साथितं कवले नियुञ्ज्यात्‌ ॥? 


——— पप माय अली 


यहां पर प्रियङ्गु, वचा, यवास, नख और जावित्री; ये नहीं 
पढ़ें । प्रकृतसंहिता में दो वार एला पढ़ा हे । अष्टाङ्गसंग्रह में एक | 
एला क स्थान पर “ एलय ! पठित हे । पाठा जायफल ओर | 
केवुक अधिक हॅ । कपूर का मान एक कुडव के स्थान पर आधा कुडव 
हे । ओर काथ के विधान में अष्टमांश अवशिष्ट रखने को कहा है। न 
चक्रपाणिकृत संग्रह (चक्रदत्त) में बहत्खदिरवटिका नाम से ख 
[डी सी विमिन्नतु[,से "यहयो, क, द्वे... | 


| 
| 
1 
| 


oe 
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“गायत्रिसारतुलयेरिमवल्कलानां 

साद्ध तुलायुगलमम्बुघटैश्चतुभिः । 
निःकाथ्य पादमवरशिष्टसुवस्नपूतं 

भूयःपचेदथ शनेमदुपावकेन ॥ 
तस्मिन्‌ घनस्त्रसुपगच्छति चूणमेषां 

म्हणं त्तिपेच कवलम्रहभागिकानाम्‌ । 
एल्वासृणालसितचन्दनचन्द्नाम्बु- 

श्याभातमालविकेषा घनलो हुयष्टी- 
लञ्जाफलत्रयरसाञ्जनधातकीभ- 

्रीपुष्पेशैरिककटङ्कटकद्फलानाम्‌ | 
पत्माहलोभवदरोहयबासकानां 

मांपीनिशासुरमिवल्कलसयुतानाम्‌ ॥ 
कक्षोलजातिफलकोषलवङ्गकानि 

चूर्णीकृतानि विदधीत पलांशिकानि । 
शीतेऽत्रतायं घनसारचतुःपलश्च 

क्षिप्त्वा कलायसदृशीबेटिकाः प्रकुयोत्‌ ॥ 


शुष्का सुखे विनिहिता विनिवारयन्ति 
रोगान्‌ गलोष्ठरसनाद्विजतालुजातान्‌ || 
कुययुमुंखे सुरभितामरुचिञ्च हन्युः 
स्थैर्यं परं दशनगं बदनापटुत्वम्‌ ॥ 
यहां पर लाक्षा अजन नख और बचा नहीं पढ़े गये | वचा के स्थान 
हि ७:  फ[ 6 हिक 0 60... प्पप्याते 
१ श्यासा प्रियद्व: । २ विकषा माञ्जिष्ठा। ३ लोहमपुरु। ४ इभो नाग- 
केशरस्‌ । श्रीपुष्पं प्रपोरडरीकम्‌ । ६ पझाह पञ्मकम्‌ । ७ सुरभिः एलवालुरुच, 
शल्ञकीति केचित्‌ । = वल्कलं गुडत्वक्‌ । अथवा सुरभिवल्कल गुडत्वक्‌ १ 
ेष्टकमिति पाठान्तरे कुम्डुरिति ख्यातम्‌ । रास्नेत्यन्ये । सूद्यपरे । & अपत्य 
जाड्यरहितत्वस्‌ ॥ 
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न, 
\ 


पर 'बटरोह? है। एक एला के स्थान पर सुरभि पढ़ा गया है। सुरभि 
का अर्थ एलबालुक भी है | अष्टाङ्गसंम्रहकार ने भी ऐलेय पढ़ा 
है । सुरभी से रास्ता का भी ग्रहण किया जाता है | यदि सुरभि- 
वल्कल को एक ही द्रव्य का वाचक साना जाय तो दालचीनी f 
वा छोटी इलायची ली जाती है | नख के स्थान पर 
जायफल हे॥ २०४-२१२ ॥ 
अथ अरोचकचिकित्सा । 

अरुचो कवलग्राहा धूमाः समुखधावनाः ॥ २१३ ॥ तक 

मनाज्ञमन्नपान च हषणाश्वासनानं च | 

आरोचकचिकित्सा--अरुचि में कबलधारण्‌, धूमपान, 
सुखधाबन (.सुख के शोधन कषाय आदि ), मन को प्रिय 
अन्नपान, हषेण ( प्रसन्नता उत्पन्न करना ) तथा आश्वासन; ये 
उपचार ह ॥ २१३ ॥ 


कुष्ठसौबचलाजाजीशर्करामरिचं बिडम्‌ ॥ २१४ ॥ 
धातर्येलाप्मकोशीरपिप्पलीचन्दनोत्पलम्‌ । 

लाभ तंजाबती पथ्या ञ्यूषणं सयवाग्रजम्‌॥ २१५ । हे ' कू 

आद्रेदाडिमानर्यासश्राजाजीशर्करायुतः क 

सतलमा।चकास्त्वते चत्वारः कवलग्रहाः ॥ २१६ ॥ 

चतुरोऽरोचकान्हन्युवांताधेकजसर्वजान्‌ । 


कवलग्रह के चार योग--१ कुष्ठ, सोंचरनमक, जीरा, खांड 
कालीमिच, बिडनमक | 


२ आबवला, छाटा इलायची, पद्माख, खस, पिप्पली, 
लालचन्दन, नालात्पल ) 


; * 
३ लाध, चव्य, हरड़, सोंठ, कालीमिचं, पिप्पली, यवज्ञार | रै £, 
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कीत ठे १ अस्मादनन्तर स्व/भद्चिकित्सां पठति गङ्गाधरः । अनन्तर च 
ह चद्य 
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इन चारों योगों में उपयुक्त मात्रा में तेल ओर मधु मिला 
कवलधारण करना चाहिये | इनसे वातज, पित्तज, कफज और 
सन्निपातक अरुचि शान्त होती हे | ये चार योग क्रमशः वात 
पित्त कफ ओर सन्निपात में प्रयुक्त होते है । वृतीययोग में तेजो- 
चती से चव्य के स्थान पर तेजबल भी लिया जा सकता हे । 

कारव्यजाजीमारेचद्राचावृच्षाम्लदाडिमम्‌ ॥ २१७॥ 

सोवचेल॑ गुड' चंद्र सवाराचकनाशनम्‌ । 

कारव्यादियोग--कालाजीरा, जीरा, कालीमिच, द्राक्षा 
( मुनका वा किशमिश ), वृक्षाम्ल ( विषांबिल, तिन्तिडीक ), 
सौंचरनमक, शुड, शहद; इन्हें एकत्र मिश्रित कर गोलियां बता 
लें और मुख में रखकर चूसें | यह योग सब अरोचकों को नष्ट 
करता हे ॥ २१७॥ 

बस्तिः समीरणे, पित्ते विरेकं, वमन कफे ॥ २१८ ॥ 

ह्‌ 


~ ७ NEN 


कुयाडयाचुकूल ण्‌ च मनाप्नजं | 


इत्यरोचकचिकित्सा । 

वातिक अरुचि में बस्तिकमै, पैत्तिक में विरेचन, कफज म 
बमन कराना चाहिये । मनोविघातज में हृद्य ( हृदय के लिये 
हितकर ) अनुकूल (मन के), तथा हषेण (प्रसन्नता की उत्पादक) 
चिकित्सा की जाती है ॥ २१८ ॥ 

अथ कणरोगाचेकित्सा 

कर्णशूले तु वातप्ती हिता पीनसवस्क्रिया ॥ २१६ ॥ 

ग्रदेहाः पूरण नस्य पाकस्राव ब्रणाक्रेया! । 

भोज्यानि च यथादोषं कुर्यात्स्नेहांथ पूरणान्‌ ॥॥९९०॥ 
“्ग्र्थ 
समासेन कणरोगचिकित्सितम्‌ ' इति विशेष: | रे पाके खावे ' ग. । 
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कणेरोगचिकित्सा--वातिक कर्णशूल में वातिक प्रतिश्याय 
A > 
की चिकित्सा के सदृश चिकित्सा को जाती. हैं । वातनाशक 
~ RN RN 
प्रदेह, वातघ्न तेल आदि डालना तथा नस्य का प्रयोग हाता हू । 


° 


° i 
कर्णपाक ( कान का पकना ) ओर कर्णख्ाव में ( कान 


से पूय आदि का बहुना ) त्रणचिकिस्सा करनी चाहिये, रोगी 
NN ~ ~ 0 ~ CN न्य 


को दोष के अनुसार पथ्य की व्यवस्था देनी चाहिये ओर कानों 
में स्रह ( तेल आदि ) डालना चाहिये ॥ २१९-२२० ॥ | 
~ Ar | Ce बु] । 9 
हिज्वतुम्बुरुशुण्टीमिस्तैल च साषेपं पचेत्‌ । [ 50 
हत्व पूरणं श्रेष्ठ कणेशूलनिवारणम्‌ ॥ २२१ ॥ 
हिग्डवादितेल--सरसों के तेल को हींग,धनियां, सोंठ; इनके 
चतुथांशा कल्क से चतुगुण जल द्वारा यथाविधि पकावें । सिद्ध 
होने पर छान लें। इस तेल की दो चार वूंदे कान में डालने से | 
कणशूल नष्ट होता हे | यह कणेशूल में कान में डालने के लिये | 
श्रेष्ठ माना गया है॥ २२१ ॥ 


द्वदारुवचाशुणठाशताह्वाङुष्ठसन्धवः । 
तल सिद्ध बस्तमूत्रे कणशूलनिवारणम्‌ ॥ २२२ ॥ क, | 5 
देबदार्वादि तेल--तेल को देवदारु बच, सोंठ, सोये, कुछ, 7“ 
सन्धानमक; इनके कल्क ( चतुथांश ) और छागमूत्र (चतुर्गुण) 
स यथावाध आम पर सिद्ध करें। इस तेल की बूद कान मं 
टपकान स कणंशूल नष्ट होता हे । चक्रपाशिकृत सङ्ग्रह में यह 
तल कुष्ठायतैल नाम से पूतिकणे के नाशार्थे कहा है-- 
कुष्ठहदिङ्गुवचादारुशताह्णाविशवसैन्धतैः । 
पूतिकर्णीपहं तेल बस्तमूत्रेण साधितम्‌ ॥ ! 
विशेषता यही हे कि यहां कल्कद्रव्यो में हींग अधिक है | हर. | व 
ME २000000000 6 


१ “ कर्णंगूले म्रधानन्तु पूरण हितमुच्यते › 
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७७ (५ 


तैल यहां सरसों का ही लेना चाहिये क्योंकि इससे ऊपर के 
योग में सर्षपतेल ही पढ़ा गया हे ॥२२२॥ 
अथ गन्धतैलम्‌ 
वराटकान्समाहृत्य दहेन्सृङ्घाजने नवे । 
तद्भस खोवयेत्तेन गन्धतैलं विपाचयतू ॥ २२३॥ 
रसाञ्जनस्य शुण्डयाश्च कल्काभ्यां कर्णशलतुत्‌ । 
| इति गन्धतैलम्‌ । 


12 डी ° र Ne ८५ _ ९) 
| गन्धतैल---वराटको ( कोड़ियां ) को लेकर नये मिट्टी के 
पात्र में बन्दकर जलालें । उस भस्म को जल में घोलकर खत 
करलें । इस ज्ञारजल तथा रसोंत और सोंठ के कल्क से यथा- 
| विधि गन्धतेल को पकावें । गन्धतेल से अभिप्राय सुगन्धिद्रव्यों 
। से अधिवासित तैल से है । यह तेल कर्णशुल को नष्ट करता है । 
। RS 
अथ त्षारतैलम्‌ 
+ ~ ` ५ 
शुष्कमूलकशुए्ठीनां चारो हिङ्ग महापधेम्‌ ॥ २२४ ॥ 
क | इ शतपुष्पा वचा कुष्ठं दारु शिग्र रसाञ्जनम्‌ । 
= | २ Ex > 
सीवच॑लयवच्षारखजिकोद्किदसैन्धवम्‌ ॥ २२४ ॥ 


भूजंग्रन्थिबिड दुस्तं मधुशुक्तं चतुगुणम्‌ । 
मातुलुङ्गरसश्चैव कदल्या रस एव च ॥ २२६ ॥ 
सवेरेतेयथोदिटे: क्षारतेलं विपाचयेत्‌ । 

चाधियं करणनादश्च पूयस्नावश्च दारुणः || २२७ ॥ 

* शुभे ! ‹ स्रावयित्वा तु ? ग. । ` श्व्योतयेत्तेन ' पा०। 
वमान वे क रि १ इति ' पठति 
| « ५. घर) ३ एज यदा «८ बालमूलकशुण्ठीनां ' पा० । 

> ₹ ,„ सनागरम्‌ ' ग.॥ ६ सोवचेल यवत्तारः  ग. । 
७८८तैकसेनिविक्रमं कस्य ग. 
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क्रिमयः कणशूलं च पूरणादस्य नश्यति। | 
इत चारतखस्‌ । 
चारतेल-_तैल २ प्रस्थ | मधुशुक्त ८ प्रस्थ । बिजौरे का रस 
८ प्रस्थ | केले के काएड का रस द प्रस्थ | कल्कार्थ-पूखीमूली का 
चार, हींग, सोंठ, :सोये, वच, कुष्ट, देवदारु, सहिजन के बीज, 
रसोंत, सोंचरनमक, यवक्षार, सज्जीक्षार, उद्धिदनमक, सन्धानमक, 
भोजपत्र की गांठ, विडनमक, मोथा, मिलित ८ पल । इन सबसे 
यथाविधि क्षारतेल पकावे | इसे कान में डालने से बहरापन, 
कणनाद ( कान में आवाजें आना ) कान से दारुण पूय खाव, 
कर्शणगत क्रिमि तथा कणेशूल नष्ट होते हैं । जतूकण आदि के 
मत से बिजोर और कदली का रस तैल के समान लिया जाता 
है। इस योग के अन्त में चक्रपाणि ने अपने संग्रह में मधुशुक्त के 
बनाने की यह परिभाषा कही हे-- 
* मधुप्रधानं शुक्तन्तु मधुशुक्त तथापरम्‌ । 
जम्बीरस्य फलरसं पिप्पलीमूलसंयुतम्‌ ॥ 
मधुभाण्डे विनिक्षिप्य धान्यराशौ निधापयेत्‌ । 
मासेन तज्जातरसं मधुशुक्तमुदा्ृतम्‌ ? ॥ 
अथोत्‌ जम्बीर का रस ३२ पल, पिप्पलीमूल ४ पल, शहद 
८ पल, इन्हें एकत्र मृत्पात्र में डाल मुख बन्द कर धान्यराशि 
में एक मास तक पड़ा रहने दें | पश्चात्‌ निकाल कर छान लें । 
यह मधुशुक्त कहाता हे । 
कई "मधुशुक्त में पदच्छेद करके मधु को कल्क में डालने को 
कहते हैं और शुक्त(सिरका)को तैलसे चतुर्गुण लेकर पाक करते हैं| 
युखकर्णाच्षिरोगेषु यथोङ्गं पीनसे विश्वम्‌ । 


कुर्याद्भिषक्‌ समीच्यादो दोषकालबलाबलम्‌ ॥ २२८ ॥ 


AN ल्ल न्प्ल दर न or 
१ ' पूरणादस्य तलस्य क्रिमयः कणमाश्रिताः | चिप्न प्रणाशं गच्छन्ति की < 


कृष्णात्रेयस्य शासनात्‌ । चारतेल मिदं श्रेष्ठं मखदर्‌ 
हा In Public RF Guruktl DR 
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~. > क 
मुख कान और नेत्र के रोगों में प्रारम्भ में दोष काल और 
बलाबल की पर्याक्षा करके प्रतिश्याय में कही गई चिकित्सा के 
अनुसार चिकित्सा करनी चाहिये ॥ २२९ ॥ 
अथ्‌ नेत्ररोगचिकित्सा । 
उत्पन्नमात्रे तरुणे नेत्ररोगे बिडालकः । 
कार्यो दाहोपदेहाश्शोफरागनिवारणः ॥ २२६ ॥ 
उत्पन्न होते ही नवीन नेत्ररोग में दाह उपदेह (मललिप्तता) 
अश्रुखाव शोथ तथा लाली को हटाने वाला बिडालक लगाना 
चाहिये| बिडालक उस लेप को कहते हैं जो नेत्रों के बाहिर चारों 
ओर किया जाता है | 
`. * बिडालको बहिलिपो नेत्रे पद्दमबिवर्जिते । ! ॥२२९॥ 
नागर सैन्धवं सर्पिमेण्डेन च रसक्रिया । 
निष्टं वातिके तदवन्मधुसेन्धवगेरिकम्‌ ॥ २३० ॥ 
बातिक नेत्ररोगसें नागरादिविडालक-वातिक नेत्ररोगमें सोंठकाचूणे 
ओर सेन्धालमक को मिलाकर छुतमण्ड से पीसें | घृतमर्ड इतना 
ही डालना चाहिये जिसके साथ लेप रसक्रिया के सदृशा घना रहे। 
अतएव यहां इसे रसक्रिया ही कहा है । इस योग में सोंठ का 
चूणे १ मासा और सेन्धानमक २ रत्ती मात्रा में लेना पर्याप्त है। 
अथवा रसक्रिया से प्रधान रसक्रिया रसाज्ञन ( दावी की 
रसक्रिया) का प्रहण करना चाहिये । यदि रसाञ्जन डालना होतो 
इसे २ मासा मात्रा में उसी में मिला लेना चाहिये । 
इसीप्रकार मधु, सेन्धानमक और गैरिक ( गेरु ) को मिश्रित 
कर बातिक नेत्ररोग में बिडालक कर सकते हैं | 
यहां गैरिक ३ मासे और सेन्थानमक ३ रत्ती ले सकते हें । 
मधु इतना भिलावें जिससे रसक्रिया-सदृश घना लेप होजाय२ ३० 


३९३ 
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३१३६ चरकसहिता | [ अ० २६ 


तथा शाबरकं लोध॑ घृतभृष्ट बिडालकः । . 

कोया हरीतकी तदवदूघरतभृष्टा रुजापहा ॥ २३१ ॥ 

शाबरक लोध ( श्वत लोध ) को घी में भार्जित कर बिडा- 
लक लेप करना चाहिये । इसीप्रकार हरड़ को घी में भूनकर | 
बिडालक करने से नेत्र की वेदना नष्ट होती हे । लेपार्थं भी | 
घी ही मिलाया जाना चाहिय । 1 | 

पैत्तिके चन्दनानन्तामञ्जिष्ठाभिबिंडालकः । | 

कार्यः पद्मकयष्ट्याह्वमांसीकालीयकेस्तथा ॥ २३२ ॥ | 

पैत्तिक नेत्ररोग में चन्दनादिबिडालक--पैत्तिक नेत्र # >> 
रोग में लालचन्दन, अनन्ता ( दूर्वा वा दुरालभा वा अनन्तमूल ), | 
मञ्जिष्ठा; इन्हें मिश्रित कर बिडालक करना चाहिये | यहां लेपाथे 
शीतल जल से पीसा जाता है । 


Ne 


पद्मकादिबिडालक--पद्याख, मुलहठी, बालछड़, कालीयक 
( पीतसुगन्धिकाष्ठ-विशेष ); इन्हें जल से पीसकर नेत्रों के 
~ 
बाहिर लेप करना चाहिये | 
NAR No 0) 9 ~ 
गारक सन्धव सुस्त राचना च रसाफ्रेया | 
कफे कार्यस्तथा क्षोद्रं प्रियङ्गः समनःशिलः ॥ २३३ ॥ + र 
- गरिकादि बिडालक--गेरू, सेन्धानमक, मोथा, गोलोचन; है 
इन्ह एकत्र जल स पीसकर रसक्रिया के सहश घना कर लें। इस | 
का भी बिडालक किया जाता है । 
रैष्मिक नत्ररांग में बिडालक--म्केष्मिक नेत्ररोग में प्रियंगु | 
तथा मनःराला के चूण को मिश्रित कर मधु से घोटकर बिडा- | 
लक किया जाता हे । | 
Tt ~~~ MN NNN 


: he] > | 
१ ` तद्ग॒त्काया हरीतक्या घृत भृष्टो रुजापहः ? पा० । ¦ कार्यों हरीतकी 4 
तद्वद्शृत भृष्ट बडालकः ? पा | | hy > we 


२ ' रोचना।मुखलवणगैरिकेश्च रसक्रिया ? ग. | 
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२६ अ० ] चिकिर्सितस्थानम्‌ । ३१३७ 


सन्निपाते तु सव स्याद्वहिरच्णोः प्रलेपनम्‌ । 

पच््माण्यस्पुशता, 

सान्निपातिक नेत्ररोग में बिडालक--त्रिदोषज नेत्ररोग में 
वातज आदि एकदोषज नेत्ररोगोंमें कहे गये सब बिडालकद्रव्या का 
नेत्रो के बाहिर पलकों को न छूता हुआ लेप किया जाता है। योग 
की कल्पना करना बुद्धिमान्‌ वैद्य का कार्य हे। आचार्ये ने यहां 
बिडालक का लक्षण भी बतादिया है | 

काय सम्पक्के चाञ्जनं त्यहात्‌ ॥ २३४ ॥ 

नेत्ररोग के उत्पन्न होने के तीसरे दिन उसके पक जाने पर 
अञ्जन लगाना चाहिये | इससे यह भी जताया है कि प्रायः नेत्र- 
रोग तीसरे दिन पक जाता है । नेत्ररोग के पकने पर ही अझून 
हितकर होता हे । नेत्ररोग के पाक के लक्षण तन्त्रान्तर में इस 
प्रकार कहे हैँ-- 

'प्रशस्तवत्मैता चादणोः संरम्भाश्रप्रशान्तता । 

मन्द्वदनता कण्डुः पक्काक्षिगदलक्षणम्‌ | 

आश्चयातन मारुतज काथो बिल्वादामाहतः 

ष्ण; सरएडघहतीतकारामधुशिग्राभेः ॥ २३५ ॥ 

वातज नेत्ररोग में बिल्व आदि महत्पञ्चमूल ( बिल्ब, श्यो- 
नाक, पाटला, गाम्भारी, अरणी ), एरण्डमूल, बड़ी कटेरी, 
जयन्ती, मधुरिम ( मीठा सहिजन, लाल सहिजन ) इनके कोसे 
काथ से आश्च्योतन करना चाहिये-नेत्रो का सिञ्च करना 
चाहिये । अष्टाङ्गसंग्रह उ० अ० १९ में भी-- 

वातेऽच्षिस कस्से रण्डबृहतीमधुशिग्रणा । 

सिद्धन पञ्चमूलेन ? 


चखु;पूरण(नत्रों सें ह कम रात में बूद डालना की अल अमल डालना)को आश्च्यातन कहते ६।यथा= 
ज्या यन्त्र 


१ परक्षाल्य स्पृशता कार्य सम्यडूनेन्राअनं' ग.। 'पमाण्यस्एस्याता प(०। 
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चरकसंहिता । [ अ० २६१ मे 


काथत्षोद्ररसत्नेहविन्दूनां यत्तु पातनम्‌ | 
इयङ्गुलोन्मीलिते नेत्रे प्रोक्तमाश्च्योतनं हि तत्‌ ॥ 


वे० निघण्टु ॥ हे 


a न _ 
उक्त आशच्योतनयोग दो भी हो सकते है | एक योग मह्‌- | 
- [oS € °y । 
त्पञ्जमूल से और दूसरा एरण्डमूल आदि से | जतूकण में एक | 
योग ही पढ़ा है-- 


“महत्पद्थमूलरुवुकशिग्रतको रीसिंहीकाथः ।” 1 


तन्त्रान्तर में केवल महत्पञ्चमूल का योग कहा है-- 


पूरणं तीब्रशूलन्नं तथा बिल्वादिजाम्भसा ॥ ' ॥२३४५॥ 


मृद्वीकादाबिमञ्जिष्ठालाचाद्विमधुकोत्पलेः 
काथः सशकेरः शातः पूरण रक्कापत्तनुत्‌ ॥ २३६ ॥ 
पत्तिक नेत्ररोग में म्रद्धीकादि आश्‍्च्योतन--गरद्वीका (युनक्का), 
दारुहल्दा, मजाठ, कच्चा लाख, मुलहठा, जलज मुलहठा, नालात्पल; 
इनके काथ्रम खांड [मला शातल होने पर नत्रॉमे डालना चाहय। 
यह नत्रगत रक्त और पित्त के काप को इटाता ह । अष्टाङ्ग 1 ८ 
संग्रह ड० अ० १६ में भी-- की 


ल 


* ससितेः पित्तरक्तयोः | 
* दार्वीलात्तात्पलद्राचामञ्जिष्ठामघुकद्वयैः › || २३६ ॥ | 


नागरत्रिफलानिम्बंबासालोध्ररसः कफे । | 
कोष्णमाश्चचोतनं, + 
कफज नत्रराग म नागरादे आश्च्यातन्ं+-कफ मं साठ,हरड 

बहुड़ा, आंवला, नीम क पत्त, वासा ( अडूसा ), लाध; इनके 


9 “ द्राक्षादार्बीसमजिष्ठ०? ग० । * पृथ्वीका दार्विमञ्जिष्ठा? पा० । के 


३ | ०मुस्तनिम्बवासारसः कफे › पा० । 
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३ „ भ० २६] चिकित्सितस्थानमू । ३१३९ 
। कोसे काथ से आश्च्योतन करना चाहिये | अष्टाक्लसंग्रह उ० 
अऋ० १९ में भी-- 


: ऋेष्मणि त्रिफलाशुण्ठीनिम्बलोध्राटरूषकेः || ' 
मिश्रेरोषधेः सान्निपातिके ॥२३७॥ 
सान्निपातिक नेत्ररोग में प्रथक्‌ पृथक्‌ वातज आदि में कहे 
| गये आश्च्योतन ओषधों को बुद्धिपूर्वेक मिलाकर आश्च्योतन 
| करना चाहिये ॥ २३७ ॥ 
| त्येरएडमू' त्यक्‌ शिग्रीमलं सेन्धब 
„~ इहत्येरण्डसूलत्वक्‌ शिग्रोमूल ससेन्थबम । 
7 अजाचीरेण पिष्टं स्यादवतिवाताच्रिगनुत्‌ ॥ २३८ ॥ 
बृहत्यादि बर्ति-- बड़ी कटेरी, एरण्डमूल की छाल, सहिजन 
की जड़, सेन्धानमक; इन्हें एकत्र बकरी के दूध से पीसकर 
चाति बनावें ! इस वर्ति को जल से घिसकर आंख में आंजने से 
बातज नेत्ररोग नष्ट होता हे | अष्टाकुसंग्रह उ० अ० १० में--- 
' बरृहत्यैरण्डमूलत्व्क्शिग्रमूलेः ससेन्धव: 
ड 


72, 


वर्तिराजपयःपिष्टेः सबेवाताज्षिरोगनुत्‌ ॥ २३८ ॥ 
सुमने!कोरका! शाङ्ञख्रिकला मधुक बला । 


5 = पित्तरक्कापहा वतिः पिष्टा दिव्येन वारिणा ॥ २३६॥ 
पित्तज वा रक्तज नेत्ररोग में सुमनःकोरकादि वर्ति-चमेली 
. की कलियां, शङ्कचूरणे, हरड़, बहेड़ा, आंवला, मुलहठी, बला; 
। इन्हें एकत्र वर्षाजल से पीसकर वतिं बनावें । यह्‌ वर्ति नेत्र के 
| LoS 
| पित्त और रक्त दोष को हटाती हे । 
हे 0 ¢ (५ 
सन्धय त्रिफला व्योषं शङ्कनाभिः समुद्रजः । 
© O° (>. 
फेनः शैलेयकं सर्जा वर्तिः 'हेष्माबिरोगनुत्‌ ॥ २४० ॥ 
| ैष्मिक नेत्ररोग में सेन्धबाद्यवतिं--सेन्धानमक, हरडू, 
किला ५ 'शिप्रो: पुष्प’ पा० । २ 'सुमनःक्षारकाः' पा० । 'सुमनःक्तारकं शङ्क 


टि ® ® ~ ~ _~ ~ - > 
निफलां मधुकं बलाम्‌।  पित्तरक्कापहा वर्तिः विष्टा दिव्येन वारिणा” य. । 
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३१४० चरकसांहिता । [ अ० २६ । 
बहेड़ा, आंवला, सोंठ, कालीमिचे, पिप्पली, शङ्कनाभि, समुद्र | 
फेन, शेलेयक ( छेलछरीला ), सजे ( राल ) इन्हें एकत्र जल 

~ NN 


पीसकर बनायी गइ वर्ति कफज नत्ररांग का हटाती हे ॥२४०॥ 
अमृताह्ना बिसं बिल्व पटोल छागल शकृत्‌ । 
प्रपोणडरीक यष्ट्याह्व दार्व कालानुसारिवा ॥ २४१ ॥ | 
एषामष्टपलान्‌ भागान्‌ सुधोतान्‌ जजराकृतानू । 
ताये पक्त्वा रसे पूते भूयः पक्क घन रसे ॥ २४२ ॥ | 


कष च श्वेतमरिचाज्ञातीपुष्पान्नवात्पलम्‌ । 
चूण्‌ पचप्त्वा कृता वात! सवत्र दकप्रसादनी ॥ २४३ ॥ «^ 


अस्रताह्णादवांत--गिलाय, [बेस ( कमलनाल ), बिल्ब की | 
छाल, पटोलपत्र, बकरी की मेंगनियां, पुण्डरीककाछ, मुलहटी, | 
` दारुहल्दी,कालाचुसारवा(तगर वा कृष्णशारिवा),इन्हें अच्छी प्रकार 
धाकर अधकुटा कर लें और प्रत्येक कोळ पल भाग में एकत्र लेकर 
काथविधि से जल में पक्ावें। जब काथ सिद्ध हो जाय तब उसे छान 
ल । अब उस काथ को पुनः आभ्नि पर चढावे ओर मन्द मन्द्‌ 
आच स पकाव । जब रसक्रिया बन जाय तब उसमें श्वेतमरिच 
« ( सहिजन के बीज का चूर्णं १ पल ); ताजे चमेली के फूल का 
चूणे १ पल डालकर वातियां बना लें । यह वर्ति सब दोषों को 
नष्ट करती है आर नंत्रो को निमेल कर देती है | २४१-२४३ ॥ 
शह ्रवालवदूयलाहेताचस्षवास्िभिः | 
स्रांताजश्वतमारचेवातिः सवा।च्रांगचुत्‌ ॥ २४४ ॥ 
राद्धा देवात-शङ्क-पिष्टी, प्रवाल ( मूंगा )-पिष्टी, बेदूये- 
( लहसुनिया ) पिष्टी, लोहिता ( सारस ) की हड्डी, प्लब 


ॐ 
s र ड 
वी” 


१ सुधातं जजेरीकृत्य हृस्वा चाधपत्नांशिकान्‌ पा०। सुधोत जजरीक्ृत्य 
रत्वा चाधपलाशकम्‌ | पा० । २ तोये इत्यादि न पठति गङ्गाधरः । ` जज्ञ , 
पराश । ३ उन पा०। ३६ शुक्रमरिचा० ? ग० । & चूण्‌ कस्वा » ऐके 
*निदापन्नाव(तहाष्टमसादुनी ' ग.। ६ ` विठ्ठुमा ? ग. । 
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~ टो डी ~ 
(जलपच्षी-विशेष) की हड्डी, ख्रोतोऽञ्जन तथा श्रेतमरिच (साहिजन 
के बीज ); इन्हें एकत्र पीसकर वर्तियां बनावें । ये सब नेत्ररोगों 
NN 
को नष्ट करते हैं । अष्टाङ्गसं्रह उ० अ० १९ में भी 
९ 


“शङ्कविद्रमवेड्यलोहिताच्षसवास्थिभिः । 


५ ९ (30 


खोतोजश्वेतमरिचेवोति; सर्वाक्षिरोगजित्‌ ॥ 

लोहिताक्ष के स्थान पर मुद्रित चरकसंहिताओं में * लोह. 
ताम्र' यह पाठान्तर मिलता हे | तब गन्धकयोग से की गई लौह 
ओर तांबें की भस्मे लेनी चाहियें ॥२४४॥ 

शाणाध मरिचाह। च पिप्पल्यणवफेनयोः । 

शाणाध सन्धवाच्छाणा नव सोंवीरकाञ्जनात्‌॥ २४५ ॥ 

पिष्टं सुद्भ्मं चित्रायां चूणीज्ञनमिद शुभम्‌। 

कण्ड्काचकफातानां भानां च विशोधनम्‌ ॥ २४६ ॥ 

चूर्णा शाण ( २ मासे=चौथाई 
तोला) पिप्पली १ शाण, समुद्रफेन १ शाण ( ४ मासे = आधा 
तोला ) सेन्धानमक आधा शाण, सोवीराञ्जन ( काला सुरमा ) 
& शा; इन्हें एकत्र चित्रानक्षत्र में घोट घोटकर अत्यन्त सूक्ष्म 


47 $ 


.. कर लें । यह शुभ चूणोज्लन करडू काच तथा कफपीड़ित 


5 


> र 
रोगियों के दोषों और मलों का शोधन करता हे । अष्टाङ्गसम्रह 
३० अ० १९ में--- 


'मरिचवरलवणभागो भागो हो कणसमुद्रफेनाभ्याम्‌ | 
सावीरभागनवकं चित्रायां चूर्णितं कफामयजित्‌|॥!२४५-२४६ 
भस्तमून्र ञ्यहं स्थाप्यमेलाचूरं सुभाषितम्‌ । 


चूणांञ्जन च तभियक्रिमिपिल्लमलापहस्‌॥ २४७॥ 
. तिमिरादिनाशक चूणांञ्जन--छोटी इलायची के चूण का 


तीन दिन तक दिन तक छागसूत्र में पड़ा रहने दें | पश्चात्‌ उस सुभावित_ सुभावित 


च्छाण कृत्वा सोवीरकाञ्षनात्‌ ग०। २ “स्थाप्य बिडचूण' ग० । 
दारुचूण नि वा पाठ स्यात्‌ । Rip - ९४. 


७ 0-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३१४२ चरकसंहिता । [ अ० २६ 


चूण को शुष्क कर लें । यह चूणोज्ञन तिमिर कृमि पिल्लरोग तथा 
नेत्रमल को हटाता हे ॥२४७॥ 
सौवीरमञ्जनं तुत्थं ताप्यो धातुमंनशशला । 
चक्षुष्या मधुक लाहा मणयः पोष्पमञ्जनम्‌ ॥ ९४८ ॥ 
सेन्धव शोकरी दष्टा कतक चा्जन शुभम्‌ । 
तिमिरादिषु चूणं वा वर्तिवेयमनुत्तमा ॥ १४६ || 
सावीराञ्जनादि वर्ति वा चूणोज्जन--काला सुरमा, तृतिया 
ताप्य ( गन्धक योग से की गई स्वणमाक्षिकरभस्म वा स्वण 
माक्तिक का अत्यन्त छदण चूर्ण ), मनसिल, चक्षुष्या (चास्कू), 
सुलहठी, गन्धक योग से की गई लोहभस्म आदि, मोती वेदूय 
आदि मणियां, पुष्पाञ्जन (यशद के ध्मानस प्राप्त होने वाला,जस्त 
का फूला ), सैन्धानमक, सूर की दाढ़, कतक ( निमंली फल ), 


io 


इन्हें एकत्र दण पीसकर अञ्जन करना श्रेष्ठ हे । इसे चणोज्ञन 
रूप में रख सकते है वा वार्ति बना सकते है । ये तिमिर आदे 
रोगों को नष्ट करता हे ।।२४८-२४९॥ 
अथ सुखावती वर्तिः 

कतकस्य फलं शाह्कः सेन्धवं त्यूषणं सिता । 

फनो रसाञ्जन चांद्र वडङ्गांने मन॥शेला ॥ २५० ॥ 

कुकटाणडकपाणं च वातरषा व्यपाहाति | 

तिमिरं पटल काच मलं चाशु सुखावती ॥ २४१ ॥ 

इति सुखावती वर्तिः 

सुखावती वर्ति-निर्मेली फल, शङ्क की पिष्टी, सेन्धानमक, 

सोंठ, कालीमिचे, पिष्पली, खांड, समुद्रफेन, रसात, शहद, 


वायबिडज्ञ, मनातिल, मुर्गी के अण्डे का छिलका, इन्हें एकत्र 
2-0 की नक hte > मे nt MNS 


१,“ तुल्यं ” ग०। २ 'लॉहमणय:” ग० । ३ “ कण्टकं › ग० । 
“काचमर्म शुक्र तथेव च । कण्डूक्रेदाबुंद्‌ हात्ति मलज्याशु सुखावत! १ 
इति चक्रदुत्तद्तः पाठः ॥ 
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ीसकर वार्ते बनाबें । यह सुखाबती वर्तिं तिमिर, पटल, काच 
गीर मल को शीघ्र हटाती हे | इनमें मधु के अतिरिक्त अन्य 
द्रव्यों को अत्यन्त सूक्ष्म पीस लें । पश्चात्‌ मधु मिला नेत्रां में 
सलाई से आंजें वा सलाई को मधु से भिगोकर चूर्ण में डुबोकर 
नेत्रो में अञ्जन करें । अष्टाङ्गसंग्रह ड० अ० १६ मॅ--- 
'मनोह्वासन्धवव्याषशङ्कनाभीरसाञ्जनम्‌ । 
कतक चन्दनं फेनो विडङ्गानि सितोपला । 
कुक्कुटाएडकपालं च जलपिष्टा सुखाबती । 
हन्त्येषा मधुना घृष्टा काचतेमियिशुक्ककान्‌ ॥ 
यहां पर “चन्दनः अधिक हे | “शायद * कतकस्य फलं इस 
पाठ के स्थान पर प्रकृतसंहिता में कतकं चन्दन' ऐसा पाठ हो । 
यद्यपि चक्रदत्त भषज्यरत्नावली आदि ग्रन्थों में “ कतकस्य फलं ? 
यही पाठ सङ्गृहीत हे | अथवा यह्‌ भी सम्भव हो सकता हे 
कि अष्टाङ्गसंग्रह्‌ में ° कतकं चन्दनं ¦ यह पाठ प्रमाद से लिखा 
गया हो | अथवा चन्दन का बिशेष पाठ ही किया हो२५०-२५१ 
अथ दृष्टिप्रदा वतिः 
त्रिफला कुकूटाणडत्वकासीसमयसो रजः । 
नीलोत्पलं विडङ्गानि फेनं च सरितां पतेः ॥ २४२ ॥ 
अजिन पयसा पिष्ठा भावयेचाम्रभाजने । 
सप्तरात्र स्थितं भूयः पिष्ठा चीरेण वर्तयेत्‌ । 
एषा दृष्टिप्रदा वतिरन्धस्या।भेन्नचल्ुषः ॥ २५३ ॥ 
इति दष्टिप्रदा वतिः । 
दष्टिप्रदाबंति--त्रिफला, मुर्गी के अण्डे का छिलका, कासीस 
गन्धकजारित लोह, नीलोत्पल, वायबिडङ्ग, समुद्रकन; इन्ह 
एकत्र बकरी के दूध से पीस ताम्रपात्र में लिप्तकर सात दिन तक 
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पड़ा रहने दें । पञ्चात्‌.बकरी के दूध स पुनः पासकर वति बचा | 
लें । जिसकी आंख फूटी नहीं ऐसे अन्ये पुरुष को पुनः दृष्टि 
प्रदान करती है | अथवा जिस अन्धे पुरुष को आखा का तारका 
नष्ट न हुई हो उस यह वार्त पुनः दष्टिप्रदान करती हे | 
अष्टाङ्गसंग्रह उ० अ० १६ में 'लिपयत्ताञ्नभाजनम्‌ यह स्पष्ट 

कहा है । ' वर्तिरन्धस्याभिन्नचज्नुषः / के स्थान पर वहां वातराप | 

स्यादूभिन्नच्षुषः । › ऐसा पाठ है ॥ २५२-२५३ ॥ | 

अथ नेत्ररोगचिकित्सा । पे 

वदने कृष्णुसपंस्य निहित मासमञ्जनम्‌ | ke 

ततस्तसास्समुद्‌'त्य सुसचर्म चूणयद्णधः ॥ २५४ ।। 


सुमनःकारकः शुष्करथांशः सन्थवन चच । | 
एतन्नत्राज्नन काय 1तामरप्तमनुत्तमस्‌ ॥ १४४ ॥ | 
अञ्जन (काला सुरमा) को एक मास पयेन्तसृत कृष्णसपे के | 
मुख में रखे | पश्चात्‌ उसमें से निकालकर उससे आधी चमेली | 
की सूखी कलियां और सेन्धानमक के साथ बुद्धिमान वैद्य घोट | 
घोट कर अयन्त सूदम चणे कर ले | यह सबेश्रेष्ठ तिमिरनाशक 
नेत्राञ्जन हे । अष्टाङ्गसंग्रह उ० अ० १६ में भी--- 
' अञ्जनं कृष्णसपास्ये निहितं कुशाबेष्टिते । 
ततस्तत; समुदूध्ृ्य मासात्‌ सञचूणेयेत्सह्‌ ।॥। 
सुमनःचारकैः शुष्केरधांशे; सैन्धवेन च | 
प्रयोजयेद्रागबति तिमिरे तद्वरा्जनम्‌ || ? 
पयसा त्रयमेतच्च चूर्णयिस्वा सुभाबितम्‌ ॥ ' 
यहां पर यह विशेष बताया है कि कृष्णसर्पं के मुख में 
अञ्जन को रखकर कुशा से लपेट देना चाहिये | तथा आवाश्थिक 
काल में विशेषता यह बताई हे कि रागयक्त तिमिर में इसका. 


eee अछ 


ुष्क पा० मना 
3 सु 0. In Public Domain nn CA Plaridwar 


nnn _ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


/ अ०२६ ] चिकिस्सितस्थानम्‌ । ३१४५ 


+ A] (> कप ~ च" 


प्रयोग करें । इन तीना द्या को एकत्र दूध के साथ 
पीसना चाहिये । 

सेन्धव का यद्यपि यहां मान स्पष्ट नहीं कहा । अतः कई तो 
सुरमे से आधा सेन्धानमक लेते हैं क्योंकि उसके साथ ही 
चमेली की कलियों का प्रमाण आधा भाग ही कहा गया है । परन्तु 
इन्दु कहता हे कि दोष के अनुसार वेद्य को सैन्धव का प्रमाण 
नियत करना चाहिय || २५४-२५५ ॥ 
Ee [पप्पल्यः किशुकरसा वसा सपस्य सन्धवम्‌ । 
¬ जीण छत च सवाच्षिरोगन्नी स्याद्रसक्रिया ॥ २५६ ॥ 
| पिप्पल्यादिरिसक्रिया---पिप्पली, टेसुओं ( ढाक के फूल ) 
का रस, काले सांप की चर्बी, सेन्धानमक, दस वषे का पुराना 
घी; इन्हें एकत्र मिलावें । यह रसक्रिया सब नेत्ररोगों को 
हरती है॥ २५६ ॥ 

कृष्णसपंव्सा ज्षोद्र रसो धान्या रसक्रिया । 

शस्ता सर्वाबिरोगेषु काचार्बुदमलेषु च ॥ २५७ ॥ 

कृष्णसपेवसादिरसक्रिया--कृष्णसपे की चर्बी, शहद, 
आंवले का रस; इन्हें एकत्र घोटकर मिलावें । यह रसक्रिया सब 
ेत्ररोगों में विशेषतः काच अबुद और नेत्रमल के नाशाथे 
प्रशस्त हे | 

काचाबुइमलेषु च ? के स्थान पर ' काचामेपटलेषु च ! 

एसा पाठ वृद्धवारभट उ० अ० १९ में मिलता हे ॥२५७॥ 

यात्रीरसाञ्जनच्तद्रसापि्भिस्तु रसक्रिया | 

पित्तरक्काच्तिरोगभी तैमियपटलापहा ॥ २४८ ॥ 

आंवला, रसौंत, मधु और घी; इन्हें एकत्र मिश्रित करें | 
र ˆ येह रसक्रिया पित्तज और रक्तज नेत्ररोगों को नष्ट करती दै । 
तिमिर ओर पटलरोग को हटाती 
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अथवा आंवले के रस बा काथ में रसौत ओर घी डालकर 
पकाते हैं । जब घना हो जाता है तत्र नीचे उतार लेते हैं | 
शीतल होने पर मधु मिला नेत्ररोगों में आंजते हैं। इसमें मान 
इसप्रकार लिया जाता है--काथार्थ आंवले २ पल, जल 
४ शाराव, अवशिष्ट काथ १ शाराव | इसमें घने होने पर प्रचेपार्थ 
रसौंत २ तोले, घी २ तोले और मधु २ तोले । 
इसीप्रकार अन्य रसक्रियाओं को भी कई पाक करते हैं । 
अथवा इस श्लोक का यह्‌ अभिप्राय हो सकता हे-आंबले 
का रस, काला सुरमा, मधु, घी; इन्हें एकत्र मिश्रित केंर । यह्‌ 
रसक्रिया पित्तज नेत्ररोग आदि को नष्ट करता है । 
* पित्तरक्ताक्षिरोगन्नी के स्थान पर  पित्तानिलाक्षिरोगन्नी ! 
यह चक्रदत्त आदि में पाठ हे ॥२५८॥ 
घात्रीसैन्धवपिप्पल्यः स्युरल्पमरिचाः समाः । 
चोद्रयुक्का निहन्त्यान्ध्यं पटलं च रसक्रिया ॥ २९९ ॥ 
इति नेत्ररोगचिकित्सा । 
आंवला, सेन्धानमक, पिप्पली; प्रत्येक को समपरिमाण में लें 
ओर थोड़ी सी कालीमिचे मिलाकर अच्छीप्रकार घोटें | जब 
अत्यन्त सूक्ष्म हो जाय तब उसमें मधु मिलावें । यह रसक्रिया 
अन्धेपन ओर पटल को नष्ट करती है ॥२५९॥ 


३७४३७ खालित्यादिचिकित्सा 
खालेत्ये पलिते वन्यां हरिलोम्रि च शोधितम्‌ । 
नस्ैसतेलेः शिरोवकत्रप्रलेपैश्राप्युपाचरेत्‌ ॥२६०॥ 
खालित्यादिचिकित्सा--खालित्य ( गञ्जापन ), पलित 
( वालों का श्वेत हो जाना), बली ( झुरियां पड़ना ), हरिलोम 


( वालों का भूरा होना ); इनमें पूवे संशोधन करके तेल के नस्य 
तथा शिर ओर सुख पर प्रलेपो द्वारा उपचार करना चाहिये॥२६०॥ 
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सिद्धं विदारीगन्धायैजीवनीयैरथापि च । 

नसं स्यादणुतैलं वा खालित्यपलितापहम्‌ ॥ २६१ ॥ 

विदारिगन्धा ( शालपर्णी ) आदि स्वल्पपञ्चमूल के क्वाथ 
और कल्क से अथवा जीवतीयद्शक के काथ ओर कल्क से 
सिद्ध तैल का नस्य अथवा अणुतेल का नस्य गञ्जेपन और पलित 
को नष्ट करता है । अणुतेल सूत्रस्थान अध्याय ५ में (प्रष्ठ १४८ 
पर) कहा जा चुका है ॥ २६१ ॥ 

चीरात्सहचराङ्रङ्गराजाच्च सुरसाद्रसात्‌ । 

प्रथेस्तु कुडवसतलावष्ट्याहवपलकल्कितः ॥ २६२ ॥ 

सिद्धः शैलांसने भाएंडे मेषशज्ेडञ्यवा खितः 

नस्यं स्याङ्गिषजः सम्यण्योजितं पलितापहम्‌ ॥ २६३ ॥ 

नस्यार्थे पलितनाशाक तेल---तिलतेल २ कुडव | गो का 
दूध २ प्रस्थ । सहचर ( मिण्टी ) का रस २ प्रस्थ । भांगरे का 
रस २ प्रस्थ । सुरस ( तुलसी बा निशुण्डी ) का रस २ प्रस्थ । 
कल्कार्थ--मुलहठी १ पल | यथाविधि तैलपाक करें । सिद्ध हो 
जाने पर छान लें । इसे पत्थर के वा असनवृक्ष के काष्ठ 
से निर्मित पात्र में अथवा मेढे के सींग में रखना चाहिये । वैद्य 


hn 


द्वारा सम्यक्तया प्रयुक्त कराया गया इस तैल का नस्य पलित को 
नष्ट करता है । 

' सर्पेःखण्डजलचो द्रतैलक्षीरासवादिषु । 

अष्टो पलानि कुडवो नारिकेले च शस्यते ॥! 

इस परिभाषाके अनुसार तेल का मान द्विगुण किया जाता है। 
सामान्यतः कुडवप्रमाण में द्विगण नहीं होता अतःकई ४पल ही तेल 


~ 
ते है | अष्टाङ्गसग्रह ड० अ० २८ में भी यद योग संग्रहीत है-- 
——— MN MR :: 5 


लाच्ताकालारसालोहवराग्ुङ्गरजोरसात्‌ ! ग. । 
शिक्षासमे ” पा०। ३ ` पात्रे) पा०। 3 “ मेषशङ्गादिषु स्थितः ? 
मषशङ्गे च संस्थितः ? 
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“्षीरात्साहचराद्शरृङ्गरजसः सौरसाद्रसात्‌ । - | 
प्रस्थस्तलस्य कुडवो यष्टीमधुपलान्वितः ॥ हे 
सेद्ध: शेलासन भाण्ड श्रृङ्गे मेषस्य वा स्थितः । 
नस्ये स्यात्‌ ॥ २६२-६३॥  , 
भिषजा क्षीरपिष्टी वा दुग्धिकाकरवीरको । | 
उत्पाट्य पासत दयां ताबुभा पालतापहा ॥ २ ६४ । 
बैद्य दुग्धिका वा कनेर की जड़ को दूध से पीस ले। पश्चात्‌ 
श्वत वालों को उखाड़ कर वहां ( जड़ में ) इस लेप को लगा दें। / ८ i 
ये दोनों पलितनाशक हैं ॥ २६४ ॥ है 


समार्केवरसास्तीराद्दिप्रथ॑ मधुकात्पलम्‌ । | 
तेः पचेत्कुडवं तेलात्तन्नस्य पलितापहम्‌ || २६४ ॥ 

तिलतेल २ कुडब ( ८ पल ) | दूध २ प्रस्थ | भांगरे का 

रस २ प्रस्थ | कल्काथे--मुलहठी १. पल । यथाविधि पाक करें। 

इस तेल के नस्य से पलित हट जाता हे | यदि द्विगुण न करना 


हा ता ४ पल तल [लया जायगा || २६५॥ 


महानीलतंलम्‌ प्र 
iE ~ NS है. ह i 

आदित्यबन्ल्या मूलानि कृष्णशेरेयकस्थ च | ' 

सुरसस्य च पत्राण फल कृष्णशणस्य च ॥ २६६ | 

माकवः काकमाची च मधुकं देवदारु च । 

अ्यग्दशपलाशान पिप्पल्या्रफलाञ्जनम्‌ | २६७ | 

मपाण्डराक मा्जष्ठा लोध्रं कृष्णागुरूत्पलम्‌ । 


ooo RR) 
१ “ मार्कवखरसात्‌ ” पा० । ' चीरात्समार्कवरसाद्‌ द्विप्रस्थे -मघुक्कारपले । 
तलस्य कुडव पक्क इत चकदत्तटतः पाठ; । श्रत्र क्षीर भृङ्गराजरसयोमिलित्वा 
अरस्थद्वयम्‌ , निर्देशस्थ मानप्रधानत्वात्‌ । २ ' आदिल्यवन्यमूलानि ' पा० >> ल 
ह “ पत्रं ग, । ४ “ पिप्पली न्निफल्रा०? पा 
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} 


| ग्रासय कदमः कृष्णा मरणाला रक्चन्दनम्‌ ॥ २६८ ॥ 
नाला भल्लातकास्थान कासांस मदयान्तका । 
सांमराज्यसनः शस्र कृष्णा 1१णड।ताचित्र फ़ ॥ २६६ ॥ 
पुष्पाएयङुनकरिमयाण्यामजस्वूफलान च्‌ | 
पथक पञ्चपणाशान्‌ तः [पऐराठक पचत्‌ ॥ २७० ॥ 
| बेमीतकस्य तैलस्य धात्रीरसचतुगुणम्‌ । 
कुयांदादित्यपाक वा यावच्छुष्को भवेद्रसः ॥ २७१ ॥ 
लाहपान्र ततः एत सशुद्धयुपयाजयतू | 
^ पाने नस्तःक्रियायां च शिरोऽभ्यङ्गे तथै च ॥ २७२ ॥ 
एतच्न्षुष्यमायुष्य शिरसः सर्वरोगनुत्‌ । 
| महानीसमिति ख्यात पलितध्नमनुत्तमम्‌ || २७३ ॥ 
इति महानीलतैलम्‌ । 
महानील तेल--बहेड़े का तेल २ आढक ( ठ प्रस्थ ) । 
आंवले का रस ३२ प्रस्थ । कल्कार्थ-सूरजसुखी की जड़, 
काली ( नीली ) भिएटी की जड़, सुरस (तुलसी बा निगुर्डी ) 
के पत्र, कृष्णशण (काले फूल वाली) के फल, भांगरा, मकोय, सुल- 
ॐ के दठी, देवदारु; प्रत्येक १० पल, पिप्पली, हरड़, बहेड़ा, आंवला, 
अञ्जन ( रसात ), पुरडरीककाष्ठ, मञ्जिष्ठा, लोध, काला अगर, 
नीलोत्पल, आम की शुठली, काला कदम ( कीचड़-नलिनी के 
जड़ में स्थित ), मणाली ( कमलनाल ), लालचन्दन, नीली की 
जड़, भिलावे की शुठली, हीराकासीस, मदयन्तिका ( मोतिया, 
कई मेंहदी के पत्ते लेते हैं ), कालीजीरी, असन ( पीतशाल ) 
° का छाल, लोइचूण, काला मेनफल, काला चित्रक) अडुन आर 
AOD जम मील नीलम 


 सणाल्ं ? पा०॥ २ ¦ कृष्णं ? इति बृद्धवाग्भटसम्मतः पाठ:॥ तथा 
15 कि) ५ च शस्त्र इत्यस्य विशेषणम्‌ । ३ पुष्पाण्यजुनकारसयाश्वाञ्र० प[० । 


उष्करा जुनकांश्मर्या ए्याम्रा०” ग. । ४ * पलेभांगेः सुपिष्ट पा० । 
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गाम्भारी के फूल, जामुन के कचे फल; प्रत्येक ५ पल । यथा. 
विधि अभ्नि पर लौह के पात्र में पाक करें | अथवा जबतक 
रस सूखे नहीं तब तक लोहपात्र में सूयैपाक करे । अथात्‌ कल्क 
द्रव और तैल को मिलाकर लोहपात्र में डाल धू अ रख । इस 
प्रकार तबतक रखें जबतक जलीयांश सूख न जाय । जब सूख 
जाय तब निपल वख से छान लें । रोगी को वमन विरेचन आदि 
` द्वारा यथादोष संशोधन के पश्चात्‌ पान नस्य तथा शर पर 
मालिश में उपयोग कराना चाहिये । यह नेत्रों के लिये हितकर 
है । आयु को बढ़ाता हे । शिर के सब रोगों का दूर करता हे । 
यह महानीलतैल पलित के नाश में सबसे उत्तम हे. । अष्टाङ्गसग्रह 
उ० अ० २८ में भी यह योग ह 
“ आदित्यबल्ल्या मूलानि कृष्णशेरेयकस्य च । 
फलं कृष्णशणात्‌ पत्रं सुरसाद्यष्टिमाकवम्‌ ॥ 
सुराहं काकमाची च प्रथग्दशपलांशिकम्‌ | 
प्रपो एडरीकमञ्जिष्ठालो ध्रकृष्णागुरूत्पलम्‌ || 
आम्रास्थि कदमः कृष्णो मृणाली रक्तचन्दनम्‌ । 
नीली भल्लातकास्थीनि कासीसं मदयन्तिका ॥ 
सोमराञ्यसनं श्नं कृष्णं पिण्डीतचित्रको । 
पुष्पाण्यज्रुनकाशमयादामजम्वूझलाञ्जनम्‌ ॥ 
प्रयेकं पञ्चपालेकं पिष्टं सत्रिफलाकणम्‌ | 
अक्षतेलाढकं तेन पचेद्धात्रीरसामेण ॥ 
कुर्यादादित्यपाकं वा यावच्छुष्को भवेद्रसः । 
लोहपात्रे ततः पूतं महानीलं प्रयोजितम्‌ ॥॥ 
तत्पाने नावनेऽभ्यङ्गे शुद्धस्य नियतात्मनः । 
सर्वेजत्रध्वेरोगन्न पलितन्नं विशेषतः ॥ 
एुसिरक नाभेः दरले 


र 


a हः 1 MEAS 
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 आम्रजम्बूफलानि च ? ऐसा पाठ होने पर कच्ची अम्बियां 
आर कच जामुन के फल लिय जात हैं ॥२६६-२७ ३॥ 
अपाएंडराकमधुक। पप्पलाचन्द्नात्पलं 
कापषकस्तलङुडवा 1इगुणामलकीरसः ॥ २७४ ॥ 
सडू सप्रातमशः स्यात्सवभूधगदापहः 
प्रपार्डर[काय तंल--तिलतेल २ कुडव (ट पल) द्विगुण न 
किया जाय तो ४ पल । आंवले का रस १६ पल, दूसरे पक्ष के 
अनुसार ८ पल । कल्कार्थ-पुए्डरीककाष्ठ, मुलहठी, पिप्पली 
लालचन्दन, नालात्पल; प्रयक १ कपे | यथाविधि सिद्ध इस तेल 
के प्रतिमश ( नस्यरभेद्‌ ) से सब हिरोरोग नष्ट होते प्रतिमषे 
नस्य का लक्षण निम्न हे-- 
“ इंपटुच्छिङ्केनात्‌ नेहो यावान्‌ वक्त्रं प्रपद्यते । 
नस्तो निषिक्तस्तं विद्यात्‌ प्रतिमर्षे प्रमाणतः ॥? २७४ ॥ 
चीरं पियालयष्टचाह्वे जीवकाद्यो गणल्तिलाः ॥ २७५ ॥ 
कृष्णा बकत्रे प्रलेपः स्याद्धरिलोमनिवारणः । 
पियालादि प्रलेप--चिरौंजी, मुलहठी, जीवकाद्य गण तिल, 
।पप्पली; इन्हें एकत्र दूध से पीसकर मुख पर लगाया गया लेप 
भूर रामां का हटा देता हे | अष्टाङ्गसंग्रह उ० अ० २८ में भी- 
“कोर प्रियाले यष्ट्याह्वं जीबनीयो गणस्तिलाः । 
कृष्णा प्रलपो वक्त्रस्य हरिलोमबलीहितः ।।? 
जीवकाय गण से जीवनीयदशक लिया जाता हे | यह गण 
१ तीद्वरामलकारस इत चकदत्तरतः पाठः । अत्न शवदासः-तलापस्चया 
'इगुणनामलकरसेनेब पाकः । 


२ 6 सा४ 5 > ¢ CnC 3 
यः पा०। ३ सवशीपषंगदापहः › पा० । 
४ ` बबन्नप्रलेपः स स्वि रोमवलीहितः › य. । 


९१ 
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` सूत्रस्थान के चाथ अध्याय में कहा जा चुक्रा हे. | रेद्धवाण्भट न 
यह भी बताया है कि इस लेप से झारया भा हट जाती ह6॥२७५॥ 
तिला! सामलकाः प्रकिञ्ञल्का मधुक मधु ॥ २७६ ॥ 


तत्केशान्मूधेः लेपनातू | 
boa र मुलहूठी; इनक चूण्‌ म 
मिश्रित कर शिर पर लेप करन स कश का पुष्टि हाती ह. आर 
वे रंगे भी जाते है--काले भी हां जात ह. ॥२७६॥ 
 पचेत्सेन्धवशुक्काम्लरयश्वण सतण्डुलम्‌ ॥ २७७ ॥ 


 तनालप्त शरः शद्धमस्नग्धप्ठापत नाश । 
तत्प्रातस्रिफलाधोतं स्यात्कृष्णमदुमूधेजम्‌ |। 
लोहचूणे, कच्चे चावल, सन्धानमक, शुक्तास्ल ( असन्त खट्टा 
सिरका अथवा सिरका और तक्र आदि अन्य अम्ल द्रव); इन्हें एकत्र 
पकावें। जब पकाते पकाते घना हो जाय तब नीच उतार ल । शिर 
को अच्छी प्रकार धोकर चिकनाइ निकाल डाल | [सर पर तल आदि 
स्रेह न लगायें ओर यह लेप लगा दें । लेप साते समय लगाया जाता 
है। यह लेप सारी रात लगा रहना चाहिये। प्रातः शिर का त्रिफला 
के जल से धो डालें । इस से बाल काले ओर नरम होते ह | लप 
के पाक में चावल और सेन्धानमक का चूण ही डाला जायगा । 
इस में लोहचूणे चावल और सेन्धानमक का प्रमाण समान 
होता हे | अम्लद्रब पाकापयांग। डाला जाता ह । बृद्धवारभट न 
भी यही पाठ पढ़ा है । केवल निशि के स्थान पर "निशाम्‌ आर 
मृदु के स्थान पर स्निग्ध) पाठ हे ।।२७७॥ 
अयश्चणाऽम्लपए्श्च रागः सात्रेफला वरः ॥ २७८ ॥ 
इति खलित्यादिचिकित्सा । 


३ “यष्व्याह्वतिलाकिअल्कक्षोद्रमामलकानि च ।पा०। २ “०मूर्धप्रलेपनाद, 
“> (ळ त 
पा० । ३ 'युक्वाम्लैं ०” ग. । ४ 'कृष्णस्रिग्धमूधे०' ग.। ४'सत्रिफल्तारसः पा? १ 


७ ७-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ल 
५. पु 


~ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
अ० २६ चिकित्सि 
] तस्थानम्‌ । ३१५३ 


त्रिफला ( हरड़, बहेड़ा, आंवला ) और लाहचूण को किसी 
अम्लद्रव स पॉस लेने पर उत्तम केशराग ( ख़िज़ाब वा बस्मा ) 
प्रस्तुत होता है ॥ २७८ ॥ 

अथ स्वरभेदाचिकित्सा 

सर्पीष्युपरिभक्कानि खरभेदे5निलात्मके । 

तेलेशतुष्मयोगेश्र बलारास्नामृताहये: ॥ २७६ ॥ 

स्वरभेदचिकित्सा--वातज स्वरभेद में भोजन से पूर्व घृतपान 
चार प्रकार ख अयुक्त हान वाल बला तल, राखा तल, अस्रताद्यतल . 
(ये तेल वातव्याधि की चिकित्सा में कहे जांयगे) हितकर 
हात ह | चार प्रकार से प्रयुक्त हान का अभिप्राय पान अभ्यङ्ग 
नस्य और अजुबासन से हे । नस्य के स्थान पर कई गण्डूष का 


i ~ . 
ग्रहण करते हं । यहां ¦ चतुष्प्रयोगेः ” यह पद 
केवल इसी।लेये कहा हे जिससे बलातेल आदि के ग्रहण में कोई 


भ्रान्ति न हो । क्योंकि बलातेल आदि नाना हैं । वातव्याधि 


चिकित्सा में इन तेलों के निर्देश से पूर्व ' चतुष्प्रयोगाणे ” 
~ क ~ ~ Las 
कहा हे । यहां कहा गया « चतुष्प्रयोगैः ? भी उसी ओर निर्देश 


करता है । जिससे आचार्य का अभिप्राय उन्हीं तैलों से है जो 
चहा कहू गय हं । वहां कहा जायगा--- 
: सर्वेबातविकाराणां तैलान्यन्यान्यतः णु । 
चलुष्प्रयोगाण्यायुष्यवलवणेकराणि च ॥ ? 
रजःशुक्रप्रदोषन्नान्यपयजननानि च । 


निरत्ययाने सिद्धानि सवेदोषहराशि च ॥ ! 
RR ONY) म नमक जय: -:”--1 
NR चर इत्यनन्तर “कुयाच्छेषेषु' इत्यादि ग्रन्थ पठन्त्यन्ये । अन्न स्वरशंद 
िकिस्सितानन्तरं तदू वच्यते । 


१ ` चतुष्प्रयोगैस्तैस्तेश्च ” ग, । 
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आचार्य ने यहां पर जैसे अन्य रोगों के संक्षेप में लक्षण कहे 
हे बैसे खरभेदों के नहीं । राजयचमा में उपद्रवरूप से उत्पन्न 
स्वरभेदो के लक्षण कह दिये हूँ । वे ही लक्षण यहां समझ 
लेन चाहिये । भिन्नता इतनी ही हे. कि वहां स्वरभद उपद्रव 
हैं, यहां प्रधान रांग ॥ २७ € ॥ 
बाहाताचारदक्षाणा पञ्चमूलश्तात्रसान्‌ | 
मायूर चारसापंवा पंबतू ज्यूपणुमंव वा ॥ २८० । ह 
रोगी चुद्र पञ्चमूल (शालपर्णी, प्रश्निपर्णा, छोटा कटर, बड़ी 
कटेरी,गोखरू) से साधित मोर तीतर ओर झुगा के मांसरस, मायूर- 
क्षीरसपिं ( मायूर घृत जिसका दूध के साथ भी पाक होता हँ- 
ये वातिक शिरारांग क प्रकरण में ३१११ पछ पर कह जा चुक 
हैं। अथवा मायूरघृत और दही जमाये विना दूध से निकाला घी) 
अथवा त्यूषण घृत (कासरोगोक्त २६२३ पृष्ठ पर, अथवा हृद्रागाक्त 
३०७९ पर) पीव ॥ २८० ॥ 
पीत्तक तु विरकः स्यात्पयश्च मधुरः श्वतस्‌ | 
सांपगुडा जावनीय वासासिद्ध घृत तथा ॥ २८१ ॥ 
पेत्तिक स्वरभेदचिकित्सा-पत्तिक स्वरभेद में विरेचन कराना 
चाहिये और मधुर द्रव्यो से साधित दूध, सर्पिंगुंड (क्वतदीणेक्त 
२२३४ प्रष्ठ पर), जीवनीय घृत ( वातरक्त में कहे जाने वाला ), 
वासा से सिद्धघृत (रक्तपित्त चिकित्सा मे १९८७ प्रष्ठ पर कहा गया 
वासाघृत) का प्रयोग हितकर होता हे ॥२८१॥ 
कफजे खरभेदे तु तीच्णं मृधविरेचनम्‌ । 
[विरका वमन पूसा यवाननकडुसवनमू्‌ ।। २८२ ॥। 
जहेष्मिक स्वरभद्चिकित्सा-करफज स्वरभेद में तीच शिरा” 


विरेचन, विरेचन, वमन, धूमपान, यवान्न (जो का अन्न ) तथा 
कडु द्रव्यो का सेवन प्रशस्त हे ॥२८२॥ 


3 पञ्चमुल GAR | सावरा यन वि ह 
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चव्यभाग्यभयाच्यापत्षारमाचकाचत्रकान्‌ । 
लद्याठ्ठा 1१प्पलापथ्य ताच्ण मद्य [पंबंच सः ॥ २८३ ॥ 
यादिलेह---चव्य, भारंगी, हरड, सोंठ, कालीमिचं, 
पिप्पली, यवक्षार, चित्रक; इनके समप्रमाण में मिश्रित चूर्ण को 
मधु के साथ रोगी चाटे । मात्रा-२ मासे । 
अष्टाङ्कसंग्रह [वि० अ० ७ में भी-- 
्योषज्ञारापिचविकासार्गापथ्यामधूनि वा ॥ 
अथवा पिप्पली ओर हरड़ के चूर्ण को यथायोग्य प्रमाण में 
मिला मधु के साथ चाटना चाहिये| अन्यत्र कहा भी है 
“पथ्यां वा पिप्पलीयुक्तां संयुक्तां नागरेण वा ॥? 
कफज स्वरभेद का रोगी तीक्ष्ण मद्य पीवे॥ २८३ || 
रङ्गजे स्वरभेदे तु सशता जाङ्गला रसाः । 
Lo च्छ र 
द्रा्षावदार।शुरसाः सघ्ृतचद्रशर्कराः ॥ २८४ ॥ 
यच्चाक्क कयकासभ तच्च सव 1चाकात्सतम्‌ । 
पित्तजखरभृदप्त सिरावधश्व रक्नज ॥ २८४ ॥ 
रक्तज स्वरभेद में घृतयुक्त जाङ्गल पशुपात्तियो के मांसरस 
देने चाहियें । अङ्गूर के रस बिदारीकन्द के रस वा गन्ने के रस 
में घी मधु और खांड मिलाकर रोगी पीवे। जो चिकित्सा क्षय- 
कास की कही जा चुकी हे और जो पित्तज स्वरभेद की हे बह सब 
रक्तज स्वरभेद की भी चिकित्सा हे | रक्तन स्वरभेद में 
सिरावेध भी किया जाता है । सिरावेध का स्थान ललाट हे । 
अष्टाङ्कसंग्रह चि० अ० ७ में पैत्तिक स्वरसाद्‌ की चिकित्सा में 
कहा हे-- ः 
*एवमस्यानुपशामे ललाटे व्यधयेत्‌ सिराम्‌ ॥॥२८४-२८९५॥ 
RNS) iS 
१ भागीवचाभया० ? ग. | २ ` संस्कृता ? पो! 
३ रकजस्वरभदर्घ सिराव्मुधनमंव च शग 
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सन्निपाते हिताः सवाः क्रिया न तु सिराव्यथः। 
इत्युक्क खरभेदस्य समासेन चिकित्सितम्‌ ॥ २८६॥ 
सान्निपातिक स्वरभेद की चिकिंत्सा--सन्निपात में उक्त सब 
क्रियायें हितकर हैं । परन्तु इसमें सिरावेध नहीं किया जाता । 
ये संक्षेप में खरभेद की चिकित्सा कह दी गई हे ॥२८६॥ 
कुर्याच्छेषेषु रोगेषु क्रियां स्यां खागिकित्सितातू । 
शषेष्वादौ च निर्दिष्टा सिद्धौ चान्या प्रबक््यते || २८७॥ 
शत स्वरभदाच[कत्सा | 
शेष रोगों ( तृष्णा, श्वास, कास, ज्वर, रक्तपित्त, शोष ) में 
अपने अपने चिकित्सिताध्याय में कही गई चिकित्सा से दोष के 
अनुसार उस उस की चिकित्सा करे | ये रोग प्रतिश्याय के उपद्रव- 
रूप में ३०८९ प्रष्ठ पर कहे गये हे । और जो त्रिममेज रोग इस 
अध्याय में नहीं कहे गये उनकी पूर्वोक्त त्रिममेजरोगों के अनुसार 
चिकित्सा होती हे । इसके अतिरिक्त अन्य चिकित्सा सिद्धि- 
स्थान के त्रिममीयासिद्धि नामक नवम अध्याय में कही जायगी । 
_ कहीं कहीं इस ऋक को स्वरभेद्चिकित्सा से पूर्वे" 
कहा है ॥ २८७॥ 
भवन्ति चात्र । 


वातापत्तकफा जणा बास्तहू सूथसश्रयाः । 

तस्मात्तत्स्थानसामाप्याद्वतन्या वमनादिभिः ॥ २८८ ॥ 

त्रिममेज रोगों की चिकित्सा में नियम--मनुष्यों भें बात 
पत्त आर कफ क्रमशः वास्त हृदय और शिर में आश्रित रहते ह्‌। 
अतएव दोषस्थान की समीपता के अनुसार वमन आदि कर्म द्वारा- 
जो उस समीपस्थ दोष का हरण कर सकता हो--दोष का निंहेरण 
करना चाहिये ॥ २८८ ॥ १.४ | 


अध्यात्मताका वाताधलाका वातरनान्दाभः 
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Fe 1d 


NS CN ~ ~ 
पाड्यत धायत चव विकृतावेकृतस्तथा ॥ २८६ ॥ 
अध्यात्मलोक ( प्राणीदेह ) वात, पित्त, कफ के विकृत वा 
अविकृत होने से ओर बाह्यलोक वायु सूये और चन्द्रमा के 
विक्त वा अविकृत होने से पीड़ित किया जाता है वा धारण 
किया जाता यदि वात आदि विकृत हो तो देह पीड़ित 
होता है । यदि आविकृत (समावस्था भें स्थित )हों तो 
देह स्वस्थ रहता हे | इसीप्रकार बाह्यजगत्‌ में जानना चाहिये । 
बिस्तार से यह्‌ विषय सूत्रस्थान के वातकलाकलीय नामक अध्याय 
। „“ मेंकहाजाचुकाहै॥२८९॥ 
विरुद्धेरपि नत्वेते गुणेभेन्ति परस्परम्‌ । 
दाषाः सहजसात्म्यत्वाद्वष घारमहानत्र ॥ २६० ॥ 
= ये बात आदि दोष परस्पर विरुद्धगुण होते हुए भी मृत्यु 
| का कारण नहीं होते ! क्योंकि ये स्वभावतः ही परस्पर सात्म्य 
र होते हैं । जैसे सांपों को उनका घोर विष उन्हें सहजसात्म्य 
> होने से नहीं मारता । सांप के जन्म के साथ ही उसका विष उसे 
सात्म्य होता है ओर यही कारण है कि उस विष से उसकी मृत्यु 
नहीं होती ॥ २७० ॥ 
ज तत्र छोकः | 
| त्रिममजानां रोगाणां निदानाकृतिभेषजम्‌ । 
विस्तरेण प्रथरिदिष्टं त्रिमर्मीये चिकित्सिते ॥ २६१ ॥ 
इत्यभ्रिवेशाकुत तन्त्र चरकप्रतिसस्कृत 1चाकात्सतस्थान 
न्रिमर्मीयचिकित्सितं नाम षडारविशोऽध्यायः॥ २६॥ 


कर, 


> 
दय बस्ति ओर शिर इन तीन ममे में होने वाल रागा के 
निदान स्वरूप और ओषध इस त्रिमर्मीयचिकित्सिताध्याय म॑ 


एथक्‌ विस्तार से कही है ॥ २६१ ॥ 
इति ब्रिममीय-चिकित्सा । 


Ford 


| 1 अल ३ 33 अल 


१ त्रिममीयचिकित्सितम्‌ › ग० । 
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संप्वविंशोऽध्यायः । 
अथात ऊरूस्तम्भचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
इति ह साह भगवानात्रेयः || १ || 
अब हम ऊरुस्तम्भ चिकित्सा की व्याख्या करेंग-ऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १ ॥ 
श्रिया परमया ब्राहया परया च तपःश्चिया | 
अहीन चन्द्रसर्याभ्यां सुमेरुमिव पवेतम्‌ ॥ २ ॥ 
धीध्रतिस्मृतिविज्ञानज्ञानकीतिक्षमालयम्‌ । 
आग्निवेशो गुरु काले संशयं परिपृष्टवान्‌ ॥ ३ ॥ 
जैसे सुमेरु पर्वत चन्द्रमा और सूये से सबेदा युक्त होने से 
कान्ति और तप से उत्पन्न परम कान्ति से दीप्त, धी (बुद्धि), श्रुति 
( धारणास्मिका बुद्धि), स्मृति, विज्ञान, ज्ञान, कीतिं तथा क्षमा के 
आधार गुरु आत्रेय से उचित काल में अग्निवेश ने अपना संशय 
भगवन्‌ * पञ्च कमाण समस्तान पृथक्‌ तथा । 
नादष्टान्यामयाना तु सवषामव भषजस्‌ || ४ । | 
दोषजोऽस्त्यामयः कथ्रिद्यस्यतानि भिषग्वरः । 
न स्युः शङ्घांन शमन साध्यस्य क्रियया सतः ॥ ५ ॥ 
भगवन्‌ ! आपने सब रोगों की औषध वमन आदि पांचों 
कर्म समस्त तथा प्रथक्‌ कही हे. । भिषग्वरः ! क्या कोई ऐसा 
दोषज रोग भी हे जो चिकित्सा से साध्य तो हो परन्तु उसेये कमे 
शान्त करने में समर्थ न हों ॥४-५॥ 
__ _अस्त्यूरुसम्भ इत्युक्ते गुरुणा तख कारणम्‌॥ _____. 
अह।नपू्च चन्द्राका।दुभ्य मरुमवाचलम्‌ ? ग. । 
२ “ एथक्‌ त्वया ' ग. । ३ “हि! ग, । 
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सालेज्ञभपज भूयः पृष्टस्तनात्रवी द्रुः ॥ ६ ॥ 


गुरु आत्रय न कहा--हां ऊरुस्तम्भ रोग ऐसा है जो 
चिकित्सा से साध्य होने पर भी वमन आदि पञ्चकर्म द्वारा 
शान्त नहीं किया जा सकता | 

इस पर अभिवेश ने उस रोग का कारण लिङ्ग (पूर्वरूप रूप 
सम्प्राप्ति) ओर ओषध पूछी । तब गुरु ने उसे उपदेश किया-- 


खिग्धोष्णशुरुशीतानि जीर्णाजीर्णे समश्नतः । 
5. द्रवशुष्कदाथिच्रग्ास्यानूपौदकामिपेः ॥ ७ ॥ 


| 


"०-० 


पष्टव्यापत्नबद्यांतादवाखपप्रजागरे! | 
शक्षनाव्यगानायासभयवेगाविधारणे ॥ ८ ॥ 
स्नहाचास (चत कोष्ठ वातादान्मदसा सह । 


La CANS 
| 


रुर॒ब्याशु गारवादूरू यात्यधाग! सिरादिभिः ॥ & । 
पूरयन्‌ साक्थजङ्घारु दोषा मदोबलात्कटः । 
आवधयपारस्पन्द जनयत्यल्पावक्रमस्‌ ॥ १० ॥ 
ऊरुस्तम्भ का कारण और लिङ्ग--किये आहार के कुछ 
भाग के पच जाने और कुळ भाग के न पचे होने 
ने पर (अथवा पुराने अजीण में) जो स्निग्ध गरम गुरु 
द्या का समशन ( हिताहित का मिश्रित आहार करना ) करता 
है उस, आर द्रव वा सूखे आहार से, दही, दूध, ग्राम्य आनूप 
तथा आदक ( जलचरों के ) मांसा से, पिष्टभोजन से, विकृत 


ba 


मद्य क पीने स, दिन में अत्यधिक सोने से, आति रात्रि-जागरण 
9 ™11_1__\ NE नि नि या 7-0 
१ ` ०ल्घु० ? पा०। २ ' जीर्णाजीशेः › पा० । 
३ ' रुद्ध्वा सुगोरवा० ? ग. । ४ ¦ प्रयेत्सक्थि० ” ग. । ` पूरयन्नस्थि 
> _भ ~ ४ ° > > [oS 
ज्चवः” इति वा स्यात्‌ । 'सक्थिग्रहेणेव यद्यपि जङ्घोवोग्रहणं प्रां, तथापि 
पो रि CNT SSNS याजक, 
पथारभिधानं विशेषेण तत्पूरणोपदेशाथम्‌ |? चक्रः । 


३९६ 
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से, लङ्कन (उपवास), अध्यशन (खाय पर छा) थास (थका 
वट, श्रम ), भय, वेगों का रोकना; इन हेठुआ स आर शत 
तेल बसा आदि स््रेहों के अधिक प्रयोग से कोष्ठ में संचित हुआ 
आम मेद्‌ के साथ मिलकर वात आदि दोषों का राक दता हूं । 
पश्चात्‌ शुरु हान क कारण अधागामा [सरा सात चा रसाय- 
नियों आदि द्वारा शीघ्र ऊरुओं में पहुंचता हे | वहां भेद के बल 
के सहारे असन्त उत्कट हुआ दोष (आमसंरुद्ध वात आदि) सक्थि 
(सारी टांग) वा जङ्घा या ऊरुओं में भर जाता हे । अतएब रोगी 
टांग को हिला नहीं सकता । इसमें रोगी चल भी नहीं सकता वा 
बहुत ही थोड़ा चल सकता हे॥ ७-१० ॥ 
महासरसि गम्भीरे पूणेऽम्बु स्तिमितं यथा । 
तिष्ठति स्थिरमच्षोभ्यं तद्वदूरुगतः कफः ॥ १९ ॥ 
गारवायाससङ्गाचदाहरुव्सुपेकम्पन१ । 
भेदस्फुरणतोदेश्व युक्त्वा देह निहन्त्यसून्‌ू ॥ १२ ॥ 
जैसे गहरे जल से पूर्ण बड़े तालाब में जल स्तिमित खिर 
ओर क्षोभरहित रहता हे वेसे ही ऊरुओं में पहुंचा कफ स्तिमित 
स्थिर और छुव्ध न किया जासकने बाला होता हे । 
यद्यपि ऊरुस्तम्भ में आमसहित त्रिदोष ही कारण होता है 
पर कफ की प्रधानता होने से आचार्य ने केवल कफ का ही नाम 
लिया है | सूत्रस्थान अध्याय १९ में भी कह आये हैं--- 
£ एक ऊरुस्तम्भ आमत्रिदोषसमुत्थानः ॥ । 
सुश्र॒तसंहिता में वात को प्रधान माना है अतएव इसे 
महावातव्याधि के प्रकरण ( चिकित्सास्थान अध्याय ५ ) में पढ़ा 
है । वात रोग का आरम्भक होने से प्रधान हे ओर कफ आवरक 
होने से । चिकित्सा कफ की ही पूब करनी होती हे । 


oe MMII BS कडवी कह >. > > > 


१ “ संतोदभेदस्फुरणेः; ? ग. । २ ` युक्को ? पा० । 
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वह कफ भारीपन, थकावट, सङ्कोच, दाइ, वेदना, सुप्त 
(स्पर्शज्ञान न दोना), कांपना, भेदनवत्‌ पीड़ा, स्फुरण (फड़कना) 
तोद (सूई चुभन का सी व्यथा); इन लक्षणों से देह को युक्त 
करके प्राणनाश का कारण होता है | 

सुश्रुत चि० अ० ४ में सस्प्राप्ति इसप्रकार कही है-- 


: कफमेदोवृतो वायुयेदोरू प्रतिपद्यते । 
तदाङ्गम दंस्तेमि्यरोमददषेरुजाज्बरैः ॥ 
निद्रया चादितो स्तब्धो शीतलावप्र घेतनौ । 
गुरुकावस्थिरावूरू न स्वांविव च सन्यते ॥ 
तमूरुस्तम्भ।मत्याहुराल्यवातमथापरे ॥।' 


अष्टाज्रसग्रह नि० अ० १५ सॅ--- 


NAN 


शीतोषणद्रवसंशुष्कगुरुख्निग्यैनिषेवितेः 

जीणाजीण तथायाससंच्षोभस्वप्रजागरेः ॥ 
सर्‍्ेष्ममेद्‌१पवनमासमत्यर्थसब्भितम्‌ । 

अभिभूयेतरं दोषमूरू चेत्प्रतिपद्यते ॥ 

सक्थ्यस्थिनी. प्रपूयीन्तः र्छेष्मणा स्तिमितेन तत्‌ । 

तदा स्तञ्चाति तेनोरू स्तब्धा शीतावचेतनो ॥ 
परकीयाविव गुरू स्यातामतिश्रशव्यथो | 
ध्यानाङ्गमद्‌स्तेमि यतन्द्राच्छद्येरुचिञ्बरेः ॥ 

संयुतः पाद्सद्नकृच्छोद्धरण सुप्तिमिः । : 
तमूरुस्तम्भमिव्याहुराढ्यवातमथापरे ॥? ११-१२ ॥` ` 


ऊरू -छेष्मा समदर्का वातपित्तेडभेभूय तु । 

स्तम्भयत्स्थयशत्याभ्यासूरुस्तम्भस्ततो मतः ॥ १३ ॥ 

भदायुक्त कफ वात आर पिच को अभिभूत करक स्थरता 
२ शीतलता के कारण ऊरुआ को स्तास्भित कर देता हे । अतएव 


३ ` गुरुः ? ग. । 
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इस रोग का नाम ऊरुस्तम्भ रखा गया हे ॥१३॥ 
प्राग्रप भ्याननिद्रातिस्तमित्यारोचकज्वराः । 
लोमहषश्च छर्दिश्च जङ्घोबोः सदनं तथा ॥ १४ ॥ 
ऊरुस्तम्भ का पूर्वेरूप--ध्यान (किसी एक आर लगातार सन 
का लगा-रहना और एक टक देखते रहना ), निद्रा, अत्यधिक 
स्तिमितता  जड़ता ), अरुचि, ज्वर, लोमहषं, के आना, जङ्घा 
आर ऊरू की शिथिलता; ये ऊरुस्तम्भ क पूर्वरूप ह॥ १४ ॥ 


वातशङ्किभिरज्ञानात्तस्य स्यात्स्मेहनात्पुनः 

पादयोः सदनं सुतिः कृच्छादुद्धरणं तथा ॥ १५ ॥ 

जह्घोरूग्लानिरत्यथं शश्चचादाहवेदने । 

पदं च व्यथते न्यस्तं शीतस्पशं न वेत्ति च॥ १६ ॥ 

संस्थाने पडिने गत्यां चलने चाप्यनीश्वरः । 

यनेयौ हि संभग्नावूरू पादो च मन्यते ॥ १७ । 

मूख वेद्य अज्ञानवश इसमें उक्त सुप्ति सङ्काच कम्प 

आदि लक्षणों को देखकर रोगी को वाताक्रान्त समभ 


Las 


लेते हें आर उसे हटाने के लिये रोहन करने लगते 


[$ 


हैं । परिणाम उलटा होता हे । रोगी के पेर अत्यधिक 
शिथिल हो जाते हे, सो जाते हें-उनमें स्पर्शज्ञान नहीं होता 
और रोगी बड़ी कठिनता से पेरों को उठाता है । जङ्घा और 
ऊरुओं में अत्यधिक निबेलता होती हे निरन्तर कुछ कुछ दाह 
आर वेदना रहती है । पग रखने में अत्यन्त व्यथा होती है| शीतल 
स्पशो का ज्ञान नहीं होता | खड़े होने, दबाने, टांग को हिलाने वा 
चलने में रोगी असमथ होता है । 
१ “तस्य निद्वातिध्यानं स्तिमितता ज्वर: । लोमहर्षो5रुचिश्छुर्दिजज्जोव 
इति माधवध्टतः पाठः । 
२ 'श्रन्यस्यव इ।त माघवधटतः पाठः । 
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| [गी ऐसा अनुभव करता हे जैसे ऊरू और पैर उसके टूटे 
' हों ओर कोई दूसरा ही उन्हें चला रहा हो ॥ १५-१७॥ 
| यदा दाहाततादाता वपन! पुरुषों भवत्‌ | 
| ऊरुस्तर्भस्तदा हन्यात्साधयदन्यथा नवम्‌ ॥ १८॥ 
ऊरुस्तम्भ का साध्यासाध्यता--जब पुरुष दाह अर्ति (पीड़ा) 
तोद, ( व्यथा ); इन से पीड़ित होता है कांपता है तब ऊरुस्तम्भ 
उसकी मृत्यु का कारण होता हे | अन्यथा नवीन ऊरुस्तम्भ 
/_ साध्य है ॥ श्८ ॥ 
[= तस्य न स्नेहर्नं कायं न बास्तिन विरेचनम्‌ । 
_ न चेव वसनं यस्ात्तन्नियोधत कारणम्‌ ॥ १६ ॥ 

७ ऊरुस्तम्भ की चिकित्सा में रोहन आदि के निषेध में हेतु- 
ऊरुस्तम्भ के रोगी का रोहन न करना चाहिये ओर नाही उसे 
बस्तिकमे विरेचन वा वमन कराया जाता है | इसमें जो हेतु है 
उसे ध्यान से सुनो ॥ १६ ॥ 


वृद्धये छेष्मणशो नित्यं स्नेहनं बासतिकमे च | 
तत्थस्योद्धरणे चेत्र न समरथ विरेचनम्‌ ॥ २० ॥ 
द | . सहन ओर बस्तिकमं ( स्नेहबास्त ) स निय कफ को 
| वृद्धि होती हे तथा ऊरुदेश में स्थित और कफ को निकालने में 
विरेचन (वमन ओर विरेचन) समर्थ नहीं ॥ २० ॥ 
कफ कफस्थानगत पित्तं च वमनात्सुखम्‌ । 
हतुमामाशयस्थो च स्सनात्ताबुभावपि ॥ २१ ॥ 
पक्काशयस्थाः सर्वे च बस्तिभिमूलनिर्जयातू | 


शक्या न त्वाममेदोभ्यां स्तब्धा जद्वोरुसस्थिताः || २२ ॥ 
कफस्थानगत कफ और पित्त को वमन द्वार आर आमाशय 


स्थित कफ और पित्त को विरेचन द्वारा सुखपूवेक निकाला जा 


3 | खंख्रयेत्ताबुभावपि ! ग. । . 
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३१६४ चरकसंहिता । [ अ० २७ 


सकता है । पकाशय में स्थित तीना दोषा का बास्तया हारा सुख 
पूचक निकाल सकते ह । क्योंकि इन अवस्थाओं भ मूल का 
ही छदन हो जाता हे । र 
रन्तु आम ओर मेद द्वारा स्तब्ध जद्डा आर ऊरु ठे 
आश्रित तीनों दोंष वमन विरेचन वा बस्तिद्ठारा नहीं नकाल 
जा सकत ॥ २१-२२ ॥ 
बांतखाने हि तच्छेल्याद्दयोः स्तम्माच तद्गताः । 
न शक्याः सुखमुद्धतु जल निग्नादिव स्थलात्‌ ॥ ९६ ॥ 
बायके स्थान(जद्ठा ओर ऊरू)में उसक शीतल हानस, आस आर 
मेद के स्तम्भ वा स्थिरता के कारण जङ्घा आर ऊरू म॑ आश्रित दाष 
सुखपूर्वक नहीं निकाले जा सकते । जसे नांचे -गम्भ रसाल स जल 


सुगमता. स ऊपर का नहा. लाया जासकता । उसांप्रकार जङ्घा ` 


आर उरू में आश्रित दोषों को वमन विरेचन आदि द्वारा भी 
निकालना. सुगम कार्य नहीं । अरष्टाङ्गसग्रह चि० अ० २३ 
कहा ६ 

“ऊरुस्तम्भे तु खेहासक्खाववमनविरिचनबस्तिकरमांणि परिहरेत! 
आमरछष्ममेदोभिः सह तेषां विरोधात्‌ । ऊरुलीनानां वायुना स्त- 
व्यानां च वमनादिभिरूध्वे नेतुमम्भप्तामिव निम्नात्स्थलमशक्यत्वात्‌ । 

तस्य. संशमन नित्यं क्षंपंणं शोषणं तथा । 

युक्त्यपेक्षी भिषक कुर्यादधिकत्वात्कफामयोः ॥ २४ ॥ 

अतएव वैद्य को चाहिये कि ऊरुस्तम्भ में कफ ओर आम 
की अधिकता होने के कारण युक्तिपूवेके उनका नित्य संशमन 
क्षपण ( क्षीण करना ) और शोषण करे ॥ २४ ॥ _ 

सदा रूक्षोपचाराय यवश्यामाककोद्रवान्‌ । 


4 ‹ तच्छेलयात्तयो:? पा० । _ 


२ “ग्राधिक्यादामकफयोयुवत्यपेक्षः सदा (भिषक्‌ ।? ग० ॥ 
० ८८-७0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar . 
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EN MOT LN ~ 

शाकरलवणद्धादल्पतेलापसाघतः ॥ २५ ॥ 
सदा रूक्ष आहार विहार करने वाले रोगी को जौ, श्यामाक 
बा कोदों के अन्न अल्प तेल से सिद्ध किये गये नमकरहित 
वा स्वल्प लबणयुक्त शाकों के साथ खाने को दें ॥ २५॥ 

सुनिषणणकनिम्बाकेवेत्रारबथपल्लवः । | 

चायसीवास्तुकरन्यास्तक्कश्च दुलकादिभिः॥ २६ ॥ 

शाक--सुनिषण्णक ( चांपतिया ) नीम मदार वेत्र (बेत ) 
तथा अमलतास के पत्ते, वायसी ( काकमाची, मकोय ), वास्तुक 
(बथुआ) तथा अन्य पटोल आदि [तिक्त शाक हितकर ह्‌ ॥२६॥ 

चारारिष्टग्रयोगाश्च हरातक्यास्तर्थव च | 

मधूदकस्य ।१पपल्या ऊरूस्तम्भविनाशनाः ॥ २७ ॥ 

क्षारों और अरिष्टों के प्रयोग, हरीतकी का सेवन, शहद के 
शरबत का पीना ओर पिप्पली का प्रयोग; ये सब ऊरुस्तम्भ का 
हटाते ह्‌ । अष्टाङ्गसग्रह्‌ चे० अ० २३ म र 

४ रूक्षोपचारात्‌ यवश्यामाककोद्र बोद्दालकमलवणमल्पतेलासेद्ध 


~ 


शाकं क्षारारिष्टमधूदकानि च शीलयेत्‌ ॥ २७ ॥ 

समङ्गां शाल्मलं बिल्वं मधुना सह ना पिबेत्‌ । 

तथा श्रीवेष्टकोदीच्यदेवदारुनतान्यपि । 

चन्दनं घातकी कुष्ठं तालीसं नलद तथा ॥ २८ ॥ 

समङ्गादियोग--समङ्ा ( लाजबन्ती ), समल को गाद, 
बिल्व; इनके चूणे को रोगी पुरुष मधु के साथ पाव | मात्रा 
४ मास | 


श्रीवेष्टकादियोग---तंथा श्रीवेष्टक ( गन्धबिरोजा ), उदच्य 


( गन्धवाला ), देवदारु, नत (तगर ); इनके चूण को भी सड 
SNM 0000 हा OOS 


>>> 


-१ ५ ८देद्याजलतेलोप० ? ग. । २ ` क्षारारिष्टप्रयोगेश्च ` ग. । 
[oS च्य (१२ £) 
३ ` पिष्पल्याश्रोरुस्तम्भविनाशनम ? ग, । ४ “ शाख्मल् पा । 
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के साथ पिलाना चाहिये । मात्रा-र मास । | 

चन्द्नादियोग--तथा लाल चन्दन, फूल, इछ, 
तालीसपत्र, जटामांसी; इनके चूर्ण को मधु के साल पिलावें । 
मात्रा--२ मासे । अ | 

इन योगों को मधु के साथ पीने को कहने स मके (मधु । 
के शरबत ) के साथ प्रये ग कराना अभिप्रेत हे॥ २८ ॥ 

मुस्तं हरीतकीं लोध्रं पद्मकं तिङगरोहिशीम्‌ | 

देवदारु हरिद्रे दे वंचां कडुकरोहिणीम्‌ ॥ ९६ ॥ 

पिपली पिप्पलीमूलं सरलं देवदारु र 

चव्यं चित्र्केमूलानि देवदारु हरीतकीर्म || २० ॥ | 

भल्लातकं समूलां च पिप्पलीं पञ्च तान्‌ पित्‌ । 

सक्तद्रानधश्ोकोङान्‌ कल्कान्‌रुग्रहापहान्‌ | ३१॥ = 

अन्य पांच योग--१ सुस्तादियोग--मोथा, हरड, लॉध, 


पद्माख, कटुकी । मात्रा-- ३ मासे । 
२ देवदावीद्योग-देवदारु, हल्दी, दारुहल्दी, वच, कडुकी । 
मात्रा--२ मासे । | 
३ पिप्पल्यादियोग--पिप्पली, पिप्पलीमूल, संरा प 
( चीड़ की लकड़ी ), देवदारु । मात्रा-१ मासे से २ मासे तक। 
४ चव्यादियोग--चव्य, चीते की जड़, देवदारु, दरड | 
मात्रा--२ मासे । 
५ भल्लातकादियोग-शुद्ध भिलावा, पिप्पली, पिप्पलीमूल । 
मात्रा--३ रत्ती से १ मासे । अन्यत्र कहा भी है 
‹ पिप्पली पिप्पलीमूल भल्लातकाथ एव बा । 
३ ° हरीतकी ? ग. २ ` तिक्करोहिणी ? ग. । ३ ` वचा कडुकरो दणी Me oi | 
त. । ४ ` पिप्पली ! ग. । £ ` चित्रकमूलञ्च ! ग. । ६ ' हरीतकी ' गः 3 | s 
७ गङ्गाधरस्त्वत्र न पठति इल्ञोका्थेमिमम्‌। 
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अ० २७ ] चिकित्सितस्थानम्‌ | ३१६७ - 


कल्को वा समधुदेय ऊरस्तम्भनिबहैणः 

इन आधे आधे रोक में कहे गये पांच कल्कों को मधु के 
साथ दें । य ऊरुस्तम्भ का नष्ट करत हैं ॥ २९--३१॥ 

शाङ्गटा मदन दन्ता वत्सकस्य फल चचाम | 

मूवांसारण्वध पाठा करञ्ज कुलक तथा ॥ ३२ ॥ 

पिबेन्मधुयुर्त तुल्यं चूणं वा बारिणाऽऽप्लुतम्‌ । 

सक्षाद्र दाधमणडवाऽप्यूरुस्तम्भविनाशनम्‌॥ ३३ ॥ 

शाङ्गटटादियोग-शाङ्गष्टा(गुञ्जा, रत्ती,घुंघची),मे न फल, दन्ती मूल, 
इन्द्रजा, वचा, मूवासूल, असलतास, पाठा, करञ्ज, कुलक (पटोल- 
पत्र ) इनके चूणां को समपरिमाण में मिलावें । इसमें मधु 
मिला जल से आप्लुत कर रोगी पीवे। अथवा इसे मधु और दही 
के पानी के साथ देने से ऊसस्तम्भ नष्ट होता है ॥ 

शाह्लष्टां इद्मादि दो स्होकों की टीका में चक्रपाणि ने 'स्वादु- 
कण्टकं विकङ्कतम्‌’ यह्‌ कहा हे । परन्तु यहां पर 'स्वादुकरटक? 
का पाठ ही नहीं । इससे यही प्रतीत होता है कि यहां पाठभ्रष्ट 
होगया हे । उष्टाङ्गसंग्रह चि० आ० २३ सें--- 
® “शाङ्केष्टामदनदन्तीवत्सक वा । 

यह्‌ एक योग और 

“स्वादुकर्टकारग्बधदारवीमरुवकपाठाकरज्ञकूलकचूण वा सच्चो दर 
मस्तुना पिबेत्‌ ।! 

यह्‌ दूसरा योग कहा हे | सम्भवतः ये ही दोनों योग 
चरकाचार्य को सम्मत हों | उक्त मूलपाठ से तो एक योग ही 
बनता हे । अष्टाङ्गसंम्रह के अनुसार दो योग होने चाहिये । 
१ “ त्वचाम्‌ › पा० । ¦ अस्मादुनन्तरं “ भल्लातकं समूलां च पिप्पलं 


भथतान्‌ पिबेत्‌ ? इत्यधिकं गङ्गाधरः । 
३९७ 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३१६८ चरकसंहिता । ` [ अ० २७ 


{ ) दो ~ 
यह नहीं होना चाहिये इसके स्थान पर तपा ह Bs 
और ' मूवां ' इत्यादि के पाठ में ' शुना नहीं होना चाहिये । 


च्छ 


षधियां होनी चाहियें । 


[oY 


ण्‌ मरुवक ये तीन अ ७४ 
क oo कृत टीका में स्वादु क से ग्राह्म अ 
विकङ्कत का बताना भी ठीक होगा । पाठको शुद्ध कर लेना 
बुद्धिमानों का कतेव्य हे ॥ ३२-३ ३ 

मूर्वामतिविषां कष्ट चित्रकं क्रिम्‌ । 

पूर्ववदग्णुलु मृत्रे राजिखितमथापि वा ॥२४॥ = = = 

मूवी दियोग--मूवीमूल) अतीस, कुठ, चित्रक) कडकी; इनके 
समपरिमाण में मिश्रित चूण को पूववत पीरवं । अर्थात्‌ 
चूण में मधु मिला जल में आलोडित कर पीना चाहिये। घ 

अथवा शुद्ध पुराने गुग्गुलु को कूट कर गोसूत्र मे रात्रभर भिगो 
रखें । प्रातः उसे पीबें | सामान्यतः गुग्गुलु की मात्रा ४ रत्ती हं। 

खर्णक्षीरीमतिविषां सुसं तेजोबर्ती वचाम्‌ । 

सराहन चित्रकं कुष्ट पाठां कडकरोहियाम््‌ ॥ ३५ ॥ 

लहयेन्मधुना चूणं सक्षोद्र वा जलान्वतम्‌ । 


२ 


स्वणक्षीय्रोदि योग--खर्णक्षीरी ( सत्यानासी, चोक ही, 
अतीस, मोथा, तेजोबती ( तेजवल वा चव्य ), बचा, दवद, 
चित्रक, कुष्ठ, पाठा, कडुकी; इनके चूर्ण को मधु के साथ इल ! 
अथवा चूर्ण में मधु मिला जल में आलोडित. कर रोगी का 
पिलावें । मात्रा--३ मासे | 

शायद ये दो योग हों और ' बचाम्‌ ' के स्थान पर ' तथा 
एसा पाठ हो, क्योंकि वृद्धवाग्भट ने देवदारु आदि कटुकी पयन्त 
ओषधियों से प्रथक्‌ योग कहा है-- 


? 


I ss OSS SSS ES 

जल र न्य Se 
१ शार््गष्टां मदनं दन्तीं वत्सकस्य फलं तथा | पिबेन्मघुयुत एरय ल 

बा वारिणाप्लुतम्‌ ॥ आरग्वध मरुवकं कर कुलकं तथा । स्वादुकण्टकपाठ ` 


~~ ° त्र ट्र A 
दावी सज्चूण्ये सम्पिबेत्‌-। सक्षोद्रं दधिमण्डेवाप्यूरस्तर्भविनाशनम्‌ 1 _. 


पाठो वा साधुः । 
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झ० २७] चिकित्सितस्थानम्‌। . ३१६९ 


' चित्रकदेवदारुकुष्ठपाठातिक्तकरोहिणीची मधुना लिह्यात्‌? ३५॥ 
फलीं व्याघ्रनखं हेम पिबेद्वा मधुसंयुतम्‌ ॥ ३६ ॥ 
फल्यादियोग--फली ( वट, उसकी छाल ), व्याप्रनख 
( नखोभद ), हेम ( नागकेसर अथवा सुवर्णभस्म ) इस चूण 
को मधूदक में आलोडित कर पीना चाहिये ॥३६॥ 

त्रिफलां पिप्पली झुस्तं चव्यं कटुकरोहिशाभ्‌ । 

लिद्याद्वा मधुना चूणेमूरुस्तम्मादितो नरः ॥ ३७ ॥ 

त्रिफल्लादियो ग---हरडू, बहेड़ा, आंवला, पिप्पली, मोथा, 
चव्य, कडुकी; इनके चूण को ऊसस्तम्भ से पीड़ित मनुष्य मधु के 
साथ, चाटे । अष्टाङ्कसंग्रह चि अ० २३ में भी 

ब्रेफलापिप्पलीमुस्तचविकाकडुरोहिणीबा । ३७॥ 

गपतर्पणजश्रेत्स्यादोषः संत्पयेद्धि तम्‌ । 

च्छ पसे अ च आओ 

युक्तया जाडूलजेर्मासैः पुराणेश्चैव शालिभिः ॥ रे८ ॥ 

यदि ऊरुस्तम्भ अपतर्पण ( लङ्घन आदि ) से उत्पन्न हुआ 
हो तो जाङ्गलपशुपक्षियों के मांस और पुराने शालि चावलों के 
भोजन द्वारा युकिपूवेक रोगी का सन्तपेण करें ॥ ३८ || 

रूवशाद्वातकोपश्रेिद्रानाशातिंपूर्वकः । 

खेहस्वेदक्रमस्तत्र कार्यो वातामयापहः ॥ ३६ ॥ 

यदि रूक्षण से निद्रानाश होकर वायु का कोप हो जाय तब 
वहां वातरोगनाशक ख्नेह और स्वेद क्रम किया जाता है। सामा- 
न्यतः ऊरुस्तम्भ में रेहन का निषेध है परन्तु यदि रूक्ष किया स्‌ 
आवरक कफ तो नष्ट होजाय परन्तु वात का कोप अधिक हो जाय 
तो वहां खेहन कराना ही होता है। अतएव चक्रदत्त में संग्रहीत है- 

ल्हेष्मणः क्षपणं यत्स्याज्ञ च मारुतकोपनम्‌ | 

तत्‌ सर्व सवेदा कार्यमूरुस्तम्भस्य भेषजमू ॥ 
१'लिह्याद्वा चूशैयिस्वा तदूर्स्तम्भनिवारणम्‌? पा०। २ “रू्ञाणां वातकोप०?५१०। 
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३१७० चरकसंहिता । [ अ०२७ 


न तस्य सोहनं कार्य न बस्तिने विरेचनम्‌ । । 
सर्वा रूक्ष; क्रमः कायस्तत्रादो कफनाशनः ॥ | 
पश्चाद्रातविनाशाय कृस्ल्मः कार्यैः क्रियाक्रमः ॥ 
सुश्रत ।च० ० ५ म भे 
6 यदा स्यातां परिक्षीणे भूयिष्ठ कफमदसा | 
तदा ख्ेहादिकं कर्म पुनरत्रावचारयत्‌ ॥ 
इसप्रकार आवस्थिक चिकित्सा ( स्लेहन ) का 
[ई विरोध नहीं है ॥ ३६ ॥ 
पालुपणा पयस्या च रास्ना गाझुरका वचा | 
सरलागुरुषाठाश् तलमभिविपाचयत्‌ । 
सक्षोद्र प्रसृत तस्मादखाल वापि ना [पबत । । ४० ॥। 
पीलुपण्यादि तेल--तैल २ प्रस्थ । कल्कार्थ--पीलुपणा 
(मूर्बा वा मोरट ), पयस्या ( क्षीरकाकांली वा विद्राकन्द ), रास्ता 
गोखरू, वच, सरल ( चीड़ ) काष्ठ, अगर, पाठा; मिलत 
१ शराव । यथाविधि तेल से चतुगुण जल डालकर पाक कर । 
पञ्चात्‌ छान लें । शीतल होने पर २ पल वा ४ पल कां मात्रा म 
लेकर मधु मिला रोगी पीबे | आजकल के योग्य मात्रा 
आधा तोला ॥ ४० ॥ 
कुष्ट शरीवेष्टकोदीच्यसरलं दारु केशरम्‌ 
अजगन्धाऽश्वगन्धा च तेल तेः साषप पचेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
सक्षाद्र मात्रया तच्चाप्युरुस्तम्भादतः [पबत | 
( रौक्ष्यान्मुक्त ऊरुस्तम्भाचतश्र स॒ बिमुच्यते ) ॥ ४२ ॥ 
कुष्ठाययतेल--सरसा का तल २ प्रस्थ । कल्क़ाथे=ङुर्छ 
गन्धाबिरोजा, 'सुगन्धबाला, सरलकाष्ठ ( चीड़ की लकड़ी ), 


८ 


(रूक्षण ) 


~ 


3 अस्मादुनन्तरं अपतर्पणतो र 
' गङ्गाधरः । 


चया दूरुस्तम्भी विझुच्यते? इत्यथिक पडाल 
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अ० २६] चिकिस्सितस्थानम्‌ । ३१७१ 


~ जगन्ध ~ Ne 
देबदारु, नागकेसर, अजगन्धा ( अजमोदा ), असगन्ध; मिलित 


१ शराव । पाकार्थं जल द प्रस्थ । यथाविधि तेलपाक करें । इसे 
शहद के साथ योग्य मात्रा में ऊरुस्तस्भ का रोगी पीवे । मात्रा 
चौथाई तोले से आधे ताले तक | 

इस प्रकार रूक्षता के नाश हो जाने पर वह रोगी ऊसुस्तम्भ 
से विमुक्त हो जाता हे । मुद्रित उष्टाङ्गसंग्रह चि० अ० २३ में 
इस योग में अश्वगन्धा और उदीच्य का पाठ नहीं है । 

“सषेपतेलं वा सरलकुष्ठश्रीवेष्टकसुरदारुनागकेसराजगन्धासिद्धं 
सक्षोद्र पिबेत्‌ ।' 

“सक्षौद्रः कहने के कारण मध को प्रक्षेप के नियम के अनु- 
सार मिलाया जाता है | 

सरसों के तेल का यादे मूच्छोपाक करना हो तो निम्नाविधान 
से करना चाहिये-- 

“वयःस्थारजनी मुस्तबिल्वदाडिमकेशरैः | 

कुष्णजीरकह्वीवेरनलिकेः सबिभीतकेः -॥ 

एतेः समांशेः प्रस्थे च कर्षमात्रं प्रयोजयेत्‌ | 

अरुणादू द्विपलं तत्र तोयञ्जाढकसम्मितम्‌ ॥ 

कटुतैलं पचेत्तेन आमदोषहरं परम्‌ ॥ , 

प्रथम सरसों के तेल को पात्र में डालकर अग्नि पर रखें । 
जघ भागरहित हो जाय तब पात्र को नीचे उतार लें ओर ठण्डा 
होने द्‌। पश्चात्‌ यादे तेल २ प्रस्थ हो तो मजीठ २ पल, आंवला, , 
हल्दी, मोथा, बिल्व की छाल, अनार को छाल, नागकेसर, 


' कालाज्ीरा, सुगन्धबाला, नालेका ( सुगान्ध द्रव्य-विशेष ) आर 


घहेड़ा; प्रसेक का चूण ९ कषप्रमाण में ऑर जल ८ प्रस डाल 
कर पकावें । जब किंचित्‌ जल अवशिष्ट रह जाय तब 


तार लें॥ ४१-४२ ॥ 
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३१७२ चरकसंहिता । अद. च | भ 
वे पले सेन्धवात्पश्च शुणख्या ग्रन्थिकचित्रकात्‌ । 

द्वे वे भल्ञातकाखीनि विंशातिद्वे तथाऽऽठके ॥ ४३ ॥ 
आरनालात्पचेत््सं तैलस्यैतरपत्यदम्‌ । 
ृभ्रस्यूरग्रहाशोतिसववातविकारचुत्‌ ॥ ४४ । 


सन्धवाद्यतल--ातलतल २ प्रस्थ । आरनाल ( काजक ) 


४ आढक ( १६ प्रस्थ ) । कल्काथ--सन्धानमक उ 
२ पल, सोंठ ५ पल, पिप्पलीमूल २ पल, चित्रक 
२ .पल, , भिलावे के बीज २० । यथाविधि पाक 


करें । यह तेल सन्तान का देने वाला हे और ग्रधसी, ऊरुस्तम्भ _ | 
अर्श तथा सब वात रोगों को नष्ट करता हे । मात्रा-चोथाइँ ते 
तोला । वृद्धवाग्मभट ने इस योग के द्रव्यों क मान मे कुछ भिन्नता 
कर दा है--- न 
“ससेन्धवपंलं शुण्ठीचित्रकपिप्पलीमूलानां प्रथक्‌ द्विपलं दश 
भल्लातकास्थीनि कल्कीकुलेकध्यमारनालाढकन सह तेलप्रस्थं पचत्‌ । त 
तत्सवेवातविकारेषु पथ्यं विशेषादूरुस्तम्भाशोगृध्रसीघ्नमपत्यदं च ।' 
. चि० अ० २३ 
इसके अनुसार तैल २ प्रस्थ का, सेन्धव .१ पल, सोंठ; रः 
चित्रक, पिप्पलीमूल; प्रत्यक २ पल, भिलावे के बीज १०; इनक 
कल्क ओर कांजिक २ आढक (ठ प्रस्थ) से पाक होगा ४२-४४॥ 
अष्टकट्वरतैलम्‌ 
पलाभ्यां पप्पलामूलनागरादष्टकट्वरः 
तलग्रस्यः समा दुधा शुधस्पुरुगप्रहापह ॥ ७४ ॥ 
इत्यष्टकटवरंतेलम्‌ । 
अष्टकटवरतेल---तेल २ प्रस्थ । दही २ प्रस्थ | कट्वर (सार 
युक्त-मलाई वा मक्खन युक्त दृही का तक्र) १६ प्रस्थ | कल्कार्य- 


प्रप्पलामूल  झ £ [FT है, पूल. यथावि (ट्र र्त प ; 
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| | वेल गृध्रसी और ऊरुस्तम्भ को नष्ट करता हे । मात्रा-चोथाई 
वेले से आध तालं तक | 
'पलाभ्यां पिप्पलीमूलनागरात्‌” में निदेश सानप्रधान हे अत- 
दोनों द्रव्य मिलाकर २-पल लिये जाते हैं । चक्रपाणि बृन्द 
र शिवदास का यही सत हे । व्यवहार भी इसी के अनुसार 
) है। परन्तु निश्चल का मत यह हे कि प्रसेक द्रव्य २ पल लिया 
द जाय अन्यथा कल्क का प्रमाण अल्प रहेगा । | 
9 चक्रपाणि ने अपने संग्रह में इस तेल पर परिभाषा कही है- 
क 2. अअष्टकटवरतैलेडस्मिन्‌ तेलं सापेपामिष्यते | 
| SC REAM 
+ अथोत्‌ इस योग में तेल से तिलतेल न लेकर सरसों का 
र्‌ तेल लेना चाहिये । यही मत आजकल प्रचरित हे ॥ ४५॥ 
इत्याम्यन्तरशुदि्टूरुस्तम्भस्य भेषजम्‌ । 
शेष्मणः क्षपण त्वन्यद्वाद्य शृणु चिकित्सितस्‌॥ ४६ ॥ 
1 यह ऊरुस्तम्भ की आभ्यन्तर औषध कह दी है । अब कफ 
को क्षीण करने बाली बाह्यचिकिस्सा को सुन ! ४६ ॥ 
वल्माकसापकासूल करस्य फल त्वचम्‌ । 
| इष्टकानां ततश्चशेः कुर्यादुत्सादनं भृशम्‌ ४७ ॥ 
; कल वल्मीकस्रृत्तिकायत्सादन--वल्मीक( बमीठा, दीमकों के घर) 
ग f मिट्टी, करञ्ज की जड़ फल ओर छाल तथा इट का चूण 


एकत्र पीसकर रोगी को अच्छी प्रकार उत्सादन कराना चाहय | 
अथात्‌ ऊरु जङ्घा आदि पर अच्छी प्रकार बल स सदेन करना चाह 


मैन के समय इस चूर्ण में गोमूत्र भी मिला सकते है ॥४७॥ 


मूसर्वाऽप्यश्वगन्धाया मूलेरकस्य वी भिषक्‌ । 
पिचुमदस्य वो मूलेरथवा देवदारुणः ॥ ४८ ॥ 
छाद्रसषपवल्मीकमृत्तिकासंयुतेभिषक्‌ । 

ळे गाठमुत्सादनं कुर्याद्‌ 


Fr 
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३१७४ , चरकसंहिता । [ अ० २७ 
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असगन्ध की जड़ वा मदार की. जड़ वा नीम की जड़ वा 
देवदारु की जड़; इनमें से किसी एक के साथ शहद सरसों और | 
वल्मीकमृत्तिका को मिला ऊरुस्तम्भ में बल से उंबटन ( स्तब्ध उर ' 
पर ) करना चाहिये । | | 
अथवा अश्वगन्धा आदि की जड़ों का एंथक्‌ चार योग माना 
जाता हे । क्योंकि चक्रपाणि प्रश्वाति ने अपने संग्रहों सें 
क्ञौद्रसषपवल्मीकमृत्तिकासयुतेभिषक्‌ । 
गाढमुत्सादनं कर्यादूरुस्तम्भे प्रलेपनम्‌ ।। ? 


इतना हा पढ़ा ह॒। पूवाक्त जड़ नहा पढा । आर इसी क 
साथ ही ' ऊरुस्तम्भ प्रलपनम्‌ ' का जाड़न स टीकाकार 


` इसी का उत्सादन ओर इसी का प्रलेप भी स्वीकार करते हैं। 


गोविन्ददास ने भेषञ्यरल्नावली में इतना ही योग पढ़कर इसके 
नीचे परामर्श दिया है-- द 

* धुस्तूरंपत्ररसन स्तुहीपत्ररसेन वा सर्व पिट्ठा गाढं प्रालिप्य 
वस्थादिना संवेष्टय बश्नीयात्‌ | ? 

अर्थात्‌ शहद सरसों आदि को धतूरे वा सेहुण्ड के पत्तों के | 
रस में घोटकर गाढा लेप कर ऊपर पट्टी बांध दें । बा 


वृद्धवाग्भट में तो इस शहद सरसों आदि योग में करञ्जफल 
अधिक पढ़ा हे ओर गोमूत्र से उष्ण लेप करने को कहा है | 
* बहिरपि फष्मक्षपणाय क्षोद्रसषेपकरज्षफलवल्मीकमृद्गो” 
~ 
मूत्ररुष्णलपयत्‌ | ' चि० अ० २३ | 
SN CAM 

इसके. अनुसार * ्तोद्रकरञ्जवल्मीकमृत्तिकास षेपेभिषक्‌ 
एसा पाठ किया जा सकता है ॥ ४८ ॥ 

° 
ऊरुस्तम्भे प्रलेपनम्‌ ॥ ४६ ॥ 

दुन्ताद्रवन्तासुरसासषपश्चापे बुद्धमानू । 
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इ बा | दन्त्यादिप्रलेप---दन्ती, द्रवन्ती ( बड़ीदन्ती ), सुरसा 

और | ( तुलसी बीज ), सरसों; इन्हें एकत्र पीसकर बुद्धिमान्‌ वेद्य 

ऊरुस्तम्भ में प्रलेप करे ॥ ४९ ॥ 


तरकारीशिग्र्सुरस विश्व वत्सकनिम्बजैः ॥ ५० ॥ 
माना पत्रमूलफलैस्तो्यं श्रतमुष्णं च सेचनम्‌ । | 
तर्कारी ( जयन्ती ), सहिजन, तुलसी, सोंठ, कुटज 
वा नीम; इनके यथायोग्य पत्र मूल बा फलों के उष्ण काथ से 
| परिषेचन करना चाहिये॥ ५० ॥ 
५. हिल ष्ट्रा तु सपं सूत्रेऽध्युषितं स्यात्मलेपनम्‌ ॥ ४१ ॥ 


है सरसों को गामूत्र में पीसकर रातभर रख छोड़ें। प्रात 

ऽ ऊस पर प्रलप लगाव ॥ ५९ ॥ 

सक 'वत्सकः शुरस छुष्ठ गन्धारतुम्बुराशग्रका । 
हिस्राकसूसवल्मीकसुत्तिकाः सङुठरकाः ॥ ५२ ॥ 

लिप्य दाधसन्धवसथुक्क काय॑मतः ्रसपनम्‌ । 


( ऊरुस्तम्भविनाशाय भिषजा जानता क्रमम्‌ ) ॥ २३॥ 
वत्सकादिप्रलेप-कुटज की छाल, तुलसी, कुष्ठ, अगर आदि 
गन्धद्रव्य, धानियां, सहिजन, हिंखा (जटामांसी अथवा कालिया 
कड़ा), मदार की जड़, वल्मीकमृत्तिका, कुठेरक (तुलसीभेद), इन्हे 
एकत्र दही ओर सेन्धानमक के साथ मिलाकर क्रम को जानन 
वाला वेद्य ऊरुस्तम्भ के नाशा के लिये प्रलेप लगावे ॥ ५२-५३ ॥ 
श्योनाकं खदिरं बिल्वं बृहत्यौ सरलासनो । 


शाभाञ्ञनकतकारीश्वदष्टासुरसाजकाच्‌ ॥ ४४ ॥ 
be NS Pe) NR se RN ्स्प्स् 


१ | पिष्टन्तु ? पा० । २ “सुरसः? ग. । ३ “गन्धा तुम्ब॒ुरु० हात पिसवा 
गन्धा श्रश्चगन्धा इति व्याचष्टे गङ्गाधरः। | 
४ अयमर्धशोकः हस्तलिखित पुस्तकेषु न पञ्यत । 
३९८ 
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गगनिमन्थकरञ्जौ च जलेनोत्कांथ्य सेचयेत्‌ । 

रलेपो मूत्रपिषटैवाऽप्यूरुसम्भनिवारणः ॥ ५५ ॥ 

श्योनाकादि परिषेक वा प्रलेप--श्योनाक (अरलू) की छात्र 
खदिरकाष्ठ(खैर की लकड़ी),विल्वकी छाल,बड़ी क्टरी, छोटी कटेरी 
सरलकाष्ठ ( चीड़ की लकड़ी ), असन को छाल, सांहेजन की 
जड़, तर्कारी ( जयन्ती ), गोखरू, सुरस ( तुलसी ) अजक 
( तुलसी भेद ), अग्निमन्थ ( अरणी ) की छाल, करञ्जबीज; 
इन्हें एकत्र जल में काढ़ कर परिषेचन करना चाहिये | 

अथवा इन्हीं द्रव्यों को एकत्र गोमूत्र से पीसकर प्रलेप करें | 
यह ऊरुस्तम्भ को हटाता हे ॥ ५४-५५ ॥ 

कफक्षयाथ शक्येषु व्यायामेष्वनुयोजयेत्‌ । 

सलान्याक्रामयेत्कल्यं शकेरॉः सिकतास्तथा ॥ ४६ ॥ 


N 


कफ की क्षीणता के लिये रोगी को किये जा सकने 
बाले व्यायामों के करने का आदेश करे | तथा च प्रातःकाल 
रोगी को ऊंचे अथवा कंकरी एवं वालुकामय प्रदेशों को लांघने की 
व्यवस्था दे ॥ ५६ ॥ 

ग्रतारयत्प्रांतस्राता नदा शातजला शिवास्‌ । 

सरश्च बिमलं शीतं खिरतोय पुनः पुनः ॥ ५७॥ 

तथा वशुष्कऽस्य कफं शान्तमूर्ग्रहा त्रजत्‌ । 

वेद्य रोगी को शीतल जल वाली हिंस जलजन्तुओऑं ओर 
पत्थर चट्टान आदि से रहित नदी में बहाव के विरुद्ध तेरने को 
कहे अथवा उस तालाब में रोगी का पुन; पुनः तेरावे जिसका जल 
'निमेल शीतल ओर स्थिर हो । 


ऱमम्म्प््ऱ्न्ज्प्च््त््यामम्-----------------------म्म” 
१ ' जल नि:क्ाथ्य ग, । 


२ “ कफचयार्थं व्यायामेष्वेनं शक्येषु चोत्सजेत्‌ ? ग. । 
३ “ स्थानान्याक्रामयेत्‌ ? प०। ४ ' शरकरासिकता० ? ग. । ` 
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इसप्रकार कफ के शुष्क होने पर ऊरुस्तम्भ शान्त हो 
जाता है ॥ ५७ ॥ 
| ष्मण्‌' तपण यत्स्यान च मारुतकापनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
| तत्सव सवदा कायसूरुस्तस्भस्य भषजम्‌ | 

शारार बलमाथ च कायषा रक्षता क्रिया ॥ ५६ ॥ 

जो आषध कफ को तो क्षीण करती हे परन्तु वातकोपक 
न हो वह सब ही ऊरस्तम्भ के रोगी को सवेदा सेवन करानी 
चाहिये । 


उ यह उक्त चिकित्सा देह बल ओर अग्नि की रक्षा करते हुए 


सावधानी से करनी चाहिये ॥ ५८-५९ ॥ 


तश्र लाक! । 
हेतुः राूपलिङ्गानि कर्मायोग्यत्वमेव च । ` 
द्विवि भेषजं चोक्कमूरुम्भचिकित्सिते ॥ ६० ॥ 
इत्यभ्निवशकृते तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सितस्थाने ऊरुस्तम्भ- 
चिकिस्सितं नाम सक्षविंशोऽध्यायः ॥ २७ ॥ 

अध्यायोपसंहार-ङरुस्तम्भ-चिकिर्सिताध्याय में ऊरुस्तम्भ का 
^ हेतु,पूवेरूप, लिङ्ग उसमें पञ्चकम की अयोग्यता (ऊरुस्तम्भ को हटा 
न सकना ) तथा दो प्रकार की (आन्तर आर बाह्य ) आषध 
कह दी है ॥ ६० | 

इत्यूरुस्तम्भ-चिकित्सा । 


; &७ | व ; 
अष्टावशाऽभ्यायः ih 
अथातो वातव्याधिचिकिल्सितमभ्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 


१ ९ यस्स्यात्कफप्रशमनं › ग, | २ यत्स्यान्न च मारुतमावइव्‌ पा० १ 
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र्ष 


अब हम वातव्याधिचिकित्सित नामक अध्याय की व्याख्या 
करेंग-ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था॥ १ ॥ ॒ 
वायुरायुर्बलं वायुर्वायुर्धाता शरीरिणाम्‌ । 
वायुविश्वमिदं सवं प्रथुर्वायुश्च कीर्तितः ॥ २ ॥ 
बायु की स्तुति--प्राणियों की आयु ( जीवन ) वायु है। 
बल वायु है । देह का धारण करने वाला वायु है। यह सब 
दृश्यमान्‌ जगत्‌ वायु हे । वायु ही प्रभु कहा. गया है । अभिप्राय 
यह है कि सम्पूणं चराचर जगत्‌ वायु पर ही आश्रित है। 
विशेष गुणवर्णन सूत्रस्थान के वातकलाकलीय अध्याय (१२अ०) 
में ददो चुका है ॥ २ ॥ 
अव्याहतगतिर्यस्य स्थानस्थः प्रकृतौ स्थितः । 
वायुः स्यात्सोऽधिकं जीवेद्वीतरोगः समाः शतम्‌ ॥ ३ ॥ 
जिस प्राणी में बायु की गाति अव्याहत हो-गति में किसीप्रकार 
की रुकाबट न हो, अपने स्थान में वायु स्थित हो और समावस्था में 


_ 


हो तो वह दीर्घकाल तक जीता है-नीरोग रहता हुआ १०० बरस 


तक जीता है.। 


पु 


(८, 


शी 


वायु का इस परशसा स आचाय'न बात की सबवेप्रधानता न्हा 


बताई है ॥ ३ ॥ * ह | 
आणदानसमानार्यव्यानापान? स पञ्चधा | 
दह तन्त्रयतं सम्यक्‌ स्थानष्वव्याहतश्चरन्‌ ॥ ४ ॥ 
वायु क भद्‌--प्राण, उंदान, समान, व्यान, अपान भद्‌ स 
पांच प्रकार का वह वायु अपने स्थानों में बिना बाधा के सश्चार 
करता हुआ देह में सम्यक्‌ प्रकार से अपने काथ को करता है ॥४॥ 
स्थानं प्राणस्य शीषोरःकर्णजिह्वास्यनासिकाः । BR 
छीवनचयधूद्वारश्चासाहारादि कमे च ॥ ५ ॥ ४ ते 
प्राण का स्थान--शिर, छाती, कान, जीभ, सुख और | 
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नासिका; ये प्राण कृ स्थान ह | 
प्राण के कमें--थूकना, छींकना, डकार, सांस लेना. 
और आहार (भोजन को निगलना) आदि वायु के कमे हैं ॥ ५ ॥ 
उदानस्य पुनः स्थानं नास्युरः कण्ठ एव च ।. 
वाक्प्रवृत्तिः प्रयल्लौजोंबलवर्णादि कमे च ॥ ६ ॥ 
उदान का स्थान--नाभि, छाती ओर कण्ठ; ये उदान. बायु 
के स्थान 
उदान का करम--वाणी को प्रवृत्ति, प्रयत्न. ऊजे ( उत्साह )' 
~ तथा बल वणे आदि का करना उदान का कमे हे॥ ६ ॥ 
खेददोषाम्डुवाहीनि ोतांसि समधिष्ठितः | 
अन्तरभ्रश्व पाश्वः समानाऽश्नबलप्रद्‌ः ॥ ७ ॥ 
समान का स्थान और कमे--स्वेदंवह दोषबह तथा अम्बुवह 
स्रोतों में आश्रित ओर अन्तरि -के पार्श्वं में स्थित समान वायु 
अग्नि और बल को देता है | 
स्वेदबह और अम्बुबह स्रोतों का निर्देश प्रथकृतया स्रोतो- 
विमान नामक विमानस्थान के पञ्चम अध्याय में हो चुका है । 
` वहां पर यह भी वता दिया गया है सम्पूणं स्रोत ही दोषबह भी 
7 हे । सब दोष सम्पूण देह में ही सञ्चार करते हैं । अतः सवेशरीर 
के स्रोतों में समान वायु आश्रित रहता है ॥ ७ ॥ 
देहं व्याप्नोति सर्व तु व्यानः शीघ्रगतिनृणाम्‌ । 
गतिम्रसारणाच्षे पनिमेषादिक्रियः सदा || ८ ॥ 
व्यान का स्थान-शीघ्र ग्रति वाला व्यान मनुष्या के सम्पूण 
देह में आश्रित है । + 
न्यान का कर्म---गाति (. चलना फिरता ,बा किसी 
अंग को हिलाना..), प्रसारण. ( अंग का फलाना ) 
आक्षेप ( अंग को भटका देना ), . निमेष ( पलक 
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. बन्द करना ) आदि कमे व्यान संदा करता है । प्रसारण से 
सङ्काच ओर निमेष से उन्मेष (नेत्र खालना ) आदि का भी 
अहण हा जाता ह ॥ ८ ॥ 

वृषणा बस्तमट च च नाभ्यूरू व्ण शुदस्‌ | 
अपानख्यानमन्त्रस्थः शुक्रमूत्रशक्रान्त सः ॥ & ॥ 
सृजत्यातेवगभों च, ; 
* अपान का स्थान ऑर कमे--दानों वृषण ( आण्ड ), बस्ति 
६ मूत्राशय ), मढ (मूत्रेन्द्रिय), नाभि, दोनों ऊरू, दोनों वङ्क्षण 


गुदा ऑर आंतें; ये अपान के स्थान हैं । यह वीर्ये सूत्र पुरीष, 


आतव ओर गभे को बाहिर निकालता हे ॥ ६ ॥ 
युक्वाः स्थानस्थिताश्च ते । 

खकम कुबेते देहो धार्यते तैरनामयः ॥ १० ॥ 

वे पांचा प्रकार को वायुएं युक्त-विकृत न हुई हुई 
(समभाव से) ओर अपने स्थानों में स्थित हुई अपने प्राकृतकर्म 
को करती रहती ह| बे ही देह को नीरोग रखते हुए उसका धारण 
करती हैं ॥ १० ॥ 

विमागस्था हयुक्गा वा रोगैः खस्थानकर्मजः | 

शरीरं पीडयन्त्येते प्राणानाशु हरन्ति वा ॥ ११ ॥ 

जब वायुए अपने मागे से विपरीत मागे में आश्रित होती. 
है वा समभाव से नहीं रहती तो अपने अपने. स्थानों में ओर 
अपन २ कमा स उत्पन्न होन वाले रोगों से दृह का-. पाडत 
करता ह अथवा शीघ्र हा प्राणों को हर लेती है ॥ ११ ॥ 

सङ्झयामप्यातवृत्ताना तजञाना हू प्रधानतः । ` 

अशातिनेखभदाद्या रागाः सूत्र निदाशिताः ॥ १२ ॥ 


उन पांच प्रकार को वायुओं से उतपन्न होने वाले रोग यद्यपि गिनें . 


नहीं जा सकते परन्तु प्रधानत! जो ८० प्रकार के नखभेद आदि 
पय WORN abs i id ही... 


शक्कात्क््यः ” ग, । 
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ह 
से | रोग हैं वे सूत्रस्थान ( अध्याय २०, प्रष्ट ५४७) में कहे जा 
| | चुके हैं ॥ १२ ॥ 
| तानुच्यमानान्‌ पयायैः सहेतूपक्रमान्‌ शृणु । 
। केवलं वायुसुदिश्य स्थानभेदात्तथाऽऽवृतम्‌ ॥ १३ ॥ 
| उन्हीं रोगों को उनके हेतु और चिकित्सा के साथ नामान्तर 
द्वारा स्थानभेद से केवल (अमिश्रित) वायु और आवृत वायु का 
त उद्देश करके कहा जायगा, उन्हें सुनो-- 
१ अथोत्‌ बात का कोप दो प्रकार से होता है । एक वह जब 
" >>. बह स्वतन्त्रतया कुपित होता है और दूसरा वह जब कोई दोष 
आवरण कर लेता है । कहीं धातुक्षय आदि कारणों से स्वतन्त्र- 
तया वा कहीं पित्त कफ आदि के आवरण के कारण बाधा पड़ने 
; से वायु कुपित हुआ करता है | यहां इन्हीं दोनों प्रकार के हेतुओं 
र को दृष्टि में रखते हुए कहा गया है॥ १३ ॥ 
| रुचशीताल्पलध्वन्नव्यवायातिग्रजागंरः ] 
| विषमादुपचाराज् दोषासकुस्वणादति ॥ १४ ॥ 
लङ्घनस्षवनात्यध्वव्यायामातिविचेष्टितैः 
` भाता संक्षयाच्िन्ताशोकरोगातिकर्षणात्‌ ॥ १५ ॥ 
: हित दुःखशय्यासनात्क्रोधादिवाखमाइुयादपि | 
, वेगसन्धारणादामादभिघातादभ।जनात्‌ । 
ममोघाताद्वजोष्टाश्वशीघ्रयानापरतंसनात्‌ ॥ १६ ॥ 
दह्‌ सातास रक्कान पूराय॑त्वाशनलां बल ॥ 
'करोति विविधान्‌ व्याधीन्‌ सर्वाडकाड्ठसाश्रितान्‌ ॥ १७ ॥ 
वायुप्रकोप का देतु--रूक्ष भोजन, शीतल भोजन, 
| अल्प भोजन, लघु अन्न, मेथुन, अत्यन्त रात्रिजागरण, किसी 
कक वि रांग के उपचार का विपरीत होना वा विषम आहार 


विहार, दोष ( मूत्र पुरीष वा जलोदर के जल आदि ) वा 
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रक्त का अत्यधिक स्राव, उपवास, सवन (कूदना फांदना आदि) 
अत्यधिक मार्ग चलना, व्यायाम ( श्रम ) वा अन्य 
चेष्ठाओं का अधिक करना, धातुओं की क्षीणता, चिन्ता शोक वा 
रोग से उत्पन्न अदन्त कृशता वा दुबेलता,वेषस लटना वा विषम 
बेठना,क्रोध, दिन में सोना, भय, वेगों का राकना, आम दोष 
चोट, भोजन न करना, मर्म पर आघात लगना, हाथी ऊँट घोड़ा 
वा अन्य किसी शीघ्र चलने वाली सवारी से गिरना वा बेगयुकत 
सवारियों पर बैठना और धातुओं का कर्षण; इन हेतुओं से बली 
हुआ वायु देह में रिक्त ( खाली वा रोह आदि से शून्य) स्रोतों 
में भर कर सम्पूर्ण देह वा एक अङ्ग में आश्रित विविध रोगों 
को करता है॥ १४-१७॥ | 
अव्यक्तं लक्षणं तेषां पूवरूपमिति स्मृतम्‌ । 
वातव्याधियों के पूर्वर्प--उन वातव्याधियों का अपना 
अव्यक्त लक्षण ही पूरवेरूप माना गया हे ॥ १४--१७ ॥ 
आत्मरूप॑ तु यत्रक्तमपायों लघुता पुनः ॥ १८ ॥ 
लक्षण--जब व्यक्त हो जाता हे तब वह अपना रूप 
कहाता हे । 


वायु की लघुता (लक्षणों का अल्प होना ) ही उसका अपाय 
वा विनाश कहाता हे । अर्थात्‌ वायु के प्रवृद्ध लिङ्गों का अल्प 
होजाना ही उसका विनाश हे । क्‍या स्वाभाविक लिङ्ग तो देह 


2 


म रहग हा ॥ १८ ॥ 


सङ्कोचः पवणां स्तम्भो भेदोऽस्थ्रां पवणामपि । 
लोमहषः प्रलापश्च पादएष्ठाशिरोग्रहः ॥ १६ ॥ . 
खाञ्ज्यपाङ्गुल्यङुब्जत्वं शोषोऽङ्गानामनिद्रता,। 


| 


११७ ............त0.__-_-+---न्‍न्‍ 
“जे 


Ns 
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गर्भशुक्ररजोनाशः स्पन्दनं गात्रसुप्तता ॥२०॥ „` * 


'शिरोनासाक्षिजत्रूणां ग्रावायाश्रापि हुएडनम्‌ । 
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~ he 39५ >) 
भेदस्तोदातिराक्षेपो मोहश्रायास एव च ॥ २१ ॥ 
~ La ~ ~ पितो ~ 
एवंविधानि रूपाणि करोति कुपितोऽनिलः । 
४७ केणी (९) NN ०» 
कुपित वायु क लक्षण--सङ्काच, पवेस्तस्भ, हड्डियों और पवा 
में भेदनवत्‌ पीडा, लोमाख़, प्रलाप, पैर पीठ वा शिर वा (बायु से) 
पकड़ा जाना, खञ्जता ( एक पेर से लंगड़ापन ), 
पाङ्गुल्य ( दोनों पैरों से लंगड़ापन ), कुबड़ापन, 
अङ्गों का सूखना, अनिद्रा, गर्भेनाश, वीर्यनाश, आतेबनाश, 
स्पन्दन ( कम्पन वा फड़कना ), देह वा अङ्ग का सोना-स्पशेज्ञान 
न होना, शिर नासिका नेत्र जज्रुसन्धि वा ग्रीवा का हुण्डन 
९ नज च (ज्र SC A ® 
अथात्‌ अन्दर दब जाना, भद्‌ ( विदीण होने की सी वेदना ), 
तोद (सूचीव्यधवत्‌ पीड़ा), व्यथा, आक्षेप, मोह, आयास (श्रम); 
इसप्रकार के लक्षण कुपित बात से हुआ करते हें । 
कई शिरोहुण्डन से केशभूमि का फूटना शङ्कमेद ओर ललाट- 
भेद का ओर नासाहुण्डन से घ्राणनाश ( सुगन्ध ज्ञान न होना ), 
~ 
अक्षिहुएडन से अक्षिव्युदास, अत्रुहुण्डन से वक्ष उपरोध (छाती 
ल > 
का रुका सा रहना) ओर प्रीबाहुण्डन से ग्रीवास्तम्भका ग्रहण करते 


'हें।दिएडनम्‌!यदि पाठान्तर हो तो शिर आदि का हिलाना अर्थ होगा 


भवेद्रोगविशेषकृत्‌ (2332-10 


हेतुस्थानविशेषाचच भवेद्रोगविशेषकृत्‌ ॥ २२ ॥ 

वह वायु हेतु और स्थान की भिन्नता से भिन्न भिन्न रोगों 
हि पेदां करता है ॥ २२ ॥ 

तत्र कोष्ठाश्रिते दुष्टे निग्रहों मूत्रवचेसोः | | 

अन्नहद्रोगगुन्माशःपार्श्वशूलं च मारुते ॥ २३॥ | 

कोष्ठाश्रित दुष्ट वायु से उत्पन्न होने वाले रोग-दुष्ट बायु के 
कोष्ठ में अश्रित होने पर मूत्र और पुरीष का बन्द होना, जश्न, 


' ड ६ 
- हृद्रोग, गुल्म, अशे और पार्श्वशूल; ये विकार होते हें । 


~ 


बर्न का रूप सूत्रस्थान १८ अध्याय में कहा जा चुका है २३ 
३९९ | 
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सर्वाङ्गकुपिते वाते गात्रस्फुरणभञ्जच । | Fl 

वेदनाभिः परीताश्चं स्फुटन्तीबास्य सन्धयः ॥ २४ ॥ | 

सर्वाङ्ग में कुपित वात से उत्पन्न होने वाले विकार-जब वायु | 
सम्पूण देह में कुपित हो ता दृह फुरकता ह आर हूटता हू । सान्धयों 
में वेदनायें होती है और रोगी ऐसा अनुभव करता हे, जैसे 

न्थियां फूटती हों || २४ ॥ | 

ग्रहा विणमत्रवाताना शूलाध्मानाशमशकराः 

जट्ठोरुत्रिकपात्पृष्ठरागशाषा गुद [सत ॥ ९५ | 

जब दुष्ट वायु गुदा में आश्रित हो तो पुरीष मूत्र और प 
मलवायु का रुकजाना, शूल, आध्मान, अश्मरी, शाकेरा, जङ्घा त 5 
ऊरू त्रिकसन्धि पैर पीठ में वेदना और उनका सूखना; ये विकार 
हो जाते हैं । 


टीकाकार गुदा से उत्तरगुदा वा पकाशय का ग्रहण करते हैं २५ 
हन्नांभिपाश्रोंदररुक्र ष्णोद्वाराविश्ाविका: । rf 
कास? कण्ठास्यशोषश्च श्वासश्चामाशयस्थिते ॥ २६ ॥ | 
आमाशयाश्रित दुष्टवात से उत्पन्न होने वाले विकार-आमाशय | 
में आश्रित होने पर हृदय नाभि पार्श्वं तथा उदर में शूल, तृष्णा, | 
डकार आना, . विसूचिका, खांसी, कण्ठ तथा मुख का सूखना ह” 
आर श्वास; ये विकार होते हं ॥ २६ ॥ | 
पक्काशयस्थाऽन्त्रकूज शूलाटोपी करोति च । 
कृच्छमूत्र पुराषत्वमानाह त्रकवदनास्‌ | 
श्रात्रादाध्वान्द्रयवध कुयाद दुषर्टसमारणः ॥ २७ ॥ 
पक्काशयाश्रित दुष्ट वात से उत्पन्न होने वाले रोग-पकाशय 
में आश्रित दुष्ट वायु आंतों में कूजन ( शब्द होना ), शुल, 
आटोप ( पेट में गुड गुड होना ), मूच ओर पुरीष का कष्ट स | 
->>->-->_>_>>><<<<<<<<<>_-.,ई.,.,,३२२::<>>::::::२२३कक्क्टतचटदचख>>44४ा ~ 
१ “परीतस्य? पा०] २ 'रोगशोथो? ग,। ३हृत्पाश्रोद्रद्दजा भेस्तृष्णो०!पा °! 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


~ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


० २८] चिकित्सिंतस्थानम्‌। ३१८५ 


आना, आनाह, त्रिकसन्धि में वेदना;इन विकारों को उत्पन्न करता है 
यह स्छोक वास्तवमें सुश्रृतसंहिता का है। लेखकों के प्रमाद से 
इस संहिता में भी आगया प्रतीत होता है। माधवनिदान में 
मधुकोषकार ने इसी होक पर टीका करते हुए पुनरुक्ति दोष 
की आशंका उठाकर समाधान किया है । वहां शंका उठायी है 
कि * ग्रहों विण्सूत्रबातानां ' इत्यादि श्लोक से पक्काशयाश्रित वात 
से उत्पन्न होने बाले विकारों का परिगणन करके ' पक्काशयस्थ ' 
इत्यादि शलोक हारा पुनः उसी देश में आश्रित दुष्ट वायु से उत्पन्न 
विकारों का परिगणन करना पुनरुक्ति दोष हे । इसका समा- 
घान करते हुए सधुकोषकार ने कहा हे कि “ ग्रहों विस्मूत्रवा- 
तानां ) इत्यादि तोक इढबल का है ओर “ पक्काशयस्थ ? इत्यादि 
सुश्रुत का है | ने दोनों का संग्रह इसीलिये किया है जिस 
जिज्ञासु को सम्पूण बिकारों का ज्ञान. होजाय । वे “म्रद 
विएमूत्रबातानां ' इत्यादि में युदा से उत्तरगुदा अर्थात पक्ाशय 
का ग्रहण करते हें । क्योकि दुष्ट वायु के केवल मुदा में आश्रित 
होने पर अश्मरी शकरा आदि रोग नहीं हो सकते । 
अष्टाङ्गसंम्रहकार ने भी सुश्रुत और चरक दोनों के इन्हीं 
लक्षणों को एकत्र कर पक्काशयस्थ बात के लक्षण कहा है । यथा- 
£ तत्र पक्काशये क्रद्धः शूलानाद्वान्त्रकूजनम्‌ । 
मलरोधाश्मवध्माशस्त्रिकपृष्ठकटी ग्रहम्‌ ॥ 
करोत्यधरकाये च तांस्तान्‌ कृच्छानुपद्रवान्‌ ॥ नि० अ० १५॥ 
भ्रोत्रादि में स्थित दुष्ट बायु स उत्पन्न होने वाल विकार--- 


श्रात्र आदि इन्द्रियों में स्थित दुष्ट वायु उस उस इन्द्रिय का 
MS य य 


“नचु पक्काशयस्थ इति पुनरुक्किः, गुदे स्थित इत्येननवोक्कत्वाव, उच्यत 
गुदे स्थित इति दृढबलस्थ लक्षणस्‌ । पक्काशयस्थ इति सुशुतस्य । उभय 


~ 


ऱ्ह 


लिङ्गोपन्यासस्तु सकल लिङ्गप्रदशना्थमि त्यविरोधः।' इति श्रकणठविजयराच्ञता। 


इत्युत्तरगुदे पक्वाशय इत्यथः । न तु गुदुमान्न । तथा सति अश्मरी 
फैतेल्वा नुपपत्तेः । इति मुकोषकारः 
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नाश कर देता है । यह भी सुशुतसंहिता का ही वचन हे । वहां 
निदानस्थान अध्याय १ में इसीप्रकार तीनों रछोकपङ्क्तियां 
कहीं है ॥ २७॥ 

त्वग्रक्षा स्फाटता सुप्ता कृशा कृष्णा च तुद्यत । 


आतन्यते सरागा च पवेरुक्‌ त्वकासथतेञानले ।॥ २८ ॥ 

त्वचाश्रित दुष्ट वायु से उतपन्न होने वाले राग--बात के 
त्वचा में आश्रित होने पर त्वचा रूखी फटी हुई सुप्त (स्पशज्ञान- 
रहित ) पतली तथा कृष्ण वणे की होती हे । तोद भी 
होता दै । उसमें लाली आजाती है और वह तनी हुई रहती हे । 
पर्बों में वेदना होती है । चन्द्रिकाकार ने त्वकू से रसधातु 
का ग्रहण किया है । सुश्रुत नि० अ० १ में-- 

* बैबणर्यं स्फुरणं रोदयं सुप्तिं चुमचुमायनम्‌ | 

स्वक्स्थो निस्तोदनं कुर्यात्‌ त्वग्भेदं परिपोटनम्‌ ॥ 

कार्तिक कहता है रस हृदयस्थायी है। हृदय आमाशय के 
समीप है | आमाशयाश्रित वात के लक्षणों के कह देने से रसा- 
श्रित वात के लक्षणों का ज्ञान हो जाता हे) अतएव आचारे ने 
रसगत वात के लक्षण पृथक्‌ नहीं कहे | ॥ २८ ॥ 

रुजस्तीव्राः ससन्तापा वैवण्यं कृशता5रुचिः । | 

गात्रे चारूषि भुक्तस्य स्तम्भश्चासृग्गतेऽनिले ॥ २६ ॥ 

रक्तगत दुष्टवात स उत्पन्न होने वाले बिकार--यदि वायु 
रक्तगत हो तो तीत्र वेदनायें, सन्ताप, विवर्णता, कृशता, अरुचि, 
देह में फोड़े फुन्सियो का निकलना, अन्न का स्तम्भ (पेट में ही 
रुका रहना); ये विकार होते हे. । सुश्रुत नि० अ० १ मॅ 

* ब्रणांश्च रक्तगः 


श्रष्टाज्ञसंग्रह नि० अ० १५ में— 
४ रक्ते तीव्रां रुजां स्वापं तापं रागं विवर्णताम्‌ । 
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अरूंष्यन्नस्य विष्टम्भमरुचिं कृशतां अमम्‌ ॥ ? 

५ भुक्तस्य स्तम्भः ? का अर्थ मधुक्रोषकार “* भुक्तबतो गात्र- 
स्तम्भः › अथोत्‌ भोजन करने पर गात्रस्तम्भ _ होना--ऐसा 
अथे करते हैं । परन्तु इस अर्थ भें वृद्धवाग्मट से विरोध हे ॥२९॥. 

शुङ्ग तुद्यतेऽत्यर्थं दरडपुशिहतं यथा । 

सरुळ अभितमत्यथे मांकमेदोगतेऽनिले || ३० ॥ 

मांस ओर मेद में आश्रित वायु से उत्पन्न होने वाले 
विकार--मांस द मेद सें बायु के आश्रित होने पर अङ्ग भारी 
प्रतीत होते हैं| उनमें अत्यन्त तोद होता है।जेसे दण्ड वा मुकियो 
से मारने से र्ग में वेदना ओर थकावट अनुभव हाती 
है बेसा ही अत्यधिक रोगी अनुभव करता है । 
सुश्रत नि आ० ९ में भी 

ग्रन्थीन्‌ सशूलान्‌ मांससंश्रितः 

तथा मेद्‌शश्रितः कुयोदू ग्रन्थीन्‌ मन्दरुजोऽग्रणान्‌ ॥' 

अष्टाज्ञसंग्रह नि० अ० १ में 

“मांसमेदोगतो ग्रन्थीन्‌ तोदाढ्यान्‌ कर्कशान्‌ मम्‌ । 

गुवेङ्गं चातिरुक्‌ स्तब्धं सुष्टिद्‌णडहतोपमम्‌' ॥ ३० ॥ 


भेदोऽस्िपवेणां सन्धिशूल मांसबलक्षयः । 
~ ANA AA 
अखप्न/ सन्तता रुकू च मज़ाशिकुपितेडनिल ॥ ३९ ॥ 
मज्ञा तथा अश्थिगत वात से उत्पन्न होने वाले विकार-हड्डी 
और पर्वा मे भेदनवत्‌ पीड़ा, सन्धियों में शूल, मांस और बल 
की क्षीणता, निद्रानाश, निरन्तर बेदना होना; ये विकार मज्जा 
आर अस्थि ( हड्डी ) में आश्रित कुपित बात स होते हे । सुश्रुत 


नि० अ० १ मॅ-- 


~ 


“अस्थिशोषं च भेदं च कुयोच्छूल च तच्छितः । 
. तथा मञ्जगते रुक्‌ च न कदाचित्प्रशाम्यति ॥ ३१ ॥ 
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चिप्र भुश्वति बघ्नाति शुक्रं गभमथापि वा. । 
विकृति जनंयेचाप शुक्रस्ः कुापिताडानेलः ॥ ३२ ॥ 
-शुक्रगत वांत के विकार--वीये में स्थित वायु बीय का शीघ्र 
चरण करता है, वा बांध लेता है अथात्‌ वीर्य को प्रवृत्ति ही 
नहीं होती वा आतिचिर से होती हे । इसीप्रकार बह वायु गर्भ 
को या तो प्रसंव काल ( नवम तरा दशम मास ) से पूवे ही गिरा 
देता है या उसे प्रसचकाल वा उससे पश्चात्‌ भी बाहिर नहीं 
आने देता अर्थात्‌ प्रसव ही नहीं होता वा प्रसवकाल के पश्चात्‌ 
भी चिरकाल. तक गर्भ गर्भाशय में ही रहता हे । 
` तथा च शुक्र में ( पतलापन, प्रथितता आदि ) और गर्भे 
में विकार को भी पेदा करता है। सुश्रुत नि० आ० १ मैं-- 
“अप्रवृत्ति; प्रवृत्तिर्वा विक्रेता शुक्रगेऽनिले । ३२ ॥ 
बायाभ्यन्तरमायामं खल्लिं कुब्जत्वमेव च । 
सर्वाङ्कैकाङ्गरोगांश्च कुर्यात्खायुगतो5निलः ॥ ३३ ॥ 
स्नाय्वाश्रित वात के विकार--ल्लायुओं में आश्रित वायु 
बाह्यायाम, अन्तरायाम, खल्ली, कुब्जता (कुबड़ापन), सर्वाङ्गरोग 
तथा एकाङ्गरोग को करता है | सुश्रुत नि० अ० १५ में-- 
* स्रायुप्राप्तः स्तम्भकम्पों शूलमाक्षेपणं तथा ।॥ 
अष्टाङ्गसंग्रह्‌ नि० अ० १ में--- | 
* ्ञावस्थितः कुयांदू गृध्रस्यायामकुन्जताः |! ॥ ३३ ॥ 


शारीरं मन्दरुक्र शोफं शुष्यति स्पन्द्तेऽपि वा । 

ho ~ Le 
सुस्तास्तन्व्यो महत्यो वा सिरा वाते सिरागते॥ ३४ ॥ 
सिरागत वात के विकार--सिरा में आश्रित वायु के कारणं 


> 


१ ' विकृत ? च. । % 
विकृता 'ग्रतिर्शाम्रातिमन्दय्नाथितविवणदेयुक्षेत्यथेः । ' उरणः । 


- (९-0. ॥ Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


देह सें मन्द्‌ वेदना आर मन्द शोथ होता हे | कम्प होता. 
MOS. SS i MME Si iii ld 


oS 


| 
| 
| अ 


है शर 

F है । 
| 

' पर 
f 


जब 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२८] चिकिस्सितेस्थानम्‌ | ३१८९ 


सिरायें सबेथा स्पन्दन नहीं करतीं । वे आकुड्चित बा 


ली हुई हो जाती हैं | सुश्रुत नि० अ० १ भें 
फूला ६२ 5 


6 कुर्यात्सिरागतः शूलं सिराकुञ्चनपूरणम्‌ ? ॥ ३४ ॥ 
बातपूर्शरतिस्पशः शोथः सन्धिगतेऽनिले । ` 
प्रसारणाकुश्चनयोः प्रवृत्तिश्च सवेदना ॥ ३५ ॥ 

( इत्युक्ष स्थानभेदेन वायोलेक्षणमेव च । ) 

सन्धिगत वात के विकार--बायु के सन्धि में आश्रित होने 
बह सन्धि स्पशे में बायु से भरी थैली के सदृश अनुभव 
बाले शोथ से युक्त होती है । सुश्रुत नि० अ० १ में 

‹ हन्ति सन्धिगतः सन्धीन्‌ शूलाटोपो करोति च ॥ 

ये स्थानभेद से बायु के लक्षण कह दिये हैं ॥ ३५ ॥ 
अतिबृद्ध! शरीराधमेक वायुः प्रपद्यते ॥ ३६ ॥ 

यदा तदोपशोष्याखुग्बाहुं पादं च जानु च । 

तसिन्‌ सङ्गोचयत्यर्धे मुखं जिह्मं करोति च ॥ ३७ ॥ 
चक्रीकरोति नासाश्रललाटाचषिहनूसतथा | 

ततो वक्रं ब्रजत्यास्ये भोजनं वक्रनासिर्कस्‌ ॥ ३८ ॥ 

स्तब्धं नेत्र कथयतः क्षवथुश्च निगृह्यते । 

दीना जिह्मा समुत्क्तिप्ताउकर्लां सज॒ति चास्य वाक्‌ ॥ ३६ ॥ 
द्न्ताश्चलन्ति बाध्येते श्रवणौ भिद्यते खर | | 
पादहस्ताक्षिजङ्घोरुशङ्केश्रवणगणडरुर्‌ ॥ ४० ॥ 

अर्थ तसिन्मुखार्धे वा केवले स्याचदादतम्‌। 

आर्दित .का लक्षण--अत्यन्त , प्रवृद्ध हुआ नाडु 


NN 
एक ओर के आधे देह को आक्रान्त करता है तब उस आर 
MMM MS >>> >>> प्र्न न्न 


ट्र ~ ज? 
१ ` ०कुञ्जनयोरप्रबृत्तिः ” पा० | “ ० कुञ्जनयोः सान्धिद्गात्त ग! 


» २ अ्रयमधेछोकः छाचितपुस्तके न पव्यते । 


4 £) 
३ 'वक्रदीशिनः? पा० । ४ “०ऽबब्रा’ *०$फल्ला' पा० । ९ “पाश्वै^' पा० । 
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क रक्त, बाहु, पर आर घुटने को सुखाकर सकु।चत आर 
मुख का टढ़ा कर द॒ता ह | नासिका भांह मस्तक नत्र तथा ह्‌नु 


he ~ | 
(नीच का जबड़ा); य भी ट्ढ हां जात ह । । 
मुख के टेढे हो. जानेसे भोजन भी मुंहमें वक होकर जाता हे 
> ha 
बात करते समय नासिका टेढ़ी और नेत्र स्तब्ध हो जाते हैं । 


~ a 


छींक का वेग होने पर भी वह आती नहीं-रुक जाती है । बाशी 
दीन बक्र अति शीघ्रता से प्रवृत्त होने वाली अव्यक्त होती है। बोलते 


NUN tS ~ ~ * रे ~ 3 क़ 
बोलते वाणी रुकभी जाती है। दांत हिल जाते हैं। दोनों कान अपना 


काम नहीं करेते । स्वरभेद हो जाता है । पेर हाथ नेत्र जङ्घा ऊरु 


शङ्क कान और गण्ड ( गाल ) में वेदना होती है। आधे शरीर 
में वा सारे आधे मुख में उक्त लक्षण हों तो उसे आदित कहते | 
हैं| सुश्रुत नि० अ० १ में 
४ गार्भिणीसूतिकाबालवृद्धक्ती ऐष्वसक्क्षये । 
उच्चैव्योहरतोऽयर्थं खादतः कठिनानि च ॥ 
हसतो जुम्भतो भाराद्विषमाच्छयनादपि । 
शिरोनासोष्ठचिबुकललाटेच्षणसन्धिगः ॥ 


TN ४४. * 
अदायत्वानला बक्त्रमादत जनयत्यतः | 


वक्रीभवति वक्रार्ध ग्रीवा चाप्यपवतेते ॥. 
शिरश्वलति बाक्सङ्गो नेत्रादीनां च बेकृतम्‌। 
ग्रीबाचिबुकदन्तानां तस्मिन्पार्चे तु बेदना ॥ 
यस्माग्रजो रोमहर्षो वेपथुनेत्रमाविलम्‌ । 
वायुरूध्व त्वचि स्वापस्तोदो मन्याहनुग्रहः ॥ 
तमर्दिताभेति प्राहुव्याधिं व्याधिविशारदाः ॥ › 


oe TD ण > फक > पपप र 
७ ब. < न्न ~ 
५ ६ यद्यपि एकपारवाश्रयो विकारोऽयं तथापि प्रभावात्‌ कणयोबाघाएई „` ` 
भवति ।? चक्रः ) / 
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सुश्रुत ने केवल सुखाध में होने वाले इस रोग को आर्दित कहा हे । 
और यहां शरीराधे में होने वाले को भी | परन्तु आगे चलकर 
CN 00. ~ 
पक्षवध भी आचाय ने कहा हे जो [के शरीरार्ध के वाय्वाक्रान्त 
4 he गये 
होने का ही नाम हे । अतएव आर्दित ओर अर्धाङ्ग में यह भेद 


कहा जाता हे--कि आर्दित के वेग हुआ करते हैं ओर अधोङ्ग 


के नहीं | यदि शरीर के आधे में वायु के उक्त लक्षणों से युक्त 
बेग (दोरे) होंगे तो उसे अर्दित ही कहना चाहिये । यदि 
दौरे न हों तो बह अधोङ्ग कहायगा । आचार्य आगे कहेंगे- 

“खस्थः स्यादर्दिताद्यानां युहुर्वेगे गतेऽगते । 

पीड्यते पीडनस्तस्तं Ty 

अथवा यदि उक्त सभी लक्षण हों तो उसे अर्दित कहेंगे । 
अर्धाङ्ग में ये सब लक्षण नहीं रहते । 

सुश्रुत ने जो शारीर के आधे में आर्दित नहीं कहा उसे वहां 
उक्त अर्धाङ्गवात से ही समझ लेना चाहिये । 

इसे एकायाम नाम से भी कहा जाता हे । अष्टाङ्गसंप्रह नि० 
अ० १५ में-- . 

“शिरसा भारभरणादातिहास्यप्रभाषणात्‌ । 

उत्तासबक्रक्तवथुखरकासुक कर्षणात्‌ ॥ 

विषसाढुपधानाञ्च कठिनानां च चबंणात्‌ । 

` बायुर्वेवृद्धस्तैस्तेश्व वातलेरूध्वेमास्थितः ॥ 

बक्रीकरोति वक्‍त्राधमुक्त हसितमौक्षितम्‌ । 

ततोऽस्य कम्पते मूर्धा वाक्सङ्गः स्वब्धनेत्रता ॥ 

दून्तचालः स्वरश्रंशः श्रुतिह्यानिः क्षवम्रहः । 

गन्धाज्ञानं स्म्रतेमांषज्ासः सुप्तस्य जायते ॥ 

निष्ठीवः पार्श्वतो यायादेकस्याच्सोरनिमीलनम्‌ । 

जत्रोरूर्ध्वं रुजास्तीब्राः शायारार्धेऽधरेऽपि वा ॥ 

४०० 
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तमाहुरार्दितं कोचिदेकायाममथापरं ॥ १ ३६--४० ॥ । 
मन्ये संभरित्य वातोऽन्तयदा नाडा* प्रपद्यत ॥ ४१ ॥ 
मन्यास्तम्भं तदा कुर्यादन्तरायामसाशेतम्‌ । 
अन्तरायम्यते ग्रीवा मन्या च स्तभ्यते भृशस्‌ ॥ ४२ ॥ 
दन्तानां दशन लाला एृष्ठाच्पः एशाराग्र 
जुम्भा वदनसङ्गश्चाप्यन्तरायामलच्णम्‌ ॥ ४३ ॥ 
( इत्युक्वस्त्वन्तरायामा, | 
मन्यस्तम्भ वा अन्तरायाम का लक्षण--जब वात दोनों 
मन्याओं का आश्रय करके मन्या से सम्बद्ध अन्दर की ओर की 4 | 
सिराओं में पहुंच जाता है तब अन्तरायाम-सज्ञक सन्यास्तम्भ | 
होता है | गदेन अन्दर की ओर ( छाती की ओर ) खिंच जाती 
हे । मन्या अत्यधिक स्तब्ध होती है । रोगी दांत काटता है | 
लालाखाव होता है | पीठ पीछे को उभर आती हे | शिर वात से 
पकड़ा सा जाता हे । जम्भाइया आता हूं । रांगा मुख का नहीं 
हिला सकता । अन्यत्र मन्यास्तम्भ ओर अन्तरायास को एथकू 
स्वीकार किया गया है । सुश्रुत नि० अ० १ में मन्यास्तम्भ का 
लक्षण इसप्रकार दे 


~ ~ ~~ Sao 
४ दिवास्वप्नासनस्थानविक्रंताध्वनिरीक्षणेः । र 
मन्यास्तम्भं प्रकुरुते स एव र्हेष्मणादृतः ॥ ? 
वहां ही अन्तरायाम का भी प्रथक्‌ लक्षण किया हे-- 
४ अङ्गलीगुल्फजठरहृद्वक्तोगलसंश्रितः । 
० 
ख्नायुप्रतानमनिलो यदाक्षिपाति वेगवान्‌ ॥ 
विष्टब्धाक्षः स्तव्धहृनुभेम्नपाश्वंः कफं बमन्‌ । 
अभ्यन्तरं धनुरिव यदा नमति मानवः | 
non 
3 ' पृष्टायामः ” च. । २ अयमधैरल्षोको हस्तालाखितपुस्तके न पख्यतं ॥ ॐ 
३ ' विवृत्तोध्वेनिरीचणेः  पा० । 
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तदास्याभ्यन्तरायामं कुरुते मारुतो बली ॥ 

तन्त्रान्तर में मन्यास्तम्भ को दोनों आयामों और अपतानक 
नामक रोग का पूर्वरूप माना गया हे । अष्टाङ्गसंम्रह नि० 
अ० १४ में-- 

“मन्ये सस्तभ्य वातोऽन्तरायच्छन्‌ धमनीयेदा । 

व्याप्नोति सकलं देहं जत्रूरायम्यते तदा ॥ 

अन्तर्धेनुरिवाङ्गं च वेगेः स्तम्भं च नेत्रयोः । 

| जुम्भां दशनं दशनानां कफोद्वमम्‌ ॥ 
4 पाश्चयोबेद्नां वाक्यहनुप्रष्ठशिरोम्रहम्‌ | 
र अन्तरायाम इत्येष! 


अथवा प्रकतं हिता के मूलपाठ में ' मन्यास्तम्भं ? के स्थान 
पर 'धनुस्तम्भं’ पाठ हो और प्रमाद से * मन्यास्तम्भं ? पाठ हो 
गया हो | अर्थात्‌ जब देह छाती की ओर नम जायगा तब 
अन्तरायाम नामक धनुस्तम्भ होगा ओर जब पीठ की ओर 
नमेगा तब उसे बहिरायाम नामक धनुस्तम्भ कहेंगे । दोनों में 
देह धनुष की तरह नम जाता हे । यह अन्तरायाम कह 
दिया हे॥ ४१-४३ ॥ 


f चाहिरायाम उच्यते । ) 
पृ्ठुमन्याश्रिताः बाह्याः शोषयित्वा सिराः बली ॥ ४४ ॥ 
ततः कुर्याद्वनुस्तम्भं बहिरायामसंज्ञकम्‌ । 
चापवन्नाम्यमानस्य पृष्ठतो नीयते शिरः ॥ ४५॥ 
उर उत्िप्यते मन्या स्तब्धा ग्रीवा च मृद्यते । 
दन्तानां दंशन जम्भा लालास्रावश्च वाग्ग्रहः ॥ ४६ ॥ 
जातवेगो निहन्त्येष वैकल्यं वा प्रसच्छाति । 
अब बहिरायाम कहा जाता है--पीठ और मन्या में आश्रित 

बेला वायु बाहर का आर की श्रा का सुखाकर बाहरायाम 
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नामक धलुस्तम्भ को करता है । धनुष को तरह उसका दह नम 
जाता है । सिर पीठ की आर भुक जाता ह | जती ऊंची उठ 
आती हे । मन्या स्तब्ध हो जाती हैं। गदेन म॑मदनवतू पीड़ा 
होती है | दांतों का काटना, जम्भाई, लालखाव, वाणी का रुक 
जाना; ये लक्षण होते हैं । बहिरायाम का वेग होने पर या तो 
मृत्यु हो जाती है या विकलता होती है । सुश्रुत नि० अ० ९ में- 

“बाह्यस्नायुप्रतानस्थो बाह्यायामं कराते च | 

तमसाध्यं बुधाः प्राहुवेक्ष'कट्यूरुभज्ञनम्‌ ॥ 

अष्टाङ्गसंग्रह नि० अ० १५ में-- 

“ब्ाह्यायामश्च तद्विधः | 

देहस्य बह्दिरायामात्‌ एष्ठतो ह्वियते शिरः ॥ 

उरश्चो त्कतप्यते तत्र कन्धरा चावमृद्यते । 

दन्तेष्वास्ये च वैवणर्यंप्रस्वेद्‌ः स्तव्धगात्रता ॥ 

बाह्यायामं धनुष्कम्पं ब्रवते वेगिनं च तम्‌ ॥ ४४-४६ ॥ 

हनुमूले खितो बन्धात्स्रंसयत्यनिलो हनू ॥ ४७ ॥ 


विवृतास्यत्वमथवा कुर्यात्स्तन्धमवेदनम्‌ । 
'हनुग्रहं च संस्तभ्य हनुं संवृतवक्त्रताम्‌ । ४८ ॥ 


हनुस्तम्भ का लक्षण--हनु ( जबडा ) के मूल में | 


आश्रित वायु दोनों हनुओं के बन्ध को स्थानभ्रष्ट बा शिथिल 
कर देता हे । जिससे मुंह खुला रह जाता है । अथवा नीचे के 
जबड़े को वायु स्तब्ध कर देता हे जिससे मुंह खुलता हो नहो- 
बन्द रहता हे | इसमें स्तव्धता होती हे पर वेदना नहीं होती | ये दांना 
प्रकार का ही हनुग्रह वा हनुस्तम्भ कहाता हे । अष्टाङ्गसंग्रह निश 
अ० १४ दी 

“जिह्वातिलेखनाच्छष्कभक्षणाद्भिघाततः । 

कुपितो हङुमूलस्थः खंसयित्वानिला हनू ॥ 

३ 6“ हनू ! पा०। ` 
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करोति विद्रृतास्यत्वमथवा संवृतास्यताम्‌ । 

हनुखेसः स तेन स्यात्कच्छाचवणभापणम्‌ ॥' 

प्रकृतसंहिता का उपलब्ध मूलपाठ प्रमाद्युक्त प्रतीत होता 
हे । 'कुयोत्स्तव्धमवेदनम्‌' के स्थान पर | कुर्यात्संवृतमाननम्‌ ' ये 
पाठान्तर भी मिलता हे । ।  हनुगृहं च० ' इत्यादि सछोकाधं क 
पश्चात-'हनुमूले स्थितो वायुः करोति बहुकष्टद्म! यह कहीं कहीं 
अधिक पढ़ा है ॥ ४७-४८ ॥ 

पुहुराल्षिपति छर्धो गात्राण्याक्षेपकोऽनिलः । 
र पाणिपाद च संशोष्य सिराः सस्नायुकएडरा! ॥ ४६ ॥ 
आक्षेपक का लक्षण--जब क्रद्ध वायु हाथ पेर सिरा 


if 


|] 


ख्नायु और कण्डराओं को सुखाकर बार बार अङ्गं को आत्तिप्त 
करता है~मटके देता है, उस रोग को आक्षेपक कहते हैं | सुश्रुत 
नि० अ० १ में--- 
“यदा ठु धमनीः सवाः कुपितोऽभ्येति मारुतः । 
तदाक्षिपत्याशु मुहुमुह॒र्देह मुहुश्वरः । 
मुहुमैहुस्तदाक्षेपादाक्षेपक इति स्मृतः ॥' ४६ ॥ 
र पाणपादाशरःपष्टश्राणाः स्तञ्चाति मारुतः । 
| लेले दण्डवस्स्तब्धगात्रस्य दण्डकः सोऽचुपक्रमः ॥ ५० ॥ 


| दण्डक का लक्षण--वायु हाथ पेर सिर पीठ आर श्रोणि 
| का स्तम्भ करता हे । जिससे देह दण्ड के सदृशा सीधा स्तब्ध 
ड हो जाता है । यह दरडक रोग असाध्य है । इसे तन्त्रान्तर में 
TS दरडापतानक कहा गया ६ 


‹ कफान्वित्तो कृश बायुस्तास्वेव यांदे तिष्ठति । 


स दरडवत्‌ स्तम्भयति कृच्छ्रो द्ण्डापतानक$।। छु० नि० अ० १ 
MM स्स्स 


मेहश्वाक्षिपति ” ग० । 
२ पाणिपादो 9. ३ सासरा स्नायुकण्डराः स. ॥ 


a, 
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इसमें इसे कृच्छूसाध्य माना है । इस विरोध का समाधान 
टीकाकारों ने किया है । बे कहते हैं कि यदि दण्डक केवल वात 
से हो तो बह असाध्य है और यदि कफथुक्त वात से हो तो वह 
कष्टसाध्य है । परन्तु वृद्धवाग्मट तो कफयुक्त वात से उत्पन्न दरडक 
को असाध्य ही मानता है-- 
6 आमबद्धायन; कुर्यात्संस्तभ्याङ्गं कफान्वितः । 
असाध्यं हतसर्वेहं दए्डवहण्डकं मतम्‌ | ? 
इसप्रकार सुश्रुतोक्त वचन में ' कृच्छ्रः ' का अर्थ 
४ अत्यन्त कष्टद्‌ › होगा ॥ ५० ॥ 
खस्थः स्थादर्दिताययानां मुहुर्वगे गतेऽगते । 
पीड्यते पीडनेस्तस्तभिषगतान्‌ विवजेयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
आर्दित आदि रोगों के वेग के चले जाने पर मनुष्य अपने को 
स्वस्थ अनुभव करता हे । यदि बेग न हटे तो उन उन विकारों से 
वह रोगी पीड़ित होता है । वैद्य इनका त्याग करे || ५१ ॥ 
हत्वैकं मारुतः पक्षं दक्षिणं वाममेव चा । 
कुर्याचेष्टानिवृत्ते हि रुजं वाक्सम्भमेब च ॥ ४२ ॥ 
पक्षवध का लक्षण---जब वायु देह के दक्षिण वा वाम एक 
पक्ष को मार देता हैँ तब रोगी उस पक्ष से चेष्टा नहीं कर सकता। 
पीड़ा होती हे और बाणी रुक जाती है । सुश्रुत नि० अ० १ में- 
£ अधोगमाः सतियेग्गाः धमनी रूध्वेदेशागाः | 
यदा प्रकुपितोऽयर्थं मातरिश्वा प्रवतेते ॥ 
तदान्यतरपक्षस्य सन्धिबन्धान्‌ विमोक्षयन्‌ । 
हन्ति प्तं तमाहुहि पक्षाघातं भिषग्वराः ॥ 
यस्य कृत्स्नं शरीराधेमकमेण्यमचेतनम्‌ । 
ततः पतयसून वापि जहात्यानिलपीडिलः ॥ 


nS 


१ ¦ सुहुवेगागमे गते ” पा० । २ छोकाधोंऽयं कैश्चिन्न प्यते । 
३ ` चेष्टाविरतिं › ग० | 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


अ० २९८ ] चिकित्सितस्थानम्‌ । ३१ ३ 


| 
| Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
} 


शुद्धवातहतं पत्तं कृच्छरसाध्यतमं विदुः | 
| साध्यमन्येन संसृष्टमसाध्यं क्षयहेतुकम्‌ ॥ ' ५२॥ 
| शृहात्वाच शरारस्य [सराः स्नायूवशाष्य च | 
| पाद सकाचयत्यक हस्त वा तोदशूलकृत्‌ ॥ ४३ ॥ 
एकाङ्गरंग त बिद्यात्सवाङ्ग सवदहञम्‌ | 
एकाङ्गरोग का लक्षण---अथवा वायु शारीर के आधे को 
आक्रान्त करके सिराओं ओर ख़ायुओं को सुखाकर एक पैर वा 


>! Da 


एक हाथ को सङ्कचित कर देता हे । इसमें बायु से तोद और 


2 


| शूल भी होता है | इसे एक्ाङ्गरोग कहते हैं । 
यदि सम्पूर्णं देह को आक्रान्त करके हाथों और पैरों को 
सङ्कचितर कर डाले तो उसे सर्वाङ्गरोग कहेंगे । 
छो अष्टाङ्गसङ्प्रह नि० आ० १४ में 
४ गृहीत्वार्ध तनोवायुः सिराः स्वायूविशोष्य च । 
पक्षमन्यतरं हन्ति सन्धिबन्धान्‌ विमोक्षयन्‌ ॥ 
कृत््रोऽथकायस्तस्य स्यादकमेण्यो विचेतनः | 
एकाङ्गरोगं तं केचिदन्ये पक्षवधं विदुः ॥ 
> सर्वाद्गरोग तद्वच सरवेकायाश्रित ऽनिले ॥ ५३ ॥ 
| स्फिक्पूर्वा काटेपष्ठारुजानुजङ्घापद क्रमात्‌ ॥ ५४॥ 
गुधसा स्तम्भरुकताद्‌ गृह्णातं स्पन्दते सुहुः | 
वाताद्वातकफात्तन्द्रागारवाराचकान्वता ॥ ३ ५॥ 
गृध्रसी का लक्षण्‌--गृध्रसी स्तम्भ वेदना तथा तांद स पूव 
स्फिक्‌ (चूतड़) को और पश्चात्‌ क्रमशः कमर पीठ ऊरु जङ्घां आर 
पैर को पकड़ लेती हे-आक्रान्त करती है| वह बार बार स्पन्दन करती 
` दे-फड़कती है । यह रोग वात से होता है । वातकफ से उत्पन्न 


- १ गृहीत्वा वा शरीराधं? पा० | 


£) 
२ विद्यात्पवनास्कुशलों भिषक्‌ । सवोज्नरोगं तद्वच सवेदेहानुगे$निले' ग. । 
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किम 
गृध्रसी में इन्हीं लक्षणों के साथ साथ तन्द्रा गुरुता आर असाचि; 
य भी विकार होजाते हैं । 
इसप्रकार सूत्रस्थानोक्त(अ० १६ मे) दा प्रकार को गृध्रसियों 
। व्याख्या होगई । सुश्रुत ने० अ० १ म 


। पाणि प्रद्यङ्गलीनां तु कण्डरा यानिलादिता | 
' सक्शन; तपं निगृह्णाति गृध्रसीति हि सा स्मृता ॥'५४-५५॥ 


खल्ली तु पादजङ्घीरुकरमूसावमाटना | 
खल्ली का लक्षण--जब वात क कारण पर जङ्घा ऊरु ओर 


करमूल ( हाथ की जड़ ) में अवमोटन (म पड़ा ) होता * 


है उसे खल्ली कहते है । 
सखाननामानुरूपेश्न लिङ्गैः शषान्‌ विनिदिशेत्‌ || ५६ ॥ 
शष वातरागो का स्थान आर नाम क अलुसार लकडा स 
जान। जस नखभद्‌ कहने से नख मं स्फुटन रूप लिङ्ग का 
ज्ञान होता है ॥ ५६॥ 
वेंष्वेतेषु ससगं पित्ताधेरुपलक्षयेत्‌ । 
वायोधांतुक्षयात्कीपो मागेस्यावरणेन च ॥ ५७ ॥ 


ह 
। 


इन सभी रोगों में पित्त आदे दोषों का ससगं भा...” 


होता है । पित्त लक्षण द्वारा पित्त का अनुबन्ध और कफ 
he 


क लक्षणा द्वारा कफ का अनुबन्ध जानना चाहूय । 


वायु का काप घातुका चाणुता स वा माग क आवरण स॑ 
" हुआ करता हैं ॥ ५७॥ 


चाताषत्तकफा दह सवस्राताञनुसारण१ 
चायुरव 1 सूच्मत्वादू इयस्तत्राप्युदारण्‌? !! * = ॥ 
वात पित्त और कफ ये तीनों देह में सभी खोतों का अड 


गमन करते हैं। इन तीनों में भी वायु ही सूचम होने के कारण पित 


१ ¦ स्थानानामनुरूप० ) पा० । २ 'सुदमत्वादू वायास्तत्ना० दा” 
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और कफ को प्रेरित करता हे ॥ ५८ | 

कुपितस्तौ सम्ुद्धूय तत्र तत्र क्षिपन्‌ गदान्‌। 

करात्यावृतसागत्वाद्र्सादाश्चापशाषयत्‌ ॥ ५६ ॥ 

कुपित हुआ वायु पित्त ओर कफ को विकम्पित करके वहां 
वहां फेंक कर बा लेजाकर मागे के आवृत होने से रोगों को 
करता हे और रस आदि धातुओं को भी सुखा डालता हे ॥ ५९॥ 

लिङ्ग पित्तावृते दाहस्तृष्णा शूलं भ्रमस्तमः । 

कट्वम्ललवश्‌\ष्शश्च विदाहः शीतकामता ॥ ६० ॥ 

पित्ताव्त बाद के लक्षण-जब वात पित्त से आवृत होता हे 
तब दाह तृष्णा शूल भ्रम तथा आंखों के आगे अन्धेरा आना, 
कडु अम्ल लवण तथा उष्ण पदार्थों के सेबन से विदाह होना, 
शीत की इच्छा; थे लक्षण होते हैं । सर्वाङ्गीण (सब देह में होने 
बाले) तीन्न सन्ताप को दाह कहते हैं । हाथ पैर वा अंसमूल में 
विविध प्रकार के सन्ताप को विदाह कहते हैं सुश्रुत नि० अ० १में- 

दाहसन्तापमूच्छाः स्युवांयौ पित्तसमन्बिते' ॥ ६० ॥ 

शातगारवशूलान कट्वाद्यपशयाऽ।थकम्‌ | 

लइ्डनायासरूक्ञष्णकामेता च कफावृते ॥ ६१ ॥ 

कफाबृत वात के लिङ्ग--कफाबृत वात में शीत, गुरुता, 
शूल, कडु उष्ण आदि द्रव्यो से शान्ति होना तथा लङ्कव आयास 
रूक्ष तथा उष्ण पदार्था की अधिक इच्छा; ये लिङ्ग होतेहे । 
अथवा “ अधिक ' को उपशय के साथ जांड़तं ह, 
कडु उष्ण आदि कफहर द्रव्यो से अधिक शान्ति होना 
परन्तु बातहर द्रव्यो से अधिक उपशय न होना-यह चक्रपाण॒का 
का अभिप्राय है | अथवा कदु आदि द्रव्यो से आधिक उपशय 


- होता है-पूर्ण नहीं होता । सुश्रुत नि० अ० १ में 


३ 'तन्नाक्षिपन्‌ः ग, । २ “०श्रोपशोषयन्‌' पा ० । ३ ‘क्रमः ग, । 
४ ' शीतकामिता? पा० । ५ “०कामिता ? पा० । ४०१ 
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४ शैद्यशोफगुरुत्वानि तस्मिन्नेव कफावृते ॥ ६१ ॥ 
रक्कावते सदाहातिस्तवड्यांसान्वरजा भृशम्‌ । 
भवेत्सरागः श्वयथुर्जायन्ते मण्डलानि च।। ६२ ॥ 
रक्तावृत वात के लिङ्ग--याद वात रक्त स हल 

त्वचा आर मास क मध्य दशा म दाह युक्त अत्यन्त पाडा हा 
लाली से युक्त शोथ हो जाता है | मण्डल भी उत्पन्न हो 
सुश्रत नि० अ० १ में 

सूचीभिरिव निस्तादः स्पराद्वषः प्रसुप्तता | 

शषाः 1पंत्तावकारा; स्युमारुत शाखुतान्वत ॥ ६२॥। 
कठिनाश्च विवर्णाश्च पिडकाः श्रयथुस्तथा । 
हे! पिपीलिकानां च संचार इव मांसगे ॥ ६३ ॥ 
मांसगत वात के लिङ्ग--यादे वात मांसगत हो तो कठोर 

विवर्णं पिड़कायें और शोथ, रोमहर्षे तथा अङ्गं में चिऊटियां 
"चलने का सा अनुभव; ये लिङ्ग होते हैं ॥ ६३ ॥ 
चलः स्िग्धो मृदुः शीतः शोफोऽङ्गेष्वरुचिस्तथा । 
आढ्यवात इते ज्यः स कच्छा मदसा वृतः ॥ ६४ ॥ 


Al 
AHL 518 


मद्‌ स आदत वात क 1लङ्ग-मद स आवृत वात म अङ्गा .. 


में चल ( अस्थिर-स्थान परिवर्तेन करनेवाला ) स्निग्ध कोमल 
शीतल शोथ होता हे और असाच भी रहती है | इसे आढ्यवात 
नाम स कहा जाता हे । यह कष्टसाध्य है ॥ ६४ ॥ 

स्पशेमस्थ्याबृते तूष्णं पीडनं चाभिनन्दति । 

संभज्यते सीदति च स्रचीभिखि तुद्यते ॥ ६५ ॥ 

स्थ्यावृत वात के सलिङ्ग-यदि वांत अस्थि ( हड्डी ) से 

आवृत हो तो रोगी उष्ण स्पशे और पीडन ( दबाना ) को चाहता 
हे । उसके अङ्ग टूटते हे । वह अयन्त कष्ट अनुभव करता है । 


oes MIDS CS a 


१ व्वब्यासान्तरजां पा० । २ ०मस्थ्याब्ृतेऽस्युष्णं’ इत्यष्टाड्रःसंग्रह'रत:-पाठ ॥ 
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और उसे सूइयां चुभने की सी व्यथा होती हे॥ ६५ ॥ 

मज्ातृते विनामः स्याञ्जुम्भणं परिवेष्टनम्‌ । 

शूलं च पीड्यमाने च पाणिभ्यां लभते सुखम्‌ ॥ ६६॥ 

मञ्जावृत बात के लिङ्ग--वात के मज्जा से 'आवृत होने पर 
बिनाम ( देह का नम जाना ), जम्भाई, परिवेष्टन ( उद्देष्टन 
~-मरोड़ने की सी वेदना ) ओर शूल होता हे । हाथों से दबाने 
पर रोगी आराम अनुभव करता है ॥ ६६ ॥ 

शुक्रावेगोऽतिवेशो वा निष्फलत्वं च शुक्रे । 

भुक्त कुकी च रुग्जाण शाम्यत्यन्नावृतेऽनेले ॥ ६७॥ 

शुक्रगत बात के लिङ्ग--यदि वात शुक्रगत हो वा शुक्र से 
आवृत हो तो शक्रक्ञरण का वेग ही नहीं होता अथवा बहुत 
अधिक वेग होता है । उस रोगी के वीर्य से गर्भ नहीं होता 

न्तान नहीं होती 

अन्नावृत वात के लिङ्ग--यदि वायु अश्न से आवृत हो तो 
भोजन करने पर काले वा पेट में बेदना होगी ओर आहार के 
पच जाने पर वेदना शान्त हो जायगी॥ ६७॥ 


मृत्राप्रवृत्तिराध्मान वस्तौ सूत्रावृतेऽनिले । 
वरचसोऽतिविबन्धोऽधः स्मे स्थाने परिक्रन्तति ॥ ६८ ॥ 
ब्रज॒त्याशु जरां खेहो भुक्क चानह्यते नरः । 
चिरात्पीडितमन्नेन दुःखं शुष्क शकृत्सृजत्‌॥ ६६ ॥ 
भ्रोणीवक्षणपृष्ठेपु रुग्विलामश्व मारुतः | 

अस्वस्थं हृदयं चेव वचसा त्वाबृतेडनिल ॥ ७० ॥ 
मूत्रावृत बात के लिङ्ग--यदि वायु मूत्राइत हा ता सूज 


क ७० GRC DOTY मा 3 कसन 
¬ १ 'विनमति ज्ञम्भते परिचेष्टते’ ग. । २ “ठ प्रा० । 


३ “सुजा जीणे? ग.। ४ 'शाम्यन्त्यन्ना०' |. 
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का प्रवृत्त न होना और बस्ति (मूत्राशय) में आध्मान होना; ये 
लक्षण होते हैं । 
पुरीषाबृत वात क लिङ्ग--वात के पुरीष से अवृत होने 
पर पुरीष का नीचे की ओर अत्यन्त विबन्ध होता है अर्थात्‌ 
प्रवृत्ति नहीं होती | अपने स्थान अर्थात्‌ पक्काशय में परिकर्तिका होती 
है । खाया हुआ रोह ( घी तेल आदि ) शीघ्र पच जाता है । 
आहार करने पर रोगी के पेट में आनाह हो जाता है | खाये 
गये अन्न का दबाव पड़ने पर रोगी को देर से बड़े कष्ट के साथ 
सूखा मल आता है | अन्न का दबाव न हो तो बहुधा मल 
नहीं आता । श्रोणी ( कमर ) वङ्चण तथा पीठ में 
वेदना होती है | वायु की गति प्रतिलोम होती हे और हृदय 
भी अस्वस्थ होता हे--ठीक प्रकार कार्य नहीं करता--धड़कन 
आदि होती है । 
यहां पर पाठ कुछ प्रमादयुक्त प्रतीत होता है *श्रोणि- 

वडूक्षणप्रष्ठषु रुक्‌ | इत्यादि लक्षण बृद्धवाग्भट ने वात के सब 
धातुओं से आवृत होने पर बताये हें । अतः उसके अनुसार इस 
(७०वें ) श्लोक की दूसरी पंक्ति में * वचेसा त्वाबृतेडनिले ? के 
स्थान पर “ सवेधात्वावृतेडनिले ” ऐसा पाठ होना चाहिये । और 
६८ वें शोक में ' वच्रेसोऽतिविबन्धोऽधः ? के स्थान पर 
€ व॒चेसातिविबन्धोऽधः ” अथवा “ बिडाबृते विबन्धोऽधः ? ऐसा 
पाठ करना चाहिये । अष्टाङ्गसंग्रह नि० अ० १६ में-- | 

४ विडावृते विबन्थोऽधः स्वे स्थाने परिकृन्तति | 

ब्रजत्याशु जरां स्नेहो भुक्ते चानह्यते नरः ॥ 

शकृत्पीडितमन्नेन दुःखं शुष्क चिरात्सृजेत्‌ । 

सबेथात्वाबृते वायो श्रोणिवङ्च्षणाप्रष्ठरुक्‌ । 


विल्ो च च 4 ७० 
1 [झा RUST तडि i 
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सन्पिच्युतिुस्तम्भः कुश्वनं कुञ्जताऽदितः 

पत्ताघांतोऽङ्गसंशोषः पङ्गत्व खुडवातता ॥ ७१ ॥ 

स्तम्भन चाळ्यवातश्च रागा मञासगाश्च य । 

एत स्थानस्य गाङ्भीर्याद्यत्तात्सिष्यन्ति चानवा॥ ७२॥ 

नवान्‌ बलवतस्त्वेतान्‌ साधयेन्रिरुपद्रवान्‌ । 

सन्धिअंश, हङुस्तम्भ, आकुञ्चन, कुव्जता, अर्दित, पच्षा- 
घात, अङ्गसंशोष ( अङ्ग वा देह का सूखना ) पंगुता ( दोनों 


... पैरों का लङ्गड़ापन ) खुडबात ( जङ्घा और पैर की सन्धि को 


खुड कहते दैं--उसका वायु से आक्रान्त होना अथवा कई इससे 
सामान्यतः सन्धिगत बात लेते ह), स्तम्भ, आढ्यवात 
(मेद से आवूत बात ) तथा जो भी मञ्जागत ( मञ्जावृत ) वा 
अखिगत ( अस्थ्यादृत ) बात के विकार हैं; ये सब स्थान के 
गम्भीर होने के कारण यल्लपूर्वेक चिकित्सा करने से ही सिद्ध 
होते हैं अन्यथा वे असाध्य होते है. ॥ ७१-७२ ॥ 

बलवान्‌ पुरुष में नय और उपद्रवरहित ये रोग चिकित्सा द्वारा 
साध्य होते हैं ॥ ७१-७२ ॥ 

क्रियामतः परं सिद्धां वातरोगापहां शृणु ॥ ७३ ॥ 

केवलं निरुपष्टम्भमादो खहैरुपाचरेत्‌ । 

वायुं सपिवेतातेलमञ्जपानेः, 

अब इसके पश्चात्‌ वातरोग-नाशक सिद्ध ( अकसीरे ) 
चिकित्सा सुनो-- 

यदि केवल ( असंसृष्ट-प्वतन्त्र ) वात हो ओर स्तम्भ बा 


आवरण न हो तो आदि में खेहो दारा उपचार करता चाहिये- 


.  रोगीकोघी वसा तैल वा मज्जा का यथोचित पान कराना 
ठाय | » चाहिये ॥ ७३ ॥ 


PS rs ० या ना ४ ह. ) ग. 
१ 'गान्नश्ेषो हनु ०” ग, । २ “ सन्धिच्युतिः पक्षवधः पाङ्गश्य |! 
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नरं ततः ॥ ७४ ॥ | 

स्नेहक्कान्त॑ समाश्वास्य पयोभिः स्नेहयेत्पुन। । | 
यूपग्राम्याम्बुजानूये रसेवा स्नेहसयुर्तः ॥ ७५ ॥ 
यसेः कृशरेः साम्ललवणरनुवासचः | 


नावनस्तपणश्चानेः) 
तदनन्तर खेहपान से उद्विम्न रोगी को आश्वासन देकर वा 


कुछ दिन ठहर कर दूथों, खरेहयुक्त यूषों ऑर ग्राम्य ( वकरा- 
आदि ) जलज ( मछली आदि) तथा आनूप देश के पशु | 
पत्तियों के मांसरसों, पायसों ( खीर आदि ) अम्ल एवं लवण- | ” 
रस युक्त कृशराओं ( चावल तिल आदि को एकत्र मिश्रित कर 
पकायी को कृशरा कहते हैं ) अनुवासन बस्तियों स्निग्ध नस्यों 
ओर तृप्तिकारक अन्नो से पुनः रूंहन करे ॥| ७४-७५॥ ` 
सुस्निग्ध खंदयत्ततः || ७६ ॥ 

खभ्यक्क स्नेहसंयुक्नांडीप्रस्तरसडरे! 

तथा5न्यविषिधे! स्थद्यथायाराम्रुपाचरत्‌ ॥ ७७ ॥ 

अच्छी प्रकार स्नेहन हो जाने पर स्वेदन कराया जाता हे । 
स्वेदन से पूर्व देह पर वा खेद्य अङ्ग पर अच्छीप्रकार वातनाशक 
रोह चुपड़ देना चाहिये और पश्चात्‌ ल्लहयुक्त नाडी प्रस्तर 
सङ्कर तथा अन्य विविध प्रकार के खेदों से--जो जहां पर 
करने उचित हों--स्वेदन कराना चाहिये | 

स्वेदों का विवरण सूत्रस्थान अध्याय १४ में किया जा 
चुका है ॥ ७६--७७ ॥ Ee 

स्नेहाक सिन्नमङ्गं तु वक्रं स्तव्धमथापि वा। | 

शनेनामयितुं शक्यं यथेष्ट ___ शनेनोमयितुं शक्यं यथेष्टं शुष्कदारुवत्‌।॥ ७८॥ __ 


५ कशरेरम्ललवशैः सानुवासनैः पा०।'कृशरे; साम्ललवणेः सानुवासने | Eh 
ग. । २ “ स्स्तर्पणेश्चान्येः ! ग. । त्त | 
. ३ “ योगे० ! ग. । ४ ' खहादर ' पा० । ३“ शननंमयितु › पा०॥ 
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| स्नेह से चुपड़ कर खेदन करने से वक (टेढ़ा ) अथवा 'स्तब्ध 
| जङ्ग को भी शनैः शनेः यथेष्ट नमाया जा सकता हे । जैसे सूखी 
| हुई लकड़ी को । अभिप्राय यह हे कि जैसे रोह लगाकर खेद 
करने से सूखी हुई लकड़ी भी नम जाती है बैसे ही टेढ़े अथवा 
| स्तम्भयुक्त अङ्ग को भी हम नमा सकते हें | इसी अभिप्राय 
को प्रकट करने बाला एक शोक सूत्रस्थान अ० १४ में ३६२ पृष्ठ 
पर कहा जा चुका है ॥ ७८ ॥ 
हर्षतोदरुगायामशोथस्तम्भग्रहादयः । 
खिन्नस्याशु प्रशाम्यन्ति मार्दैवं चोपजायते ॥ ७६ ॥ 
स्वेदन के लाभ--हषे, तोद ( सूचीब्यधबत्‌ व्यथा ), 
वेदना, आयाम ( खिंचावट ), शोथ, स्तम्भ तथा प्रह ( वायु 
से पकड़ा जाना) आदि विकार स्वेदन से शीघ्र शान्तः होते हें और 
अङ्ग में मृदुता आजाती हे । 
। आयाम ? के स्थान पर * आयास ? पाठ होने पर “थका 
बट ? अर्थ होगा ॥ ७९ ॥ र 
` स्नेहश्च थातून्‌ संशुष्कान्‌ पुष्णात्याशु प्रयोजितः | 
बलमग्निबलं पुष्टि प्राणांश्राप्यभिवधेयेत्‌ ॥ ८० ॥ 
सोह के लाभ--ख्नेह के प्रयोग से शुष्क धातुएं शीघ्र पुष्ट 
होती हैं और बल, अभिबल, देहपुष्टि बा प्राणों की भी 
वृद्धि होती है। अथवा शीघ्र प्रयोग कराया गया स्नेह शुष्क धातुओं 
को पुष्ट करता हे-इत्यादि अर्थ होगा ॥ ८० ॥ 
असकृत्तं पुनः स्नेहेः सेदैआप्युपपादयेत्‌ । 
| ` तथा स्नेहमदौ कोष्ठे न तिषठन्त्यनिलामयाः ॥ ८९ ॥ 
` वाताक्रान्त रोंगी को बार बार सहन ओर सदन कराना 
` चाहिये | इसप्रकार स्मेह से मदु हुए कोष्ठ में वातरोग नहीं . 
१ ' रुगायास० / पं ॥ _. . 5 
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स्तिग्धस्विन्नस्य हि तोदभेदायामशूलादयां  वातविकारा; 
शाप्रमुपशाम्यान्त | स्नेहरच धातून्‌ पुष्णात बल च दृह जनयाते | 
तस्मात्पुनः पुनः स्नहस्वेदा शालयल । तन्मृदूळत च काष्ठ नावति- 
न्यानिलामयाः ॥ ८१ ॥ 

यद्यनेन सदोषत्वात्कर्मणा न प्रशाम्यति । 

मृदुभिः ्नेहसंयुक्केरोषधेर्तं बिशोधयत्‌ ॥ ८२ ॥ 

याद दाषयुक्त हान क कारण उक्त कम स वायु का शान्त 


पक 


न हो तो स्नेहयुक्त मृदु आऑषधो से रोगी का सशाधन ( विरेचन) 4 


कराना चाहिये । 
= 


Pa ~ 
चक्रपाणि ¦ सदोषत्वात्‌ ( दोषयुक्त होने के कारण )› को 
TON कक 
कर्म के साथ सम्बद्ध करने को कहता हे क्योंकि प्रकरण केवल 


च्छ oS ¢ NN ) 
चायु का चल रहा ह । अतः वह कहता ह के 'सदाषत्वातू का 
९ 


वायु के साथ सम्बद्ध नहीं कर सकते । कर्म की सदोषता वा 

च्छ ~ ७ 
अशुद्धि मलजनक होने से है | अथवा वह कहता हे कि इस 
वायु के साथ भी सम्बान्धित कर सकते हैं । समाधान इस प्रकार 


है कि “ सदोषत्वात्‌ ? से वायु की उत्तरकालीन चिकित्सा कही ॥ 


गई ह आर वायु की अससृष्टता ( केवलता) वा उपस्तम्भ स 
रहित होना ये उक्त चिकित्सा के प्रारम्भ काल में जाननी चाहिये। 
अथात्‌ केवल वायु होने पर प्रारम्भ में रोह ओर स्वेद कर आर 
यदि इतने से शान्त हो जाय तो अच्छा, अन्यथा मलसंचय आदिं 
दोष हो गया है ऐसा जानकर विरेचन देना चाहिये। | 
अष्टाङ्गसंम्रह का टीकाकार इन्दु तो * सदोषत्बात्‌ . से वायु 


का दोपान्तर पित्त वा कफ युक्त होना ही मानता है । वहां पर ही. 
वह इस उपक्रम को स्वीकार करता हे ॥ ८२ ॥ < | ~ 


घृतं तिल्वकसिद्धं वा सातलासिद्धमेव वा । 
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पयसेरणडतेलं वा पिवेदोपहरं शिवम्‌ ॥ ८३ ॥ 

शोधनाथे रोगी तिल्वक की त्वचा से अथवा सातला से 
यथाविधि सिद्ध किया गया घी अथवा एररुडतैल को दूध के साथ 
रागां पाव | य यांग दाष का हरन वाल ओर कल्याण-कर हैं । 
अथवा एक तिल्वकघृत नाम से योग सुश्रतसोहिता चि० 
अ० ४ में है । उसीका वातरोगों में स्लेहविरेचन दे सकते हें ॥ 
अष्टाङ्गसग्रह चि० अ० २३ में भी--- 

“यदि तु सदोषत्वान्न निवतेन्ते ततः सर्वशरीरगेऽपि वायौ 
विशेषतः पकाशयश्रिते मृदुस्नहविरेचन॑ तिल्बकसर्पिः सातलाघृत- 
मरण्डतेलं वा चीरेण दद्यात्‌ । एवं हि बिशुद्धखोतसो5नावृतः 
पवनो विचरन्नाशु शान्तिमेत्रि | 

इस पाठ से भी योगों के गुणनिर्देश में अनावृत पवन कहने 
से 'सदोषत्बात? का आभिप्राय दोष से संसृष्ट वा दोष से आबृत 
होना ही हे और तभी विरेचन देना चाहिये । यह दोष अगले 
स्होक में बताया जायगा । उसी दोष के कारण वायु का अनुलोम 
मार्गे रुक जाता हे जिस से व्याधि शान्त नहीं होती । यह दोष 
केबल वात के उपक्रम से भी हो जाता है ॥ ८३ ॥ 

स्निग्धाम्ललवणोष्णाधैराहारेहिं मलश्चितः । 

स्रोतो बद्ध्वा5निलं रुन्याचात्तमनुलोमयेत्‌॥ ८४ ॥ 
खिग्ध अम्ल लवण आदि आहारों से सञ्ित हुआ मल 
स्रोतों में विबन्ध को उत्पन्न कर वायु को रोक देता है । 
उसका अनुलोमन करना होता हे । अनुलोमन के लिये सब्भित 
मल को निकालना आवश्यक है । अत एव विरेचन कराया जाता 


pS 
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१ 
मल? से यहां पित्त और कफ का ही पह करता हे । वह | 
कहता है कि जहां वायु के कोप में [निज कारण नहीं केवल खिग 
आदि आहार से सञ्भित हुए पित्त कफ खाता को बन्द कर के 
चात को रोकते हैं. वहां भी अनुलोमन किया जाता ह ॥ ८४ ॥ 


दुबेलो योऽविरेच्यः स्यात नर रुपाचरेत्‌ । 

पाचमैदीपनीयैी भोजनैस्तद्यतेनरम्‌ ॥ ८४ ॥ 

जा दुबल पुरुष विरचन के याग्य न हा उसका पाचन आर 
दापन निरूहबास्तया एव पाचन आर दांपन द्रव्या स युक्त 
भाजना सं उपचार करे । अष्टाङ्गसग्रह्‌ |च ० ० २३ स--- 

“अथ ढ॒बलंशावरच्य [नरूह्‌ पाचनीयदीपनायद्रग्ययुक्तमवावध 
च भोज्यम्‌ ॥ ८५ ॥ ् 

संशुद्धस्योत्थिते चाग्नौ स्नेहस्वेदा पुनाहितो । 

खाद्वम्ललवणस्निग्धराहारेः सतत पुनः ॥ ८६॥ 

नावनैरधूमपाचश्च सर्वानिबोपपादयत्‌ । 

इति सामान्यतः प्रोकं वातरोगाचिकिरिसिम्‌ ॥ ८७ ॥ 

[गी का संशोधन हा जान आर आम्र क दाप्त वा प्रज्वालत 
हान पर पुनः रूह आर स्वद्‌ ॥हेतकर हात ह | सभा वात- 
रागियां का पुनः नरन्तर स्वादु अम्ल लवण ।ख्नगध आहार खाच 
को दना चा।हय। नस्य आर धूमपान कराना चाहूय | अरष्टाड्रस ग्रह 
चि० अ० ३३ म 

विशुद्धस्य च समिद्धेऽग्ावसकृत्स्भेहस्वेदौ स्वा्ठम्ललबण चान- 
पानम्‌ । एवमप्यनिवृत्ताववपीडकस्नेह्दान्‌ बस्तिकम च प्रयोजयेत्‌ ।' 

ये सामान्यतः वातराग का 1चाकृत्सा कह द्‌ हू । ध्याभप्राय 
यह है कि उक्त चिकित्सा सभी वातरोगो में रक सी दे।८६-८७॥ | . 
शषतस्तु कोष्ठे वाते चार पिबेन्नरः । वाते चारं पेन = <| 
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| पाचनेदीपनुक्तेरम्ले्वा पाचयेन्मलान्‌ ॥ ८८ ॥ 

विशेष चिकित्सा--यदि वात कोष्टठाश्रित हो तो रोगी मनुष्य 
क्षार-पान करे | ग्रहणो अशे आदि रोगों में उक्त दीपन पाचन 
क्षारों की ओर यहां निदेश हे | अष्टाङ्गसम्रह चि अ० २३ में - 

6 अशेषकोष्ठाश्रिते पुनरशोम्रहणीविहितमाममलपाचनं क्षारो- 
पयोगान्‌ अन्तशुल्मोपक्रमं च प्रयुञ्जीत | ? 

अथवा क्षार से सामान्यतः यवक्षार लिया जाता है । यवक्षार 
स्रंसन पाचन तथा अशान द्रव्या में सर्वोत्तम माना गया हे । यहद 
सूत्रस्थान अध्याय २५ म कहा जा चुका हे । 

अथवा यदि क्षारपान न कराना हो तो पाचन ओर दीपन 
्रव्यों से युक्त अम्ल पदार्थो से मल का पाचन करें ॥ ८८ ॥ 

गुदपक्काशयस्थे तु कर्मांदावतलुद्धितम्‌ । 

आमाशयस्थे शद्धस्य यथादोषहरी क्रिया ॥ ८६ ॥ 

पक्काशयाश्रित वात की चिकित्सा--यदि वात गुदा आर 
पक्काशय में आश्रित हो तो उदावतनाशक कमे हितकर हाता हे । 
अथोत्‌ गुदा और पक्ाशयाश्रित वात में उदाबते में कही गई 
चिकित्सा करनी चाहिये । चिकित्सास्थान अध्याय २६ में 


९ 


उदावतेचिकित्सा कही गई है | सुश्रुत चि०अ० ४ सें- 


८ पक्काशयगते चापि देयं स्नेहविरेचनम्‌ । 
बस्तयः शोधनीयाश्च प्राशाश्च लबणोत्तराः । 
यदि बात आमाशय में स्थित हो तो संशोधन कराने के 
पश्चात्‌ दोष के अनुसार उस उस दोष को हरने वाली चिकित्सा 
को जाती हे । सुश्रुत चि अ० ४-- 


‹ आमाशयगते बाते बाते छदेयित्वा यथाक्रमम्‌ । 
1101 SN SEBS शव 5 
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देयः षड्धेरणो योगः सप्तरात्रं सुखाम्डुना ॥ ? 
इसके संवादी वृद्धवाग्भट ने भी-- 
‹ आमाशयगते कृतबमनस्य षड्धरणं परतश्च यथाह 
स्नेहादीन्‌ । ' चि० अ० २३ 
इससे यह ज्ञात हुआ कि आमाशयगत वात में वमन हारा 
संशोधन कराना चाहिये ॥ ८€ ॥ 
र्वाङ्गङुपितेऽभ्यङ्गो बस्तयः सानुवासनाः । 
खेदाभ्यङ्गावगाहाश्च हृद्यं चान्नं त्वगाश्रिते ॥ ६० ॥ 
सर्वाङ्गगत बातचिकित्सा--यदि बात सम्पूर्ण देह में कुपित 
हो तो अभ्यङ्ग ( तैल आदि की मालिश ) बस्तियां ओर अनुवा. 
सन बस्तियां कराई जानी चाहिये । 
त्वगाश्रित वात-चिकित्सा--यदि वायु त्वचा में आश्रित हो 
तो स्वेद अभ्यङ्ग वातहर काथों वा तेल आदि का अवगाहन 
तथा हृद्य अन्न हितकर होता हे ॥ ९० ॥ 
शांताः प्रदहा रक्गस्थ विरका रक्तमांचणम्‌ | 
विरका मासमद!स्थ नेरूह। शमनान च ॥ &१ ॥ 
रक्ताश्रित वात-चिकित्सा--यदि वायु रक्तगत हो तो शीतल 
प्रदेह, विरचन आर रक्तमाक्षण हितकर होता है | सुश्रुत चि० 
अ० ४ म--- 
त्वड्मांसासक्सिराप्राप्ते कुयांबासृग्विमोक्षणम्‌ ।' 
मांस ओर मेद में आश्रित वात की चिकित्सा--मांस और 
मेदोधातु में आश्रित वात के नाश के लिये विरेचन निरूहबस्ति 
ओर संशमन चिकित्सा की जाती हे ॥ 6१ ॥ 
बाह्याभ्यन्तरतः स्नेहेरस्थिमजगत जयेत्‌ । 


£ चित्रकेन्द्रयवे पाठा कडुकातिविषाभया । वातब्याधिप्रशमनो योगः 
षड्धरणः स्म्टुतः | सु० 1अ० ग्र ४। dr तज 
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हड्डी आर मजा में आश्रित वात का [चाकत्सा--यदि वायु 
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हड्डी आर मज्जा में प्राप्त हो तो स्नेहों के बाह्य (अभ्यङ्ग आदि) 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Dd 
ओर आभ्यान्तर प्रयागा स उसे जीते | 


हषाऽन्नपान शुक्र बलशुक्रकर [हतम्‌ ॥ 8&२ ॥ 
वबद्धमार दृष्टा वा शुक्र दद्याइरचनम्‌ | 
विरिक्िप्रतिभ्ुक्तस्थ पूर्वोक्‍्तां कारयेत्क्रियाम्‌ ॥ ६३ ॥ 
शुक्रस्थित वात की चिकित्सा--वीर्याश्रित बात में हर्ष तथा 
बलवीये कारक अन्नपान हितकर होता है । यदि वीर्य का मारी 
विबद्ध हो तो विरेचन देने के पश्चात्‌ भोजन कराकर पूर्वाक 
चिकित्सा करनी चाहिये अथोत्‌ हेषेण और बलशुक्रल अन्नपान 
की व्यवस्था करनी चाहिये। अष्टाज्ञसंग्रह चि० अ० २३ में-- 
शुक्रप्राप्ते हषेः शुक्रलं चान्नपानम्‌ | विबद्ध तु शुक्रे विरेचनम्‌ | 
ततोऽनुबन्धेऽनन्तरोक्तां क्रियां कुर्यातपुत्रकामीयं चक्षेत)॥ ९२-९३॥ 
गभ शुष्क तु वातंन बालाना चाप शुष्यताम्‌ । 
सिताकाशमयेमधुकेहिंतञ्चुत्थापने पयः ॥ 8४ ॥ 
यदि वायु के कारण गर्भ सूख रहा हो तो उसके पुष्ट्यर्थ 
सुलहठी ओर गाम्भारीफल से सिद्ध दूध में खांड मिला गार्भिणी 
को पिलाना चाहिये | यदि बालक वायु के कारण सूखता हो तो 
उसे भी यही दूध पीने को दें। अथवा माता या धाय को जिसका 
चह दूध पीता हो उसे पीने को देना चाहिये | अष्टाङ्गसम्रहकार ने 
तो दूध के साधनार्थ “शारिवा? आधिक पढ़ी है 


| 
/$ 


शुष्यति तु गर्भ बालेषु च यष्टीमधुककारमयेरूलशारिवा- 


हृदि प्रकुपिते सिद्धमंशुमत्या पयो हितम्‌ । 
मत्स्यान्नाभिम्रदेशस्ये सिद्धानिन्वशलाइमिः ॥ ६५ ॥ 


| 
शकराश्तं पयो दद्यात्‌ ॥ ९४ ॥ 
४% | ` ` हृद्याश्रित वात. चिकित्सा--यदि वायु हृदय में कुपित ह्ये 
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तो अंशुमती ( शालपर्णी ) से साधित दूध रागी को पीन को दें। कू 
_. नाभ्याभ्रित वात-चिकित्सा--यदि वायु नाभिप्रदेश में स्थित 
हो तो कच्ची बेलगिरी से यथाविधि साधित मछलियों को 
आहारां दें । 

नाभिप्रदेशस्थ वात के लिङ्ग पूर्व नहा कह गये । उसका 
ज्ञान उस देश में होने वाले वातिकशूल तोद आदि से होगा९५॥ 


वायुनावष्ट्यमान तु गात्र स्यादुपनाहनम्‌ | 
तल सङ्कुचतऽभ्यङ्गा माषसन्धवसावतम्‌ ॥ ६६ ॥ 
उद्देष्टन चिकित्सा--यदि किसी अङ्ग में वायु के कारण | 
प्न हो तो वहां उपनाह बांधे जाते हैं । 
सङ्कोच-चिकित्सा-यांदे वात के कारण कोई अंग सङ्कुचित 
हो गया हो तो माष ( उड़द-इसके काथ ) और सेन्धानमक 
( के कल्क) से यथाविधि साधित तेल का वहां अभ्यङ्ग करना 
चाहिये ॥ €६ ॥ 
बाहुशीपेगते नस्यं पानं चौत्तरमक्तिकम्‌ । 
वस्तिकमे त्वधो नाभेः शस्ते चावपीडकः ॥ 8७॥ 
बाहुगत तथा शिरोगत बात की चिकिस्सा--बाहुगात एवं 
शिरोगत वात में स्नेहिक नस्य करांना चाहिये । भोजन ण 
तत्काल पश्चात्‌ रनेहपान कराना चाहिये | यह स्नेह उक्त ही (माष 
संन्धव साधित तेल ) लना चाहिये-यह चक्रपाणि कहता है ह 


अथात्‌ इसी तेल का नस्य आर इसी तेल का अधाभक्त पान 
कराना चाहूय । 


~ ४३. A ON ~ नीचे 
नाभ स नाचे आ।श्रत वात को ।चाकेस्सा--नाभ स॑ 
eS 
यदि वात कुपित हो तो बास्तिकर्म ओर अवपीडक दिलकर Ee 
हे | ¦ शस्यते चावषीडकः › के स्थान पर “ सरपिषश्चावषीड्कः 


'ऐसा पाठ चक्रपाणिसम्मत हे. । घृत के अवपीडक से आमे 
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उस घी के प्रयोग से हे जिसके पश्चात्‌ उसका पीडक आहार 
कर लिया जाता है (प्राग्भक्त वा जीर्णान्तिक स्तेहयोजना) ॥ ९७॥ 
अदिते नावनं माध तैलं तर्पणमेव च । 
नाडीखदोपनाहाश्चाप्यानूपापाशितेहिताः ॥ 8८ ॥ 
अर्दित-चिकित्सा---अआर्दित में तर्पण तेल का नस्य और 
शिर पर अभ्यङ्ग करना चाहिये । आनूप मांसों से नाडीस्वेद 
और उपनाह भी हितकर होते हे || ९८ ॥ 
‘a खेदनं स्नेहसंयुक्तं पक्षाघाते विरेचनम्‌ । 
अन्तरा कणंडरागुल्फं सिरावेधोऽग्निकर्म च ॥ ६६ ॥ 
गृध्रसीषु प्रयुञ्जीत, 
पत्षाघातचिकित्सा-पत्ताघात में ख्नेहयुक्त स्वेद और विरेचन 
हितकर होता हे । | 
ग्रथनसीचिकित्सा--ग्रध्रसी में करडरा ओर गुल्फ के मध्य 
देश में सिरावेध ओर अभिकमे ( दाह ) किया जाता है । सुश्रुत 
० अ० ५ में--- 
* गृध्र लीविश्वाचीकोष्टुकशिरःखञ्जपङ्गलबातकण्टकपाददाह्‌- 
पादहुर्षाबबाहुकवाधियधमनीगतवातरोगेषु यथाक्तं यथोद्देशं 


च सिराव्यधं कुर्यात्‌ । अन्यत्रावबाहुकात्‌ | वातव्याधिचिकिर्सितं 
चावेक्षेत ॥? ९९ ॥ 


Ce) 


खल्लयां तृष्णोपनाहनम्‌ । 
पायसैः कुशरेश्रेव शस्तं तेलघृतान्वितेः ॥ १०० ॥ 

| खल्लीचिकित्सा--खल्ली में तेल ओर घी से युक्त पायस वा 
। कृशराओं से गरम गरम उपनाह करना चाहिये ॥ १०० ॥ | 
| १ ९ प्रारभक्क शस्यते तम्‌ । जीण।न्तिकं चोत्तमया मान्नया य।जन(द्व्यस्‌। 
| भ्रवपाडकमेतख्च सांज्ञतम्‌। › भ्र० स॑ सू? अ० ९ ॥ 
यर" * . २ ` कण्डराङ्गल्योः ?'पा० । / > न 

र | ३ ' सिराबस्त्यप्िकर्य च! पा० । ` शिरोबस्त्याभेकमे च › ग. । 
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व्यात्तानने हनुं खिन्नामङ्गष्ठभ्यां प्रपाड्य च । 

प्रदोशिनीभ्यां चोन्नम्यं चिबुकोन्नामन हितस्‌॥ १०१ ॥ 

विवृतास्यचिकित्सा-जब वात के कारण हन्वस्थि का सन्धि्रंश 
होकर मुंह खुला रह जाता है तब पूर्व हतुप्रदेश पर स्वेदन करें | पश्चात्‌ 
दोनों ओर से सन्धिमुक्त हन्वस्थि को अंगूठों द्वारा पीडन करें | 
जिस से हड़ी अपने सन्धिस्थल पर पुनः आजाय। जब चिकित्सक 
अङ्गठों से इन्वसि का पीडन कर रहा हो उसी काल में दोनों 


Ramee 


ळ्‌ के र्र 
तर्जनी अङ्गलियों से ठोडी को ऊपर को डठावें । इसप्रकार आशि 
शीघ्र ही अपनी सन्धि पर ठीक बेठ जाती हैं । आजकल हु. 
सन्धिभ्रंश को हटाने का प्रकार निम्न हे-- 


Dislocated jaw is readily reduced by passing the 
thumbs, Protected by a towel, along the molar teeth 
to the angle of the jaw, and then pressing forcibly 
that portion of the bone ina downward and back- 
ward direction, when jaw will be immediately 
drawn into its proper position by thec ontraction of 
the muscles of mastication. Gwynne Williams. 


स्रस्त ख गमयत्सान स्तब्ध [सन्न बिनामयत्‌ । 


जो भ्रश हो तो उसे अपने स्थान पर ले आवें । और 
स्तब्ध अंग का स्वेदन करके नमाना चाहिये । 

प्रत्यक खानदृष्यादिक्रियावशेष्यमाचरत्‌ ॥ १०२॥ 

स्थान दूष्य आदि के भेद से प्रत्यक की क्रिया में भेद होगा। 
अभिप्राय यह है कि स्थान वा दृष्य आदि के भेद से वातिकं | 
रोगों की चिकित्सा में कुछ विशेषता रहती हे ॥ १०२ ॥ 

सपिंस्तेलवसामजसेकाभ्यञ्जनबस्नयः । FH 

लिग्थाः खेदा निवातं च खानं प्रावरणानि च॥ १०३ ॥ | * 

१ ' व्यादितास्य ' पा० | २ ` चान्नाग्य › पा० । | 
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अ० २८ ] चिकित्सितस्थानम्‌ । ३३ टू 


रसाः पया भाज्यानि स्वाहम्ललवणानि च । 

बहस यञ्च तत्सव प्रशस्त वातरागणाम्‌ ॥ १०४ ॥ 

चा तल वसा सज्ञा क प्रयोग, परिषेक, अभ्यङ्ग बस्तियां, स्निग्ध 
खद्‌, निवात स्थान ( जहां सीधा वायु न आता हो ), प्रावरण 
(कम्बल आदि वा ग्रह आदि ) मांसरस दूध, मधुर अम्ल लवण 

जिन तथा जा भी दृहण हे वह सब. वातरोगियो के लिये 

प्रशास्त हैं || १०३--१०४॥ 

बलायाः पञ्चमूलस्य दशमूलस्य वा रसे । 

ग्रजशीर्षाम्बुजानूपमांसादपिशितेः पृथक ॥ १०४५ ॥ 

साधायत्वा रसान्सतग्धान्द ध्यम्लव्योपसस्कृतान्‌ | 

भोजयेद्वातरोगात तेव्यक्तलवणेनरम्‌ ॥ १०६ ॥ 

बला, दृहत्पदश्बमूल ( बिल्व, श्योनाक, गाम्भारी पाटला, 
अरणी ) वा दशमूल ( महापञ्चमूल ओर छोटी कटेरी, बड़ी 
कटरा, शालपणी, प्रभ्मिपर्णी, गोखरू ). के रस से यथाविधि 
बकरे का सिर ( मस्तिष्क ) ओर जलज आनूप वा मांसाद 
पशुपक्षियों के मांसों से. प्रथक्‌ प्रथक्‌ मांसरस प्रस्तुत करें । ये 


' _ मांसरस घृत आदि स्नेह से युक्त और खट्टी दही तथा त्रिकटु 


( सोंठ, काली मिचे, पिप्पली ) से संस्कृत होने चाहियें। नंमक 
इतना डालना चाहिये जिससे अच्छे नमकीन होजांय | इन 
मांसरसों के साथ रोगी को अन्न का भोजन कराना चाहिये । . 
तीन साधन द्रव्य और चार साध्य द्रव्य होने से ये मांसरसों के 
बारह योग कहे हें । 

बला आदि को अधेश्वत करके उससे मांसरस आदि को 
सिद्ध करना चाहिये | अथवा मतान्तर से २ प्रस्थ (३२ पल) जल 


| है ` में १ कषे बलामूल तथा अनुरूप बकरे का मास्तिष्क डालकर पकाना 


४०३. 
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३२१६ चरकसंहिता । [ अ० २८ 


चाहिये. । जब चार पल अवशिष्ट रह जाय तब वख से छानकर 
रस को घी में भून लेना चाहिय | पश्चात्‌ सन्धानमक खट्टा दही 
आर त्रिकटु अनुरूप दकर सस्कृत करना चाहंय॑ | इसप्रकार 
बृहत्पञ्चमूल वा दशमूल से मांसरस सिद्ध किया जाता हे | 
अजाशीर्ष के सदृश ही कछुआ केंकड़ा आदि जलज मांस 
तथा सूअर आदि आतूप मांस और सिंह आदि मांसाद मांसों 
का रस तैयार होता हे ॥ १०५-१०६ ॥ 
एतैरेवोपनाहांश्च पिशितैः संग्रकल्पयेत्‌ । 
घृततैलयुतैः साम्लेः ्ुणणस्रिन्नेरनस्थिभिः ॥ १०७॥ 
इन्हीं मांसों से उपनाहों के योगों की कल्पना करनी 
चाहिये । उपनाह घी ओर तेल से स्निग्ध कांजिक आदि 
अम्ल द्रव्यो से अम्लीकृत होने चाहियें | उपनाह में अस्थि- 
रहित मांस को कुट्रित करके भाप भें वा जल में स्विन्न कर 
लिया जाता हे ॥ १०७ ॥ 
पत्रात्क्काथपयस्तलद्राएयः स्युरवगाहन । 
खभ्यक्तानां प्रशस्यन्ते सेकाश्चानिलरोगिणाम्‌॥ १०८ ॥ 
द्रोणी में वातहर पत्तों के काथ, वातहर दूध वा वातहर , .- 
तेल भर कर अवगाहन कराना चाहिय | 
वातरोगियों के अङ्गों पर तेल आदि की मालिश करके वातहर 
काथ आदि का परिषेचन भी प्रशस्त माना गया है ॥ १०८ ॥ 
आनूपोदकर्मांसानि दशमूलं शतावरीम्‌ । 
कुलत्थान्‌ बदरान्माषांस्तिलान्‌ राखां यवान्‌ बलाम्‌॥ १०६॥ 
वसाद ध्यारनालाम्ल सह कुम्भ्या विपाचयेत्‌ । 
नाडीखेदं प्रयुञ्जीत पिश्श्रैवोपनाहनम्‌ ॥ ११० ॥ 
तेश्च सिद्धं छृतं तेलमभ्यङ्गः पानमेव च |. | आ | 
आनूप और जलज मांस, दशमूल, शतावर, कुलत्थ, बे 
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उड़द, तिल, रास्ना, जौ, बला; इन्हें एकत्र वसा ( चर्बी ), खट्टी 
द्दा आर खट्टा काजी क साथ एक घड़े सें पकाव आर यथाविधि 
नाडीस्वेद करें । अथवा वसा आदि के साथ ह उक्त आ।नूपमांस 
आद का मालकर उपनाह कर सकते हैं। उपनाहमें मांस को बसा 
दही आर कांजी में स्विन्न कर लेना चा।हय । 


न्हा द्रव्यां स यथाषाधे साधित घी वा तैल का अभ्यङ्ग 
ता पान करना भी हितकर हे | घी वा तेल को सिद्ध करते हुए 
हरवपदाथा म॑ बसा नही डाली जाती । यथाविधि खट्टी दही और 
सट्टा कांजी; इन द्रवो से ऑर आनूप मांस आदि के कल्क से 
इत वा तेल को सिद्ध किया जाता है ॥ १०९-११० ॥ 

मुस्तं किणं तिलाः कुष्ट सुराहं लवणं नतम्‌ ॥ १११ ॥ 

दविचीरचतुःखेहैः सिद्धं सयादुपनाहनम्‌ । 

सुस्ताद्यपनाहू---मोथा, किण्व ( सुराबीज ), तिल, कुष्ठ 
दबदारु, सन्धानमक, नत ( तगर ); इनके चूण में दही दूध और 
चार रूह ( घी, तेल, वसा, मज्जा ) डाल कर पकावें । उचित 
पाक हां जाय तब नीच उतार लें। यह गरम गरम उपनाह बांधना 
चाहूय ॥ १११ ॥ 


उत्कारिकावेशवारचीरमाषतिलादनेः ॥ ११२॥ 
एरणडबजगा धूमयवकोलखिरादिमिः 

सस्नहः सरुज गात्रमालेप्य बहुलं भिषक्‌ ॥ ११३ ॥ 
एरण्डपत्रबेभीयाद्रात्रो कल्यं विमोक्षयेत्‌ । 
जराम्बुना ततः सिक्क पुनश्चैवोपनाहितम्‌ ॥ ११४ ॥ 


सु्वद्रात्र। ।दवाबद्ध चमाभेश्च सलोमाभिः । 
उत्कारिका, वेशवार, दूध उड़द, तिल ओदन ( भात ) तथा 


ल | 5 १ निरस्थि ।पशितं पिष्ट स्विन्नं गुडघृतान्वितम्‌ । कृष्णामरिचसयुक्त वेश 
र बार इति स्मरतः ॥ - 
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एरण्डबीज, गेहूं, जो, कोल (बेर), स्थिरा आदि (शालपर्णी आदि 
हस्वपञ्चमूल ); इन्हें स्नहयुक्त कर वेदनायुक्त अङ्ग पर रात्रि को 


_ 


सोते समय घना लेप करके वैद्य एरण्डपत्र से आच्छादित कर 
बांध दें । प्रातःकाल खोल दें । पश्चात्‌ दूध और जल मिलाकर 
उससे परिपेचन करें और पुनः उपनाह ( घनालेप ) लगाकर 
लोमयुक्त चम से दिन में बांधकर रात को खोल 
दें॥ ११२-१९४ ॥ 

फलानां तैलयोनीनामम्लपिषटान्सुर्शातलान्‌ ॥ ११५॥ 

प्रदृहानुपनाहाश्च गन्धवातहरराप | 

पायसे! कृशरेथेव कारयेत्स्नहसयुते॥ ११६ ॥ 

जिन फलों से तेल निकलता हे उन तिल अलसी आदि 
को कांजी आदि अम्ल द्रव से पीसकर सुशीतल प्रदेह (पतला 
लेप ) लगावें। इसीप्रकांर स्नेहयुक्त वातहर अगर आदि गन्धद्रव्यां ' 
पायसो ओर कृशराओं के उपनाह बांधे ॥ ११५--११६ ॥ 

रूचशुद्वानिलातानामतः स्नेहान्प्रचेक्षमहे । 

विविधान्विविधव्याथिप्रशमायामृतोपमान्‌ ॥ ११७ ॥ 

अब रूचदेह तथा शुद्ध (पित्त आदि से असंसृष्ट--- 
केवल) वायु से पीड़ित रोगियों के लिये विविध रोगों के | 
शान्त्यथे नाना प्रकार के अमृतसदृशा हितकर स्नेह कहे 
जात ह--॥ ११७ ॥ 


द्रोणेऽम्भसः पचेद्धागान्दशमूलाचतुष्पलान्‌ । 
यवकालकुलत्थानां भागः प्रस्योन्मितेः सह ॥ ११८॥ ` ` 
पादशेषे रसे पिष्टेजीवनीयेः सशकरेः । री 

तथा खजूरकाश्मंयंद्राचाबदरफल्गुभिः ॥ ११७ ॥ 


१ “ अ्वच्यति ? ग०। क 
३ “ तद्वत्‌ › इति अष्टाइसंग्रहर्त: पाठ: | 
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सक्षीरेः सापेषः प्रस्थः सिद्धः केवलवातनुत्‌ 

ननरत्ययः ग्रयाक्कव्यः पानाभ्यञ्जनवस्तिषु ॥ १२० ॥ 

दशमूलादि घृत--घृत २ प्रस्थ । काथार्थ--दशमूल 
( मिलित ) ४ पल, जो, बेर, कुलत्थ; प्रत्येक १ प्रस्थ (१६ पल) 
जल २ द्रोण ( ५१२ पल ), अवशिष्ट काथ आधा द्रोण । दूध 
२ प्रस्थ । कल्काथ--जीवनोय गण की दस. औषधियां, खांड 
मिलित १ शराब ( ८ पल )। यथाविधि पाक करें । पानार्थ 
मात्रा--आधा तोला | 

इसीम्रकार--धृत २ प्रस्थ । दूध ८ प्रस्थ | कल्कार्थ-- 
पिण्डखजूर, गाम्भारीफल, मुनक्का, बेर और काकोदुम्बर 
( कटूमर, काठगुलरिया ); मिलित १ शराव । यथाविधि पाक करें। 

ये दोनों योग शुद्धवात के नाशक हैं । इन्हें पान अभ्यङ्ग तथा 
बास्तियों द्वारा बेखटके प्रयोग कराना चाहिये । इनसे किसी प्रकार 
की हानि होने की सम्भावना नहाँ । 

गङ्गाधर द्वितीय यांग को भी दशमूल आदि के काथ से 
सिद्ध करने को कहता है | तब काथ घी से चोगुना और दूध घी 
क समान [लया जायगा ॥ ११८-१२० ॥ 

चित्रक नागरं रास्नां पौष्करं पिप्पलीं शटीम्‌ । 

पट्टा वपाचयत्सांपवांतरागहर परम्‌ ॥ १२१ ॥ 

चित्रकाद्य घृत--धी २ प्रस्थ | कल्काथे-चित्रक, सोंठ, रास्ना, 
पुष्करमूल, ।पिप्पली, कचूर; मिलित १ शराब । यथाविधि 
चठुगुण जल द्वारा पाक करं । मात्रा -आधघा तोला । यह परम 
चातरांग-नाशक हे । अष्टाङ्गसं्रह चि० अ० २३ में 

रास्नामहोषधट्ीपिपिएपलीशदिपोष्करम्‌ । 
पिट्ठा.विपाचयेत्सर्पिबोतरागहर परम्‌? ॥ १२१ ॥ 


१ ' योज्यो निरत्ययः पाननस्थाभ्यअनबस्तिषु । › इति झ० स० पार: । 
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३२२० चरकसंहिता । अ० रद 


बलाबिल्वशृते चीरे घृतमएड विपाचयत्‌ । 
तस्य शुक्षिः प्रकुः्चो वा नस्यं मूथेगतऽनशे ॥ १२२ ॥ 
बला और बिल्व की छाल से साधित दूध में घृतमण्ड 
(स्त्यान घी का उपरितन द्रवरूप स्वच्छ भाग) को पकावें । शिरोगत 
वायु में इसका शुक्ति प्रमाणं ( आधापल ) वा प्रकुव्व 
( २ शुक्ति=१ पल ) प्रमाण में नस्य लिया जाता हे। दूध के 
साधन की परिभाषा निम्न हे 
४ द्रव्यादष्टयुणं क्षीरं क्षीरात्तोयं चतुरुंणम्‌ । 
क्षीरावशेषः कर्तव्यः क्षीरपाके त्वयं बिधिः ॥ ? । 
यहां संस्कृत दूध घृतमण्ड से चतुगुण लिया जायगा ॥१२२॥ 
तत्सिद्धा वसा नक्रमत्स्यकूमचुलूकजा । 
प्रत्यग्रा विधिनानेन नस्यपानेपु योजयेत्‌ ॥ १२३ ॥ 
इसीप्रकार नक्र, मछली, कछुआ वा चुलुकी ( शिशुमार 
-जनक्रभेद ) की ताजी चरबी को ( बलाबिल्ब-संस्कृत दूध 
से ) सिद्ध करके इसी विधि से ( शुक्ति वा प्रकुद्च प्रमाण में ) 


~ 


नस्याथ वा पानं कां दना चाहिय । 


आजकल के लिये नस्यार्थे उक्त मात्रा बहुत बड़ी है । वैद्य 
स्वयं बुद्धिपूवेक बिचार कर प्रयोग करावे ॥ १२३ ॥ 


ग्राम्यानूपोदकानां तु भिर्वाऽस्थीनि पचेजले । 

त स्नह दशमूलस्य कषायण पुनः पचत्‌ ॥ १२४ ॥ 
जवकषभकारफोताविदारीकपिकच्छुभिः 
वातंभेदापनीयेश्व कल्कैद्विचीरभागिकम्‌ ॥ १२४ ॥ 
तातसिद्ध नावनाभ्यङ्गात्तथा पानानुवासनात्‌ । 
।सरापवासकाएस प्रणुद त्याशु मारुतम्‌ ॥ १२६ ॥ 


शीषगतेऽनिल्ञ’ ग० । ' वाते शिरोगते ! ० सं० तः पाठः | 
२. “वात म्नैीव नी यैश्च? पा० | | 
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ME ३२२१ 


ये स्युः प्रक्षीणमजानः क्षीणशुक्रोजसश्‌ ये । 

बलपुष्टिकरं तेषामेतत्सादम्ृतोपमम्‌ ॥ १२७ ॥ 

मजस्तह---प्राम्य ( बकरी भेड़ आदि ) आनूप ( सूअर 
आद तथा जलज ( कछुआ मछली आदि ) जीवों की हृड़ियों 
का ताइकर जल मे पकावें । जल में पकाने से स्नेहभाग 
जल पर तर आयगा । उसे शीतल होने पर जल से प्रथक कर 
ल॑ । उस स्नेह ( २ प्रस्थ ) को पुनः दशमूल क काथ (८ प्रस्थ) 
आर दूध दा भाग ( ४ प्रस्थ) तथा कल्कार्थ-जीवक ऋषभक 
आस्फोता ( हाफरमाली ), बिदाराकन्द्‌, कॉचबीज तथा अन्य 
यथालाभ वातहर ( देवदार आदि ) और दीपनीय गंण के 
द्रव्य मिलित १ शाराव से पाक करें । यह सिद्ध स्नेह नस्य 
अभ्यङ्ग पान एव अनुवासन द्वारा सिराओं पर्वा हड्डियों 
तथा काष्ठ में स्थित वायु को नष्ट करता है । जिनकी मज्ञा बा 
चाय आर आज क्षीण हो गया है उनके लिये यह घृत अमृत के 
सदृश ६, बलपुष्टि-कारक हे । 

कई दूध के दो भाग कहे जाने से दशमूलकाथ को भी 
इभ क सम प्रमाण ही लेते हैं | तब. दशमूल काथ ४ प्रस्थ 
लिया जायया । ८ प्रस्थ काथ के लिये दशमूल मिलित ४ प्रस्थ 
लिया जाता ह आर उसे आठ गुने जल मे कथित कंर 
चतुयाश अवरिष्ट. रखा जाता है। यदि ४ प्रस्थ काथ लेना हो 
ता उक्त प्रमाण से आधे प्रमाण में दशमूल लिया जायगा | 
अष्टाङ्गसम्रह्‌ चि० अ० २३ में 

` आनूपजाङ्गलोत्थानामस्थीनि बिपचेजञले । 
. त्ख दशमूलस्यं कषायेण पुनः पचेत्‌ ॥ 
` _ जीवकंषेभकास्फोतविदारीकपिकच्छुमिः 

वातन्नेदीपनीयेश्व कल्के्दिक्षीरभागीकेः ॥ 
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सिरापवास्थिकोष्ठस्थं पानाद्येहेन्ति तच्चलम्‌ । 
चीणौजोमजशुक्राणामेतत्स्याद गृतोपमम्‌ ॥* 

य सुद्रत चरकसाहताओअ म दापनायञ्च ' क स्थान प्र 
“जीवनीयैश्चः यह पाठ मिलता है । चक्रपाणकृत पचाकत्सासं्रह 
( चक्रदत्त ) में मी “ जीवर्नायंश्व यही पाठ हे । परन्तु यह 
ठीक नहीं प्रतीत होता क्योंकि जीवक ऋषभक पूष ही दो जीव- 
नीय गण के द्रव्य नामतः पढ़े है पुनः जीवनीयगण' कहने 
कोई अच्छापन नहीं जंचता । वृद्धवाग्भट के उक्त उद्धरण से यह 
स्पष्ट भी है कि वहां “दीपनीयेश्च? यह पाठ है । इन्दु ने व्याख्या 
में भी * अम्निदीप्तिकर/ ऐसा अर्थ किया हे । हमने भी इसी 
लिये मूल में 'दीपनीयेश्व ऐसा पाठ स्वीकार किया हे । यदि 
'जीवनीयैश्चः पाठ में ही आग्रह हो तो जीवनीय गण की दस 
ओषधियां लेनी चाहिये । तब जीवक ओर )ऋषभक का दो वार 
पाठ होजाने से दो दो भाग लिये जांयगे | 


~. 


इन्ढु ने अष्टाङ्गसं्रह की टीका शशिलेखा में.“ आस्फोत ? 
का अर्थ “अर्क ( मदार )” किया हे । कई आस्फोता से 
अपराजिता लेते हैं । वातप्नगण से मधुरादि स्कन्धों में उक्त 
वातहर द्रव्य लेने चाहिये । अथवा .अन्यत्रोक्त . भद्रदोवादिंगण 
ले सकते हैं | वह वातहर हे-- | 
£ भद्रदारु निशे भागी वरुणो मेषश्रक्ञिका । 
जटा भिण्टी चातेगलो वरा गोरक्षतण्डुलाः ॥ 
अको श्वदंष्ट्रा गणिका धत्तूरश्चाशमभेद्कः । 
वरी स्थिरा पाटला रुक वरषा भूवेसुको घनः ॥ . 
भद्रदावोंदिरित्येष गणो वातविनाशनः ॥ * 
दीपनीय द्रव्य सूत्रस्थान अध्याय ४में कहे जाचुके हे१२४-१२५ | ` | 


ग्रः स्यात्त्रिफलायास्तु कुलत्थङुडवद्वयम्‌ । 
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श्र० २८] चिकित्सितस्थानम्‌ । ३२२३ 


कृष्णगन्धात्वगाढक्योः पृथक्‌ पञ्चपलं भवेत्‌ ॥ १२८॥ 

रास्नाचत्रकयां& ठ दशमूल पलान्मतम्‌ | 

जलद्रो पचत्पादशष प्रस्थान्मत पृथक ॥ १२६ ॥ 

सुरारनालदध्यम्लसोवीरकतुषोदकम्‌ । 

कोलदाडिमब्वक्षाम्सरस तल चसा शृतम्‌ ॥ १२० ॥ 

मञ्जान च पयश्चच जीवनीयपलानि षटू | 

कल्कं दच्या महाखेह सम्यगन विपाचयेत्‌ ॥ १३१॥ 

सिरामज्ाखिगे वाते सर्वाङ्गैकाङ्करोगिषु । 

वेपनाक्षेपशूलेषु तदभ्यंज्गे प्रयोजयेत्‌ ॥ १३२ ॥ 

चतुःख्रह्‌--तिलतेल २ प्रस्थ,बसा २ प्रस्थ, गव्यघृत रप्रस्थ, 
मज्जा २ प्रस्थ । काथार्थ-त्रिफला; मिलित १ प्रस्थ ( १६ पल), 
कुलत्थ २ कुडव ( ८ पल ), सहिजन की जड़ की छाल ५ पल, 
अरहर ५ पल, रास्ता २ पल, चित्रक २ पल, दशमूल का 
प्रसेक द्रव्य १ पल, जल २ द्रोण, अवशिष्ट क्वाथ आधा द्रोण। 
सुरा २ प्रस्थ, आरनाल ( कांजिक ) २ प्रस्थ | खट्टा दही रप्रथ। 
सौबीर ( निस्तुष यव कृत कांजी ) २ प्रस्थ, तुषादक ( सतुष 
यव कृत कांजी ) २ प्रस्थ । बर का रस वा कवाय 
२ प्रस्थ । अनार का रस २ प्रस्थ । वृक्षाम्ल ( विषांबिल, 
तिन्तिडीक ) का रस २ प्रस्थ । दूध २ प्रस्थ । कल्काय जीवनीय- | 
गण के द्रब्य. मिलित ६ पल । यथाविधि इस महासने 
( चतुःख्रह्‌ ) को पकावें । सिरा मञ्जा तथा अस्थिगत वात, 


१ कृष्णगन्धा शो भ अन स्य।स्त्वक्‌ सूलत्वक्‌ ।आ्रन्य तु कृष्ण गन्धा I उ र यान्या रुमी- 
याहु । तन्न जतूकणे न्रिफला प्रस्थ कुलव्थाद्ध शम्रत्वग ढकी इत्याद पाढा 


- इति शिवदास: । २ प्रस्थोन्मित एथमिति सुरादीनां पयोऽन्तानां र्य प्रस्थ 


२५ आळ. इत्यथः । सः ॥ ३ ` कल्कान्‌ ? ग. । ४ 'तमभ्ङ्गे प्रदापयेत्‌ प० । 
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० २८ 
अभ्यङ्गा्थं इस महास्नेह का प्रयोग करावें । 
“ जीवनीयपलानि षट्‌ ? में निर्देश के मानप्रधान होने ३ 


र ~ ° स 
मिलित द्रव्य ६ पल लिये जाते हैं । गंगाधर तो जीवनीय 
गण के प्रक द्रव्य को. ६ पल प्रमाण में लेने को 


कहता है॥ १२८-१३२॥ ` 
नयुण्ड्या मूलपत्राभ्या शृहात्वा स्वरस ततः | 
तेन सिद्धं समं तेलं नाडीकुष्ठानिलातिंषु ॥ १३३ ॥ ` 
हित पामापचांना च पानाभ्यञ्जनपूरणम्‌ | 
निगु्डीतिल--सम्भालू की जड़ और पत्तों से स्वरस निकाल  % ८ 
कर ट प्रस्थ प्रमाण में लें ओर उससे २ प्रस्थ तिलतैल को 
सिद्ध करें | यह तेल नाडीब्रण कुष्ठ वातरोग पामा तथा अपची 
रांग म॑ पान अभ्यङ्ग तथा भरने के लिये प्रयुक्त होता है । 
बाह्यप्रयागाथ नाडीन्रण में यह तेल भरा जाता हे और अन्य रोगों 
में यह अभ्यङ्ग द्वारा प्रयुक्त होता है । 
चक्रपाणि कृत चिकित्सासंग्रह में ( चक्रदत्त ) में यह्‌ योग 
नाडीब्रणाधिकार में संगृहीत हे | वहां-- 
* समूलषत्रां निगुए्डीं पीडयित्वा रसेन तु । 
. वेन सिद्ध समं तेल नाडी दुष्टत्रणापहम्‌ ॥ 
हित पामापचीनान्तु पानाभ्यञ्जननावनेः । | 
विविधेषु च स्फोटेषु तथा सवन्रशषु च ॥ › 
यहद पाठ हे । इसमें 'सम? पर टीका करते हुए शिवदास ने 
कहा है--- | 


समामति सहाथ | तन निगुण्डीस्वरसश्रतुर्गुण एव ग्रा्मः।. 

चक्रस्तु समशब्दं तुल्याथोमियाह । ` ड | 
अथात यहां “सम ? का अथे * साथ ? हे | अतः सम्भाल, _ ॐ 

का रस चोगुना लिया जायगा.। पर चक्रपाणि “ समं ” का अर्थ क 
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स तुल्य करता हे | उसके अनुसार निगुर्डीरस तेल: के समान 
लिया जायगा | , 
निर्णयसागर प्रेस में सन्‌ १७२२ में छपी सटीक चरकसंहित्म 
में ता चक्रपाशिकृत टीका में 
४ तेन सिद्धं तेलमित्यत्र सममिति ।निगुण्डीरससमम्‌ | 
इतना ही पाठ है । जो शिवदास-काथेत वचन के अनुकूल 
है। पर सन्‌ १९३५ में मुद्रित सटीक चरकसंहिता म इससे 
| आगे-- ' | 


लि | ४ न तु समशब्दः सहाथः | तुल्याथस्य ठृतीययेवोक्तत्वात्‌ । 
भ यह आधिक पठित हे । इसका अभिप्राय समझ नहीं पड़ता । 
| अथवा “ नतु ? के स्थान पर “ अत्र ? होगा । तब आभिप्राय यह्‌ 
होगा कि ' सम? का अर्थ यहां “ साथ’ हे । तुल्यार्थता में 
तृतीया विभक्ति का ग्रन्थ में प्रयोग क्रिया गया हैं । तब शिवदास 
का यह कहना कि चक्रपाणि “ सम ? का अर्थ ' तुल्य ? मानता 
हे विरुद्ध होगा। अथवा "तुल्यार्थस्य दृतीययेबोक्तत्बात्‌' यहद पाठ 
प्रमादवश अधिक पढ़ा गया होगा । कुछ भी हो बुद्धिमानों को 


>*४ इसका समाधान कर लेना चाहिये ॥ १३३ ॥ | 
कार्पासाखिङुलत्थानां. रसे सिद्धं. च वातनुत्‌॥ १३४ ॥ 
कपास के बिनोले,कुलस्थ; इनके क्वाथ में यथाविधि साधित 


तिलतेल बात को कष्ट करता हे ॥१३४॥ 
मूलकखरसे च्षीरसमे स्थाप्यं त्यहं दधि । ` 
तस्याम्लस्य ब्रिभिः प्रखैस्तैलग्रखं बिपाचयेत्‌ ॥ १३५ ॥ 
यष्टचाह्ृशर्करारास्नालवणाद्रकनागरेः । 
_. सुषिः पलिकैः पानाचदभ्यङ्गाच वातनुत्‌ ॥ १२६ ॥ 
~ > मूलक तेल--तिलतेल २ प्रस्थ | मूली का स्वरस ओर दूध 
समप्रमाण मिलाकर उसमें समभाग ही दही डाल दें और तीन 
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दिन पडा रहने दें । यह अम्ल हा जायगा । इसे ६ प्रस्थ लें। 
कल्काथै--मुलहठी, खांड), स्ती सेन्धानमक, अद्रक 
सोंठ; प्रत्यक १ पल । यथाविधि पाक कर | यह पान तथा 
अभ्यद्गभ द्वारा वात का नष्ट करता है । ३ 
अम्ल ६ प्रस्थ लना ह्‌, अतः मूला का रस ४ प्रस्थ, दृध 
२ प्रस्थ और दही २ प्रस्थ एकत्र मिलाया जायगा । जतूकण के 
“विपचेद्‌ दधिमूलक्रसपयसा । 
इस वचन के अतुसार दही का प्रमाण भी मूली क रस के 
समान ही लिया गया है ॥ १२ ५१३६ ॥ 
पञ्चमूलॉकषायण पिण्याक बहुवाषकम्‌ | 
पक्त्वा तस्य रस पूत्वा तलप्रथ विपाचयतू ॥ १३७॥ 
पयसाऽष्टगुणनैतत्सरववाताविकारशुत्‌ । 
सृष्टे केष्मणा चेतद्वाते शस्त विशेषतः । | २२5 
वैल २ प्रस्थ । हस्वपञ्चमूल ( शालपर्णी, पिपी, छाटा 
कटेरी. बड़ी कटेरी, गोखरू) के क्वाथ में बहुत वर्ष उुरान 
पिण्याक (तिल की खली) को पकावें | जब चतुयाश अवाराष्ट रह 
जाय तब उसे स्वच्छ वस्र से छान लें । यह रस तथा दू | 
१६ प्रस्थ | यथाविधि पकावें। यह तैल सब वात के विकारों को तट 
करता है । जब वायु कफ के साथ मिला हो अथात वातकफ | 
में यह विशेषतः प्रशस्त है । अष्टाज्ञसंग्रह चि अ० २२३ म 
जीण पिण्याकं पञ्चमूलं प्रथक्‌ च 
काथं काथाभ्यामक्रतस्तेलमाभ्याम्‌ । 
क्षीरादष्टांशं पाचयेत्तेन पाना- . 
द्वाता नश्येयुः -ेष्मयुक्ता विशषात्‌॥ | ह 
इसके अनुसार पिण्याक का काथ प्रथक्‌ करना है. | 
स्वल्पपद्बमूल का प्रथकू, आर इन दाना क्काथों आर दूध ~ 


| 
| 
| 
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यथाविधि तैलपाक करना है । चरकसंहिता में भी गंगाधर ने 
।वक्स्वाम्भसि रसे तस्मिन्‌ तेलप्रस्थं बिपाचयेत्‌।' यह्‌ पाठ स्वीकार 
किया है । परन्तु जतूकर्णसंहिता में. 

“विस्याकं बहुवार्षिक स्थिरादिसलिले पचत्‌ । 

यही पढ़ा है। और मुद्रित अष्टाज्नसंग्रह में इस योग के नीचे 
चरकपाठ दिया है. वहां “पक्त्वा तस्य रसं पूत्वा तेलप्रस्थं विपाच- 
येत? यही पाठ है । अतः इसी पाठ को शुद्ध तथा जतूकणोलु- 
मोदित मानते हुए स्वल्पपञ्चमूल के काथ में ही पुरातन विए्याक 
को उबालना चाहिये । इसप्रकार प्रस्तुत रस तेल से चोगुना 
अथीत्‌ ठ प्रस्थ लिया जायगा। पिण्याक ४ प्रस्थ, स्वहपपश्चशूल 
का काथ ३२ प्रस्थ, अवरिष्ट रस द मण्य २ ४ कात 

गङ्गाधर पञ्चमूलीकाथ और पिण्याककाथ को एथक तल के 
समान प्रमाण में लेता है । अन्य जो प्रथक्‌ पृथक्‌ क्वाथ भी 
लेते हैं वे तैल स चतुगुण ही लेने को कहते हैं. । 

इसप्रकार भिन्न भिन्न वेद्य प्रथक्‌ एथक्‌ काथो स तथा 
मूलीक्बाथ में साधित पिण्याक रससे दोनों प्रकार ही सिद्ध करत ६ | 

बृद्धबाग्भट के कथनानुसार इस बैल का पान कराया जाता 


, । । मात्रा-आधा तोला ॥ १३७-१३८ ॥ 


यवकोलङुलत्थानांश्रेयस्याः शुष्कमूलकात्‌ । 

बिल्वाचाञ्जलिमेकेकं द्रवैरम्लेविपाचयेत्‌ ॥ १२8 | 

तेन तेलं कषायेण फलाम्लेः कड॒भिस्तथा । | 

[oS ८ CIS शीत प्रयोजयेत्‌ ॥ १४० | 

पिष्टैः सिद्धं महावातेरातः शीत ग्र be 

जौ १ अञ्जलि (४ पल), बेर १ अञ्जलि, क ड 

~ मूर ~ ढ़ 

भ्रयसी ( रास्ता ) १ अञ्जलि, सूखीमूली १ अञ्जल) क 
की छाल १ अञ्जलि; इन्हें एकत्र कांजी तक्र 'आदि ल ह 
-क्चथित करे | इस क्वाथ से तथा खहे अगा ------- करे | इस क्वाथ से. तथा खट्टे अनार अनिशा 


१ ' महावातेरात › पा० । 
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श्र 


अम्लफल तथा कालीमिच आदि कडु द्वव्यों के कल्क से यथा 
विधि तेल को सिद्ध करें । शीतल होने पर महावात से पीड़ित 
रारा! प्रयाग कर | 
गंगाधर आठयुना कांजिक में क्वाथ कर चतुर्थांश अवशिष्ट 
रहन पर तल स चतुगुण उस क्वाथ स आर चतुथाश कल्क स 
तंलपाक करन का कहता ह॥ १३९ १४०॥ 
सववातावकाराणा तलान्यन्यान्यतः शुणु | 
चतुष्प्रयांगाण्यायुष्ययलवणंकराण च ॥ १४१॥ 
रजःशुक्रप्रदाषप्नान्यपत्यजननान च । 
निरलयान [सद्धांन सवदाषहराण च॥ १४२॥ ` 
अब सब वातरागों में प्रयुक्त होने बाले अन्य तेलों को 
सुन--इन तेलों का पान अभ्यङ्ग नस्य और अनुवासन चार 
प्रकार से प्रयाग हो सकता है | ये बलवर्णकर हैं । रज और 
वीयं क दोषा का नष्ट करते ह ऑर सन्तानजनकहें | निर्दोष 
६, अकसर हं आर सब दोषों को हरते हें। १४१-१४२ ॥ 
सहाचरतुलायाश्च रसे तलाढक पचत्‌ । 
मूलकल्काइशपलं, पयो दत्ता चतुगुण ! १४३ ॥ 
सद्शर्मञ्छकराचूणादष्टादशपलं [भषकू । 
विर्नाय दारुणेष्वेतद्वातव्याधिषु योजयेत्‌ ॥ १४४ ॥ 
सहावरतल-तिलतेल २ आढक (१२८ पल) । ; एक तुला 
( १०० पल ) सहाचर ( किएटी ) का क्वाथ २ द्रोण (५१२ | 
पल )। दूध-२ आढक । कल्काथ-सहाचर की जड़ १० पल। | 
यथावाध पाक करं । जब सिद्ध होजाय तब छान ल। पश्चात EF 
वद्य इस म खांड का चूण १८ पल मिलाकर दारुण बातरोगों 
में प्रयास कराव | अष्टाङ्गसमह्‌ चि० अ० २३ सें ) 


“पचेत्‌ सहाचरतुलां जलद्रोणचतु 
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द्रोणशेषे समक्षीरे तत्र तेलाढकं पचेत्‌ ॥ 

सहाचरस्य मूलानां कल्कितेदेशभिःपलेः । 

( अथवा नतषट्ग्रन्थाश्चिराकुष्ठसुराह्नयात्‌ ॥ 

सैलानलदशेलेयशताह्वारक्तचन्द्नात्‌ । 

सिद्धेऽस्मिन्‌ शर्कराचूणांदष्टादशपले ज्षिपत्‌ ॥ 

भेलस्य संमतं तेल तत्कृच्छू।निलामयान्‌ । 

वातकुए्डलिकोन्मादभूतापस्मारवध्मं च ॥ 

युल्महद्रोगढुनामयोनिरोगांश्च नाशयेत्‌ ॥ › 
` यहां केवल कल्कभेद्‌ से दो योग बता दिये हें | इससे यह 
भी ज्ञात हो गया है कि १ तुला सहाचर को ८ द्रोण जल में 
क्वथित कर २ द्रोण क्वाथ अवशिष्ट रखना है| क्वाथ तैल से 
चतुर्गुण होता दै । इसमें दूध स्पष्ट तौर पर तेल के समान लेने 
को कहा है । 

अतः “ पयो दत्त्वा चतुर्गुणम्‌ ? यह मूल पाठ ठीक नहीं । 
€ पयो दत्वा चतुगुणे ” यही पाठ शुद्ध है । हमने मूल में यही 
पाठ स्वीकार किया है | ' पयो दत्त्वा चतुर्गुणम्‌ ? यह पाठ मानन 
पर दूध तेल से, चोगुना लिया जायगा ॥ १४२-९१४३ ॥ . 

श्रदेष्टाखरसप्रस्थो द्वौ समो पयसा सह । 

षट्पलं शृङ्गवेरस्य गुडस्याष्टपलं तथा. ॥ १४५ ॥ 

तेलप्रस्थं विपक्क तेदद्यात्सबानिलातिषु ॥ 


A LY SO 


जीण तैले च दुग्धेन पेयाकल्पः प्रशस्यते ॥ १४६ ॥ _ 
श्रदष्टाद्यतिल---तिलतेल २ प्रस्थ। गोखरू का स्वरस ४ प्रस्थ | 

| दूध ४ प्रस्थ | कल्कार्थें-अद्रक ६ पल, गुड ८ पल । यथाबिधि 
न पाक करें । इसे सब बातरोगों में प्रयोग करा सकते हैं। तेल के 


श्र | & पच जाने पर दूध से साधित पेया पीती चाहिय। र 
अथवा गुड को कल्क के रूप में न डालकर सिद्ध हो जो 
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* अर 
पर पीछे से मिलाकर प्रयोग करा सकते है ॥ १४५-१४६॥ 


बलातेलम्‌ 
बलाशतं गुइ्च्याश्च पादं रास्नाष्भागिकम्‌ । 
जलाढकशते पक्त्वा दशभागास्थिते रसे ॥ १४७ ॥ 
दाधिमस्त्विज्ुनियासशुक्कैस्तेलाढक समः । 
पचेत्साजपयोधाशेः कल्केराभेः पलान्मतः ॥ १४८ ॥ 
शटीसरलद्वेलामञ्जिष्ठागुरुचन्द नं; 
पद्मकातिबलाप्ुसतसपपणीहरेणाभेः ।। १४६ ॥ 
यष्टयाह्ृसुरसव्याघनखषभकजीवरकेः । 
पलाशरसकस्तूरीनलकाजातकाषकः ॥ १५० ॥ 
स्पकाङुङ्कमशेलेयजातीकटुफलाम्बुभेः 
वर्ककुन्दुरुककर्पूरतुरुष्कश्रीनेवासकेः ॥ १५१ ॥ 
लवद्धनखककोलकुष्टमांसीप्रियज्ञुभिः 
स्थोणेयतगरध्यामवचामदनकस्तवेः ॥ ¦ ५२ ॥ 
सनागकेशरेः सिद्धे च्षिपच्चात्रावतारिते | | 
पत्रकल्कं ततः पृतं विधिना तत्प्रयोजयेत्‌ ॥ १५३ ॥ 
श्वासं कासं ज्वरं मूर्च्छा छर्दि गुल्मान्त्ततक्षयम्‌ । 
सीहशोषावपसारमलच्तमीं च प्रणाशयेत्‌ ॥ १५४ ॥ 
बलातेलमिदं श्रेष्ठ वातव्याधिविनाशनम्‌ । | 
( अमिवेशाय गुरुणा कृष्णात्रेयेण भाषितम्‌ ॥ ) १४४॥ | 


२ “ प्मझ्मतिविषा० ? पा० । ३ ¦ सूथ्यपर्ण 
* स्वक्चन्दनेलाकर्पूर० ' पा० । २ 


एक 
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बलातैल---तिलतेल २ आढक । काथार्थ-बला १०० पल, 
गिलोय २५ पल, रास्ता १२॥ पल, जल २०० आढक, अवशिष्ट 
काथ २० आढक । दही का जल २ आढक । इंख का 
रस २ आढक । शुक्त २ आढ | बकरी 
दूध १ आढक | कल्का्थे--कचूर) सरलकाष्ठ (चीड की लकड़ी), 
देवदारु, छोटी इलायची, मञ्जिष्ठा, अगर, लालचन्दन, पद्माख, 
अतिबला, मोथा, सुद्गपर्णी, हरु ( रेणुका ), युलइी, सुरस 
( तुलसी वा निगुण्डी ), व्याघ्रनख ( नखीमेद ), ऋषभक) 
जीवक, पलाश ( तेजपत्र ), रस ( गन्धरस वा बाल ), कस्तूरी, 
नलिका ( सुगन्धिद्रव्य-विरेष ), जावित्री, स्परका ( पिर्डिशाक ), 
केसर, शैलेय ( छेलछरीला ), जायफल, लताकस्तू+, क 
दालचीनी, कुन्ढुरु, कपूर, तुरुष्क ( शिलारस ), श्री स 
( गन्धबिरोजञा ), लौंग, नखी, शीतलचीनी, * कुष्ठ, नरास 
(बालछड), प्रियज्ञ, स्थोणेयक (प्रन्थिपर्ण, गठिवन) तगर, ह 
( गन्धठ्‌ण-विशेष ), बचा, मदनक ( मेनफल ), सव ( व 
मोथा ), नागकेसर; प्रत्यक १ पल याचि पाक करें । र 
सिद्ध हो जाय तब नीचे उतार लें ओर छान ले । ३. गरम तैल 
में ही पत्रकल्क डालें | 'तदनन्तर पुनः तन. ७ 
प्रयोग करावें | 'यह खास कास प्या मूच्छा x 
सीहा शोष अपस्मार और अलदमी को नष्ट करता है । 
सेल श्रेष्ठ बातरोगनाशक है । गुरु कृष्णात्रय न आभिवेश को इ 
योग का उपदेश किया था । 

पत्रकल्क का लक्षण निम्न हे | 

“क्कपूतेऽप्युष्ण एव सम्यक्‌ वेदशा | 

दीयते गन्धवृद्धयर्थ पत्रकल्क तङुच्यत ॥ 

४०५ 
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अर्थात्‌ तेल के सिद्ध होने पर छानने के बाद तेल के गरम 
हते रहते ही सुगन्ध बढ़ाने के लिये अच्छीप्रकार पीस कर 
आर उसमें किबख्वित्‌ तेल मिला कर जो सुगन्धित द्रव्यो का 
कल्क डाला जाता हं, उस पत्रकल्क कहत हं । अन्यत्र ता कहा हे- 

चूणेस्वरसपुष्पाणां सिद्धशीतेऽवतारिते । 

दीयते गन्धबृद्धयथं पत्रकल्को. मनीषिभिः॥' 

तेल के सिद्ध होने पर उसे छान ले ओर शीतल होने पर 
चूर्ण स्वरस वा फूल जो गन्धवृद्धि के लिये डाले जाते हैं, पत्रकल्क 
कहाता है । पत्रकल्क डालकर पात्र के मुख को अच्छी प्रकार 
बन्द कर देना चाहिये | 

अष्टाङ्गसं ग्रह्‌ में 'दशभागस्थिते रसे’ के स्थान पर “शतभाग- 
स्थिते रसे! एसा पाठ हे । तब अवशिष्ट काथ २ आढक रखा 
जायगा ॥ १४७-१५५ ॥ 


अमृताद्यं तेलम्‌ 
तुलाः पश्च गुडूच्यास्तु द्रोणेष्वष्टखपां पचेत्‌ । 
पादशष समचार तसस्य द्याढक पचेत्‌ ॥ १५६ ॥ 
एलामांसीनतोशीरसारिवाकुष्टचन्द्‌ नेः 
शतपुष्पाबलामंदामहामेदाथिजीवकेः ॥ १५७ ॥ 
काकोली चीरकाकोली श्रावण्यतिबलानखैः । 
महाश्रावशिजीवन्तीविदारीकपिकच्छुभिः ॥ १४८ !! 
शतावरीतामलकीककटाख्याहरेणुभिः । 
वचाग।जुरकरणडरास्नाकालासहाचरः । १५६ ॥ 
वीराशज्ञकिम्चस्तत्वकूपत्रषभकवालकेः । 
सहेलाकुडूमस्परकात्रिदशाद्दश्न कार्पिके! | १६० ॥ 


मज्जिष्ठायास्रिकर्षण मधुकाष्टपलेन च । 


१ “ तेल्स्याद्धांढकं ” ग० । YT हक हक) ह: 
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कल्कैस्तत्तीणवीयांग्निबलसंमूढचेतसः ॥ १६१ ॥ 
उन्मादारत्यपसाररा्ताश्च प्रकृतिं नयेत्‌ । 
वातव्याधहर श्रष्ठ तलाग्-्यममरृताह्वयम्‌ | 
( कृष्णात्रयंण गुरुणा भाषितं बेद्यपूजेतम्‌ ) । १६२ ॥ 
इत्यमृताद्यं तेलम्‌ । 
अम्रताद्य तेल-तिलतेल ४ आढक (२५६ पल) । क्काथाथे ` 
गिलोय ५ तुला ( १०० पल ), जल १६ द्रण, अवशिष्ट काथ 
४ द्रोण ( १०२४ पल ) | दूध ४ आढक । कल्क्रार्थ-छोटी 
इलायची, जटामांसी ( बालछड़ ), तगर, खस, सारिवा (अनन्त 
मूल), कुष्ठ, चन्दन, सोये, बला, मेदा, महामेदा, ऋद्धि, जीवक, 
काकोली, क्षीरकाकोली, श्राबशी ( मुण्डी ), आतिबला, नखी, 
महाश्रावणी ( मुण्डीभेद,बड़ी मुरुडी), जीवन्ती,बिदारीकन्द, कोच, 
शतावर, भुई आंवला,काकड़ासिंगी, हरणु (रेणुका ),बचा,गाखरू, 
एरण्डमूल, राख्न, काला ( कालियाकड़ा ), सहाचर (िणटी), 
चीरा ( च्षीरविदारी ), शल्लका ( सजभेद ), मोथा, दालचीनी, 
तेजपत्र, ऋषभक, गन्धबाला, सहा ( युद्रपर्णँ ), एला ( छोटी 
इलायची-अथचा इसके पूवे कहे जा चुकने के कारण बड़ी इलायची, 
यदि महैला पाठ हो तो मुद्गपर्णी न न डालकर केवल बड़ी इलायची),के सर 
प्रक्षा (पिडिंशाक), देवदारु; प्रत्येक १ कष, मञ्जष्ठा रेकपे, सुलहूठा 
८ पल | यथाविधि पाक करें । यह तेल क्षणच, क्षीणाम्न 
ज्ञीएबल, मोहयुक्तचित्त बाले, उन्माद अरति ( बचेनी ) वा अपः 
स्मार से पीड़ित मनुष्यों को स्वस्थ कर देता है । यह अता 
नामक उत्तम तैल श्रेष्ठ बातब्याधिनाशक हे । वेदों द्वारा 
प्रशंसित इस तेल का गुरु कृष्णात्रेय न उपदेश किया है । 
बीराशल्लकिसुस्तत्बक्पत्रषभकबालके । सहेलाकुक्कूमस्टका- 


१  झयमभछोको इस्तल्विखित पुस्तके न पञ्यते । 
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त्रिदशहैश्व कार्षिकेः । ? के स्थान पर अष्टाङ्गसंग्रह में 
' वीरामहेलपैभकत्रिदशाहेश्व कार्षिकेः ” इतना पाठ है । गङ्गाधर 
ने ' महैल ? के स्थान पर  सहैल ” पढ़कर शेष अष्टाङ्गसंग्रहोक्त 
पाठ ही पढ़ा है । “ महेला ” बड़ी इलायची का 


~ 


नाम हे ॥ १५६-१६२ ॥ 
राखातैलम्‌ 
राख्नासहस्ननियूहे तैलद्रोणं विपाचयेत्‌ । 
गन्येहैमवतेः पिषटरेलाद्ैश्चानिलातिंचुत्‌ ॥ १६३ ॥ 
इति रास्नातेलम्‌ । 

राख्नातेल--१००० पल राख्ना के काथ में अगर कुष्ठ 
आदि हिमालय में उत्पन्न होने वाले गन्धद्रव्यं के और पूवयो गोक्त 
एला ( छोटी इलायची ) आदि के कल्क से २ द्रोण. तेल को' 
पकावें | कल्क तैल से चतुर्थांश लिया जायगा | १००० पल 
राखा के काथ के लिये ३२ द्रोण जल डाला जायगा और 
अवशिष्ट ८ द्रोण रखा जायगा । क्योंकि इससे पूवे के योग में 
५ तुला द्रव्य में १६ द्रोण जल डाला गया हे । यहां १० तुला 


द्रव्य है अतः उसी के अनुसार ३२ द्रोण जल डालकर द द्रोण 


~ ~ ; ~ ~ 
क्वाथ अवशिष्ट रखना चाहिये | इसप्रकार क्वाथ भी तेल से 
चतुर्गुण होगा | 


गङ्गाघर तो 'तुलाद्रव्ये जलद्रोणो’ इस परिभाषा के अनुसार 
१० तुला द्रव्य में २० द्रोण जल डालने का अभिप्राय रखता है। 
क्वाथ चतुर्था अवशिष्ट रखा जाता हे-तब ५ द्रोण क्वाथ 
रहेगा । 


! ५ । र © | SPR 
जेज्जट ने एला आदि द्रव्य क ग्रहण में विकल्प भी कहा हे-अथात. 


एला आदि से एला रेणुका प्रियङ्गु बड़ी इलायची धानियां तगर जटा” 
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मांसी आदि का भी ग्रहण हो सकता हे । यह तैल वातरोग- 
नाशक है ॥ १६३ ॥ 

एप कल्पस्तु बलयोः प्रसारण्यश्वगन्धयोः । 

यही कल्प बला आतिबला असगन्ध ओर प्रसारिणी का 
ह्‌ । राप्नातेल क सदरा हा बलातल आतिबलातंल अश्वगन्धा 
तल बा प्रसारणातल का प्रस्तुत [कया जाता हे । बला आद का 
पूवेबत्‌ क्वाथ हांगा आर अगर आद गन्ध द्रव्य तथा एलां 
आदं उक्त द्रव्या का कल्क हांगा | 

क्ाथकल्कपयोभिर्वा बलादानां पचेत्पृथके ॥ १९४ ॥ 

अथवा बला आद्‌ द्रव्या का उन्हा क अपन क्वाथ आर 
कल्क तथा दूध से पाक कर तेल प्रस्तुत करना चाहिये । तेल से 
क्वाथ चौगुना, दूध समान ओर कल्क चतुथाश होगा ॥ १६४ ॥ 

मूलकाद्यं तैलम्‌ 

मूलकर्खरस चीरं तेलं दध्यम्लकाजिकम्‌ । 

तुल्यं बिपाचयेत्कल्केबलाचित्रकसेन्ध वैः ॥ १६५ ॥ 

पिप्पल्यतिविषारास्नाचविकागुरुशिग्रकेः । 


| ~  भन्नातकवचाकुष्ठथर्द ष्टाविश्वभेषजे! ॥ १३६ ॥ 
` _ पुष्कराहशटीबिल्वशताह्यानतदारुभे 
तत्सिद्ध पीतमत्युग्रान्हन्ति वातात्मकान्‌ गदान्‌ ॥ १६७॥ 

इति मूलकाद्य तैलम्‌ । 
मूलकाद्य तेल-तिलतेल २ प्रस्थ । मूली का रस २ के । 
दुध र मखा । खहा वही ९ शाखा | २ प्रस्थ । खट्टा दही २ प्रस्थ | काञ्जक ९ प्रस्थ । कल्क 

e बलायाः ग०। 

१ ' कट्पोऽसमश्चरान्धायां प्रसारण्या बलाद्व्ये › पा० । ९ 
३ भ्रस्मादनन्तर , इत दज्ञानागबळ्ाप्रसारण्यश्वरन्धातेल्ानि इत्यधिकं 
पख्यते क्षाचत्‌ । 


ह चिन्ने पा० । 
४ ` मूलकस्बरसं तेलं चीरदध्यम्लकाजिकस्‌ पा० | ‡ > 
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बला, चित्रक, सन्धानमक, पिप्पली, अतीस, राख्ना, चव्य, अगर 
साहेजन का जड़ का छाल, 1भलावा, वच, कुष्ठ, गांखरू सोंड 
पाहकरमूल, कचूर, बिल्व का छाल, साय, तगर, दृवदारु; [मिलित 
१ शराव । यथाविधि सिद्ध किये गय इस तल को पीने से असन्त 
उग्र वातिक राग नष्ट हाते ह । मात्रा-चॉथाई ताल से आधे तोलले 
तक ॥ १६५-९१६७ ॥ 


वृषमूलादितेलम्‌ 
वृषमूलगुडूच्योश्च द्विशतस्य शतस्य च | 
अश्वगन्धाचित्रकयोः काथे तैलाढकं पचेत्‌ ॥ १६८॥ 
सद्षीरं वायुना भग्ने दद्याजजरिते तथा । 
राकृतेलाबापसिद्धं च भवेदेतदुणोत्तरम्‌ ॥ १६६ ॥ 


इति वुषमूलादितेलम्‌ । 
टुषमूलाद्‌ तल-तलतल २ आढक । क्वाथाथ-अङ्कस का 


जड़ १०० पल, ।गलाय १०० पल, जल ४ द्रण अवाराष्ट क्वाथ 
१ द्राण ( ४ आढक ) । असगन्ध ५० पल, चित्रक ५० पल; 
जल २ द्राण अवाशष्ट क्वाथ आधा द्राण ( २ आढक ) | दूध 
'- २ आढक | यथावेधि पाक करें। इसे वायु से भमन तथा जजरित- 
दृह रागी का प्रयाग कराना चाहिय । यदि इसक साथही पूवतल- 
यागाक्त बला आदि द्रव्य मिलित ४ शाराव से इसे सिद्ध करें तो | 
गुणा भ यह ओर भी श्रेष्ठ हो जाता हे.॥ १६८-९६६ ॥ 


` रास्नातैलम्‌ 


रास्नाशिरीषयष्टयाह्वशुण्डीसहचरामृताः । 
स्यानाकदारुशम्पाकहयगन्धात्रिकणटकाः ॥ १७० ॥ 
एषां दशपलान्भागान्कषायमुपकल्पयेत्‌ । 


१ “ ०दारुक मांसी ? ग० । 
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ठ | १८ अ० ] चिकिर्सितस्थानम्‌ । ३: 
र, * _ ततस्तेन कषायेण सरवंगन्वेश्र काके; ॥ १७१ ॥ 

ठ दध्यारनालमाषम्बुमूलकेलुरसेः शुभ! | _ 

नत पृथक्‌ प्रस्थान्मितः साध तलप्रस्थ बिपाचयत्‌ ॥ १७२ ॥ 
ना सीहपांश्वग्रहश्वासकासमारुतरोगलुत्‌ । 
ले एतन्मूलकतेलाख्यं वणायुबलवधनम्‌ ॥ १७३ ॥ ` 


इति रास्नातेलम्‌ । 
राख्रातेल--तिलतेल २ प्रस्थ । क्वाथार्थ-रा्ना, सिरस की 
छाल, सुलहठी, सोंठ, सहचर ( मिण्टी ), गिलोय, श्योनाक की 
“ छाल, देवदारु, शाम्पाक ( अमलतास की. छाल ), असगन्ध, 
गोखरू; प्रक १० पल, जल २ द्रोण, अवशिष्ट क्वाथ आधा 
द्रोण ( ठ प्रस्थ ) । दही २ प्रस्थ । आरनाल ( कांजी २ प्रस्थ ) 
माष ( उड़द ) का क्वाथ २ प्रस्थ. | मूली का रस २ प्रस्थ । 
ईख का रस २ प्रस्थ । कल्कार्थ--सवेगन्ध; प्रक १ कषे यथा- 
विधि पाक करें । यह तैल सीहा पार्श्व्रह ( पारखा में वातिक 
पीड़ा ) श्वास कास तथा अन्य वायुरोगों को नष्ट करता हे । 
सर्वगन्ध से निम्न द्रव्य लिये जाते हैं--- 
८ चातुजीतककपूरकक्कोलागुरुशिल्हकमू । 
लवङ्गस हितञ्जैव सबैगन्धं .विनिर्दिशत्‌ ॥ प. प्र. ३ खः | 
शिल्हक के स्थान पर कुकुम भी पढ़ा जाता हे । अथवा ` 


¢ द्रव्य >> टि (7 स्‌ 
बलातैल में कहे गये कल्काथे सम्पूण द्रव्यो का सबंगन्ध ख 
अभिप्राय हे | र हु 
च्छ 
इस तैल का नाम “ मूलकतेल  रखन से त 
त La 
रास्ना आदि के जड़ों से इसे सिद्ध करने की ओर ड़ 
| ५ __ १ ` माषास्ल० ! पा० | 2 , 
#। २ ` मूत्रम्रह › पा० । ३ 'राखातेलमिति ख्यात ग. । 
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३२३८ चरकसंहिता | [आ० २८ | 
, आ , 
यवकोलङुलत्थानां मत्स्यानां शिग्राबिल्वयोः । 
रसेन मूलकानां च तेल दाधपयाऽन्वतम्‌ ॥ १७४ ॥ 
साधयित्वा भिषण्दद्यात्सववातामयापहस्‌ । 
मूलकतेल--तिलतेल २ प्रस्थ । जा का क्वाथ २ प्रस्थ | बेर 
का क्वाथ २ प्रस्थ | कुलत्थ का क्वाथ २ प्रस्थ। मछली का क्वाथ 
२ प्रस्थ | सहिजन की जड़ की छाल का क्वाथ २ प्रस्थ । बिल्व 
की छालका क्वाथ २ प्रस्थ। मूली का रस २ प्रस्थ। दही २ प्रस्थ । 
दूध २ प्रस्थ। यथाविधि सिद्ध कर रोगी को दें। यह सब वातरोगों i 
'को नष्ट करता है | | 0 
सम्भव हे 'एतन्मूलकतेलाख्यं' इत्यादि पूवेयोगोक्त शोका | 
इस योग की आशीः ही हो ॥ १७४ ॥ 
लशुनखरसे सिद्धं तैलमेभिश्च वातनुत्‌ ॥ १७५ ॥ 
लहसन के स्वरस में तथा उक्त यव आदि के क्वाधों से 
साधित तिलतेल वात को नष्ट करता हैं ॥ १७५ ॥ 
तैलान्येतान्य॒तु्नातामङ्गनां पाययेत च । 
पीत्वाऽन्यतममेषां हि वन्ध्याऽपि जनयेत्सुतम्‌ ॥ १७६ ॥ 
उक्त सब तेल ऋतु्रात ( चोथे दिन से) खी को भी पिला... 
सकते हैं | इंनमें से किसी एक तेल को पीकर वन्ध्या खी भी 
पुत्र को पैदा करती हे॥ १७६ ॥ 


यच्च शीतज्वरे तेलमगुर्बाद्यमुदाहृतम्‌ । 

अनकशतशस्तच्च सिद्ध स्याद्वातरोगनुत्‌ ॥ १७७ ॥ 

शीतञ्बर में जो अगुबांद्य तेल कहा जा चुका हे वह अनेक _ 
संकड़ों वार सिद्ध करने पर वातरोगनाशक हे। अथात्‌ उस वेल कॉ | 
१००, २००, ३०० वार आदि पका कर वा सहस्रपाकी आदि कर % | 
गोणी को प्रयोग कराया सा का को प्रयोग कराया जाता हे । अष्टाज्ञसंग्रह चि० अ० २९... आ 


कहे 3 की ee 
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२८ ० २०८ चिकित्सितस्थानम्‌ । ३२३६ 


में तो 'सहस्रशतशः पक्त्वा सिद्ध? ऐसा ही कहा है॥ १७७ | 
च AEN ~ ~ LoS 
वच्यन्ते यानि तेलानि वातशोणितकेऽपि च । 
~ ~ न्त्य CA ७... छ 1 
ताने चानलशान्त्यथ 1साद्वकामः प्रयाजयत्‌ ॥ १७८॥ 


घर आर जो तेल वातरक्तचिकित्सा में कहे जांयग सफलता 

गा चाहने वाला चिकित्सक उन्हें भी वात की शान्ति के लिये प्रयोग 
वे ७८ । र 

ह करावे ॥ १७८ ॥ 


नास्ति तैलात्परं किश्विदोष॑ध॑ मारुतापहम्‌ । 

व्यवाय्युष्णगुरुखेहातसंस्काराद्वलवत्तरम्‌ ॥ १७६ ॥ 

गणेर्वातह॑रैस्तसाच्छतशोऽथ सहस्नशः । 

सिद्धं क्षिप्रतरं हन्ति सच्ममार्गखितान्‌ गदान्‌ ॥ १८० ॥ 

वातनाश में तेल की प्रधानता--तेल से बढ़कर वातनाशक 
अन्य कोई औषध नहीं । तैल व्यवायी ( सम्पूर्ण देह में 
व्याप्त होकर पचने वाला ) उष्ण गुरु तथा ख्ेह होता 
है अतः इससे विपरीत गुण बाले बात को. नष्ट करने में सब से 
अधिक समर्थे है । संस्कार से तैल बात के नाश में ओर भी 
अधिक बलवान्‌ हो जाता है | अतएव वातहर गणां से शतशः 
बा सहख्रशः सिद्ध किया गया सूक्ष्म मार्गो में भी स्थित रोगों को 
| अपेक्षया शीघ्र नष्ट करता है ॥ १७९-१८० ॥ 
क्रिया साधारणी सर्वा संसृष्टे चापि शस्यते । । 
बाते पित्तादिमिः स्रोतःावृतेषु विशेषतः ॥ (८१९॥ 
संसगे से युक्त वात में तथा विशेषतः पित्त आदि से खाता 
के आवृत होने पर सारी साधारण चिकित्सा ही की जाती है । 
अथवा पाठ यूं होगा-- 

“क्रिया साधारणी सर्वा ससंष्टा च प्रशस्यत । 


के 4 र eS 
रके | . बाते पित्तादिभिः खोत स्वाइतेघु विशेषतः ॥ Ee 
४ "आति CED RB ANS 2 >>मम््फॅम्न्त्साफ्फ्राकाळ 
RS "*.... १ वातपित्तादेभिः › पा० । 
ss 
४०६  . 
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३२४० चरकसंहिता । [अ० रद 


अथात्‌ विशेषतः पित्त आदि से स्रोतों के आवृत होने 
पर सब साधारण चिकित्सा ( वातनाशक क्रिया ) पित्त आदि 
की चिकित्सा से मिली हुई प्रशस्त मानी गयी हं । अथात्‌ बात- 
नाशक क्रिया के साथ साथ आवरक दोष की नाशक क्रिया भी 
की जाती है ॥ १८१ ॥ 

पित्तावते विशषण शातायुष्णा तथा कक्रयाम्‌ | 

व्यत्यासात्कारयत्सापजञावनाय च शस्यते ॥ १८२ ॥ 

पित्तावृत-वात-चिकित्सा-विशेषतः यदि वात पित्त से आवृत 
हो तो शीतल तथा उष्ण क्रियाओं को व्यत्यास से (परिवतेन से ) 
करावे | अर्थात्‌ शीतल क्रिया के पश्चात्‌ उष्ण और उष्ण के पश्चात्‌ 
शीतल क्रिया करानी चाहिये । इसमें जीवनीय घृत का अन्तः प्रयोग 
प्रशस्त है। जीवनीयघृत वातरक्तचिकित्सा में कहा जायगा ॥ १८२॥ 

धन्वमांसँ यवा शालिर्यापनाः क्षीरबस्तयः । 

वरकः चरपान च पञ्चमूलबलाश्ृतम्‌ ॥ १८२ ॥ 

घन्वमांस ( जाङ्गल पशुपक्षियों का मांस ), जो, शालिचाबल 
यापन बस्तियां ( सिद्धिस्थान में कही जाने वाली ), क्षीरबास्तियां 
( दूध की बस्तियां), विरेचन तथा स्वल्पपञ्चमूल और बला से | क 
साधित दूध का पीना हितकर हे । अष्टाज्ञसंग्रह चि० अ० २३ 
में तो कहा ह हे 


धन्वमांसं यवः शालार्विरेकः क्षीरवान्मरदुः । 
सक्षीरा बस्तयः क्षीरं पद्भमूलबलाश्वतम्‌ ॥ | 
अर्थात्‌ इसमें जो विरेचन दिया जाय वह मूदु और दुग्ध युक्त 
होना चाहिये ॥ १८३ ॥ ड 
मधुयष्टिबलातेलघुतचषीेश्च सेचनम्‌ । र 
पश्चमूलीकषायेण कुयांद्रा शीतवारिणा ॥ १=४॥ - 7 
इसमे मधुयाष्टेतल (वातरक्तचिकेस्सा में कहा ee यो 
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अ० २८ ] चिकित्सितस्थानम्‌ । ३२४१ 


तञ $ धीवा दूध से परिषेचन करना चाहिये । अथवा स्वल्पपञ्चमूल 
दि | के क्वाथ वा शीतल जल से भी परिषेचन किया जाता है॥ १ळ४ ॥ 

| कफावृते यवान्नानि जाङ्गला मृगपक्षिणः । 

| सेदास्तीच्णा निरूहाश्च वमनं साविसेचनम्‌ ॥ १८५ ॥ 
| जाण सापर्तथा तल तिलसषपजं हितम्‌ । 

वात के कफ से आवृत होने पर जौ के अन्न, जाङ्गल पशु 
पक्षियों का माँस, तीद्ण स्वेद, ।निरूहबास्तियां, वमन, विरेचन, 
पुराना घी, तिलतेल, सरसों का तेल; ये हितकर हें ॥ १८४ ॥ 
| [ संसृष्टे कफपित्ताभ्यां पित्तमादौ विनिर्जयेत्‌ ॥ १८६॥ . 
) जब वात में कफ ओर पित्त दोनों का संसग हो तो उनमें 
i से पूवे पित्त को जीतना चाहिये | क्योंकि कफ की अपेक्षा पित्त 
शीघ्रकारी हे ॥ १८६॥ 

आमाशयगत मत्वा कफ वमनमाचरतू | ५ 

पक्काशय विरेक तु ।पत्त सवन्रगे तथा.॥ १८७ ॥ 
9 कफ को आमाशय में स्थित जानकर वमन कराना चाहिये । 

39 यदि पक्वाशय में स्थित हो तो विरेचन । पित्त सबत्र कही पर भी 
देह में स्थित हो तो विरेचन कराया जा सकता हे । यद्यपि दोषा- . 
न्तर के स्थान में स्थित पित्त का निहेरण बमन ओर बस्ति द्वारा 
भी होता है परन्तु विरेचन भी वहां निषिद्ध नहीं हे | विरेचन से 
उस उस स्थान पर स्थित पित्त का भी निहरण होता हे ॥१८७॥ 

स्दावष्यान्दतः 'लेष्मा यदा पक्काशय ।स्यत | 

पित्तं वा दशेयेल्लिङ्गं बस्तिभिस्तो विनिहेरत्‌ ॥ १८८ ॥ 

जब स्वेद से द्रवीभूत करके बहाया गया कफ पकबाराय में 
आश्रित होकर अथवा पित्त अपने लक्षणों को प्रकट करता ह 
तब उन दोनों को ही बस्तियों द्वारा निकालना चाहिय ॥१८८॥ 


१ ‹ शुभम्‌ › पा०। र र 
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शेष्मणा5नुगत वातमुष्णेर्गोमूत्रसंयुतेः । 
निरूहैः 


जब वात में कफ का अनुबन्ध हा ता गामूत्रयुक्त गरम निरूहों 


से निहेरण करना चाहिये । 


पित्तसंसष्ट निहरत्तीरसयुतः ॥ १८६ ॥ 
मधुरोषथसिद्वेश्न तेलैस्तमचुवासयत्‌ । 
जब वात के साथ पत्त का ससग हा ता उसका दूधयुक्त नरूह 
बास्तियों से निहेरण किया जाता हे | इसमे रांगा का मधुर आषधों 
से साधित तला स अनुवासन वास्त भा दना चाहय | १८९६॥ 
शिरोगते तु सकफे धूमनस्यादि कारयेत्‌ १६० ॥ 
कफ के संसगे से युक्त वात जब शिर में स्थित हो तो धूम 


नस्य आदि करवावे || १९० ॥ 
हृत पित्त कफ यः स्यादुरशस्रातानुगाशनल+ः । 


संशषः स्याक्तिया तत्र कार्या केवलवातिकी !! १६१ ॥ 
[पत्त वा कफ क ।नहरण करन पर उरश्स्रांत ( छाता, 


फुप्फुस ) में अनुगत बात कुळ अवशिष्ट रह गया हो तो केवल | 


. ( असंसृष्ट ) वात की चिकित्सा करनी. चाहिये ॥ १९९१ ॥ 
शोशितेनावृते ङुर्याद्वातशोणितिकीं क्रियाम्‌ । 
ग्रमेहवातमेदोघ्नीमाढ्यवाते प्रयोजयेत्‌ ॥ १६२ ॥ 
रक्त से आवृत बात में वातरक्ताक्त चिकित्सा को जाती है । 
आढ्यवात (मेद स आवृत वात ) में प्रमहनाशक वांत 

नाशक ओर मेदोनाशक चिकित्सा होती हे ॥ १६२ ॥ 


स्रदाभ्यज्गरस चरखहा मासावृत मताः 


महास्नेहोऽश्िमञ्जस्ये पूववद्रेतसावृते ।। १६२ ॥ 
मांस से आवृत वात में सद, अभ्यङ्ग ( तेल आदि की मालिश) 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chenhai and eGangotri 


२८ अ० ] चिकित्सितस्थानम्‌ Ee. - ३२४३ 


31 


मांसरस, दूध ओर ख्नेहों का प्रयोग कराना चाहिये । 
हड्डी आर मजा में स्थित वात में महास्नेह (घी+त्तेल+-बसा+ 
| मज्जा ) का प्रयोग हितकर होता है | 
शुक्रावृत-वातचिकित्सा-शुक्क से आवृत बात में पूर्ववत्‌ क्रिया 
की जाती हैं । शुक्रस्थित वात की चिकित्सा पूर्वे ३२११ प्रष्ठ पर 
हषोऽन्नपानं इत्यादि द्वारा कही गई है। उसी चिकित्सा की ओर 
| यहां निर्देश हे ॥ १९३ ॥ 
गं अन्नावृते तदुल्लेखंः पाचनं दीपनं लघु । 
ूत्रलानि तु मूत्रस्थे खेदाः सोत्तरबस्तयः॥ १६४ ॥ 
अन्नावृत वातचिकित्सा-अन्नाबृत वात में वमन कराना और 
पाचन दीपन एबं लघु द्रव्य हितकर होते हैं । 
सूत्रस्थ वात की चिकित्सा--मूत्र में स्थित वात में मूत्रल 


च्छ 


चिकित्सा की जाती हे-मूत्रविरचक द्रव्य दिये जाते हें | स्वेद ओर 


उत्तरबस्तियां दी जाती हैं ॥ १६४ ॥ 
~ । 


एरण्डतेलं वचेःस्थे बस्तिः स्नेहाश्च भेदिनः 
पुरीषस्थ बात की चिकित्सा--पुरीष से आावृत वात में 
एरण्डतैल ( 04507 ०11 ) भेदन करने वाली बस्ति ओर भेदी 
~ स्नेह देन चाहियें । भेदन औषध का लक्षण निम्न हे 
'मलादिकमबद्धं वा बद्धं वा पिणिडतं मलेः । 
भिक्त्वाधः पातयाति तङ्भेदनं कटुकी यथा ॥ [ 
तिल्वक बा सातला आदि से सिद्ध घृत आदि ख्ेह भेदी खेह . 
\_ 


हात हू । 
खस्यानस्या बला दाषः प्राक्क खराषपधजयतू ॥ १६५ ॥ 


वमंनेवो विरेकेवा बस्तिभिः शमनेन वा । | 

हु | ह अपने स्थान में स्थिंत दोष बली होता हे उसे पूर्व अपना 
क र र SE MOSHER EN SS कर > २०पम्मॅफ्फ्स्म्किाफ्याा 

र १ “तु बमन? पा०। २ ` बस्तिखहाश्र ' पा० । SE 
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औषधों से जीतना चाहिये | यदि कफ अपने स्थान में स्थित बली 
हो तो वमनों द्वारा, यदि पित्त अपने स्थान में स्थित बली हो तो 
विरेचनों द्वारा और यदि वायु अपने स्थान में स्थित बली हो तो 
बस्तियों द्वारा जीतना चाहिये । यदि रोगी संशोधन के अयोग्य 
हो तो आदि से ही उन २ दोषों की संशमन चिकित्सा की 
जानी चाहिये ॥ १९५ ॥ 
मारुतानां हि पश्चानामन्योन्यावरणे शृणु ॥ १६६ ॥ 
लिङ्गं व्याससमासाभ्यापुच्यमानं मयाऽनघ । 
हे निष्पाप ! पांचों वायुओं के परस्पर आवरण. 
करने पर जो लिङ्ग वा लक्षण होते हैं ' उन्हें विस्तार और संक्षेप 
में में कहता हूं, सुनो--॥ १६६ ॥ 
प्राणो वणोत्युदानादीन्‌ प्राणं वृण्वन्ति तेऽपि च ॥ १६७॥' 
उदानाद्यात्तथाऽन्यान्य सवे एव यथाक्रमम्‌ । 
वशातवरणान्यतान्युल्बणाना परस्परम्‌ ॥ १६८॥ 
मारताना ह पञ्चाना तान सम्यकू प्रतकयतू | 
प्राणवायु उदान आदि वायुओं को . आवृत करता हें. 
आर व उदान आंद वायु भी प्राण का आवृत करत हें । इसी शर 
प्रकार उदान आदि वायु भी सारे ही यथाक्रम परस्पर एक दूसरे : 
का आवरण करत हैं । अभिप्राय यह हे कि प्राण उदान समान 
व्यान अपान ये पांच वायु हें । प्रत्यक वायु शेष चार को आदत 
करता है । इस प्रकार प्रवृद्ध पांचों वायुओं के २० आवरण होत । 
हे । १ प्राणावृत उदान २ प्राणावृत समान ३ प्राणावृत व्यान 
४ प्राणाव्ृत अपान ५ उदानावृत प्राण ६ समानावृत प्राण 
७ ठ्यानावृत प्राण द अपानावृत प्राण . ९ उदानावृत सः 
१० उदानावृत व्यान ११ उदानावृत अपान १२ संमानावृ 
१३ व्यानावृत उदान १४ अपानावृत र गान ' 
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१६ समानाद्ृत अपान १७ व्यानावृत समान १८ अपानावत 

समान १९ व्यानावृत अपान २० अपानावृत ब्यान । न 

इसप्रकार ये आविष्कृततम ( व्यक्ततम ) २० प्रकार के 

' आवरण कह ह. । मिलेत दो तीन आवरणों ओर उनमें भी 

तरतम वा न्यूनाधिक्र का विकल्प करने से ये आवरण अगणित 
होजात ह्‌ ॥ 

वंद्य को चाहिये कि वह इन २० आवरणों को सम्यक 

प्रकार स जान ल ॥ १९७-१९८॥ | 


सवान्द्रयाणा शून्यत्व ज्ञात्वा स्मातिबलक्षयम्‌ ॥ १६६ ॥ 
व्यान आणाइत 1लज्ग कम बत्राष्बजजुकम्‌ | ५ “5 
प्राणावृत व्यान क लिङ्ग ओर चिकित्सा--प्राणावृत व्यान 
में सब इन्द्रियों की शून्यता, स्मातिनांशा, बल की क्षीणता; इन 
लक्षणों को. जान कर ऊध्वेजत्रुक ` कमे ( धूमपान नस्य) आदि | 
| , कराना चाहिये | इन्द्रियशून्यता आदि लिङ्गों से, ज्ञात होता हे 
कि व्यान वायु प्राणावृत है । तब धूमपान नस्य आदि कमं न 
कराये ज्ञात हे ॥ १६९ ॥ ह... 
¬ स्वदोऽत्यथं लोमहपषेस्त्वग्दोषः सुप्तगात्रता | २०० ॥ 
प्राणे व्यानावृते तत्र स्नेहयुक्क विरेचनम्‌ | 
व्यानावृत प्राण के लिङ्ग ओर चिकित्सा--अत्यधिक पर्स 
आना, लोमहषे, त्वग्दोष (त्वचा के रोग, कुष्ठ), अंग का स 
ये लिङ्ग व्यान से प्राण के आवृत होने पर होते हैं। ऐस 


०» श 


में स्नहयुक्त विरेचन देना चाहिये ॥ २०० ॥ _ 
प्राणावृत समान स्युजंडगढ़ | 


# : 
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होते हैं इसमें चार प्रकार से प्रयुक्त होने वाले रोह ( वलातेल 
असृताद्य तेल आदि ) तथा यापनावास्तियों का प्रयोग 
होता हे ॥ २. १ ॥ 
समाननावृत प्राण ग्रहणापाश्चहृद्रदाः । | २०२ ॥ 
शूल चामाशय तत्र दापन सापारष्यत | र 
समानावत प्राण के लिङ्ग और चिकित्सा--समान से 
प्राणवायु के आवृत होने पर ग्रहणी रोग पार्थेशूल हृद्रोग 
होता हे । आमाशय में शूल होता है | वहां दीपन घृत का प्रयोग 
अभीष्ट हे || २४२ ॥ र 
शिरोग्रहः प्रतिश्यायो निःश्वासोच्छ्लाससंग्रहः || २०३ ॥ 
हृद्रोगो ्ुखशोषश्चाप्युदाने प्राणसंबृते । 
तत्रोध्वेभागिकं करम कार्यमाश्वासनं तथा ॥ २०४॥ 
प्राणावृत उदान के लिङ्ग और चिकित्सा -उदान बायु के 
प्राण से आवृत होने पर शिरोग्रह ( शिर में वातिक वेदना ), 
प्रतिश्याय, निश्वास और उच्छास का रुकना, हृद्रोग और मुख | 
का सूखना; ये लिङ्ग होते हें । वहां ऊध्वेभागेक कमे ( धूमपान | | 
नस्य आदि ) करना चाहिये और आश्वासन देना >). 
चाहिये ॥ २०३-२०४॥ | है| 
कर्मोजोबलवरणानां नाशो मृत्युस्थापि वा । 
उदाननावृत प्राण त शनः शीतवारिणा ॥ २०५ ॥ 
सिञ्चदाश्वासयेच्चव सुखं चैबोपपादयेत्‌ । | 
. उदानद्वारा प्राण बायु के आवृत हो जाने. 
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न ऊध्वेगेनाबृतेञपाने छर्दिश्वासादयो गदाः ॥ २०६ ॥ 

स्युवोते तत्र बस्त्यादि भोज्यं चैवानुलोमनम्‌ । 


उदानावत अपान क लिङ्ग व चिकित्सा--अपान वायु क 
ऊध्वग ( उदान ) वायु से आवृत होने पर के श्वास कास हिचकी 
आदि राग हात हं । इसमें बास्त आदि कम कराये जाते हैं और 
अनुलोमक भाजन दिया जाता हे | अनुलोमन द्रव्य का लक्षण 

` निम्नाक्त हँ 
कृत्वा पाक मलानां यड्धित््वा बन्धमधो नयेत्‌ | 
तश्चानुलामन ज्ञयं यथा प्राक्का हर्गतको॥ ? २०६ ॥ : 
माहाञ्ल्पाञडामरतासार ऊध्वगऽपानसवत ॥ २०७ ॥ 
वाते स्याद्वमनं तत्र दीपनं ग्राहि चाशनम्‌ । 
अपानावृत उदान के लिङ्ग ओर चिकित्सा--ऊध्वग 
( ऊध्वंगामी, उदान ) वायु के अपान स आवृत होन पर माह, 
मन्दाभ्नि, अतीसार; य लक्षण होत हैं | वहां बमन कराना तथा 
दीपन और ग्राही अन्नपान हितकर होता है । 
ग्राही द्रव्य का लक्षण यह ह 
' दीपनं पाचनं यत्स्यादुष्णत्वादू द्रवशोषकम | 
ग्राहि तञ्च यथा शुण्ठी जीरक गजपिप्पली ॥? २०७॥ 
चम्याध्मानम्रुदावतगुल्मातिपरिकतिकाः ॥ २०८ ॥ 
[सङ्ग व्यानावृतःपान त [स्नग्धरनुलामयत्‌ | 
व्यानावृत अपान के लिङ्ग और चिकित्सा--अपान वायु के 
व्यान से आवृत होने पर के, आध्मान, उदावत, गुल्म परिकर्तिका 
( उद्र वा गुदा में कतनवत्‌ पीड़ा ); ये लङ्क 6 । इसम रोगी ह 


कि 


को 'स्निग्ध द्रव्यो से अनुलोमन कराया जाता है ॥ ९०८ ॥ 
अपानेनाब्ते' व्याने भवेद्विएमूत्ररेतसाम्‌ ॥ २०६ ॥ 
४०५ .. ; 
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३२४८ चरकसंहिता । [ अ० रट 
अतिप्रवृत्तिस्त्रापि सर्व संग्रहण मतम्‌ | 
अपानावत व्यान के लिङ्ग ऑर चिकित्सा--व्यान वायु के 
अपान से आवृत होने पर पुरीष मूत्र ओर शुक्र की अत्यधिक 
ह सा| है । वहां आओषध आद सत्र ०% 
होना चाहिये ॥ २०६ || 
मूर्च्छा तन्द्रा प्रलापोऽङ्गसादोऽग्न्योजाबलच्यः ।। २ १०॥ 
समानेनावते व्याने व्यायामो लघुभोजनम्‌ । 
समानावत व्यान के लिङ्ग और चिकित्सा---समान वायु 
द्वारा व्यान के आवृत हान पर मूच्छ, तन्द्रा, प्रलाप, दह का | । 
शिथिलता तथा अभि ओज ओर बल का नाश हाता है | इसम . | 
व्यायाम और लघु भोजन प्रशस्त हैँ ॥ २१० ॥ 
स्तव्धताऽल्पाग्निताऽसेदश्रेष्टाहानिनिमीसनस्‌ । २१९ ॥ 
उदानेनावृते व्याने तत्र पथ्य मित लघु । 
उदानावृत व्यान के लिङ्ग ओर चिकित्सा--उदान स ठ्यान 
के आवृत होने पर स्तब्धता ( जडता ), आश्मान्द्य, पसीना न 
आना, चेष्टा न कर सकना, निमीलन (नेत्र बन्द रहना ); 
लक्षण होते हैं । वहां मात्रा में लघु पथ्य देना चाहिये ॥२११॥ 
पश्चान्यान्यावृतानव वातान्बुष्यत लक्षणः ॥ २१२ ॥ 
एषां खकमंणां हानिवैद्विर्वा$5वरणे मता । 
अनुक्तसंग्रह--इस प्रकार आवृत पांचों वायुं का लक्षा 
से.जाने। आवरण में इन वायुओं के अपने अपने कर्मा कॉ 
हानि वा वृद्धि होती है । आवरक के प्रबल होने से उसके कर्म 
की वृद्धि होगी ओर आवाये वात के अल्पबल होने से 
उसके अपने कर्मों में हानि बा न्यूनता होगी । अथवा जब आर | 1). 
बायु आवरण के कारण अधिक प्रकुपित हो जाय तो उसके = F 
| 


त्मा में बुद्धि, हि पिकूता, है| शडसमद्त्र. ग्रह 3 भी 
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| / अट २८] चिकित्सितस्थानम्‌ । ३२४९ 


'्राणादयस्तथान्योन्यमाबृर्वन्ति यथाक्रमम्‌ । 

सर्वेऽपि विंशातिविधं विद्यादाबरणं च तत्‌ ॥ 
निश्वासोच्छ्राससंरोधः प्रतिश्यायः शिरोग्रहः । 

हृद्रोगो सुखशोषश्च प्राणनोदान आते ॥ 

उदानेनावृते प्राण वर्णोजोबलसंक्षयः ॥ 

द्रिशानया च बिभजत्‌ सर्वेमावरणं भिषक्‌ । 
स्थानान्यवेच््य वातानां वृद्धि हानिं च कर्मणाम्‌ ॥?२१२।। 


यथास्थूस ससुदष्टमतदावरणऽष्टकस्‌ ॥ २१३ ॥ 


सालज्ञभपज सम्यग्बुधाना वाडूवृद्ठय | 
प्रायः होने वाले मोट मोटे आठ आवरण लिङ्ग और औषध 


सहित (.' शिरोग्रह ? इत्यादि से ) समभदारों की बुद्धि की वृद्धि 
के लिये कह दिये हैं | इन्हीं से ही जिन आवरणों के लिङ्ग वा 
| चिकित्सा नहीं कहीं उन्हें भी समझ लेना चाहिये । 

“ आवरणेऽष्टकम्‌ ? के स्थान पर “आवरणे प्रथक्‌! ऐसा पाठ 
भी हे तब मोटे मोटे आवरणों को लिङ्ग और ओषध सहित 
कहा गया हे-एसा अर्थ होगा। इससे ' सर्वेन्द्रियाणां शून्यत्वं ? 

क” इत्यादि चार श्लोकों में कहे गये चार आ।वरणों का ग्रहण भी हा 
जायगा ॥ २१३ ॥ 


स्थानान्यवेक्य वातानां वद्ध हानिं च कर्मणाम्‌ ॥ २१४ ॥ 
द्वादशावर्णान्यन्यान्यभिलच्य भिषग्जितम्‌ । 

कुर्या दभ्यञ्जनखेहपानबस्त्यादि सर्वशः ॥ २१९ ॥ 
फ्रममुष्णमनुष्ण च व्यत्यासादवचारयत्‌ । 

| वायुं के स्थान और उनके कर्मों में वृद्धि वा हानि को देखकर 
. पेथा अन्य बारह आबरणों को जांच कर सर्वशः अभ्यङ्ग रोहपान 
) TO 


श १ ' पथक्‌ ' पा० । २ “ सम्यक्‌ शणु से › “सम्यक्‌ शु स्वं’ पा० । 
| ३'वा COR.gn Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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३२५० चरकसंहिता । . [यरद 


बस्ति आदि भेषज करनी चाह्विये। उष्ण वा शातक्रम का व्यत्यास 
~ 


से ( परिवतेन से-41६९7॥६४९]5 ) कराना चाहिय । 

यद्यपि वात में उष्ण क्रिया ही होती ह परन्तु आवरण स्थान 
वा दूष्य आदि क अनुसार शीताक्रया भा करना पड़ता 
हू ॥ २१४--२१५ ॥ 

उदांनं योजयदृष्वमपानं चानुलोमयेत्‌ ॥ २१६ ॥ 

समान शमयच्चव तत्रधा व्यान तु याजयत | 

प्राणो रत्त्यश्चतुभ्योऽपि स्थाने त्वस्य खितिप्रवा २१७ ॥ 

खख्यानं गमयेदेवं ब्ृतानेतान्‌ विमागेगान्‌ । 

उदान को उपर की ओर युक्त करना चाहिये । अपान का 
अनुलोमन करना चाहिये-नीचे की ओर युक्त करना चाहिये । 
समान का संशमन करना चाहिये और व्यान को तीन प्रकार से 
युक्त करना चाहिये अर्थात्‌ उसे ऊपर तथा नीचे की ओर युक्त करना 
चाहिये और संशमन करना चाहिये । प्राण की रक्षा (अपने स्थान 
पर स्थिति) इन चारों वायुओं की अपेक्षा विशेष करनी चाहिये 
क्योंकि इसके सम्यक्तया अवास्थत रहने पर ही जीवन की 
निश्चित स्थिति हे । 

इसप्रकार आवृत और उन्मार्गगत इन बातों को अपने. 
स्थान वा अपनी अवस्थिति में ल आवें । यह विकत वात के 
प्रकृति-स्थापन की ओर निर्देश है । बातों को अपने मागे में ले 
आना वमन आदि द्वारा किया जाता हे | बमन ऊध्वेगामी होने 
से उदान को ऊध्बेगत कर देता हे । अनुलोमक औषध अपान 
को नीचे की ओर प्रवृत्त करती है | संशमन औषध समान वात 
को मध्यमागे वा तियेक्‌ मागे में योजित करती है| शमन से 
टीकाकारों ने मध्यमार में योजित करने का ही अभिप्राय लिया है॥. | 


१ “ उदाने योजयेदूध्वेमपाने च।नुलोमनम्‌ ? ग.। ` ` | i 


[1 £) oS धम्‌, 
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| द अ०] चिकित्सितस्थानम्‌ ॥ ३२५९ 


मूर्च्छा दाहो श्रमः शूलं विदाहः शीतकामिता ॥ २१८ ॥ 

छर्दन च विदग्धस्य ग्राणे पित्तसमावृते । 

अन्य बारह अवरण--१ पित्तावृत प्राणवायु के लिङ्ग 
प्राणवायु के पित्त से आवृत होने पर मूच्छ, दाह, श्रम, शूल, 
विदाह,शीत की इच्छा अर विदग्ध अन्न की कै;ये लिङ्ग होते हैं। 
सुश्रुत नि० अ० ९ में 

'प्राण्‌ पित्तावृते छर्दिदाहश्वैवोपजायते |? २१८ ॥ 

ीवनं च्षवथूद्रारनिःश्वासोच्छ्काससंग्रहः ॥ २१६ ॥ 

प्राणे कफावृते रूपाण्यरूचिश्छर्दिरेव च | / 

२ कफावृत प्राण के लिङ्ग--थूक आना, क्षवथु ( छींक ), 
डकार, सांस के लेने और बाहिर निकालने में रुकावट, अराचे, 
के; ये कफावृत प्राण के रूप है । सुश्रुत नि० अ० १ में 

'दोबेल्यं सदन तन्द्रा वेचण्यं च कफावृते | 

अष्टाङ्गसंग्रह नि० अ० १६ में 

“हष्मणा त्वावृत प्राण सादस्तन्द्राराचिबोमेः । 

षीबनक्तवथूद्गारनिश्वासोच्छ्रास संग्रहः ॥ २९७ ॥ 

ूर्च्छाद्यानि च रूपाणि दाहो नाभ्युरसोः क्रमः ॥ २२० ॥ 
आजाश्रशश्च श्वासश्चाप्युदान पत्तसब्ृत ns 

३ पित्ताबृत उदान क लिङ्ग--मूच्छो आदि रूप ( मूच्छ 
दाह भ्रम शूल आदि पित्तावृत प्राण में कहे गये लक्षण ), नाभि 
ओर छाती में दाह, क्लम, ओजोभ्रंश ( ओज का क्षरण ) ओर 
थास; पित्ताबृत उदान के रूप हें । सुश्रुत नि० अ० १ में-- 

“उदान पित्तसंयुक्ते मूच्छादाह्रमक्कमाः ॥ 
| अष्टाइसग्रह नि० अ० १६ में 3 ~ 9 मह नि? 000. 
क, योऽनायासश्रमो देहे प्रवृद्धः श्रासवार्जेतः | क्रमः स इति विज्ञेय 
३,्वया्थेप्रबाधङ?- {7 Pubic Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar - 
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३२५२ चरकसंहिता । [ अ० २८ 


5| 3 


Les 


“उदाने विश्रमादयः । 


दाहो ऽन्तरूजो श्रंशश्र ०००००००००० ॥ २२० ॥ 

आवृते शेष्मणोदाने वेवण्ये वाकूसरग्रहः ॥ २२१ ॥ 

दौवल्यं गुरुगात्रत्वमरुचिश्वापजायत । 

४ कफावृत उदान के रूप--कफ द्वारा उदान के आवृत होने 
पर विवर्णता, वाणी और स्वर का रोध, दुबलता, दह का भारी 
अनुभव होना, अरुचि; य लक्षण उत्पन्न हात ह । सुश्रुत [नि० 
अ० १ में तो-- 

“अस्वेदहषी मन्दोऽग्निः शीतस्तम्भो कफावृते ॥/२२१॥ 

आतस्मदर्तृषा दाहा मूच्छायाऽर'तरव च ॥ २२२ ॥ 

पेत्तावृत समान स्यादुपघातस्तथाष्मण+ | 

५ पित्तावृत समान के लक्षण समान वायु के पित्त से 
आवृत होने पर अत्यधिक पसीना आना, प्यास, दाह, मूच्छो, 
अरति (किसी कायं मे मन का न लगना ) तथा दह्‌ को ऊष्मा 
म कमी, थ लक्षण हात ह्‌ | सुश्रत नि> अ० १ म-_- 

* समाने पित्तसंयुक्त सवद दाहाष्ण्यमूच्छनम्‌ । 
अष्टाङ्गसंग्रह नि० अ० १६ में--- 

समान ऊष्मोपहतिरतिस्वेदो ऽरातिः सतृट्‌ | 

दाहश्च स्यात्‌ ॥? २२२ ॥ 

अस्वेदों वहिमान्धं च लोमहपैस्तथेव च ॥ २२३ ॥ 

कफावृते समाने स्ादवात्राणां चातिशीतता । 

६ कफाडूत समान क रूप--समान वायु के कफ से आवृत 

हान पर पसाना न आचा अग्निमान्द्य लॉमाख हाना तथा अगा 


का आत शातल हाना; य लक्षण हात ह| सुश्रुत नि० अ० १में- 
SES दै 
“ मूच्छा चारुचिरेव च ' पा० । ' मूच्छांचारतिरव च? पा० । ~` 


२ ' स्यादुपतापस्त> › पा०। "क 
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co RS चिकिर्सितस्थानम्‌ । ३२५३ 


5| 


: कफाधिकं च विएमूत्रं रोमहषंः कफावृते | ! 


ष्टाङ्ग संग्रह नि० ऋअ० १-६ में 


‹ समानेऊतिहिमाङ्गस्वमस्वेदो मन्दवह्निता । › २२३ ॥ 
व्याने पित्तावते तु स्यादाहः सर्वाङ्गगः क्रमः ॥ २२४ ॥ 


गात्रावक्पसङ्गश्च ससन्तापः सवदन 
७ पित्ताबृत व्यान के लिङ्ग-व्यान वायु के पित्त से आवृत 


होने पर सम्पूर्ण देह में दाह, क्म, अङ्गों की चेष्टाओं 


~ 


म 
ल | सुश्रत नि० अ० ९ मं--- 


क 


“A 


रुकावट, सन्ताप और बेदना; ये लिङ्ग होते हैं । 
याने पित्तावृते दाहो गात्राविक्षपणं क्लमः | 
अष्टाङ्कसग्रह न० अ? १६ स 
“दाहो व्याने तु स्वंगः । 
क्कमोऽङ्गचेष्टासङ्गश्च सन्तापः सहबेदनः ॥ २२४ ॥ 
गुरूता सवेगात्राणां सर्वसन्भ्यस्थिजा रूज! ॥ २२५. ॥ 


व्याने कफावते लिङ्ग गातेसड्रुस्तथा रुजः | 
८ कफावृत व्यान क लिङ्गः सब अगा म॒ भारांपन सब 


ट्‌ ॐ सांन्धया आर आस्थया म पाडा, गति में रुकावट तथा वदनाय 


| ये कफावृत व्यान के रूप हैं । सुश्रुत नि० अ० १ मैं-- 


“गुरूणि सर्वेगात्राणि स्तम्भनं चास्थिपवेणाम्‌ । 
लिङ्ग कफावृते व्याने चेष्टास्तम्भंस्तथैब च ॥ 
अष्टाङ्गसंम्रह नि० अ० १६ में 
“याने पर्वास्थिवाग्म्रह्‌ः । 
गुरुताङ्गेषु सर्वेषु स्खलितं च गतो श्वशम्‌ ॥ २२५ ॥ 
हारिदरमूत्रवचस्त्वं तापश्च गुदमेढ्योः ॥ २२६ ॥ 
लङ्ग पित्तावृत5पान रजसः सप्रवतनम्‌ । 
९ पित्तावृत अपान के लिङ्ग-अपान के पित्त से आइत हान 
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>> ~ 


पर सूत्र और पुरीष हल्दी के बण के होते है, गुदा आर मढूमें ' 
ताप तथा स्त्रियो में.रज की प्रवृत्ति हाना; य रूप हात ह । सुश्रुत | 
नि० अ० १ म->< ५ 

“अपाने पित्तसंयुक्ते दाहोष्ण्ये स्यादरूखरः | 


“अपाने तु मले हारिद्रवणेता । 
रुजोऽतिवृद्विस्तापश्च योनिमेहनपायुषु । २२६ ॥ | 
भिन्नामेष्ससंसृश्टगुरुवर्च:प्रववनम्‌ ॥ २२७ ॥ | 
शेष्मणा संवृतेऽपाने कफमेहस्य चागमः । 

१० कफावृत अपान के रूप-कफ द्वारा अपान वायु के jl 
होने पर पतला, आम ओर कफ से मिला हुआ भारी (जल में 
डूबने वाला ) पुरीष आता हे. | रोगी को कफमेह भी होता हे 
सुश्रत नि० अ० १ में-- 


अष्टाङ्गसंग्रह नि० अ० १६ में | 


'अधःकाये शुरुत्वं च तस्मिन्नेव कफावृते ॥ 

अष्टाङ्गसंग्रह नि० अ० १६ में-- 

“अपाने सकफं मूत्रशकृतोः स्यात्मवत्तेनम्‌ || २२७ ॥ 

लक्षणानां तु मिश्रत्वं पित्तस्य च कफस्य च ॥ २२८ ॥ « 

उपलक्ष्य भिपग्विद्वान्‌ मिश्रमावरणं वदेत्‌ । 
नकार पित्त और कफ के लक्षणों को मिश्रित देखकर शि. 
चिकित्सक आवरण को मिश्रित जाने । 


यदि किसी वायु के कर्मों के साथ पित्त और कफ के लक्षण 


COS ~ Se ४22 डं ी न 
मातत हा ता आवरण का भी इन्डररूप (पित्तकफमिश्रित) जानना | 
चाहिये ॥ २२८ ॥ र 


यद्यस्य वायानादष्ट खान तत्रेतरो खितो ॥ २२६ ॥ 
दोषो बहुविधान्व्याधीन्दशयेतां यथानिजम्‌ । 
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१२ जो जिस वायु का स्थान बताया गया है वहां यदि पित्त | 
आर कफ आश्रित हो जांय बो बहुत प्रकार के रोगों को उत्पन्न 
करते हैं । वे रोग वैसे ही होते हैं जैसे उनके अपने पित्त और कफ 
के जो अपने विकार हैं वे ही विकार वा लक्षण उस समय होते हें 
जब वे किसी भी वायु के स्थान पर जाकर स्थित होते हे ॥२२९॥ 

आवृतं शेष्मपित्ताभ्यां प्राणं चोदानमेव च ॥ २३० ॥ 

गरीयस्त्वेन पश्यन्ति भिषजः शास्रच्नुषः | 

विशेषाज्जीवितं प्राणे उदाने संश्रितं बलम्‌ ॥ २३१ ॥ 

स्यात्तयोः पीडनाद्रानिरायुपश्च बलस्य च | 

शा्रदर्शी वेद्य कफ और पित्त से आवृत प्राण ओर उदान 
वायु को अन्यों की अपेक्षा अधिक हातिकर समते हैं । क्योंकि 
प्राणी का जीवन प्राण पर अवलम्बित हे ओर बल उदान पर । 
उन दोनों के पीडन से वा उनके विक्त होने से आयु ऑर बल 
की हानि होती हैं ॥ २३०-२३१ ॥ 

सर्वेऽप्येतेऽपरिज्ञाताः परिसंवत्सरास्तथा ॥ २३२ ॥ 

उपक्षणाद्साष्याः स्युरथवा दुरूपक्रमाः 

ये सभी आवृत वायुएं यदि ठीक प्रकार से ज्ञात नहं 


अथवा यदि ज्ञात भा हा जाय आर उनका उपक्षा का जाय 


जिससे वे एक वर्षे से अधिक पुरानी हो जांय तो यातो बे 
असाध्य होती हैं अथवा अत्यन्त कष्टसाध्य || २३२ ॥ ' 
हृद्रोगो विद्राबिः प्लीहा गुल्मोऽतीसार एव च ॥ २३३ ॥ 
भवन्त्युपद्रवास्तषामावृतानास्ुपक्तणात्‌ । 
आदत वायुं क उपद्रव-आवृत वायुओआ का उपक्षा स ह्ृद्राग 
विद्रधि, सीहा, गुल्म, अतीसार; ये उपद्रव होते हे ॥ २३३ ॥ 
तसादावरणं वैद्यः पबनस्योपलत्तयेत्‌ ॥ २३४ ॥ 
१ * दुरुपक्रमात्‌ ? पा० । 
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पञ्चात्मकस्य वातेन पित्तेन केष्मशापि वा । 

भिषम्जितमतंः सम्यशुपलच्य समाचरेत्‌ ॥ २३४ ॥ 

अनभिष्यन्दिभिः खिग्धेः स्रोतसां शुद्धकारिभिः । 

अतएव वैद्य को चाहिये कि वह पांच प्रकार क ( प्राण 
उदान आदि भेद से ) वायु के आवरण का ज्ञान सम्यक्तया करे । 
क्या बायु वायु से आवृत हे, पित्त स हैँ वा कफस ! 
सम्यक्‌ प्रकार से आवरण का ज्ञान करके योग्य 
औषध करे । 

औषध वह होनी चाहिये जो अभिष्यन्द न हो, स्निग्ध हो 
जो स्रोतों की शोधक हो ॥ २३४-२३५ ॥ 

कफपित्ताबिरुद्धं यद्यचच वातानुलोमनम्‌ ॥ २३६ ॥ 

सबंस्ानावृतऽप्याशु तत्काय मारुत हतम्‌ | 

सब स्थानों पर आवृत वायु में भी वह चिकित्सा करनी चाहिये 
जो कफ पित्त के विरुद्ध न हो अथीत्‌ उन्हें बढ़ाने वाली न हो 
आर जो वात की अनुलोमक हो ॥ २३६ ॥ 


यापना वस्तयः प्रायो मधुराः सानुवासनाः !! २३७ ॥ 
प्रसमीच्य बलाधिक्यं मृदु वा स्रंसनं हितम्‌ । 


यदि रोगी सबल हो वा विकार अधिक बलवान्‌ हो तो. अच्छी 
प्रकार सोच समक कर मदु विरेचन दे सकते हैं || २३७ ॥ 
रसायनानां सर्वेपामुपयोगः प्रशस्ते ॥ २३८॥ 
शलस्य जतुनाऽत्यथ पयसा गुग्गुलास्तथा । 
इसमें सब रसायनों का उपयोग प्रशस्त माना गया हे । 


विशेषतः शिलाजीत का तथा दूध के साथ विशुद्ध गुग्गुलु का ' 


प्रयोग हितकर हे ॥ २३८ ॥ 


CN SS ~ 
3 “ भिषग्जितैरतः ? “ भिषग्जितेखतः › पा० । २ 'शुद्धिकारकेः? ग. । 
CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Ce ion, Haridwar 


a | ~ 
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Po 
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लह वा मार्गवग्रोक्गमभ्यस्येत्चीरशुङ्गरः ॥ २३६ ॥ 

अभयामलकीयोक्तमेकादशसििताशतः | 

अथवा रोगी मनुष्य दूध का पथ्य रखता हुआ अभयामल- 
कीयोक्त (चि० १ अ० १ पा०) भागेवप्रोक्त लह अर्थात्‌ च्यवन- 
प्राश और ११००पल खांड का योग (पञ्चानां पश्चमूलानां इत्यादि 
द्वारा १६९८ प्रष्ठ पर उक्त ब्राह्मरसायन योग ) का प्रतिदिन 
सेवन करे ॥ २३९ ॥ T 

अपाने त्वाइते सवं दीपनं ग्राहि भेषजम्‌ ॥ २४० ॥ 

वाताचुलामन यच्च पक्काशयावशाधनम्‌ | 

अपान वायु के आबृत होने पर दीपन ग्राही वातानुलोमक 
तथा पक्काशयशोधक ओषध देनी चाहिये । अष्टाङ्गसंम्रह मे, 
€ पक्काशयविशोधनम्‌ › के स्थान पर “ मूत्राशयविशोधनम्‌ ? पाठ 
मिलता हे॥ २४० ॥ 


शत सचपतः प्राक्षमावताना चाकात्सतम्‌ | | २४१ ॥ 
प्राणादाना [सषक कुयाद्व तक्य स्वयमव तत्‌ | 
- यह संक्षपतः आवृत प्राण आदि वायुओं की चिकित्सा कह 
„ पी है । वेद्य को चाहिये कि वह स्वयं सोच समक कर युक्तिपूवेक 
चिकित्सा करे॥ २४१॥ 
पित्तावृते तु पित्तभेर्मारुतस्यानुलोमनेः ॥ २४२ ॥ 
कफावृते कफत्तैस्तु मारुतस्यानुलोमने! । 
पित्त से आवृत होने पर पित्तनाशक ओर वायु की अनुलोमक 
चिकित्सा करनी चाहिये। और कफ से आब्वृत होने पर कफनाशक 
तथा वायु का अनुलोमन करन वाली चिकित्सा होती हे ॥२४२॥ 


मा अल लला यल 
१)" भग्रभयामलकीयोक्कानेकादशमिताशन: ” गङ्गाधरः । तदसास्प्रत यत 
६ पभ पड्यागा एव कीर्तिता आचार्येण । 


२ “आपानेनाइते!।प्र/७//३ #ऋफ़शेपल, हक वत्याम्‌ ग.! 
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ˆ लोके वास्वर्कसोमानां दुर्विजेया यथा गतिः ॥ २४१ ॥ 
तथा शरीरे वातस्य पित्तस्य च कफस्य च । र 
जिसप्रकार लोक में वायु सूये ओर साम (चन्द्रमा) को गति 
अति कठिनता से जानी जाती हे वैसे ही देह में वात पित्त आर 
कफ की गति को जानना असन्त कठिन दै । विमल बुद्धि ही उसे 
जान सकता हे ॥ २४३ ॥ 

चयं वृद्धिं समत्वं च तथैवाबरणं भिषङ्‌ | 

विज्ञाय पवनादीनां न प्रमुद्यति कमेसु ॥ २४४ ॥ 


वैद्य वायु आदि दोषों की क्षय बृद्धि तथा समता (त्रिविध गति) 
1 


तत्र शयोक । ` 
पञ्चात्मनः खानबशाच्छरेरे खानानि कर्माणि च देहधातोः । 
्रकोपहेतुः कुपितश्च रोगान्खानेषु चान्येषु बृतोऽञ्रतश्च ॥ २४५॥ 
प्राणेश्वरः प्राणभृतां करोति. क्रिया च तेषामखिला निरुक्ता । 
तां देशसात्म्यतुबलान्यवेच्य प्रयोजयेच्छाख्रमतानुसारी॥ २४६॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सितस्थाने 
बातव्याविचिकिस्सितं नामाष्टाबिंशोऽध्यायः॥ २८ || 
उपसंहार--इस चिकित्सिताध्याय में स्थानवश देहधारक 
( अविकृत-समाबस्या में स्थित ) पञ्चात्मक (प्राण आदि भेद से) 
वायु के देह में स्थान और कमे कहे हैं | यद्यपि पूर्वं भी कहे जा 
चुके हैं परन्तु यहां पर भी स्थानवशात्‌ संक्षेपतः कह दिये छँ । वायु 
के प्रकोप का हेतु और कुपित आवरणयुक्त वा अनावृत वायु 
अपने स्थानों वा अन्य स्थानों में प्राणियों में जिन रोगों को 
करता है उनकी सम्पूर्ण चिकित्सा कह दी हे । शाख्-मत के 


अनुसार चलने वाला वैद्य देश सात्म्य ऋतु तथा बल को देखकर : 


Ra SOE MENTE DS LARA MSD VSS FU LY STS iNET क पाए 


१ ‹ वाणीश्वरः ग. । 
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आर आवरण को जानकर चिकित्सा भ॑ कभा मुग्ध नहा हाता ॥ 
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अ७ २६ ] _ चिकिस्सितस्थानम्‌। ३२५९ 
, 
शी, उस चिकित्सा का प्रयोग करे ॥ २४५-१४६ ॥ 
इति वातव्याधि-चिकित्सा । 


` (OPN 
एकानाञशाञष्यायः । 
अथातो वातशोशितचिकिर्सितमध्यायं व्याख्यास्याम्नः । 
| इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 
अब हम वातरक्तचिकित्सित नामक अध्याय को व्याख्या 
| करेंग--ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था || १ ॥ 
का + हुताभिहोत्रमासीनमरापिमध्ये पुनवसुम्‌ । 
पृष्टवान्‌ शुरुमेकाग्रमग्निवेशोऽग्निवचसम्‌ ॥ २ ॥ 
अगिमारुततुल्यय्य संसगेस्यानेलासूजाः 


हंतुलज्ञणभंपज्यान्यथास्पे गुरुखवांतू ॥ ३ ॥ 
आंग्रह्मत्र क पश्चात्‌ अद्राषियां क सध्य म बढ हए आस्न क 
समान तेजस्वी अनन्यमना गुरु पुनवंछु स आमन आर वायु क तुल्य 
(अग्नि और वायु का संसगे प्रलयकाएड का दृश्य उपस्थित करते हैं) 
बात और रक्त के संसग-वातरक्त के हेतु लक्षण ओर ओषध 
. अग्निवश ने पूळी । तब शुरु न उसे यथावत्‌ उपदेश किया | 
%| ~ ल॒वणाम्लकडुक्षारस्नग्धोष्णाजीणभोजनेः । 
| क्िननशुष्काम्बुजानूपमांसपिण्याकमूलकेः ॥ ४ ॥ 
कुलत्थमाषनिष्पावशाकादिपललेल्ुभिः । 
द्‌्यारनालसोवीरशुक्कतक्रसुरासवेः ॥ ५ ॥ 
विरद्वाध्यशनक्रोधदिवासखमप्रजागरेः । | 
प्रायशः सुकुमाराणां मिष्टान्नसुखभोजिनाम्‌ ॥ ६ ॥ 
अचङ्क्रमणशीलानां कुप्यते वातशोणितम्‌ | | 
ड वातरक्त के हेतु लवण, अम्ल, कडु, क्षार, स्निग्ध, उष्ण 
` % . १ 'मिष्टान्नरसभोजिनाम’ पा० । 'मिथ्याहारावद्दारणाम्‌/ इति ठु सुश्रुता 


चुसारि पाउान्तरस्‌ 
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३२६० बरकसं हिता । [ अ० २७ 


भोजन से, अजीर्ण पर आहार करने से, लिन्न (सड़े हुए) मांस 
शुष्क मांस वा जलेशय (मत्स्य आदि) तथा आनूप मांसा क सवन से 
पिण्याक (तिल की खली), मूली, कुलत्थ, उड़द, निष्पाव (सेम) 
पत्रशाक,पलल ( मांत ), ईख, दही, आरनाल ( कांजी ), सौवीर 
(निस्तुष यव की कांजी), शुक्त(सिरका),छाछ, सुरा तथा आसव; इनके 
सेबन से, विरुद्ध भोजन से, क्रोध से, दिन में सान से, रात्रि 
जागरण से, मिष्टान्न ( मिठाइयां ) खाने वाले, सुख का उपभोग 
करने वाले ( जो कोई परिश्रमं का कार्य नहीं करते ) तथा जो 
पैदल चलते फिरते नहीं-सदा आराम से बेठे रहने बाले सुकुमार 
(नाजुक, जो थोड़े से क्लेश को भी नहीं सह सकते) 
पुरुषों में प्रायः वातरक्त कुपित होता हे ॥ ४-६ ॥ 

अभिषातादशुद्धया च प्रदुष्टे शोणिते नृणाम्‌ ॥ ७ ॥ 

कपायकडतक्काम्लरूचाहाराद्‌ भाजनात्‌ | 

हयाष्ट्यानयानाम्बुक्राडासवनलङ्घनात्‌ ॥ ८ ॥ 

उष्ण चात्यष्वगमनाब्यवायाद्गानग्रहात्‌ | 

वायुववृद्ध वृठठून रक्तनावारत। पाथ ॥ € ॥ 

कृत्व सदषयद्रक्त तज्जय वातशाणतम्‌ । 


खुडं वातबलासाख्यमाढ्यवात च नामभिः ।! १० ॥ बढ 
वातरक्त की सम्प्राप्ति--अभिघात ( चोट ) से वा काल में | 


संशोधन (बमन विरेचन आदि) न होने से मनुष्यों में रक्त के दूषितं 
हा जान पर कसल चरपर तकत भाजनों स वा अल्प एव रूक्ष आहार 
स, उपवास स, घोड़ा ऊट वा गदह की सवारी से (जिन में पैर लटके 


> 


रहते ह), जलक्रीडा सवन (कूदना), लङ्घन (फांदना वा देह में लघुता 
~ 
करने वाल हंठु) स, उष्णकाल में अयन्त मागी चलने से, मैथुन से, 


Nes ~ 


वगा 


अ” प्र“ 


१ अशुद्धया वातवषम्यात्‌' पा० । २ “०खर०' पा० । ३ 'रक्केनावरितः!पा०) 1 
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रोकने स प्रवृद्ध हुआ वायु प्रवद्ध रक्त से माग में रोका | 


iy 


10 २0) चिकित्सितस्थानमू । ३२६९ 


जाकर सम्पूर्ण रक्त को दूषित कर देता हे उसे वातशोणित वा 
वातरक्त कहते हैं । इसे ही खुड वातबलास वा आह्यवात नाम से 
भी कहा जाता है | 

इनमें 'लवणाम्ल०” आदि पूर्वे वातशोणित का हेतु बताया 
है वह प्रधानतः रक्तदूषक होने से है । वायु की दुष्टि (कषायकडुतिक्त०? 
इत्यादि द्वारा कही है | अतः लवण आदि और कषाय आदि दोनों 
हेतु मिलकर ही वातरक्त को उत्पन्न करते हैं | अष्टाज्नसंग्रह नि० 
अ० १६ में--- 
6 'बिदाह्यन्नं विरूद्धं च तत्त्चास्रक्‌प्रदूषणम्‌ | 
h भजतां विधिहीनं च स्वप्नजागरमेथुनम्‌ ॥ 
प्राथेण सुकुमाराणामचङ्क्रमणशीलिनाम्‌ | 
अभिघातादशुद्ध्च नुणामस्जि दूषिते ॥ 
वातलेः शीतलेवांयु्ृद्धः क्रद्धो विमागेगः । 

ड 
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ताहशनास्रजा रुद्धः प्राक्तदेव प्रदूषयेत्‌ ॥ 

आढ्यरोगं खुडं वातबलासं वातशोणितम्‌ | 

तदाहुनोमभिस्तचच पूर्व पादो प्रधावति ॥ 

|ॐ विशेषाद्यानयानाद्यैः प्रलम्बौ -- ` -- ॥ 

कं | रक्त यद्यपि पूर्वे ही दुष्ट होता है परन्तु पीछे से वायु ओर 

भी अधिक दूषित कर देता है । सुश्रुत नि० अ० १ में-- 

प्रायशः सुकुमाराणां मिथ्याहारबिह्ारिणाम्‌ । 
| रोगाध्वप्रमदामद्यव्यायाभैश्चातिपीडनात्‌ ॥ 
ऋतुसात्म्यविपयांसात्‌ खरेहादीनां च विभ्रमात्‌ । 
अव्यवाये तथा स्थूले वातरक्त प्रकुप्यति ॥ 
हस्यश्वोष्टेगेच्छतोडन्येश्व वायुः 
: 5. अ कोपं यातः कारणं सेवितेः ले! || 
तह्णाणफलााउराकदिभक$ colecion, 5105 
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३२६२ चरकसंहिता । [ अ० २ 


सन्तापाद्येभूयसा सेवितेश्च ॥ 
क्षिप्नं रक्त दुष्टिमायाति तञ्च 
वायोमांग संसणद्धयाशु यातः । 
ऋद्धोउतद्यथ मागरोधात्स वायु- 
रत्युद्रेक्क दूषयद्रक्तमाशु ॥ 
तस्सम्परक्तं वायुना दूषितेन 
तत्प्राबल्यादुच्यते वातरक्तम्‌ ॥ ' ७-१० ॥ 
तस्य स्थानं करौ पादावङ्गुल्यः सर्वसन्धयः । 
कृत्वादौ हस्तपादे तु मूलं देहे विधावति ॥ ११ ॥ 
वातरक्त का स्थान--दोनों हाथ, दोनों पैर, अङ्गलियां तथा 
सारी सम्धियां वातरक्त के खान हैं-आश्रय हें। यह सब से पूवे 
हाथ ओर पेर में अपनी जड़ स्थिर करके सम्पूण देह में 
फेलता है | 
वातरक्त ( 601 ) में सब से पहिले हाथ वा पैर आक्रान्त 
होते हैं उनमें भी अंगुलियां विशेषतः पैर के अंगूठे सव से पूर्व 
आक्रान्त हांत हुए देख जाते हं अतएव हाथ ओर पेर कह कर भी 
अंगुलियां का नाम विशेषतया पढ़ा हे ॥ ११ ॥ । 
सब्म्यात्सवेसरत्वान्च पवनस्यासुजस्तथा । 
पनत्वात्सरत्वा्च देह गच्छत्‌ सिरायनेः॥ १२॥ | 
पवस्वाभहत ुुब्धं वक्रत्वादवतिष्ठते । | 
स्थित पपत्ताद्ससृष्टं तास्ताः सृजति वेदनाः ॥ १३ ॥ -+ 
करात दुःख तष्वंव तसात्मायण सान्धषु । | 
भवान्त वद्नास्तास्ता अत्यथ दुश्सहा नृणाम्‌ ॥ १४ ॥ | 
जाउ क॑ सूक्ष्म एवं सम्पूर्णं स्रोतोगामी होने से तथा रक्त के दर 
और सर युणा युक्त दोने से बहाल मिग डा, वा ह 
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अ०२९] चिकित्सितस्थानम्‌ । 


होता है | फेलता हुआ कुपित वातरक्त पर्वा के वक्र होने के कारण 
रोका जाकर वहीं ठहर जाता है । वहां आश्रित होकर पित्त आदि | 
से संसग को प्राप्त होता हे और उन उन वेदनाओं को उत्पन्न | 
करता है । न 
अतएव प्रायः उन्हीं सन्धियो में ही दुःख देता हे । 
वातरक्त से आक्रान्त. मनुष्य को व वेदनायें दुःसह होती हैं ॥ 
स्दाऽत्यथं न वा काष्णय स्पशाज्ञत्व चतेऽतिरुङ्‌ । 
सान्धशाथल्यमालस्य सदन [पडकादरमः ॥ १५ ॥ 


~ जानुजङ्घोरुकर्यंसहस्तपादाङ्गसन्धिषु । 


निस्तोदः स्फुरणं भेदो गुरुत्वं सुप्रिख च ॥ १६॥ 
कण्डू, सान्धपु रुगभूत्वा भूत्वा नश्यात चासकृत्‌ | 


चणय मणडलत्पाचवालासुक्‌पूवल चक्षणम्‌ ॥ १७॥ 
वातरक्त का पूवरूप-_अस्यधिक पसीना आना अथवा 


सवेथा न आना, कालापन, स्परों ज्ञान न होना, किसी हेतु से 
घाव होने पर उसमें अति पीड़ा, सन्धि की शिथिलता, आलस्य, 
देह में शिथिलता, पिडका का उद्गम, जानु ( घुटने) जङ्घा ऊरु 
कमर अंस हाथ पेर तथा देह की सन्धियों में तोद ( सूई चुभने 
की सी व्यथा ) स्फुरण ( फड़कन ) भेद ( विदारण बत्‌ पीड़ा ), 
गुरुता, सुप्ति ( अङ्ग का सोजाना ) तथा खुजली होना, सन्धियों 
में ठहर ठहर कर बार बार पीड़ा होनी, विवणेता तथा मण्डलो 
का प्रकट होना; यह वातरक्त का पूवेरूप हे | सुश्रुत नि० अ० 
१ में--- 
* प्राग्रपे शिथिलौ खिन्नो शीतलो सबिपर्ययौ । 


SAN 


बेवण्यतों द॒ सुप्रत्वशुरुत्वाषसमान्वता ॥ १५-९७ ॥ 


8 १ अन्न पादावित्यध्याहायंम्‌। 


° 
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३२६४ चरकसंहिता । [ अ० २९ 


त्वड्यांसाश्रयमुत्तान गम्भीर त्वन्तराश्रयस्‌ ॥ १८ ॥। 
वातरक्त के भेद--वातरक्त दो प्रकार का कहा जाता हे । 
१-उत्तान २ गम्भीर | जिस वातरक्त का आश्रय त्वचा और 
मांस होता है उसे उत्तान वा वाह्य कहते हे वातरक्त का आश्रय जब 
अन्दर अथीत्‌ गम्भीर धातुओं में होता हे तब उसे गम्भीर 
वातरक्त कहते हैं | अष्टाहुसंग्रह नि अ० १६ में कहा हे-- 
` ध्ववड्मांसाश्रयमुत्तानं तत्पूर्वं जायते ततः । 


° Led स es 
उत्तानमथ गम्भीरं द्विविधं तत्मचक्षते । 
कालान्तरेण गम्भीरं सर्वान्‌ धातूनभिद्रवत्‌ ॥' 
अथीत्‌ पूर्वे तो त्वचा और मांस का आश्रय करके उत्तान 
त्सा ठीक न हो तो कालान्तर में वह सब धातुओं को आक्रान्त 
चः 


वातरक्त होता है । परन्तु यादि इसकी उपेक्षा की जाय वा चिकि- 
कर लेता हे, उसे गम्भीर वातरक्त कहते हैं ॥ १८ ॥ 


कणडूदाहरुगायामतोदस्फुरणकुश्चनेः । 
अन्विता श्यावरक्वा खम्बाह्ये ताम्रा तथेष्यते ॥ १६॥ 
बाह्य वातरक्त का स्वरूप--बाह्य वातरक्त में त्वचा में खुजली 
दाह पीड़ा आयाम ( खिंचावट ), तोद, स्फुरण और कुत्न 
( सिकुड़ना ) होता है । त्वचा का वणे श्याव (कापेश, कृष्णपीत) 
रक्त तथा ताम्रवर्ण होता है ॥ १6 ॥ 
गम्भीरे श्वयथुः स्तब्धः कठिनोऽन्तरभृशातिमान्‌ । 
र्यावस्ताग्रोऽथवा दाहृतोदस्फुरणपाकवान्‌ ॥ २० ॥ 
गम्भीर वातरक्त का स्वरूप-गम्भीर वातरक्त में स्तब्ध और 
कठोर शोथ होता हे । आक्रान्त सन्धि के अन्दर बहुत ही अधिक 
पीडा होती हे। वणे श्याव(काला पीला मिश्रित) अथवा ताब का सा हाता 
समं दाह तोद आर स्फुरण होता है । बह पक जाता है॥२०॥ . | & 
क ‘4 


_ रुण्विदाहान्तरितोऽभीचणं वायुः सन्ध्यख्विमञ्जछु। _ : 
१ ¦ तथोच्यते › पा० । | 


र्प 
हे 


७७-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


5 २8] चिकिर्सितस्थानम्‌ । ३२६५ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
| 2 


करात खञ्ज पज्ग वा शारार सवतश्चरन्‌ | 

वेगवान्‌ वायु निरन्तर पीडा ओर विदाह को तथा 
सन्धि आशि ओर मजा में छेदनवत्‌ वेदना और वक्रता उत्पन्न 
करता हुआ सञ्चार करता हे। देह में गति करता हुआ वायु रोगी 


छिन्दान्नव चरत्यन्तवक्राकुवश्च वंगवान्‌॥ २१ ॥ 
| को खञ्ज (एक पर से लगड़ा ) वा पङ्क ( दोनों परों से लंगड़ा ) 


| बना डालता हँ ॥ २१ ॥ 
स्विङ्ग्च विज्ञेयं वातासृगुभयाश्रयम्‌ ॥ २२ ॥ 
उभयाश्रित वातरक्त--जिस वातरक्त में सब ( बाह्य और 
गम्भीर के) लिङ्ग उपस्थित हों उसे उभयात्रित 
(त्वचा मांत ओर अन्तः आश्रित ) जानना चाहिये ॥ २२ ॥ 
तत्र वातेऽधिके वा स्याद्रक्ते पित्ते कफेऽपि वा । 
संसृष्टेषु समस्तेषु यच तच्छूणु लक्षणम्‌ ॥ २३ ॥ 
वातरक्त बात के अधिक होने पर, रक्त के अधिक होने पर, 
पित्त क अधिक होने पर अथवा कफ के आधिक होने पर होता है । 
न्द्रों से तथा त्रिदोष से भी यह रोग होता है | उनके लक्षणों 
ध्यान से सुनो ॥ २३ ॥ 
॥ विशषतः [सरायामशूलस्फुरणतोदनम्‌ । 
शाथस्य काष्णय राच्य च श्यावताब्रद्वहानयः ॥ २४ ॥ 
चमन्यङ्गाससन्धानां सङ्कचाऽङ्गग्रहोऽतिरुक्‌ । 
कुश्चनस्तम्भने शीतप्रद्वेषश्नानिलोत्तर ॥ २५ ॥ 
वाताधिक वातरक्त के लक्षण-वाताधिक में विशेषतः सिरा- 
| गाम ( सिराओं में खिंचावट ), शूल स्फुरण और तोद होता है । 
Fs 


| 
| 
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हे, कभी बढ़ जाता है कभी घट जाता हॅ. । घमना आर अंगुली की 


Cy ५ 


सन्धियां सिकड़ जाती हे। अङ्ग मं वायुस पकड़ जान का सा 


LN 


वेदना, अयन्त दुःसह पीड़ा, देह का आकुञ्चन, स्तम्भ, शीत से 
द्वेष; य लक्षण हात ह | ति 

अष्टाङ्गसंग्रह में भी य हां लक्षण कह हैं वहा यह विशेष 
बताया है कि शीत अनुपशय है अथोतू शीत से वृद्धि होती है 
तथा कम्प और अङ्ग का सोजाना; ये लक्षण भी साथ ही हो 
सकते हैं ॥ २४-२५ ॥ 

श्रयथुर्भृशरुक्‌ तोदस्ताम्राश्रिमिचिमायते । 

स्निग्धरूः सम नंति कणइक्गदा्विताऽसाज ॥ २६ ॥ 

रक्ताधिक वातरक्त के लक्षण--रक्तज वातरक्त में अत्यन्त 
वेदनायुक्त शोथ होता है । उसमें तोद रहता है । वणे तांबे का 
सा होता हे । चिमचिमाहट होती रहती है। यह स्लिग्थ ओर रूक्ष 
द्रव्यो से शान्त नहीं होता । इसमें खुजली ओर क्किन्नता 
रहती है ॥ २६ ॥ 

बिदाहो बेदना मूर्च्छा स्वेदस्तृष्णा मदो भ्रम! । 

राग पाकश्च भंदश्च शांपश्चाक्ताने पात्तक ॥ २७ ॥ 

पेत्तिक वातरक्त के लक्षण--पैत्तिक वातरक्त में विदाह, 
वदना, मूच्छा, पसॉना, प्यास, मद्‌, भ्रम ( चक्कर आना ), 
लाला, पाक, भद्नवत्‌ पीडा आर शोष ( अंग का सूख जाना ); 
य लक्षण कह गय हूं । वृद्धवाग्मट नि० अ० १६ में 

“ पत्त विदाहः समोहः स्वेदो मूच्छां मदः सतृट्‌ | 

स्पशाक्षमत्व रू्रागः शाफः पाको अ्रशाष्मता ॥ ? २७ ॥ 


स्तोमित्य गोरव स्नेहः सुसिमन्दा च रुक कफे । 


१ (रङ्गे शोथोऽतिरुक्‌? इति श्रष्टाङ्गसंम्रह्मनुस। रि पाठान्तरम्‌ । 
२ “ शुशम्‌ › इत्यपि तथैव । 
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हेतुलक्षणसंसर्गा द्विद्याद्वन्द्॑ त्रिदोषजम्‌ ॥ २८ ॥ 
ty ~ ~ LANTOS 
ऋष्मिक वातरक्त क लक्षण---कफाधिक वातरक्त में स्तिमि- 
तता ( गीले वस्न से आच्छादित की सी अनुभूति ), गुरुता 
स्नेह (चिकनापन), सुप्ति( अग का सो जाना ) तथा मन्दवेदना; 
य लिङ्ग रहत ह ॥ 
~ दि च ) ला A च्छ 
दन्हज ओर त्रिदोषज वातरक्त--दो दोषों के हेतु और 
लक्षणों के संसगे से इन्द्रज और तीन दोषों के हेतु और लक्षणों 
के एकत्र होने से वातरक्त को त्रिदोषज जानना चाहिये ॥ 
पूवे टीकाकार वात आदि चारों को अधिकता के संसगे से 
A ~ ब व ~ ~ 
भी वातरक्त को मानते हैँ । अतएव वे एक आधिक, दो आधिक, 
तीन अधिक ओर सब अधिक; इस प्रकार भद करते हुए बाह्य 
ओर आभ्यन्तर भेद से द्विविध वातरक्त को ४५ प्रकार का 
बताते हैं । सुश्रुत नि० अ० १ में लक्षण इसप्रकार कहे हैं 
*स्पशोंद्विम्मौ तोदभेदप्रशोष- 
"५" १ | ~ 
स्वापोपेतो वातरक्तेन पादो । 
पित्तास्रगभ्यामुम्रदाहो भवेता- 
च्य च्छ ~ ७३७ 
मद्यर्थोष्णो रक्तशोथौ मृदू च ॥ 
कण्डूमन्तो शवेतशीतो सशोफो 
पीनस्तव्धो रहेष्मदुष्टे तु रक्ते । 
च" ९७% NN ~ ०5 
सर्वेदुष्ट शोशिते चापि दोषाः 
स्वं स्वं रूपं पादयोदेशेयन्ति ॥ २८ ॥ 
> ° ® « १ A 
एकदाषाचुग साध्य नव याप्य हदापजस | 
2-७ ° 
त्रिदोषजमसाध्यं स्याद्यस्य च स्युरूपद्रवाः ॥ २६ ॥ 
वातरक्त की साध्यासाध्यता--एकदोषज तथा नवीन वातरक्त 
साध्य है | द्विदोषज याप्य हे और त्रिदोषज तथा जिस भी वात- 


६ में उपद्रव उत्पन्न हो गये हों असाध्य दोता है॥ २९॥ _ रक्त में उपद्रव उत्पन्न हो गये हों असाध्य होता हे ॥ २९ ॥ 
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असम्ञारोचकंश्वासमांसकोथशिरोग्रहः । 
सूच्छा च मदरुकतृष्णाज्वरमोहप्रवेपकाः || २० ॥ 


हेकापाङ्गल्यवासपपाकताद भ्रमक्कम 

अङ्गलीवक्रता स्फोटा दाहममंग्रहाबुदाः ॥ ३१ ॥ 

एतेरुपद्रवेवज्ये मोहेनेकेन वापि यत्‌ । 

नींद न आना, अरुचि, श्वास, मांस का गल जाना, सिर 
में वातिक पीड़ा, मूच्छा, मद, वेदना, प्यास,ज्वर, मोह (बैचित्य, 
अज्ञान), कंपकपी,हिचकी, पाङ्गुल्य (दोनों पैरों का विकल होना), 4 
वीसर्पे,पाक (पक जाना), तोद, भ्रम, क्म, अङ्गुलि वा अङ्गुलियों ® | 
का वक्र हो जाना, स्फोट ( फोड़ ), दाह, मम॑ग्रह (ममे में वेदना) | 
अबुद; इन उपद्रवो से आक्रान्त रोगी असाध्य होता हे । 
अथवा यदि एक ही उपद्रव मोह हो तो भी उसे असाध्य 
जानना चाहिये । 

नद्‌ न आना प्रश्रृति उपद्रव यदि सारे ही हों तो असाध्यता 
होती है । परन्तु मोह ऐसा उपद्रव है कि यदि वह अकेला भी 


> 
हा ता रांग असाध्य होता हे | 


¢ ९ 


- गहने, के खान पर 'मेहेनेकेन? “ऐसा कई पढ़ते हैं | - है शी | न 
अथात्र याद प्रमह अकेला ही उपद्रव हो तो भी वातरक्त को \ 
असाध्य जानना चाहिये । क्योंकि इन दोनों की चिकिर 1 परस्पर 
विरुद्ध बठता ह । वातरक्त की प्रायः मधुर शीत चिकित्सा होती 
ह. जा कि भ्रमं को बढ़ायगी । ओर यदि प्रमेह की चिकित्सा 
का जायगी ता वातरक्त की वाद्धे होगी । प्रमेह की चिकित्सा 
आय; मधुर शीत स विपरीत हे॥ ३०-३१॥ | 
ससा ववर च स्तब्धमडुद्कृञ्च यत्‌ ॥ ३२ ॥ 
वजयचचच सकाचकरमान्ट्रयतापनम्‌ । 


जा वातरक्त बहता ददो विवरण हो स्तब्ध हो वा अर्बुद भर बज 
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कारण हो उसे असाध्य समभना चाहिये । इसीप्रकार सङ्कोचः 
कारक आर इन्द्रियों को तपाने वाला वातरक्त का रोगी 
दाज्य हु ॥ २२ ॥ 

ञ्रक्गत्स्चापद्रव याप्य साध्य स्थानरुपद्रवम्‌ ॥ ३३ ॥ 

जिस वातरक्त मं सारे उपद्रव न हों उसे याप्य जानना चाहिये 
आर जो सवथा उपद्रवरादित हे वह साध्य हे | अन्यत्र अन्य 
लक्षणों से भी साध्यासाध्यता कही है-- 

“आजाजु स्फुटितं यच्च प्रभिन्नं प्रस्तं च यत्‌ । 


| ~ च्छ ञ्जु ° 5 ८). ८5 
कु | उपद्रवेश्च यज्जुष्ठं प्राणमांसक्तयादिभिः ॥ 


चातरक्तमसाध्यं स्याद्याप्यं संवत्सरोत्थितम्‌ ॥ ३३ ॥ 


रक्‍तमाग 1नहन्त्याशु शाखासन्धिषु मारुतः 
[नावश्यान्यान्यमावाये वंदना भेहेरदखून्‌ ॥ ३४ ॥ 
वायु शाखाओं ( हाथ आर पेर ) की सन्धियों में आश्रित 


~ 


हाकर शांध रक्त के माग को रोक देता हे । तब वे परस्पर एक 


> ५33 


दूसर का राक कर वृदनाओं स प्राणों को हरत ह । वात रक्त का 


राकता हं आर रक्त वात को । वातरक्त में सत्यु वद्नाय हाकर 


| ५ होती हे ॥ ३४ ॥ ° 


पत्र युञ्चद्सृक्शङ्गजलाकःसूच्यलाबुभेः । 
रच्छनेवां सिराभिर्वा यथादोषं यथाबलम्‌ ॥ ३४ ॥ 
वातरक्तचिकित्सा--अतएव. वातरक्त में -शङ्ग जोक सुई 


अलाबु ( तुम्बी ) प्रच्छन ( पछना ) वा सिरावेध द्वारा दोष 
आर रोगी के बल के अनुसार रक्त निकाल देना चाहिये । 

यहा दुष्ट रक्त का स्रावण बार बार परन्तु थांडा | 
आड करना चाहिये, अन्यथा वायु के कोप का डर 
रहता है ॥ ३५ ॥ 
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ृङ्गे्तु पै हरेत्सुमिकएडूचिमिचिमायनान्‌ ॥ ३६ ॥ 

जो वातरक्त का रोगी वेदना दाह तोद लाली से पीड़ित हो 
वहां जोंकों द्वारा रक्तनिहेरण करना चाहिये । सुप्ति (अङ्गका सो 
जाना) खुजली और चिमचिमाहट को शक्लो द्वारा(सींगी लगाकर) 
रक्तनिहदरण करके नष्ट करना चाहिय ॥ ३६ ॥ 

देशाद्देशं त्रजत्स्राव्यं सिराभिः प्रच्छनेन वा । 

एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाने वाले वातरक्त में रक्तका |, 
निहेरण सिरावेध वा प्रच्छन ( पछना ) द्वारा करना चाहिये ॥ 

अङ्गग्लानौ न तु स्राव्यं रूच्ते वातोत्तरे च यत्‌ !! ३७॥ 

गम्भीर श्वयथु स्तम्भं कम्पं खायुसिरामयान्‌ । 

ग्लानिं चापि ससङ्कोचां कुर्याद्वायुरसृकच्षयात्‌ ॥ ३८ ॥ 

यदि अज्ञशोष हो तो रक्तल्लाव नहीं कराना चाहिये । रूक्ष 
ओर वात-प्रधान रोगी में रक्तनिहरण निषिद्ध हे । 


रुग्दाहतोदरोगार्तादसूळ्‌ खाव्यं जलोकसा । | 
| 
| 


अङ्गशोष आदि में रक्तनिहेरण द्वारा रक्त की क्षीणता होने 
पर कुपित वायु गम्भीर शोथ स्तम्भ कम्प स्नायुरोग सिरारोग 
ग्लान (अंग का अधिक सूख जाना) अङ्गों का सङ्काच; इन उपद्रो शै, 
को कर देता हे ॥ ३७-३८ ॥ | 


जाज्ज्यादान वातरागाश्व मृत्यु चात्यपसेचनात्‌। 
उगचिसात्ममाणन लिग्धाद्रकक्‍्त विनिहरत्‌ ॥ ३६ ॥ 
जिन म रक्तानह्रण का आदश हे उनमें भी यदि अत्यधिक 
रक्त नकाल दिया जायगा तो खञ्जता आदि वातरोग हो जांयगे 
अथवा मृत्यु भा हा सकती हे । अतः वेद्य को चाहय कि [ग्ध 
रांगा का मात्रा म रक्तानेहरण करे | सुश्रत ।च० अ० ५ में भी- | | 


सुम्दाहशूलतोदातात्‌ ” पा० | २' रूक्ष वातोत्तरं च यत्‌. ? पा० । 2. ह 
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“तत्र आदावेव वहुवातरूच्षम्लानाङ्गाहते मार्गावरणादष्टशोणि- 
तमसकृदल्पाल्पमवसिव्लेद्वातकोपभयांत्‌ । १३९॥ 
विरेच्यः ्नेहयिस्वाऽऽदौ खेहयुक्तैिरेचनैः | 
| रूजवा सदुभिः शस्तमसकृद्वास्तिकम च ॥ ४० ॥ 
| सामान्यतः प्रारम्भ में रोहन करवा कर ख्नेहयुक्त अथवा 
रूक्ष ही मदुविरेचनों से रोगी को विरेचन देना चाहिये तथा 
| बार बार बस्तिकमे (अनुवासन और आस्थापन) कराना प्रशस्त हे। 
|  सेहयुक्त विरेचन उन्हें दिया जाता हे जो अति स्निग्ध न हो । 
आवोख्ग्धता की अवस्था में रूक्ष ही विरेचन देना चाहिये । 
तीइण विरेचन से वायु के कोप का भय होता हे अतः मदुविरे- 
चन ही देना हितकर है । अष्टाङ्गसङ््रह चि० अ० २४ में भी- 
“ततश्च पुनः स्नेहयित्वा सृदूनि स्रेहयुक्तानि रूक्षाणि वा विरे- 
चनानि बस्तिकर्म चासक्रत्प्रयोजयेत? ॥ ४० ॥ 
सेकास्पज्गम्रदेहाननसनेहाः प्रायो$विदाहिनः । 
वातरक्गे प्रशस्यन्ते, 
. ९ वातरक्त में प्रायः अविदाही ( विदाह उत्पन्न न करने वाले ) 
ही. | “र परिपेचन अभ्यङ्ग प्रदेह ( लेप वा Linimnents ) अन्न और 
| खेहों का प्रयोग प्रशस्त है । 
विशेष तु निबोध मे ॥ ४१ ॥ 
बाह्ममालेपनाम्यङ्गपरिषेकोपनाहनैः । 
विरंकास्थापनस्नेहपानेगम्भीरमाचरेत्‌ | ४२ ॥ 
अब तुम विशेष चिकित्सा को मुझ से जानो--- 
बाह्य वातरक्त की चिकित्सा-बाह्य वातरक्त की आलेप अभ्यङ्ग 


CANN 


` | रिषेचन उपनाह द्वारा ~¬ उपनाह द्वारा चिकित्सा की जाती ह। _ की जाती है । 


By | ब, ह ज्र 
N१० पानरान्तरमाचरेत्‌ ' इति अ० सं० एतः पाडः । 
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गम्भीर वातरक्त में चिकित्सासूत्र-विरेचन आस्थापन ओर 
स्रेहपान द्वारा गम्भीर वातरक्त की चिकित्सा करनी चाहिये | 

अष्टाङ्गसंग्रह में ¦ उपनाहनैः ' के स्थान पर “ अबगाहनेः › 
पाठ हे ॥ ४१-४२ ॥ 


सपिस्तैलवसामञ्जपानाभ्यञ्जनबस्तिभिः । 

सुखोष्णेरुपनाहैश्च वातोत्तरमुपाचरेत्‌ ॥ ४३ ॥ 

वातिक वातरक्त की चिकित्सा--वातप्रधान वातरक्त में घृत 
तैल बसा ओर मज्जा; इन के पान से तथा अभ्यङ्ग बस्तियों 
ओर सुहाते गरम उपनाहो से उपचार किया जाता है | वृद्धवाग्भट | 5 
“चि० अ० २४ में— 

“सर्पिस्तेलवसामञ्जपानाभ्यञ्जनबस्तिभिः । 

लेपोपनाहसेकेश्च कोष्णेवोतोत्तरं जयेत्‌ ॥? ४३ ॥ 

विस्चनेधृतचीरपानेः सेकैः सबस्तिभिः । 

शीतैनिर्वापशेश्चापि रङ्गपित्तत्तरं जयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 

रक्त और पित्त प्रधान वातरक्त की चिकित्सा--विरेचन, 
घृतपान, दुग्धपान, परिषेचन, बस्तिकमे तथा शीतल और दाह- 
शामक लेपों से रक्तःपित्त-प्रधान वातरक्त को जीते । 


शीतल और दाह-शामक ये विरेचन आदि के विशेषण भी 0 | क 
रो सकते हैं॥ ४४ ॥ | 


वमन सदु चात्यथ खहसक( वलङ्कनम्‌ | | 
काष्णा खपाश्च शस्यन्तं वातरक्ग कफात्तर || ४५ ॥ 
कफाथेक वातरक्त-चिकित्सा--कफाधिक वातरक्त में सदु | 
वमन दियां जाता है। इसमें रोहन परिषेचन और लङ्कन ( देह- 
लघुता-कारक उपवास आदि ) आधिक नहीं कराने चाहिये | लेप 
कोसे लगाने चाहियें ॥ ४५ ॥ 


१ ' ख्हसेकादि लङ्कनम्‌ ” ग्र सं० एतः पाठः । 
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कफवातोत्तरे शीतेः प्रलिप्ते वातशोणिते । 
बिदाहशोथरुक्कण्डाववाद्वेः स्तम्भनाङ्गवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
कफाधिक वा वाताधिक वातरक्त में शीत लेप से हानि 
कफाधिक वा वाताधिक वातरक्त में शीत द्रव्यों के लेप से स्तम्भन 
बा उष्णता का रोध होने पर बिदाह, शोथ, पीड़ा, खुजली बढ़ 
जाती ह ॥ ४६॥ 
रक्गपित्तत्तरे दाहः क्लेदोऽवद्रणं भवेत्‌ । 
$ उष्ण्स्तसा-ङ्षग्दाषबल बुद्‌ प्याऽऽचरात्क्रयाम्‌ ॥ ४७॥ 
नही | रक्तप्रधान वा पित्तप्रधान वातरक्त में उष्ण लेपों से हानि 
रक्ताधिक वा पित्ताधिक वातरक्त मे उष्ण ( गरम ) लेपो से दाह, 
केद ( सड़ांद ओर गीलापन ), त्वचा आदि का विदीण होना; 
ये हानियां होती हैं । अष्टाझसंग्रह चि० अ० २४ में-- 
'पित्तरक्तोत्तरे वातरक्ते लेपादयो हिमाः । 
उष्णैः सोषोषरुप्रागसवदावदरणोडूवः ॥? 
अतः वेद्य को चाहिये कि वह दोष के बल को समक कर 
चिकित्सा करे ॥ ४७ ॥ 
| „ ` दिवाखमं ससन्तापं व्यायामं मैथुन तथा । 
| कटूष्ण गुवेभिष्यान्द लवणाम्ल च वजेयेतू ॥ ४८ ॥ 
| वातरक्त में अपथ्य--दिन में सोना, सन्ताप, व्यायाम, 
' मैथुन, कडु उष्ण ( गरम ) गुरु ( भारी ) अभिष्यन्दी लवण 
| तथा अस्ल आहार का रोगी त्याग करे ॥ ४८ ॥ 
| पुराणयवगाधूमनोवाराः शालंषष्टिकाः । 
भाजनाथ, रसाथ वा ववाष्किरप्रतुदा [हताः ॥ ४6६ ॥ 
| पथ्य--भोजन के लिये पुराने जो गहूं नीवार (धान्य ।विशष 
र्‌] क आ का ० ल दाहशो थरुजाकण्डू० ? पा०। ` | 
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मांसरस प्रस्तुत करने के लिये विष्किर ऑर प्रतुद वग 
पक्षियों का मांस उत्तम हे ॥ ४९ । 
आठक्यधणका मुद्रा मद्राः समङुष्ठकाः 
यूषार्थे बहुसपिष्काः प्रशस्ता वातशोणिते ॥ ५० ॥ 
वातरक्त में यूष प्रयोग के लियं--अरहर चन मूग मसूर 
मोठ प्रशस्त हैं | यूषों में घृत प्रभूत मात्रा में डालना चाहिया।५०॥ 
सुनिषणणकवेत्राग्रकाकमाचीशतावरी- 
वास्तुकोपोदिकाशाक शाक सोवचेल तथा ॥ ५१ ॥ 
घृतमांसरसे भृष्ट शाकसात्म्याय दापयत्‌ | हड” > 
व्यञ्जना, 
शाकों में सुनिषण्णक ( चौपतिया ), वेत्राग्न ( बैंत का अम्र- 
भाग ), मकोय, शतावर, बथुआ, उपोदिका ( पोई ) का शाक 
तथा सांवचल शाक ( सूरजमुखी ) हितकर हे । 
जिस व्यक्ति को .शाक सात्म्य हों उन्हे व्यञ्जन के लिये 
( अन्न के साथ खाने के लिये ) ये शाक घी ओर मांसरस में 
भून कर देने चाहेयें | ५१ ॥ 
तथा गव्यं माहिषाजं पयो हितम्‌ ॥ ५२ ॥ dN ८. 
वातरक्त में गा भस वा बकरी का दूध हितकर हे॥ ५२॥ | ही 
हात सक्षंपतः प्राक बातरक्कचेकित्सितम्‌ | 
एतदव पुनः सव व्यासतः संप्रवक््यते ॥ ५३ ॥ 
य सक्षंप म॑ वातरकत को चिकित्सा कही हे । यही सब पुनः 
विस्तार से कही जाती हे ॥ ५३ ॥ 
श्रावणाक्षारकाकांलाजीवकपेभक! समः । 
सिद्ध समधुकः सपः सक्षीरं वातरक्कनुत्‌ ॥ ५४ ॥ 
श्रावण्यादि घृत-गव्यघुत २ प्रस्थ | दूध ८ प्रस्थ । कल्कार्थ= ` 
श्रावणी ( मुण्डी ), क्षीरकाकोली, जीवक, ऋषभक, मुलहठी; सर्ब है 
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समभाग में मिलित १ शराव | यथाविधि सिद्ध करे । यह बात- 
रक्त को नष्ट करता है । मात्रा-आधा तोला ॥ ५४ ॥ 
बलाघृतम्‌ 

बलामातिबलां मेदामात्मगुप्तां शतावरीम्‌ । 

काकाला क्षरिकाकाला राखासाद्र च पषयतू ॥ २५४ ॥ 

घत चतुयुणक्षार तः [सडू वातरक्कनुत्‌ । 

हृत्पाण्डुरांगवासपेकामलाज्वरनाशनम्‌ ॥ ४६ ॥ 

बलाघुत---गव्यचृत २ प्रस्थ । दूध द प्रस्थ । कल्कार्थ-बला 
५ | ५ अतिबला, मेदा, कोच, शतावर, काकोली, क्षीरकाकोली, रार, 
ऋद्धि; मिलित १ शाराव । यथाविधि सिद्ध करें । यह घृत वात- 
रक्त, हृद्रोग, पाण्डुरोग, वीसपें, कामला तथा उबर को नष्ट करता 
हे । मात्रा-आधघा तोला ॥ ५५-५६ ॥ 

पारुषर्क घृतम्‌ 

त्रायन्तिका तामलकी द्विकाकोली शतावरी । 

कशेरुकाकषायेण कल्कैरेभिः पचेद्घृतम्‌ ॥ ५७ ॥ 

दत्या परूषकद्राचाकारमयछुरसाच्समाच्‌ | 
 पृथम्बिदार्याः खरस तथा चीरं चतुगुणम्‌ ॥ २८ ॥ 
®. एतत्प्रायोगिक सर्पिः पारूपकमिति स्मृतम्‌ । 

चातरक्ते चते चणे बीसपे पैत्तिके ज्वरे ॥ ५६ ॥ 

इति पारूषकं घृतम्‌ । 

पारूषक घृत--गव्यधृत २ प्रस्थ । कसेरूकषाय ( स्वरस 
बा काथ ) २ प्रस्थ । परूषक ( फ़ालसा ) का रस २ पस्थ । अगूर 
का रस ( वा सुनक्के का क्वाथ ) २ प्रस्थ । गाम्भासफल का 
, रस २ प्रस्थ । इख का रस २ प्रस्थ | बिदारीकन्द॒ का रस २ प्रथ। 


| दूध ८ प्रस्थ । कल्कार्थ-त्रायन्तिका ( ऋयमाण ), तामलका 
MM ST 
१ ` दाहनाशम्‌ ? डा. । 
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( सुई आंवला ), काकोली, क्षीरकाकोली, शतावर; मिलित 
१ शराव | यथाविधान पाक करें। यह पारूषक घृत प्रायोगिक है- 
इसका प्रतिदिन रोगी को प्रयोग कराया जाता है। वातरक्त, उरः- 
क्षत क्षय वा क्षतक्षीण, बीसर्प तथा पेत्तिक ज्वर में हितकर हे | 
मात्रा-आधा तोला । जतूकर्ण ने भी कहा है-- 

“तुल्यरसेः परूषककाशमयंककशेरुकाविदाराँद्राक्ेच्छणां चतुष्के 
पयसि द्विकाकोलीतामलकीत्रायन्तीशातावरीः पिठ्ठा पचेदू 
घृतम्‌ । प्रयोगेण तद्‌ वाताखबीसपेञ्वरजित्‌ सर्पिः पारूपकं . 
नाम ॥' ५७-५९ || 

जीवनीयघृतम्‌ 

टू पश्चमूल व्षोभूमरएड सपुननवम्‌ । 

सुद्ठपणा महामदा माषपणा शतावराम्‌ ॥ ६० ॥ 

शङ्खपुष्पामवाकपुष्पा रास्नामातबला बलाम्‌ । 

एरथा््पासकान्‌ कृत्या जलद्रोण विपाचयेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
पादशप समान्‌ च(रथात्र।लुच्छागलान्रसान्‌ । 
घृताठकन सयाज्य शनमृद्राग्रना पचत्‌ ॥ ६२ ॥ 
कनल्कानावाप्य मद्‌ ह कारमयफलमप्रुत्पलस । 

वक्रा पप्पा द्राक्षां पद्मबीज पुननेवाम्‌ ॥ ६३ ॥ 

नागरं चीरकाकोलीं पञ्मकं बृहतीद्वयम्‌ । 

वारा शृङ्गाटक भव्यमुरुमाण निकोचकम्‌ ॥ ६४ ॥ 

खजूराचाटवातामसुञ्जाताभेषुकांस्तथा । 

एतधृताठक सद्ध चाद्रि शांत अदापयत्‌ ॥ ६५ ॥ 

सम्यक्‌ [सद्ध च विज्ञाय सुगुप्त सानधापयत्‌ | 

कृतरच्षावोध चाच ग्राशयद्चसमितम्‌ ॥ ६६ ॥ 


३ “ एृथस्द्विपलिक ? पा। २ ` समं कोरं घाती" ? पा०। 


३, तञ्च” ग, 
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पाण्डरोग ज्वर हिकां खरभेदं भगन्दरम्‌ । 

पाश्वशूल क्षय कासं सीहानं वातशोणितम्‌ ॥ ६७ ॥ 
च्ततशोषमपस्ारमश्मरीं शकरां तथा | 
स्वाङ्गेकाङ्गरोगांश्च मूत्रसङ्गं च नाशयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
वलवणकरं धन्यं बलीपलितनाशनम्‌ । 
जीवनीयमिद सर्पिबृष्यं वन्ध्यासुतप्रदम्‌ || ६६ ॥ 


इ।त जावनाय धृतम्‌ । 

जीवनीयघृत-गव्यघृत २आढक(१२८पल)। काथाथ-दो पञ्चमूल 
श? (दशमूल-बिल्वत्वक्‌ , श्योनाकत्बक्‌ , गाम्भारीत्वक्‌ , पाटलाल्वक्‌ , 
अरणीत्वक्‌ , शालपर्णी, प्रश्निपर्णा, ब्रहती, कण्टकारी, गोखरू), 
लाल पुननेबा, एरण्डमूल, श्वेत पुननेवा, मुपद्रणी, महामेदा, 
माषपर्णी, शतावर, शङ्कपुष्पी ( संखाहुली )) अबाकपुष्पी 
( अधोपुष्पी, अन्धाहुली ), अतिबला ( ककही, कंघी ) बला 
( खरेंटी ); प्रयेक २ पल, जल २ द्रोण (८ आढक), अबारष्ट 
काथ २ आढक । दूध २ आढक | आंवले का रस २ आढक। इख 
का रस २ आढक । बकरे का मांसरस २ आढक । कल्काथे-मेदा, 
८ महामेदा, गाम्भारीफल,नीलोत्पल,त्वकक्षीरी (तवाशीर, वंशलोचन), 
र | पिप्पली, द्राक्षा ( सुनक्का ), पद्मबीज (कमल के बीज, कमलगट्वा ), 
पुननेवा, सोंठ, क्षीरकाकोली, पद्माख, छोटी कटरा, बड़ी कटर, वास 
। (च्षीरविदारीवा काकोली वा बृद्धि), सिङ्घाड़ा, भव्य(कमरख),उरुमाण 
| . (खुमोनी १), निकोचक (फलविशेष),पिरडखजूर, अखराठ, वादास, 

। मु्ञातक(कन्द् बिशेष, अभाव भें तालमस्तक), आभघुक (पिस्ता) मात 
| आधा आढक (२प्रस्थ-३२पल) । इसे शनेः शन; सन्द आव परु 
| पकाबे | जब सिद्ध हो जाय तो नाचे उतार कर छात ले | शातल हान 


1 ३... १ अस्मादनन्तरं  अ्रभिवेशाय गुरुणा इष्णात्रेयेण भाषितम ` इत्यधिकं 
पडति गङ्गाधरः । 
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पर चतुथाश मधु का प्रक्षेप देकर अच्छीप्रकार मिलादें । पश्चात्‌ 
रत्तामन्त्र आदि से रक्षाविधान करके शुद्धपात्र में सुरक्षित रखे । 

इसे एक कर्ष मात्रा में रोगी को खिलाना चाहिये। यह जीवनीयघृत 

पाण्डुरोग, ज्वर, हिचकी, स्वरभेद, भगन्दर, पाश्चशूल, क्षय, कास, 

तिल्ली, वातरक्त, उरःक्षत, शोष, अपस्मार, अश्मरी ( पथरी ), 

शर्करा ( रेत आना ), सर्वाङ्गरोग, एकाङ्गरोग, मूत्रसङ्ग ( मूत्ररोध 

वा मून्राघात ); इन्हें नष्ट करता है | यह बल ओर वर्ण-कारक 

है । धन्य हे । वली ( भुर्रियां ) और पलित ( वालों का अकाल 

में खेत होना ) को नष्ट करता है । दृष्य है । बन्ध्या खी के गँ 
लिये भी पुत्रद हे। आधुनिक मात्रा--आधा तोला । अष्टाङ्गसंग्रह 

चि० अ० २४ में 


'दृशमूलपुननेवद्वयैर ण्डुद्गपर्णीमाषपर्णीमहामेदाशतावरीराख्ना- 
शाह्कपुष्पीबलातिबलाः द्विपलांशाः प्रथक्‌ जलद्रोणे विपाचयेत्‌ | 
पादशेषे च तत्तुल्यानि पथक्‌ छागमांसामलकेक्ुरसघृतच्षीराणि 
संयोज्य कल्कं च पिप्पलीमरिचकाशमर्यफलोत्पलढ्िमे दा द्विश्रावणी 
वीरापुननेवनागरसमङ्गातुकाच्षीरी क्षी रकाकोलीद्राक्षाक्षोटपद्म बी ज- 
शङ्गाटकनिकोचकभव्योरुमाणखजूरवाताममुञ्जाताभिषुकाणां पुनः = |~ 
पचेत्‌ । एतज्जीवनीयाख्यं सपिवातपित्तविकारान्‌ विशेषतश्च [| 
पाण्डुरागञ्वरापस्मारभगन्द्रश्वासकासहिध्मास्वरभेदपार््चशूलयकृत्सी- | 
हमूत्रसङ्गारमरीवातशोणितसबाङ्गैकाङ्गरोगानपहरति । बल्यं वर्स्य | 
वृष्यं चक्षुष्यं पुतरदं च ॥? | 
इसमें केवल कल्कद्रव्यो में थोड़ी सी भिन्नता हे । मूलग्रन्थ | 
में २४ कल्क द्रव्य हे और वृद्धवाग्भट में २५ । पद्मक और | 
इहतीद्वय के स्थान पर मरिच ओर श्रावणीद्दय (छोटी मुण्डी - |. 
आर बड़ी मुण्डी) विशेष है | समङ्गा अधिक प ` 
गया है॥ ६०-६६ ॥ | 
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ट्राचामधुकतोयाभ्यां सिद्धं वा ससितोपलम्‌ । 

पिबंद्‌ छृत तथा चार गुड्चास्वरसं शतम्‌ ॥ ७० ॥ 

अथवा गव्यघृत को सुनके के काथ और मुलहठी के काथ 
से यथाविधि सिद्धकर मिसरी मिला रागी सेवन करे । मात्रा 
आधा तोला । जेज्जट के अनुसार ये दो घृतयोग है । एक सुनके 
के काथ से साधित ओर दूसरा मुलहठी के काथ से साधित घृत । 

अथवा गिलोय के रस ( चतुगुण ) में साधित दूध में 


मिसरी मिला रोगी को पिलाना चाहिये ॥ ७० ॥ 


el 


जीवकपभको मेदामृष्यम्रोक्तां शतावरीम्‌ । 

मधुक मधुपर्णा च काकालीद्वयमव च ॥ ७१ ॥ 
मुद्दमापाख्यपणिन्यो दशमूलं पुननवाम्‌ । 
बलाऽमृताबिदारीश्च साश्चगन्धाइमभेद्काः ॥ ७२ ॥ 
एषां कपायकल्काभ्यां सर्पिस्तेल च साधयेत्‌ । 
लाभतश्च वसामर्जधान्वप्रातुदवेष्किरान्‌ ॥ ७३ ॥ 
चतुर्गुणेन पयसा तत्सिद्धं वातशोणितम्‌ । 

सपदेहाश्रितं हन्ति व्याधीन्‌ घोरांश्च वातजान्‌ ॥ ७४ ॥ 


७% ` गव्यघृत तिलतेल ऑर यथालाभ जाङ्गल प्रतुद आर विष्किर 


प्राणियों की बसा और मज्जा इन्हें एकत्र लेकर जीवक, ऋषभक, 
मेदा, ऋष्यप्रोक्ता ( आतिबला ), शतावर सुलहठी, मधुपणी 
( विकङ्कत वा गाम्भारी फल ), काकोली, क्षीरकाकोली, मुद्ठपणी, 
माषपर्णी, दशमूल, पुननेवा, बला, गिलोय, विदारीकन्द, असः 
गन्ध, पाषाणभेद; इनका संग्रह कर इनके काथ ओर इनक ही 


कल्क से तथा चोगुने ( रोह से ) दूध से सिद्ध कर । यह रह 
Mm iN = 


३ ` द्राक्षामधुकतोयाभ्यामित्यत्र द्विवचनसासथ्यांत्‌ प्रत्यक उतासात 
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सम्पूण देह में आश्रित वातरक्त तथा अन्य घोर वातज रोगों को 
नष्ट करता हे | मात्रा-चोथाई तोले से आधे तोले तक । 

काथ खेह से चोगुना और कल्क रूह से चतुथांश लिया 
जाता हे | काथार्थ काथ्य द्रव्यो को रोह से द्विगुण लेकर आठ 
गुने जल में कथित करें । चतुर्थांश अवशिष्ट रहने पर नीचे 
उतार लें | 
चक्रपाणि की उपलब्ध टीका के अनुसार “मधुक के स्थान 
पर "कालां च” ऐसा पाठ होना चाहिये । उसने काला से मञ्जिष्ठा 
का ग्रहण किया हे ॥ ७१-७४ ॥ 


थिरा श्रदष्टा बृहती सारिवा सशतावरी | 

काश्मर्याण्यात्मगुप्ता च वृश्वीर द्वे बले तथा ॥ ७५९ ॥ 

एषां क्वाथे चतुःचीरे थक्‌ तेलं प्रथग्‌ घृतम्‌ । 

मदाशतावरायाष्टजावन्त(जावकषेभः ॥ ७६ ॥ 

पक्त्वा मात्रा ततः चारात्रेग॒णाऽध्यथशकरा । 

खजन माथेता पया वातरक्ते त्रिदोषजे || ७७ ॥ 

घृत वा तिलतेल २ प्रस्थ । सिरा ( शालपर्णी ), गोखरू, 
ब्रहती ( बड़ी कटेरी ), सारिवा (अनन्तमूल), शतावर, गाम्भाशः7ऽछै | 
कछ, वृश्चीर (श्वत पुननवा), बला, अतिबला; इनका काथ (८ प्रस्थ) 
तथा चलुरुण दूध (८ प्रस्थ)| कल्काथे--मेदा, शतावर, मुलहठी 
जावन्ती, जीवक, ऋषभक; मिलित १ शराब। यथाविधि पकावें। 
आधुनिक मात्रा-आधा तोला । एक मात्रा में उससे तिशुना दूध | 
आर डढ़ गुना खांड डाल दें । खज ( खोंचा ) से अच्छी प्रकार | 
मथ कर रोगी त्रिदोषज वातरक्त में पीवे । 


घुतसात्म्य वाले को घृत और पेलसात्म्य को तेल देना . | 
चाहिये । चक्रपाणि सिद्ध घृत ओर सिद्ध तेल दोनों की मिलाकर. | 
एक मात्रा लन का कहता हे ॥ ७५--५७७॥ , |... | 
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तेल पयः शकेरां च पाययेद्वा सुमूर्च्छिताम । 
सांपस्तलासंताचाद्रामंश्र चाप 1पबत्पयः ॥ ७८ ॥ 
अथवा वैद्य रोगी को तिलतेल दूध ओर खांड; इन्हें एकत्र 
मिलाकर पीने को दे । अष्टाङ्गसंग्रह चि अ० २४ में 
' तेलसात्म्यो वा क्षीरसितोपेतं तेल पिबेत्‌ । › 
अथवा घी तेल खांड तथा मधु, इन्हें एकत्र दूध में मिलाकर 


~ 


रोगी का पीना चांहिय ॥ ७८ ॥ 
।' अंशुमत्या शृतः प्रस्थः पयसो द्विसितोपलः । 
ध्‌ | पाने प्रेशस्यते तद्वत्पिप्पलीनागरे! शृतः !! ७६ ॥ 
२ प्रस्थ ( ३२ पल ) दूध को अंशुमती ( शालपर्णी ) से 
सिद्ध करें | सिद्ध होने के पश्चात्‌ निमेल वस्त्रखरड से छानकर 
२ पले मिसरी घोल दें । रोगी इसे पीले । इसीप्रकार पिप्पली 
ओर सोंठ से साधित दूध भी रोगी को दिया जाता है । २ प्रस्थ 
दूध की एक मात्रा बहुत आधिक हे । यह प्राचीन उत्तम (ऐथक प) 
मात्रा है । आधुनिक एक मात्रा सामान्यतः २पल से ५ या ६पल 
तक की जाननी चाहिये ॥ ७९ ॥ 
|$ बलाशतावरीरास्नादशमूलेः सपीलुभिः | 
| श्यामेरणडख्िराभिश्च वातार्तिन्न श्त पयः ॥ ८० ॥ 
बलाद्य दूध--बलामूल, शतावर, राखा, बिल्वत्वक्‌, 
श्योनाकत्वक्‌ , गाम्भारीत्वक्‌ , अरणीत्वकू , पाटलात्वक्‌, शाल- 
पर्णी, प्रश्मिपर्णी, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, गोखरू, पीलु, श्यामा 
(श्याममूल त्रिवृत्‌ वा श्यामलता), एरण्डमूल, [सरा (शालपर्णा ); 
इनसे यथाविधि साधित दूध वातरोग-नाशक हैं. । 


ह 


Bi "ES 


~ ~ 
अथवा इन्हें दो योग मानना चाहिये | एक ता बलासूल स 


१ “ सासतापलः ग, । 
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पीलुपथन्त और द्वितीय श्यामा से खििरापर्येन्त । अष्टाङ्गसंग्रह 
चि० अ० २४ में— 
“रास्ताभीरुदशमूलबलासिद्धं वा’ 
इतना ही एक योग कहा है । इसमें तो पीलु भी नहीं पढ़ा 
गया । वह इसे पित्तप्रवल वातरक्त में देने को कहता है॥ ८० ॥ 
थाराष्ण मूत्रयुकत्‌ वा चार दाषाचुलामनम्‌ | 
पिबेद्वा सत्रिवृच्चूण पित्तरकताव्ृतानेलः || ८९ ॥ 
अथवा गोमूत्रयुक्त धारोष्ण (दोहते ही निकला गरम गरम) 
दूध दोष का अनुलोमन करता है । a [> 
कई दूध और गोमूत्र को समपरिमाण में मिलाने को कहते 
हैं । परन्तु रोगी उसे पी नहीं सकेगा | दूध के प्रधान होने से 
उसकी मात्रा अधिक होनी चाहिये, गोमूत्र की कम | आधिक से 
अधिक गोमूत्र को दूध से चतुर्थांश डाल सकते हैं । 
अथवा पित्त ओर रक्त से आवृत वायु का रोगी त्रिव्रृता 
( निसोत ) के चूर्णं से युक्त धारोष्ण दूध पीव ॥ ८१ ॥ 
चीरेशेरएडतैलं वा प्रयोगेण पिबेन्नरः । 
बहुदोषो विरेकार्थं जीण चीरोदनाशनः ॥ ८२ ॥ We: 
अथवा जिसमें दोष की मात्रा बहुत हो वह प्रतिदिन दूध में | 
एरण्डतेल डालकर विरेचनार्थं पीवे | इसके जीर्णं होने पर दूध 
भात खावे । अष्टाङ्गसंग्रह चि० अ० २४ में | 
'्ञीराज्नादो वा क्षीरेणैरण्डतैलं बहुशः पिबेत? ॥ ८२ ॥ 
कषायमसृतानां वा घृतभृष्टं पिबेन्नरः । 
चीरानुपानं त्रिव्वताचूणं द्राक्तारसेन वा ॥ ८३ ॥ 
अथवा रोगी पुरुष मोटे गूदे वाली हरड़ के काथ को घी में 
भर्जित कर पीव | | 
अथवा द्राक्षा ( सुनक्का ) के रस के साथ त्रिवृताचुण क 
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धोत्रे । इसके सेवन के पश्चात्‌ दूध का पान करना चाहिये ॥८३॥ 

काश्मयं त्रिदता द्राचा त्रिफला सपरूषकाम्‌ | 

शता 1पबाढ्रकाय लवखक्षाद्रसयुताम्‌ ॥ ८४ ॥ 

काश्मयादि योग--गाम्भारीफल, निसोत, मुनक्का, हरड़, 
बहेड़ा, आंवला, फालसा; इनके काथ में नमक ओर शीतल होने 
पर मधु मिला कर विरेचनार्थ रोगी पीवे ॥ ८४ ॥ 

त्रिफलायाः कषायं वा पिनेलवोद्रेण संयुतम्‌ । 

घात्रीहरिद्रामुस्तानां कषायं वा कफाधिके ॥ ८५ ॥ 

अथवा केवल त्रिफला के क्वाथ में मधु मिला पीना चाहिये । 
यह कफाधिक वातरक्त में दिया जाता है । अथवा कफप्रबल 
चातरक्त में आंवला, हल्दी, मोथा; इनका काथ देना चाहिये | 
इसमें भी मधु मिलाया जा सकता है । अष्टाङ्गसंप्रह चि० 
आ० २४ में— 

फेष्मप्रबले धात्रीनिशामुस्ताकषायं मधुमधुरं पिबेत्‌ । त्रिफला- 
कषायं वा ॥ ८५ ॥ 

योगैश्च कल्पविहितैरसकृत्तं विरेचयेत्‌ । 

मृदुभिः खेहसंयुक्तेज्ञात्वा वातं मलावृतम्‌ ॥ ८६ ॥ 

वायु का मल से आवृत जानकर स्नहयुक्त कल्पस्थानाक्त मदु. 
विरेचन योगों से बारंबार मृदु विरेचन दूँ ॥ ८६ ॥ 

निईरेद्वा मलं तस्य सघतेः चीरबस्तिभिः । 

न हि बस्तिसम किंचिद्वातर्क्तचिकिस्सितम्‌ ॥ ८७ ॥ 

अथवा उस रोगी के मल का निहेरण घूतयुक्त क्षीर (दूध) 
प्रधान बस्तियों द्वारा करना चाहिये । वातरक्त की चिकित्सा में 
बस्ति के समान अन्य औषध नहीं ॥ ८७ ॥ 


बस्तिवङ्चणपाश्चारुपवास्यिजठरातिषु । 
उदावत च शस्यन्ते निरूहाः साुवासनाः ॥ ८८ ॥ 
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बस्ति वंक्षण पारस ऊरु पर्व हड्डी तथा उद्र की वेदनाओं 
और उदावत में अनुवासन बस्तियां हितकर होती हैं ॥ ८८ ॥ 
दद्यात्तैलानि चेमानि वास्तिकमेणि बुद्धिमान्‌ । 
नस्याभ्यञ्जनसेके च दाहशूलोपशान्तये ॥ ८8 ॥ 
बुद्धिमान्‌ वैद्य दाह और शूल की शान्ति के लिये बस्तिकर्म 
नस्य अभ्यङ्ग तथा परिषेचन कर्मा में निम्न कहे जाने वाले तेलं 
का प्रयोग करावे ॥ ८6 ॥ 
मधुयष्टयादितेलम्‌ । 
मंधुयष्टचास्तुलायास्तु कषाये पादशेषिते । a 
तैलाढकं समच्षीरं पचेत्‌ कल्कैः पलोन्मितैः ॥ ६० ॥ 
शतपुष्पावरामू्वापयस्याशुरुचन्दन $ 
[खराहसपदामासाइेमदामधुपाणाभेः ॥ ६१ ॥ 
काकाणाचारकाकालातामलक्याद्रपद्मकः 
जविकषभजीवन्तात्वकूपत्रनखवालकः ॥ 8&२ ॥ 
्रपाएडराकमाञ्ष्ठासारवन्द्राीवतु न्क 
चतुःप्रयागात्तद्धान्त तल मारुतशाणतम्‌ । 8३ ॥ 
सापद्रव साङ्गशूल सवगात्रानुग तथा । ग 
वातासूकूपित्तदाहातिज्वरभं बलवर्णकृत्‌ ॥ ६४ ॥ क वि 
इति मधुयष्ट्यादितेलम्‌ । 
मधुपण्यादितेल--तिलतैल २ आढक । काथार्थ मुलहठी 
१ ठुला ( १०० पल ), जल २ द्रोण, अवशिष्ट क्वाथ आधा 
द्रोण ( २ आढक ), दूध २ आढक । कल्कार्थ-सोये, शतावर | 
मूवामूल, पयस्या ( क्षीरविदारी ), अगर, लालचन्दन, शालपर्णी, । 


हसपदा ( हसराज ); जटामासा ( बालछड़ )) मेदा, महामेदा, 
SiN SSNS: 
१ ¦ मधुपण्याः पशतं ? ग. । “मधुपण्यास्तुल्लायास्तु’ पा० । 'मधुपण्यां 4 द 
पलरातात्‌ ग्र स एतः पाठ: | २पयस्या अकएुष्पी चक्रः।३ 'मधुपरया०?पा०। र 
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मधुपर्णा ( सुलहठी वा गिलोय वा गाम्भारीफल ), काकोली, 
क्षीरकाकोली, भुई आंवला, ऋद्धि, पद्माख, जीवक, ऋषभक 
जीवन्त, दारचाचा, नख, तजपत्र, गन्धवाला, पुण्डरीक काष्ठ 
मंजिष्ठा, अनन्तमूल, एन्द्री ( इन्द्रायण ), वितुन्नक ( धानियां 
बा केवटी मोथा); प्रत्येक १ पल यथाबिधि पाक करें। 
यह तैल नस्य अभ्यङ्ग परिषेचन ओर बस्तिकर्म द्वारा प्रयोग 
कराने से उपद्रवों और अङ्गशूल युक्त सब देह में व्याप्त वातरक्त 
को नष्ट करता है । यह वातरोग रक्तरोग और पित्तरोग तथा उबर 
व| का नाशक है । बलवण-कारक है । 
अष्टाङ्गसंग्रह मे *अशुरु’ के स्थान पर “'अभीरु पाठ है | 
अभीरु से महाशतावरी ( बड़ी सतावर ) का ग्रहण होता है | 
चतुष्प्रयोग में परिषेचन का ग्रहण न कर पीने का ग्रहण 
हो सकता हे | हमने परिषेचन का ग्रहण इसीलिये किया हे 
चूंकि इससे पूर्व चार प्रयोगों में परिषेचन का नाम लिया हे, 
पीने का नहीं | हां, इससे पश्चात्‌ के योग में बस्ति नस्य अभ्यङ्ग 
और पान ये चार प्रयोग कहे हें । ऐसी अवस्था में परिषेचन का 
& - `अभ्यङ्ग स ही ग्रहण हो जाता है॥ ९०-९४ ॥ 
सुङुमारकतेलम्‌ 
| . मधुकस्य शतं द्राक्षा खजूराणि परूषकम्‌ । 
मधूकांदनपाक्या च प्रस्थ मुद्धातकस्थ च ॥ ६४५ ॥ 
कारमयाढकामत्यतच्चतुद्राण पचदपाम्‌ | 
शषेऽष्टभाग पूते च तस्मिस्तलाठक पचत्‌ ॥ ६९ ॥ 
तथाऽमलककाइ्मयोवदाराुरसः समः | 
९ चतुट्रोशन पयसा कल्कं दर्या पलोन्मितम्‌ ॥ ६७ ॥ 
£ ` - कदम्बामलकाक्षोटपद्मबीजकशेरुकम्‌ । 
| शुज्धपटक। शुल्नबिर/लब सं «तिम सित 6 
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जीवेनीयैश्च संसिद्ध क्षौद्रप्रथेन संसूजत्‌ । 
नस्याभ्यञ्जनपानपु बस्ता चाप [नयाजयतु ॥ 88 ॥ 
वातव्याधिषु सर्वेषु मन्यास्तम्भं हलुग्रह । 
सर्वाज्ञैकाडुवाते च तर्षाण चतञ्बरं | १०० ॥ 
सुकुमारकमित्यतद्वाता्रामयनाशनम्‌ | 
खणकर तेलमारोग्यबलपुष्टिदम्‌ ॥ १०१ ॥ 
इति सुकुमारकतेलम्‌ । 
मधुकादितेल--तिलतेल २ आढक । काथार्थे-मुलहठी 
१०० पल,द्राक्षा(मुनका),पिरडखजूर, फालसा,महुआ,ओदनपाकी 
(नीलकिर्टी अथवा अतिबला), सु्जातक कन्द ( अभाव में ताल- 
मस्तक); प्रत्येक १ प्रस्थ, गाम्भारी फल १ आढक (४ प्रस्थ), जल 
८ द्रोण, अवशिष्ट छाना हुआ काथ १ द्रोण ( ४ आढक ) | 
आंवले का रस वा क्वाथ २ आढक । गाम्भारीफल का रस 
२ आढक । विदारीकन्द का रस २ आढक । ईंख का रस 
२ आढक । दूध ठ द्रोण (३२ आढक) | कल्कार्थे--कदम्ब की 
छाल, आंवला, अखरोट, कमलबीज, कसेरू, सिंघाड़ा, अद्रक, 
सेन्धानमक, पिप्पली, खांड, तथा जीवनीय गण की दस ओषावेयां; 
प्रयेक १ पल । यथाविधि सिद्ध करें । शीतल होने पर २ प्रस्थ 
मधु मिश्रित करें | इसे नस्य अभ्यङ्ग बस्तिकर्म में तथा पीने के 
लिये प्रयुक्त किया जाता है । पानार्थं मात्रा-चोथाई तोल से आधे 
तोले तक । 
इसका प्रयोग सब वातव्याधि मन्यास्तम्भ हनुग्रह सबोज्ञ- 
वात एकाङ्गवात क्षतक्षीण तथा क्षतोव्थञ्बर में होता है | यह 
सुकुमारक तेल वातरक्त रोग का नाशक है । स्वर-कारक 
तथा वण्ये हे । आरोग्य बल एवं पुष्टि देता हे ।' 
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जीवनीय गण की ओपषाधियां सूत्रस्थान ४थे अध्याय में 

कही जा चुकी ह ॥ ९५-१०९१ ॥ 
असृताद्यं तलमूं 

गुडूची मधुकं ह पञ्चमूलं पुननवाम्‌ । 

राख्मरणडमूलं च जीवनीयानि लाभतः॥ १०२ ॥ 

पलानां शतकेर्भागेबलापश्चशतं तथा । 

कोलबिल्वयवान्मापान्कुलत्थांश्ाढकोन्मितान्‌ ॥ १०३ ॥ 

काश्मर्याणां सुशुष्काणां द्रोणं द्रोणशतेऽम्भसि । 

साधयेञ्जजरं धौतं चतुद्रोणं च शेषयेत्‌ ॥ १०४ ॥ 

तैलद्रोणं पचेत्तेन दसा पञ्चगुणं पयः । 

पिष्टा त्रिपलिकांश्चैव चन्दनोशीरकेशरान्‌ ॥ १०५ ॥ 

पत्रैलागुरूकुष्ठानि तगरं मधुयाश्काम । 

मञ्जिष्ठाष्टपलं चव तत्सिद्ध सावेयोगिकम्‌॥ १०६ ॥ 

चातरक्के क्षते क्षीणे भारातें च्षीणरतासे । 

वेपनोत्त्िपतभग्नानां सर्वाङ्गैकाङ्गरोगिणाम्‌ ॥ १०७ ॥ 

योनिदोषमपस्मारशुन्मादं विषमज्वरम्‌ । 

यात्प्रंसवन चेतत्तेलाग्र्‍यममृताह्ृयम्‌ ॥ १०८ ॥ 
इत्यमृताद्यं तेलम्‌ । 

अस्ृताद्य तेल--तिलतेल २ द्रोण (८ आढक ) । काथाथ- 
गिलोय, मुलहठी, शालपर्णी, प्रसिपर्णी, छोटी कटरा, बड़ी कटर 
गाखरू, पुननवा, रास्ना, एरणडमूल तथा जीवनाय गण का 
ओषधियां जो मिल सकें; प्रत्यक १०० पल, बला ५०० पल, 
कोल ( बेर ), बेलगिरी, जो, उड़द, कुलसथ; प्रयक १ आढक 


Sl SES ला तक 
१ ¦ हन्यात्पुसवन › ग, ! 
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( ४ आढक ), जल २०० द्रोण (८०० आढक), अवारोष्ट काथ 
८ द्रोण | क्वा्य द्रव्यो को धोकर अधकुटा कर लेना चाहिये | 
तैल से पांचगुना-दूध १०द्रोण(४०आढक) | कल्काथे-लालचन्दन 
खस, नागकेसर, तेजपत्र, छोटी इलायची, कुष्ठ, तगर, मुलहठी; 
प्रसेक ३ पल, मञ्जिष्ठा ८ पल | यथाविधि पाक करें | सिद्ध 
हुआ यह घृत सार्वेयोगिक है--नस्य अभ्यङ्ग पान बस्ति परिषेक 
वगाहन आदि में प्रयोग किया जा सकता हे । यह वातरक्त, 
क्षतक्षीण, आधिक भार उठाने से हुआ श्रम, वाय का क्षणा, 
कम्प, उत्त्तिप्त (सन्धि का ऊपर की ओर स्थानभ्रष्ट होना अथवा रै ~ 
सामान्यतः सन्धिश्रंश का ही ग्रहण करना चाहिये) भझ्न 
( Rr-aC६०7९ ), सर्वाङ्गरोग, एकाङ्गरोग, योनिदोष, अपस्मार, « 
उन्माद, विषमज्वर; इन्हें नष्ट करता हे | यह श्रेष्ठ अम्रताद्य तेल 
प्रसूति-कारक भी है | पानाथ मात्रा-चोथाई तोले से आध तोल तक॥ 
महापद्मतेलम्‌ 
पञ्मवतसयष्ट्याह्ृफानलापद्मकात्पलंः । 
एथकपश्चपलंद्‌ भेवलाचन्दनाकेशुकः ॥ १०६ ॥ 
जल शत पचत्तसप्रस्थ सावारसामतम्‌ | 


लोध्रकालीयकोशीरजीवकर्षभकेशरेः ॥ ११० ॥ रुच ` 
मदयन्तलतापत्रपद्‌मकशरपद्मकेः | | 
ग्रपाणडराककारमयमांसामंदाप्रियङ्कभिः ॥ १११ ॥ 


ङुङ्कमस्य पलाधन मञ्ञिष्ठायाः पलेन च । 
महापञ्मामंद्‌ तल वातासुग्ञ्वरनाशनम्‌ ॥ ११२॥ 


शत महापदूमतलम्‌ । 
महापद्मतल---तेलतंल २ प्रस्थ । काथार्थ-पद्म ( कमल ), 


वेतस, मुलहठी, फनिला ( काली जीरी ), पद्माख, नीलोत्पल, 
दभ की जड़, बला, श्वेतचन्दन, टेसू के फूल; प्रत्येक ५ पल, a र 
जल काथ्य द्रव्यो सं आठ गुना=४०० पल, अवशिष्ट काथ | 
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१०० पल । सावीर (निस्तुष जां को कांजी) २ प्रस्थ (३२पल) । 
कल्कार्थ-लोध, कालीयककाछ, खस, जीवक, ऋषभक, नागकेसर 
मदयन्ती ( नवमल्लिका), लता ( लताकस्तूरी ), तेजपन्र, कमल- 
केसर, पद्माख, पुरुडरीककाष्ठ, गाम्भारीफल, वालछड़, मेदा, 
प्रयङ्शु, कसर; ध्यक आधा पल, माञ्जष्ठा १ पल । यथाविधि 
साधित यह महापद्मतेल वातरक्त और ज्वर को नष्ट करता हे । 
'मद्यन्तीलतापत्रः का अर्थ मदयन्ती की लता और पत्ते 
५६४ भी हो सकता है । फेनिला से चक्रपाणि उपोदिका (पोई का 
1. शाक) का ग्रहण करता हैँ ॥ १०९-११२॥ 
खुड्डाकपद्मकतेलम्‌ 
पद्मकाश[रयष्य्याह्वरजनाक्काथताधतमू्‌ | 
स्थात्पष्टः सजमाज्ञष्ठाबाराकाकोलचन्दन! | ११३॥ 
खुड्डाकपदूमकमेदं तेलं वाताखदाहनुत्‌ । ड 
इति खुड़ाकपद्मकतलम्‌ । 
खुड़्ाकपदझक तेल--तिलतेल को श्वेतकमल, खस, सझुलहठी 
हल्दी; इनके काथ (चतुर्गुण) से और राल, मंजीठ, क्षीरकाकोली, 
.% ` काकोली, श्वेतचन्दन; इनके कल्क ( चतुर्थांश ) से यथावोधि 
सिद्ध करें | यह खुड्डाकपद्मकतेल वातरक्त और दाह को नष्ट 
| करता है ॥ ११३ ॥ 
शतेन यश्टिमधुकात्साध्यं दशगुणं पयः ॥ ११४॥ . 
| तस्िसैलं चतुद्रोणं मधुकस्य पलेन तु । 
सेद्ध मधुककाश्मयरसेर्वा वातरक्कनुत्‌ ॥ ११५ ॥ 
| यष्टिमधुकतैल--मुलहठी १.०० पल से दसगुने (१०००पल) 
| दूध को सिद्ध करें | उप्त दूध में ८ द्रोण तेल को १ पल सुल- 
। 
| 


bt 
हूर कं कल्क से पकावें। यह तेल वातरक्त को नष्ट करता ह । 
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अथवा यदि तैल को यथाविधान मुलहठी ओर गाम्भारी- 
फल के रस से मुलहठी का कल्क डाल कर सिद्ध किया जाय तो 
बह भी वातरक्तनाशक होता है ॥ 

दध के साधन के लिये दूध से चागुना जल डाला जाता हे । 
जब सारा जल उड़ जाता है और दूध अवशिष्ट रहता हे तो उतार 
कर छान लिया जाता ह्‌ । 

चक्रपाणि कहता है किं १०० पल मुलहठी को १००० पल 
दूध से पकावे और जब चतुथांश रहजाय तब उससे तेल को 
सिद्ध करे | ये दोनों योग गङ्गाधर ने नहीं पढ़े । ११४--११५॥ 

शतपाकमधुपर्णीतैलम्‌ | 

मधुपंणयाः पलं पिष्टा तैलप्रस्थं चतुगुण । 

चरे साध्यं शतकृत्वस्तदव मधुकाच्छत ॥ ११६ ॥ 

[सद्ध द्य विषन्मादवातासश्वासकासलुत्‌ | 

हत्पाण्डरोगवीसपेकामलादाहनाशनम्‌ ॥ ११७ ॥ 

इति शतपाकमधुपर्णीतेलम्‌ । 
शतपाकमधुपर्णीतेल--तिलतेल २ प्रस्थ को मधुपणाँ त 

( मुलहठी ) के १ पल कल्क से और चोशुने ( ८ प्रस्थ ) दूध से | 
सिद्ध करें । इसप्रकार ५०० वार करें | अथात्‌ उसी तैल को 
मुलहठी के १ पल कल्क और चोगुने दूध से १०० वार पकावें । 
इसप्रकार वह तेल १०० पल मुलहठी सें सिद्ध हो जायगा । | 
यह विष उन्माद वातरक्त श्वास कास हृद्रोग पाणडुरांग विसपे 0 
कामला ओर दाह के नाश के लिये रोगियों को देना 
चाहिय ॥ ११६--११७ ॥ [ 


१ " मधुयष्ट्याः पलं दखा इत्यष्टाङ्गसंग्रहस्थः प।ठः। २ 'पचेच्छतं 
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बलातिलम्‌ 

बलाकषायकल्काभ्या तल क्षीससम तथा । 

सहस्र शतवार वा वातासृग्वातरागनुत्‌ ॥ ११८॥ 

रसायन श्रष्ठतमामान्द्रयाणा प्रसादनम्‌ । i 

जोवन ब्रृहण स्वय शुक्रासुग्दाषनाशनम्‌ ॥ ११६ ॥ 

इति सहखपाक वा शतपाक बलातलम्‌ । 

सहस्नपाक वा शतपाक बलातेल--तिलतल का बला के % 
काथ चतुगुण आर बला क कल्क चलुथांश तथा तल क 
“समान परिमाण दूध से १००० बार या १०० वार पकारे | यह | 
वातरक्त और वातरोगों का नाशक है | य षठ रसायन है । 
इन्द्रियों को दोषरहित करन वाला ६ | जीवनदाता, पुष्टिः | 
कारक, स्वर के लिये हितकर तथा वीय ऑर आतव के दोका | 
नाशक है ॥ ११०-११.६ ॥ 

गुडूचीस्सदुग्धाभ्यां तेलं द्राच्षारसेन वा । 

सिद्धं मधुककाश्मयेर्सैर्वा वातरक्कनुत्‌ ॥ १९० ॥ 

तिलतैल को गिलोय के रस ओर दूध स अथवा युनके के 
| काथ से अथवा मुलहठी ओर गाम्भारी के काथ स सिद्ध करें । 
ये वातरक्तनाशक हे. ॥ १२० ॥ छठ 

आरनालाढके तैलं पादसजेरस “रतम्‌ । 

प्रभूत माथत तोय ज्वरदाहातिनुत्परमह॥ १९२१ ॥ 

तिलतैल २ प्रस्थ को आरनाल ( कांजिक ) २ छा 5 
चतुथाश (१ शराब) राल के कल्क न पकावें । ज 
तो प्रभूत जल में डालकर म्थे आर प प 


शः ह १ 
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पिण्डतेल तदभ्यज्ञाद्वातरक्करुजापहम्‌ ॥ १२२॥ 
इति पिएडतैलम्‌ । 

पिरडतेल--तिलतेल को मोम, मञ्जिष्ठा, राल ओर शारिवा 
( अनन्तमूल ); इनके कल्क से ( चतुथांश ) पाकार्थ चतुगुण 
जल देकर पकावें । जव सिद्ध होजाय तो गरम गरम को ही 
वस्त्र से छान लें । इसके अभ्यङ्ग से वातरक्त की पीड़ा नष्ट 
होती है ॥ १२२ ॥ 

दशमूलशृतं चीरं सद्यः श्लनिवारणम्‌ । 

परिषेकोऽनिलत्राये तद्दत्कोष्णेन सपिंषा ॥ १२३ ॥ 

दशमूल से साधित दूध शीघ्र ही शूल को हटा देता है | 
यह्‌ योग वातज वातरक्त में परिषचनार्थ है | 

उसीप्रकार वातप्रधान वातरक्त में कोसे घी के परिषेचन से 
भी शूलनिवृत्ति होती हे ॥ १२३ ॥ 


खहेमधुरसिद्रर्वा चतुभिंः परिषेचयेत्‌ । 
> 


सम्भाज्षपकशूलात काष्णदोहे तु शीतलः ॥ १२४ ॥ 
अथवा मधुर ( जीवनीयगण ) औषधों से सिद्ध चारों खनेहों 


( घा+तेल+वसा+मञ्जा ) स स्तम्भ आक्षप आर शूल से पीडित hs 


वातरक्त के रागी का परिषचन किया जाता है । यह चतः 
कोसा होना चाहिये । Md 
यादे दाह हो तो परिषेचनार्थ यही संस्कृत महाखनेह शीतल 
होना चाहिये ॥ १२४ ॥ 
तदवदरव्याविकच्छागेः चीरस्तेलविमिश्रितैः । 
।नःका्थजीवनायानां पञ्चमूलस्य वा भिषक्‌ ॥ १२५ ॥ 
उसामकार गा भड़ वा बकरी क दूध में तेल मिलाकर 
अथवा जीवनीय गण के काथ वा स्वल्पपञ्चमूल के काथ से 
दाहुनाराथ शीतल ही परिषेचन करे। १२५ ॥ 
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द्राछुरसमद्यांन दाथमस्त्वम्लकाञ्जकम्‌ | 

। सेकाथ तण्डुलक्षाद्रशाकराम्बु च शस्यते ॥ १२६ ॥ 

| परिषचनाथ-अगूर का रस, इख का रस, मद्य, दही का 
| 

| 

| 


० ९ 
4 


जल, खट्टा काजा, तस्डुलाद्क, शहद का शरबत, खांड का शार- 
बत; ये प्रशास्त ह ॥ १२६ ॥ 


कुमुदोत्पलपद्माये मेणिहारे! सचन्दनैः 
शाततायाचुगदाह क्षण स्पशन [हतम्‌ ॥ १२७ || 
चन्दन तथा शीतल जल से सिञ्चित कुमुद उत्पल ( नीलो- 
` | लल , पद्म (श्वेत कमल) आदियों से देह का सिञ्चन और स्पर्श 
एबं शीतजल-सिक्त मणियों के हारों का स्पशे हितकारक है ॥ १२ ७।। 
चन्द्रपादाम्बुसंसिक्के चौमपद्‌मदलच्छदे । 
| शयने पुलिनस्पर्श शीतमारुतवीजिते ॥ १२८ ॥ 
| चन्द नाद्रस्तनकरा१ [प्रया नायः प्रयवदाः 
स्पशाशाताः सुखस्पशाः चान्त दाह रुज क्लमम्‌ ॥ १२६ ॥ 
चन्द्रमा की किरणों ओर हिम जल से सिद्धित, ्तोमबस्न वा 
कमल के पत्तों से आच्छादित, शीतल वायु के भोंको से युक्‍त 
. ` “अलिन (नदी आदि जलाशयो का तट) देश में बिछाई गई शय्या | 
{ २ चन्दनोदक से गीले स्तन और हाथों बालीं, प्रिय, प्रिय बोलने 
वाली,स्पशे में शीतल,जिनके स्पशे में सुख अनुभव हो एसी स्त्रियों 
फे साथ साना दाह पीड़ा आर क्षम को हटाता ह ॥१२८-१२९॥ 


। सराग सर्जे दाहे रङ्ग विस्राव्य लेपयेत्‌ । 
| मधुक्वाश्वत्थत्वब्यांसीवीराटुम्बरशाट्वसः ॥ १३० ॥ 
जसजयवचूर्शवा सयश्याहरपयोघ्ृतः 
। . सापषा जीवनीयेवा पिष्टेलेपोतिंदाहनुत्‌॥ १३१ ॥ 
9 | < णाली पीड़ा और दाह से युक्त वातरक्त में रक्तस्राव कराकर 
रेलहठी, पीपल की छाल, बालळड़, वीरा ( क्षीरकाकोली ), गूलर 
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३२९४ अअ 


oc 
“धा 
/> 


CN तु 


की छाल और शाद्वलों ( दूर्वा वा दूवामय प्रदेश की मिट्टी ) से 
कमल आदि से अथवा जो क चूण स जिनमे मुलहठी दूध और 
घी मिलाया हो लेप करना चाहिये । अथवा जीवनीय घृत का लेप 
~ च्छ टू 
भी कराया जा सकता ह ॥ १३०-१३१ ॥ 
तिलाः प्रियालो मधुकं बिसं मूलं च वेतसात्‌ । 
अजिन पयसा पिष्टा प्रलेपो दाहरागनुत्‌ ॥ १३२ ॥ 
तिलादिलेप--तिल, चिरोंजी, सुलहठी, बिस ( कमलनाल ), 
_ 


वेतस की जड़; इन्हें एकत्र बकरी के दूध से पीस कर किया 


~ 


गया प्रलेप दाह ओर लाली को हटाता हे ॥ १३२ ॥ न न 
प्रपौणडरीकमञ्जष्ठादा्वीमधुकचन्दनेः । 
पितोपलेरकासक्तुमसरोशीरपद्मके! ॥ १३३ ॥ 
लेपो रुग्दाहवीसपरागशोफनिवारणः । 
पित्तरक्तोत्तरे त्वेते, 

` प्रपोण्डरीकाद्य प्रलेप--पुर्डरीककाष्ठ, मञ्जिष्ठा, दारुहल्दी, 
मुलहठी, लालचन्दन, मिसरी, एरका ( होगल तृण-तृणविशष ), 
सत्तू, मसूर, खस, पद्माख; इनका लेप पीडा दाह वीसपे लाली 
तथा शोथ को हटाता है । | 
लेपयोग्य बनाने के लिये बृद्धवाग्भट इसमें घी और द्व 
मिलाने को कहता हे। 


DN ~ 
* मस्ूरांशीरभ्रपाण्डरीकदावीमधुकम ञ्जिष्ठाचन्द्‌ नोत्पलपद् के र- 
+ री < [oS 
कासकठुभिः सघृतक्षीरशकेरेः प्रदेहो दाहरागरुस्विसपेशोफहरः || 


० अ० स० चि० अ० २४ ॥ 


29 


टाकाकार इन्दु एरकासक्तु से एरकाबीज के सत्त लेने को 
कहता ह । ही 


उक्त सपयांग 1पत्त-रक्त-प्रधान वातरक्त में प्रयुक्त होते ह॥१२२ , 


१ एलापय।लमधुकबिस ?) ग० | 
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| पान्‌ वातात्तर शृणु ॥ १३४ ॥ 
वातम्ः साथतः Iखग्धः सचारमुद्रपायसः 
[तलसषपापणडवाअप्युपनाहा रुजापहः ॥ १३५ ॥ 
वातम्रधान वातरक्त में जो लप प्रयुक्त होते हे-उन्हें खुनो_ 
वातन्न द्रव्या स साधत स्रिग्ध (तेल आदि स्नहयुक्त ) 
उपनाह, दूध आर मूग स प्रस्तुत पायस ( गाढ़ी खीर ) 
अथवा तिलापण्ड वा सर्षप ( सरसों ) पिण्ड से प्रस्तुत उपनाह 
वेदना को नष्ट करता है ॥ १३४-१३५ ॥ 
अआदकप्रसहानूपवशवाराः सुसस्कृताः 
जावनायाषधखहयुक्ताः स्युरुपनाहन ॥ १३६ ॥ 
स्तम्भताद्रुगायामशाथाङ्गग्रहनाशनाः । 
जावनायाषधः सिद्धा सपयस्का वसाऽपि वा ॥ १३७ ॥ 
आदक ( मछली आदि ) प्रसह तथा अनूपदेश के प्राणियों 
के मांसां क अच्छीग्रकार संस्कृत, जीवनीयगण की ओषधों ओर 
घृत तल आदे स स्नेह से युक्त वशवारों का उपनाह बांधना 
चाहय । वशवार का लक्षण यह ह 
“नरास्थि पिशित पिष्ट स्विन्न गुडघृतान्वितम्‌ । 
कृष्णामारचसयुक्त वशवार इति स्मृतः ॥ 
| ये उपनाह स्तम्भ तोद (सूचीव्यधवत्‌ पीड़ा) वेदना, आयास _ 
!। ( खिंचाबट ) शोथ तथा अङ्ग्रह ( अङ्ग में वातिक बेदना ) को 
। नष्ट करत हूँ | 
| अथवा जीबनीय ओषधों के कल्क ओर दूध से साधित वसा 
Ne 


भो सम्भ आदि की नाशक होती हे ॥ १३६-१३७ ॥ 
Mn a 20000 वी 
| १ ‘स्निग्धैः सक्तीरसुद्गपायसैः? ग. । ‹ कृशरो सुद्पायसः › पा०। 
ली है. २ चाप्युपनाहा रुजापहा: ! ग. । _ ३ रुगायास० ' पा० । 
` ४१३ 
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३२९६ चरकसंहिता । [ अ० २९ 


घृतं सहचरान्मूलं जीवन्ती छागलं पयः । 
लेपः पिष्टास्तिलास्तद््भष्टाः पयासे निद्वेताः ॥ १३८ ॥ 
सहचर ( मिएटी, पियावांसा ) को जड़, जीवन्ती; इन्हें 
गी और बकरी के दूध के साथ पीसकर लेप लगाना चाहिये । 
इसीप्रकार तिलॉ को दूध से पीसकर भूनकर दूध में बुझा 
दे । इसका लेप लगाना चाहिये । दूध से पीसने का विधान 
वृद्धवाग्भट के अनुसार है-- 
: तिलाश्व पयसा पिष्टा भ्रृष्टाः कपाले पुनः पयसि प्रक्षिप्य 
निर्वापिताः । › अ० सं० अ० २४॥ 
बह इस लेप को पित्तप्रवल वातरक्त में प्रयोग कराने को 
कहता है । यहां वातिक वातरक्त में आचार्य ने कहा हे। 
यद्यपि तिलों को भूनने से पूर्व दूध से पीसने को वृद्धवाग्भट 
कहा है पर व्यवहार उसप्रकार से नहीं हे | 
लों को पूर्वे भाड़ में भून कर दूध में बुमा लेते हैं और 
उसी दूध से पीस कर लेप किया जाता हे। यह भी उक्त बचन 
का अभिप्राय हो सकता है और यही ठीक जंचता हे ॥ १३८ ॥ 


च्ीरपिष्टमुमालेपमेरण्डस्य फलानि च। 

कुयोच्छूलनिवृत््यथ शताह्वां बाऽनिलेऽधिके ॥ १३६ ॥ 

वाताधिक वातरक्त में शूल की निवृत्ति के लिये अलसी को 
दूध से पीस कर अथवा एरण्डबीज वा सोये को दूध से पीसकर 
लेप करना चाहिये।॥ १३९ ॥ 

समूलाग्रच्छदरणडक्काथे द्विप्राथिकं पृथक । 

दृत तल वसा मज्जा चानूपसृगपालेणाम्‌ ॥ १४० ॥ 

कल्काथे जीवनीयानि गव्यं क्षीरमथाजकम्‌ । क 

हरिद्रोत्पलङृष्टेलाशताह्वश्वहनच्छदान्‌ ॥ १४१ ॥ £ - 

बिन्वमात्रान्‌ एथक्‌ पुष्प काङुभं चापि साधयेत्‌ । | १ 
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र | ks २९] चिकिहिसतस्थानम्‌ । 


मधूच्छिष्टपलान्यशे दचाउशीतेज्वतारित ॥ १४२ 
शूलेनषोऽदिंताङ्गानां लेपः सन्धिगतेजनिल । 
वातरक्ते खते भग्ने खज्ञे कुब्जे च शस्यते ॥ १४३ ॥ ` 
एरण्डमूल और एरण्ड की कोमलशाख ओर नवीन पत्तोंके काथ 
(चतुयुंण)में घी तैल वा आनूप पशुपक्षियो की बसा और मज्जा; प्रा 
२ प्रस्थ को जीवनीय गण की दस ओषधियां, गौ का दूध, बकरी 


4 AN 


का दूध, हल्दी, नीलोत्पल, कुष्ठ, छोटी इलायची, सोये, कनेर के 
पत्ते, अज्जुन के फूल; .प्रयेक के १ पल के कल्क से सिद्ध करे | | 
जब सिद्ध हो जाय तो नीच उतार कर छान ले ओर उस गरम | 
ही ८ पल मोम मिला दें । शीतल होने पर इसका लेप करें । 
घी तेल वसा ओर मज्जा से ये चारयोग समभन चाहिये । 
८ पल मोम मिलाने से ये लेप बन जाते हैं| इनमें से 
किसी एक स्नेह को पका कर दोषानुसार लेप करना चाहिये । 
आचाये ने यहां गव्य दुग्ध और बकरी के दूध को कल्क 
में पेषण के लिये ही लिखा हे । परन्तु गङ्गाधर ने इन्हें स्रह के 
समान प्रमाण में प्रथक्‌ डालने को कहा है | 
७ यह लेप सन्धिगत वायु भें अङ्ग में शूल होन पर किया 
जाता है । तथा च जिससे खावं सरता हो ऐसे वातरक्त में अस्थि 
भम्न खञ्जञ ( एक पैर से निकल ) तथा कुब्ज ( कुबडे ) के हि 
प्रशस्त है ॥ १४०-१४३ ॥ 
शोफगोरवकणड्वाध्येयुक्ने त्वस्िन्‌ कफोत्तरे | 
ूत्रक्तारसुरापक्क घृतमभ्यञ्जने हितम्‌ ॥ ॥ १४४ ॥ 
शोफ गौरव करडू आदि से युक्त कफप्रधान वातरक्त में 
अभ्यङ्गा्थं गांमूत्र यवक्षार आर सुरा स पका हुआ घी हितकर 
होता 


Rd ल 


Lo) 


दद्याच्छीतेऽवतारिते ? पा० । २ “ शूलेनेवा० › ग. । 
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चक्रपाणि * क्षार › से ज्ञारजल का अभिप्राय लता ह॥१४४॥ 
प्क त्वक समधुक सारिवा चाति त्तम्‌ | 

सिद्ध समधुशुकत स्यात्सेकाभ्यङद्गं कफ़ातर ॥ १४५ ॥ 
पद्मकादिघृत--पद्माख, दालचीना, सुलहठी, अनन्तमूल; 


[eS 


इनके कल्क से मधुशुक्त के साथ सिद्ध किये घी का परिषेचन 


ww ४९ 


ओर अभ्यङ्ग ककाधिक वातरक्त में किया जाता हे । 
मधुशुक्त के प्रस्तुत करने के विषय में शाङ्गेधर ने इस प्रकार 
कहा है-- 
४ जम्बीरस्य फलरसं पिप्पलीस्ूलसं युतम्‌ । टे 
मधुभाण्डे विनिक्षिप्य धान्यराशौ निधापयेत्‌ । 
ज्यहेण तज्ञातरसं मधुशुक्तमुदाह्ृतम्‌ ॥ ? १४५ ॥ 
चारस्तस गवा मूत्र जल च कडक शतम्‌ | 
परिषक प्रशसान्त वातरकते कफात्तर ॥ १४६ ॥ 
कफाधिक वातरक्त में मरिच आदि कडु द्रव्यों सस्कृत 
क्षार तेल गोमूत्र वा जल परिषेचनाथे प्रशस्त माने गये हैं | 
अष्टाज्ञसंग्रह चि० अ० २४ मे-- 
` कडुकस्कन्धसिद्धेः क्षारोदकतेलमूत्रे: सेक्रः । ' १६४ ॥ 
लप) सपपानम्बाकोहसाचारातशाहतः । 
श्रेष्ठ; द्धः कापत्थत्वग्श॒तक्षारः ससक्ताभेः ॥ १४७ ॥ 
सषेपादिलेप--सरसों, नीम के पत्ते, मदार के पत्ते वा दूध, 
हिंसा ( कालियाकड़ा ) क्षार और तिल, यह लेप कफप्रधान 
वातरक्त में कराया जाता है | 
वृद्धवाग्भट में तो 'अर्कहिँखा' के स्थान पर अश्वगन्धा पढ़ा हे 
* निम्बसषपाश्चगन्धाक्षारतिलेः कोष्णैलेप: | ! 


१  ०्सेकाभ्यज्ञः ? ग. । ३ * चीरं तेल ' ग.। ३ ' छृतं च › म. । 


n च ~ ~ र्ग 
४ “ ०क्तीर० ' पा० । ‰ श्रेष्ठ: सकतुघृतक्षीरकपिव्थव्वग्भिरेव च › ग. । 
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झ० २६] चिकित्सितस्थानम्‌ । ३२७७ 


कपित्थत्वगादिलेप--केथ का छिलका, घो, दूध तथा जो 
के सत्तुओं को एकत्र पीसकर सिद्ध किया गया लेप श्रेष्ठ है॥१४७॥ 

गृहधूमा वचा कुष्ठ शताह्वा रजनाहयमू | 

ग्रलपः शूलचुद्वातरक्ग वातकफात्तर ॥ १४८ ॥ 

वातकफ प्रधान वातरक्त में ग्रहधूमादिप्रलेप--ग्रहधूम, वच, 
कुष्ठ, सोये, हल्दी, दारुहल्दी; इनका प्रलेप वातकफाधिक वातरक्त 
में शूल को नष्ट करता है । अष्टाङ्गसंग्रह चि० अ० २४ 
में कहा हे--- 

४ वचागारधूमद्विनिशाकुष्ठशतपुष्पाभिवां ! 

वहां यह लेप कफप्रबल वातरक्त के प्रकरण में है ॥१४८॥ 

तंगरं त्वक शताद्वैला कुष्ठ मुस्त हरेणुका । | 

दारु व्याप्तनखं चाम्लपिष्ट वातकफार्तिनुत्‌ ॥ १४६ ॥ 

तगरादि प्रलेप--तगर, दालचीनी, सोये, छोटी इलायची, 
कुष्ठ, मोथा, हरेणुका ( रेणुकाबीज ), देवदारु, व्याघ्रनख 
( नखीभेद ); इन्हें एकत्र कांजी प्रश्नति किसी अम्ल द्रव्य से 
पीसकर लेप देने से बातकफ पीड़ा नष्ट होती है ॥ १४९ ॥ 

मधुराग्राहत तद्वद्गाज धान्याम्लसयुतम्‌ | 

सुहृत ।लिप्तमम्लंश्व सिश्वेद्रातकफोत्तर ॥ १५० ॥ 

इसीप्रकार मधुशिग्र (मीठा सहिजन) के बीजों को घान्याम्ल 
(सतुषधान्य कृत कांजी) से पीस कर लेप देने से भी लाभ होता 
है। थोड़ी देर तक इस लेप के लगा रहने के पश्चात्‌ वातकफ- 
प्रधान वातरक्त में कांजी प्रश्नति अम्ल द्रव्यो का परिषेचन करना 
चाहिये॥ १५०॥ | 


नरफलाव्याषपत्रलास्त्वक्च्रा चित्रक वचाम्‌ । 


१ श्रन्नेम योग न पठति गङ्गाधरः । २ “ वातकफाखनुत्‌ ' ष 
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बिडङ्गं पिप्पलीमूलं रोमशं दृषकत्वचम्‌ | ५१ ॥ f 
ऋद्धि तामलकीं चव्यं समभागांन पषयत्‌ । 
कल्के लिप्तमयस्पात्रे मध्याह्ने भक्षयंत्‌ ततः ॥ १५२ ॥ 
वजयेइधिशक्तानि क्षार वराधकान च | 
वातास्र सबदाषऽप हित शूलादत परम्‌ ॥ १५३॥ 
त्रिफलादिकल्क--हरड़, बहेड़ा, आंवला, सोंठ, कालीमिचं, 
पिप्पली, तेजपत्र, छोटी इलायची, वंशलोचन, चित्रक, वच, वाय- 
विडङ्ग, पिपलामूल, रोमश ( कासीस ), अडूसे की छाल, ऋद्धि 
मुंई आंवला, चव्य; प्रत्येक को समपरिमाण में मिला जल के [न 
साथ पीस लोहपात्र में उसे लीप दें । मध्याह्न में उसे रोगी 
खावे । दही सिरका ( तथा अचार आदि ), क्षार विरुद्ध भाजन 
परिहार्य हैं । सब दोषों से युक्त भी वातरक्त में शूलपीड़ेत के लिये 
परम हितकर हे ॥ १५१-१५३ ॥ 


बुद्‌'्वा खानविशेषांथ दोषाणां च बलाबलम्‌ । 
चिकित्सितमिदं कुर्यादूहापोहबिकल्पवित्‌ ।। १४४ ॥ 
ऊहापोह ( तर्कवितर्क) के विकल्प को जानने वाला वैद्य 


आश्रय-स्थानों को ओर दोषों के बलाबल को जान कर उक्त Es 
योग्य चिकित्सा करे ॥ १५४ ॥ ४ 


कुपिते मार्गसंरोधान्मेदसो वा कफस्य बा । 

अतवृद्ध्याऽनिल नाद शस्त खहनवृहणम्‌ || १५५ ॥ 

मद वा कफ का अत्यन्त वाद्ध स मागं क रुक जान पर 
कापत वायु म प्रारम्भ में ख़हन ओर बृहण ( बृहत्त्व-कारक वा ) 
पुष्टिकारक ) क्रिया प्रशस्त नहीं ॥ १५४ ॥ 


१ * लोमशां ? ग०। २ लःङ्गलिकां ? ग० । ३` चूशयेत्‌ ? ग० । . 
ब ~ 7 wv ° त्र ES SN 
३  कर्कलिप्वायर्सी पात्रीं ” ग. । ₹ अस्मादुनन्तरं तगरमित्यादिको योगो5ळ 
गाङ्गाधरेण स्वीकृत: । ६ शश्रतिवृद्धेऽनिले ग० । "शे | ! 
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NAN 


च्यायामशाधनारएमूत्रपानावरचनः | 

तक्राभयाग्रयांगश्च च्षपयत्कफमंदसा ॥ १५६ ॥ 

व्यायाम शोधन ( वमन ) अरिष्टपान, गोमूत्रपान, विरेचन 
तथा तक्र (छाछ) ओर हरड़ के प्रयोगों से कफ और भेद को 
क्षीण करं ॥ १५६ ॥ 

बोधिवृक्षकषायं तु प्रपिबेन्मधुना सह । 

चातरकत जयत्याशु घत्रदाषमाप दारुणम्‌ ॥ १५७॥ 

पीपल के वृक्ष की त्वचा के क्वाथ में सधु डालकर रोगी को 
पिलावें । यह दारुण ओर त्रिदोषज भी वातरक्त को शीघ्र नष्ट 
करता ह ॥ ०५७ ॥ 

पुराणयवगोधूमशीध्वरिष्टसुरासवैः | 

शलाजतुमयागश्व गुग्गुलामाक्षकस्य च ॥ १५९८ ॥ 

पथाद्वात क्रया कुयाद्वातरक्तप्रसादनाम | ; 

पुरानं जो गहू, शीधु ( इख के रस की मद्य ) अरिष्ट, सुरा, 
आसव, शुद्ध शिलाजीत, गुग्गुलु तथा मधु के प्रयोग द्वारा कफ 
बा मद्‌ से उत्पन्न मागेरोधज वातरक्त को जीतना चाहिये । 
_ पश्चात्‌ वात में वातरक्त के शोधन करने वाली चिकित्सा 
कर ॥ १५४८ ॥ 

गम्भार रक्‍तमाक्रान्त स्याचद्वातेन वजयेत्‌ ॥ १५६ ॥ 

यदि गम्भीर वातरक्त में वात से रक्त आक्रान्त होजांय तो उस 
का त्याग करना चाहिये वह असाध्य है | 

अष्टाङ्गसंप्रह में मूल का यही पाठ है । चक्रपाणि तो “गम्भीरे” 
रक्तमाक्रान्तं स्याचेत्तद्वातवड्जयेत्‌ ” ऐसा पाठ स्वीकार करता हे१५९ 

रक्‍्तपित्तातिवृद्या तु पाकमाशु निगच्छति । 

भिन्न स्रवति वा रकतं विदग्ध पूयमेव वा ॥ १६० ॥ 

१ ' गम्भीररक्गमाक्रान्तं स्याधेद्वा तद्विवजेयेत्‌ › ग. । 


२ रक्कांपत्ताधिके त्वामादू ? ग. । 
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तयोः क्रिया विधातव्या भेदशांधनरापणे। | 
कुर्यादुपट्रवाणां च क्रियां स्वाँ स्वाचेकिात्सतात्‌॥१६१॥ 
रक्तपित्त की अन्त व्राद्धि के कारण वातरक्त शीघ्र पक जाता 
और फूटकर उसमें से विदग्ध रक्त वा पूय बहन लग जाता है । 
उन दोनों की ( १-जिसमें सं विदग्ध रक्त बहता ह आर 
२-जिसमें से पूय वहता है अथवा-९ वृद्धरक्त स उत्पन्न वातरक्त 
ओर २ वृद्ध पित्त से उत्पन्न वातरक्त) चिकित्सा भदन शाधन 
ओर रोपण द्वारा ( ब्रणवत्‌ ) करनी चाहिये । 
उपद्रवो ( मोह मूच्छां आदि ) की चिकित्सा उनकी ~£ 
अपनी चिकित्सा के अनुसार होगी । उष्टाङ्कसंग्रह चि० अ० २४ में- 
“रक्तपित्तातिवृद्धया ठु पाकमाशु निगच्छति । 
भिन्नं ्रबति तद्रक्त विदग्धं पूयमेव वां ॥ 
तयोश्चिकित्सां त्रणवद्‌ भेदशोधनरोपणीम्‌ । 
कुर्यादुपद्रबाणां च तस्मात्तस्माच्चिकिरिसितात्‌ ॥१६०-१६१॥ 
तत्र छोकाः । 
हेतुः खानानि मूलं च यस्मात्यायेण सन्धिषु । 
कुप्याति, प्राक्‌ च तद्रूप द्विविधस्य च लक्षणम्‌ ॥१६२॥ =¬ | = 
प्ृथग्मिन्रस लिङ्गं च दोषाधिक्यभुपद्रवाः । 
साध्यं याप्यमसाध्यं च क्रिया साध्यस्य चाखिला ॥ १६३॥ 
वातरक्तस्य निर्देश समासव्यासतस्तथा । 
महर्षिणा5प्रिवेशाय तथैवावस्थिकी क्रिया ॥ १६४ ॥ 
इत्यभिवेशकृत तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकितिसितस्थाने 
वातशोणितचिकित्सितं नामैको नत्रिंशोऽध्या यः।। २ ९॥ 


CTS 


याश्चांकऱ्सां न्रणवदू भदुशाधनदारणे: ? ग. । 
२ “ व्यघशोधनरोपणः › पा० | ३ "स्वां स्वां चिकित्सया’ ग० । 
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श्र 

| उपसंहार--महर्षि आत्रेय ने आपम्निवेश को संक्षप और 
विस्तार से वातरक्त के हेतु, स्थान, मूल ( हाथ पैर ), जिस हेतु से 
प्रायः सन्धियों में वातरक्त कुपित होता हे, पूर्वेरूप, दोनों प्रकार के 
वातरक्तों के लक्षण, वात आदि भेद से भिन्न वातरक्तो के प्रथक 
प्रथक्‌ दोष की अधिकता के लिङ्ग, उपद्रव, साध्यता याप्यता और 
असाध्यता, साध्य वातरक्त की अशेष चिकित्सा तथा आवश्थिकी 
चिकित्सा का उपदेश किया | १६२-१६४ ॥ 

इति वातरक्त-चिकित्सा 


प... 5) नम (20 


'-न्ल 
CNN 
त्रिशाजध्याय; । 
अथातो योनिव्यापच्चिकित्सितमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इते ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 
अब हम योनिव्यापत्‌ ( योनिविकार ) चिकिरिसित नामक 
अध्याय की व्याख्या करेंग-ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था॥१॥ 
तीर्थदिब्यौषधिमतश्चित्रधातुशिलावतः । 
पुण्ये हिमवतः पार्शे सुरसिद्धपिंसेवित ॥ २ ॥ 
- विहरन्तं तपोयोगात्‌ तच्ज्ञानाथेद्शिनम्‌ । 


“59% ~ 


पुनंवसु जितात्मानमग्निवशोऽथ पृष्टवान्‌ ॥ ३ ॥ 


| तीथ आर दिव्यांषधियों से सम्पन्न नाना प्रकार का घातुआ आर 
| 
। 


पत्थरों स युक्त, जहां देव सिद्ध आर ऋषि लॉग रहते ह एस हिमालय 
पवत क॑ पुण्य पाश्च में बिहार करते हुए तपोबल सा तत्वज्ञान क 
विषय का प्रत्यक्ष दशन करने वाल जितात्मा पुनबसु स आग्नवश 
ने पूछा ॥ २-३ ॥ 

भगवन्‌ ! यदपत्यानां मूलं नारयः परं नृणाम्‌ । 


४१४ 
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तद्विघातो गदैश्चासां क्रियते योनिमाश्रितैः ॥ ४ ॥ Y 

तसात्तेषां समुत्पत्तिमुत्पन्नानां च लक्षणम्‌ । 

सोषध॑ श्रोतुमिच्छामि प्रजानुग्रहकाम्यया ॥ ४ ॥ 

भगवन्‌ ! मनुष्यों में अपत्यों ( सन्तानों') का मूल-कारण 
स्तियां हैं । ख्लियों के योनि में होने वाले रोगों से उन अपल्यो का 
नाश हो जाता है । अतः प्रजा पर अनुग्रह की कामना से उन 
रोगों की उत्पत्ति का हेतु, उत्पन्न होने पर लक्षण ओर ओषध 
सुनना चाहता हूं-जानना चाहता हूं ॥ ४-५ ॥ 

इति 1शष्येण पृष्टस्तु प्राबाचाषबराऽत्रजः | ~ | 

बिशातिव्योपदो याचानादिष्टा रागसग्रहे ॥ ६॥ 

शिष्य अग्निवेश के प्रश्न करने पर ऋषिवर आत्रेय ने कहा- 
रोगसंग्रहाध्याय ( सूत्रस्थान १९ अ०) में २० योनिरोग 
कहे हैं ॥ ६ ॥ 

मिथ्याचारण ता? स्राणा प्रदुष्टनातवन च | 

जायन्त बाजदापाच दवाच्च, 

योनिरोगों का सामान्य हेतु-वे रोग स्त्रियों के आहार विहार 
के ठीक न होने से, आतेव ( 17९75९5) की दुष्टि से, बीज- | 
( ०४० ) दोष से तथा देववशात्‌ ( प्राक्तन अधमे के फलरूप ) | 
होते हैं । अष्टाज्ञसंग्रह उ० अ० ३८ में--- | 

विशातिव्यापदों यानेजायन्ते दुष्टभोजनात्‌ । | 

विषमस्थाज्ञशयनभ्ृशमेथुनसेवनेः । | 

दुष्टातवादपंद्रव्येबींजदोषेण दैवतः ॥? 

पम्रासछूर्‌ । रातरहस्थयञापॅ-ावम्टयमाना कतकध्वजेन दुवन्ति.ह्ृण्यन्ति रढप्रहारं ॥ 
खीराज्यजाः कोसलजाश्च नार्यः प्रचण्डकण्डूतिभगा भवन्ति ।? अपद्रब्येष्वेवा- ˆ '/ 


न्त भवनय गभानरो धा थ समुपयुज्यमा नं लिङ्गावरकं (77९7८॥ 7,९।९7)तर्था k 
ग्रभारायसुखप्रतिबान्धिका योनिधायां सुषिरा वर्तिः(1९० 12655870) श्र पके | 
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१. प 

श्‌ शृणु ताः पृथक्‌ ॥ ७॥ 

वातलाहारचष्टाया वातलायाः समारणः 

विद्यद्ठा यानमाश्रत्य यानस्ताद सवदनम्‌ ॥ ८ ॥ 

स्तम्भं पिपीलिकासृसिमिव कर्कशतां तथा । 

करात सातमायाम वातजाश्चापरान्‌ गदाच्‌ ॥ & ॥ 

सा स्यात्सशन्दरुरूषनतचुरूचातवानलात्‌ | 

उन्हें प्रथक्‌ प्रथक्‌, सुनो-- 

वातला योनि--वातल प्रकृति सत्री जब वातवर्धक आहार 

1 ओर चेष्टायें करती है तब वायु बढ़ जाता हे और वह योनि में 
आश्रित होकर योनि में तोद, वेदना, स्तम्भ, चिऊंटियों के चलने 
का सा अनुभव, कर्कशता (खुरदरापन), सुप्ति (सोजाना, स्पर्शे ज्ञान 
न होना), आयाम (खिचावट, 'आयास” पाठ होने पर 'थकाबट१) 
तथा अन्य वातज रोगों को उत्पन्न कर देता है । इसमें योनि से 
प्रवृत्त होने वाला आर्तव शब्द वेदना ओर भागयुक्त पतला एवं 
रूक्ष होता है । सुश्रुत उ० अ० ३८ में 

' वातला कर्कशा स्तब्धा शूलनिस्तोद्‌पीडिता | ! 
- अष्टाङ्गसम्रह उ० अ० ३८ में--- 
है; £ योनौ क्रद्धोऽनिलः कुयोद्रक्तोदायामसुप्तताः । 


| पिपीलिकास्रप्तिमिव स्तम्भं ककेशतां स्वनम्‌ ॥ 

 फेनिलारुणक्कष्णाल्पतनुरूक्षातवस्रतिम्‌ । 

भ्रंशं वडक्षणपात्वादो व्यथां गुल्मं क्रमेण च ॥ 

| तांस्तांश्च स्वान्‌ व्यापद्वातिकी नाम सा स्मृता ॥ ७-९ ॥ 
च्यापत्त कट्वम्ललवणच्षाराद्यैः पित्तजा भवत्‌ ॥ १० ॥ 

| दाहपाकञ्बरोष्णार्ता नलपातासतातवा । 

॥ |. भृशोष्णकुणपस्रावा योनिः स्यात्पित्तदूषिता ॥ ११ ॥ 

है nin योनिसुखादुप्यघो वातस्बनानगेमनं पदेनामिव । 
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पित्तला योनि--कटु अम्ल लवण क्षार आंद क संवन से | 
पित्तज योनिरोग होता है । पित्तदूषित योनि में योनिदाह 
योनिपाक ज्वर तथा योनि में उष्णता होती हे | आतेव नीले पाले | 
वा कृष्ण वणे का होता है । अयन्त गरम तथा मसुदे कोसी | 
गन्ध वाला स्राव योनि से सरता है । सुश्रुत उ० अ० ३८ में- | 
“गत्यर्थं पित्तला योनिर्दाहपाकञ्बरान्विता ॥? १०-११ ॥ 
कफो$भिष्यन्दिभिवैद्धो योनिं चेदूदूषयेत्खियाः । | 
सं कुर्यात्‌ पिच्छिलां शीतां कणड्ग्रस्ताल्पवेदनाम्‌ ॥ १२॥ | 
पाण्डुवर्णा तथा पाण्डपिच्छिलातंबवाहिनीम्‌ । नश | 
औैष्मिक योनिरोग-अभिष्यन्दी द्रव्यों के सेवन से प्रवृद्ध 
कफ यदि खी की योनि को दूषित करे तो योनि चिपचिपी और 
शीतल होती हे । उसमें खुजली होती हे । अल्प अल्प वेदना 
होती हे । योनि का वणे पाण्डु होता हे । आतेव भी पाण्डु 
बणे का और चिपचिपा होता है | सुश्रुत उ० अ० ३८ में-- 
“लेष्मला पिच्छिला योनिः कणङ्टयुक्तातिशीतला ॥ १२ ॥ 
समश्चन्त्या रसान्सर्वान्दूषयित्वा त्रयो मलाः ॥ १३ ॥ 
यानगभाशायस्थाः स्यान युञ्ञान्त लक्षण । me | 
सा भवेद्दाहशूलाता श्वेतपिच्छिलवाहिनी ॥ १४ ॥ | 


न्रिदोषज योनिरोग-सब रसों का समशन ( पथ्यापथ्य का 
मिश्रित ) करने वाली स्री की योनि और गर्भाशय में स्थित तीनों 
दोष योनि को दूषित करके अपने अपने लक्षणों से युक्त करते 
ह । अथात्‌ इसमें तीनों दोषों के लक्षण विद्यमान रहा करते हॅ । 
विशेषतः योनि में दाह शूल होता है और श्वेत चिपचिपा स्राव 


. सरता है । दाह पैत्तिक लक्षण है,शूल बातिक, श्रेत और चिपचिपा 


Ls 


~ | > 


१ “ सुशीतां पिच्छिलां कुर्यात्‌ ” पा०। २ ४ 2ग्रख्वामवेदनाम्‌ › पा ‘५ 
३ ` समाश्रित्य रसान्‌ सर्वान्‌ ? ग०। इ >) 
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स्राव रहैष्मिक ॥ १३-१४ ॥ 
रक्कपित्तकरेनार्या रक्क पित्तेन दूषितम्‌ । 


आतंग्रवतत यान्या लब्ध बाजप साऽप्रजा ॥ १५ ॥ 
रक्त एवं पित्तकारक द्रव्यो के सेवन से स्त्रियो का रक्त योनि 


में पित्त से दूषित होने पर बहुत अधिक प्रवृत्त होता है ।.बीज 
के प्राप्त होने पर भी वह स्त्री सन्तानरहित होती हे । 
यद्यपि शुक्राणु गभोशय में अन्दर पहुंच जाता है परन्तु 
RL : ब MN < स्थ RS 
रक्तस्राव के असन्त प्रवृत्त हाने से गर्भस्थिति नहीं होती । यातो 


=> वह बाहर बहकर [नकल जाता ह अथवा वहा रहन पर भा रक्त 


के प्रवृत्त रहने से पोषण ही नहीं होगा और अन्त में वैसे ही 
नष्ट हो जाता है । इसे रक्तयोनि भी कहते हैं | अष्टाङ्गसंग्रह 
उ० अ० ३८ में-- 

४ रक्तयोन्याख्या$सगतिखतेः ? 

' साऽप्रजा के स्थान पर “ सासूजा ' पाठ भी हे | तब 
अभिप्राय यह होगा कि शुक्राएड और आतेव बीज (०४८० ) के 
मिलने से बने गर्भवीज के लब्ध होने पर भी रक्तस्राव बन्द नहीं 
होता अपितु जारी रहता हे । सामान्यतः गर्भेस्थिति होने पर 
रक्त वा आतव का खाव बन्द होजाया करता हे । पर रक्तयोति 
में बह जारी रहता हे ॥ १५ ॥ 

यानगभाशयस्थ चात्पत्त सद्षयद्सृ | 


सारजस्का मता काश्यवेवण्यजननी भ्रुशम्‌ ॥ १३ ॥ 
अरजस्का--योन आर गभाशय म स्थित पित्त 


यादे रक्त को दूषित कर दे तो वह योनि अरजस्का होती छे 
रजःस्राब नहीं होता । इससे रोगिणी का देह अन्त कृश आर 
विवरण हो जाता है। सुश्रुत उ० अ० ३८ में 


नल ६ स्यच 


१ सारजा ° पा० | 
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'व॒न्ध्यां नष्टातवां विद्यात्‌ 
इसके बाद वहां यह भी कहा है कि इसमें वात के विकार 
योनि का खुरदरापन स्तब्धता आदि) होते हें । वहां पर पैत्तिकों में 
लोहितज्ञया भी पढ़ा है। दोनों का समन्वय करते हुए वृद्धवाग्भट 
न इसे बात और पित्त से स्वीकार किया 
'वातपित्ताभ्यां त्यत रजः । 
सदाहकार्श्यवैवण्य यस्यां सा लोहितक्षया ।' 
अरजस्का का नाम लोहितक्षया भी हे ॥ १६॥ 
योन्यामधावनात्कण्डं जाताः कुर्वन्ति जन्तवः । 
सा स्यादचरणा कण्ड्वा तयातनरकाड्ाचणा ॥ १७॥ 
अचरणा-योनि को प्रतिदिन धोकर शुद्ध न रखन से उत्पन्न 
हुए जन्तु योनि में करडू उत्पन्न करते हे । उस योनि को अचरणा 
कहते हैं । स्री को उस खुजली क कारण पुरुष के संयोग की 
अत्यन्त उत्कट इच्छा वनी रहती हे | सुश्रुत उ०अ०३८ मं तो- 
'मैथुनेऽचरणा पूर्वं पुरुषादति रिच्यते । 
अष्टाङ्गसंग्रहकार ने तो इसे विप्लुता नाम से कहा हे 
'विप्लुताख्या स्वधावनात्‌ |? 
सञ्जातजन्तुः करडूला कण्ड्वा चाति रतिप्रिया ॥? 
सुश्रुतोक्त विप्लुता इससे भिन्न हे-- 
वेप्लुतां नि्वेदनाम्‌' | उ० अ० ३८ ॥ 
कणडूकारक ये किमि रक्तज होते हें । रतिरहस्य में कहा हे. 
रक्तजाः क्रिमयः सूक्ष्मा मृढुमध्योप्रशकतयः । 
स्मरसदझनि कण्डूतिं जनयान्त यथाबलम्‌ ॥ 
ध्वजद्ण्डाभिघातेन करडूलयपनयादतः । 
रक्तणाच सुख ॥ १७॥ 
पवनोऽतिव्यवायेन शोफसुप्तिरुजः स्रियाः । 
१ लोहितक्षया के स्थान पर सुश्रुत में लोहितत्तरा भी पाठान्तर है| 


~ 
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लोहितचरा होने पर इसमें समावेश न होगा । वह रङ्कयोनि से गृहीत दोगी। | 
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करोति कुपितो योनो सा चातिचरणा मता ॥ १८ ॥ 


[oS 


आतचरणा--अ्ाघक मथुन स कापत वायु स्त्रां का यान 
म शाथ सुत आर वदना का उत्पन्न करता है । उस आतिचरणा 


, कहते हैं । सुश्रत उ० अ० ३८ में--- 


'बहुशश्चातचरणाद्न्या बाज न विन्दाति ॥ ९८ ॥ 
मेथुनादतिवालायाः पृष्ठकव्यरुवंत्तणम्‌ । 
~ 


रुजन्‌ दूषयते योनिं वायुः प्राकूचरणा हि सा ॥ १६ ॥ 
प्राक्चरणा---अत्यन्त बाला कन्या क संथुच स प्रवृत्त हान 


2% पर वायु पीठ, कमर, ऊरु तथा वङ्चण देश में वेदना को उत्पन्न 


j 
| 
{ 
| 
| 


| 


करता हुआ योनि को दूषित करता है । उस योनि को प्राक्चरणा 
कहते हैं ॥ १९ ॥ थे 

गाभण्याः -लेष्मलाभ्यासाच्छादश्वासावानग्रहात्‌ | 

वायुः क्रुद्धः कफ यानमुपनाय प्रदूषयत्‌ ॥ २० ॥ 

पाण्डु सतादमास्राव श्वत स्वात वा कफम्‌ | 


कफवातामयव्याप्ता सा स्याद्योनिरुपप्लुता ॥ २१॥ 
उपप्लुता--गाभिणी खी के कफवधेक आहार विहार के प्रति- 


Las 


_ दिन सेवन से, के और निश्वास को रोकने से कुपित वायु कफ 


ha 


को योनि में लाकर उसे दूषित कर देता है | तब योनि से तोद युक्त 
पाण्डु वा श्वेत खाव सरता हे | कफवात रोग से व्याप्त वह योनि 
उपप्लुता कहाती है ॥ २०-२१ ॥ 

पित्तलाया नृसंवासे क्षवथूदारधारणात्‌ । 

[पत्तसमूच्छ्ता वायुयान दूषयात स्त्रियाः ॥ २२ ॥ न 
शूना स्पर्शाक्षमा सातिनीलपीतमसक्‌ सवेत । 
श्राणवडङ्चणष्ठपष्ठातज्वरातांयाः पारप्लुता ॥ २३॥ 
परिप्लुता--पित्तप्रक्कति स्री के पुरष से सहवास क॑ समय . 
“रुजयन्‌ दूषयद्योने? प[०। “रुजन्‌ सन्दूषयेदि ति वा पा०।२ इः ग.। 
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छींक और डकार को रोकने से पित्त से मिश्रित वायु खी.को 
~ 

if 


को दूषित कर देता है। जिससे उसकी योनि सूजी हुई 
को न सहने वाली ( स्पर्शमात्र से असह्य वेदना युक्त ) 
रोगिणी के कमर वडक्षण ओर पीठ में वदना होती हे । 


| हो जाता हे । इन लक्षणों स युक्त यान का पारेप्लुता 
हते है | सुश्रत ३० अ० ३८ म॑ तो--- 


“परिप्लुतायां भवति ग्राम्यधर्म रुजा श्रशम्‌ || २२-२३ ॥ 


वगादावतनाद्यानप्ुदावतयतशनल | 
सा रगात रजः कृच्छेणोदावृत्य बिमुश्वति ॥ २४ ॥ 
आतेवे सा विमुक्त तु तत्व॒ण लभते सुखम्‌ । 
रजसा गमनादूष्य ज्ञयादावातना बुधः ॥ ९५ ॥ 
उदावर्सिनी--वेग के ऊपर की ओर हो जानि से वायु योनि 
को ऊपर की ओर उठा देता है । वह योनि वेदना से 
उदावर्तित रज को वाहिर निकलती हे । रज के निकल जाने पर 
स्त्री तरत्ण आराम अनुभव करती है | रज के ऊपर की ओर 
जाने के कारण बुद्धिमान्‌ बैद्य उसे उदावर्तिनी कहते हैं | सुश्रत 
उ० अ० ३८ म 
सा फेनिलमुदावर्ता रजः कृच्छ्रेण मुञ्चति ॥? 
अष्टाङ्गसंप्रह ३० अ० ३८--- 
वेगोदावतेनाद्योनि प्रपीडयति मारुतः 
सा फेनिलं रजः कृच्छादुदावृत्तं विमुञ्चति 
इयं व्यापदुदावृत्ता ॥ २४-२५ ॥ 
अकाले वाहमानाया गर्भेण पिहितोऽनिलः । 
कर्णिकां जनयेद्योनौ शेष्मरक्केन मूच्छितः ॥ २६ ॥ 
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श~ 


~ 


ऱ्य | ; 
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रक्कमागावराधन्या सा तया काणना मता | 
कार्णनी-भ्रसव क समय अकाल में प्रवाहण करने से गर्भ 
[रा अवरुद्ध वायु कफ आर रक्त से मिलकर योनि में कर्सिका 


~ 


( मांसाङ्कर ) का उत्पन्न कर देता है | यह कर्णिका रक्त के मागी 


को रोक देती है | रक्तमाग का अवरोध करने वाली काणकायुक्त 
धोति को कर्णिनी कहते हैं । 

गभेनिष्क्रमण के समय जब आवी हों तभी प्रबाहण करना 
<७-- चाहिय | रोष अवस्थायें अकाल समभी जाती हैं । सुश्रत उ० 
अ० ३८ मज 


* काणिन्यां कर्णिका योनो सहष्मासॅग्भ्यां प्रजायते ॥ २६ ॥ 


राच्याद्वायुयदा गभ जात जात नाशयत्‌ ॥ २७॥ 
टशाणतज नायाः पुत्रा नाम सा मता | 

पुत्रश्नी---जब वायु रूक्षता के कारण स्त्री के दुष्टशोणित 
(रज ) स उत्पन्न सभी गमें। को नष्ट करता जाता है उस योनि 
को पुत्रन्नी कहत हें । ' जातं जातं ? कहने का अभिप्राय प्रत्यक 
गर्भ से है । पुत्रत्नी को ही बृद्धवाग्भट ने जातन्नी नाम से कहा हे। 
सुश्रत उ० अ० एठ में तो “> 

: सितं स्थितं हन्ति गर्भं पुत्रन्नी रक्तसंस्रवात्‌ । 

एसा कहा हे । यहां योनि के पुत्रन्नी होने में रक्तत्राव को 
हेतु बताया हे। इसे सुश्रत प्रधानतः पैत्तिक मानता है। चरकाचाये 
ने जो पुत्रन्नी कहा है उसे वातिक समझता चाहिये ॥ २७ ॥ 

व्यवायमाततृपाया भजन्त्यास्त्वन्नपा[डतः ॥ २८॥ 


वायुमथ्यासिताङ्गाया यानेस्रातास सस्थितः । 


~ 


ह 
रक्कमागविरोधिन्या तया कार्णेकयान्तरिता । सा योनि: सवास वजा 
4 -नोमतः करनी मता ॥? ग. । 
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वक्रयत्याननं योन्याः साखिमांसानिलातिंभिः ॥ २६ ॥ 
भृशार्तिमेंथुनाशक्ला योनिरन्तभुखी मता । 
अन्तमुखी--भरपेट भोजन के पश्चात्‌ सम्भोग करने से 
_ और उस समय विषम आसनों में स्थित स्री के योनिस्रोत में 
आश्रित वायु अन्न से पीड़ित हुआ हुआ हड्डी और मांस (योनि- 


सुख की ) के साथ योनिमुख को टेढ़ा कर देता है । योनिमुख में 


वातिक वेदनायें भी होती हैं । पीड़ा अलन्त तीत्र होती है । खी 
मेथुन में असमर्थ होती है | ऐसी योनि को अन्त्भुँखी योनि 
कहते हैँ । योनि की इस वक्रता से उसका मुख अन्दर की ओर 
हा जाता हे । अष्टाज्लसग्रह उ० अ० ३८ में--- 
“अत्याशिताया विषमं स्थितायाः सुरते मरुत्‌ । 
अन्नेनोत्पीडितो योनेः स्थितः सोतसि वक्रयेत्‌ ॥ 
सास्थिमांसं मुखं तीब्ररुजमन्त्मुखीति सा ॥? २८-२७ ॥ 
गमस्यायाः खया राच्याद्वायुयानिं प्रदूषयन्‌ ॥ ३०॥ 
मातृदाषादणुद्ारां कुर्यात््चीम्रुखी तु सा । 
सूचासुखी--माता क दोष से वायु अपनी रूक्षता के कारण 
गभस्थित खी की योनि को दूषित करता हुआ सूद्धम द्वार वाली 
कर दता हे, उसे सूचीमुखी कहते हें । 
साता का दोष वातकोपक आहार विहार का निरन्तर सेवन 
है | अष्टाङ्गसम्रह उ० अ० 0 दाळ 


३३१२ 


“वातलाहारसेविन्यां जनन्यां कापता5निलः 
जिया यांनिमणुद्वारां कुयोत्सूचीमुखीति सा ।॥? 


सूच।मुखा का शब्दाथे सुई के सदृश मुख वाला-एसा है । 
सुश्रत उ० अ० ३८ मे-- 


सूचीवक्त्राडतिसंदृता ॥ ३० ॥ 
व्यवायकाले रुन्धन्त्या वेगान्प्रकुपितोडनिल! ॥ ३१॥ 
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बु 


कुर्या द्विणपूत्रसङ्गाति शोषं योनिभ्नुखस्य च | 
अुष्का--मथुन क समय मलमूत्र आदि के वेगो को रोकने 
से प्रकुपित वायु पुरीष ओर सूत्र का रोध कर देता है और 
यानिसुख का सुखा डालता हे । अष्टाज्ञसंग्रह उ० अ० ३८ से 

€ वेगरोधाहतो वायुदुष्टो विएमूत्रसङ्ग्रहम्‌ । 

करोति योनिशोषं च शुष्काख्या सातिवेइना ॥? ३१ | 

पडहात्तपरात्राद्ठा शुक्र गभाशयं गतम्‌ ॥ ३२ ॥ 

सरुज नरिज वाप या स्रवत्सा च वामना | 

वामिनी-गभोशय में पहुंचे हुए शुक्र को जो छह या सात 
दिन के पश्चात्‌ बाहिर बहा दे उसे वामनी कहत हे । इसमें 
बदना हा भा सकता हे आर नहीं भी | अष्टाङ्गसंम्रह मे इसका 
हेतु वायु को बताया हे-- 

'पडहात्सप्तरात्राद्म शुक्र गभाशयान्मरुत्‌ । 

वमेत्स रुङ्नीरुजो वा यस्यां सा वामिनी मता ॥? 

सुश्रत उ० अ० ३८ में-- 

“सवातमुहिरिद्रीजं वामिनी रजसा युतम्‌ । 

इसमें पित्त के लिङ्गों की प्रधानता सुश्रताचार्य ने कही हे॥३२॥ 

चजदाषात्तु गभंण्थमारुतापहताशया ॥ ३३ ॥ 

नृद।पणयस्तन चव षण स्याद्चुपक्रमा | 

वाज क दोष से गभस्थित बायु के कारण गभोशय का 
उपघात हो जाता हे । गर्भाशय या तो बनता ही नहीं, या बहुत 
हा छाटा बनता हे । ऐसी स्त्री पुरुष से प्रीति नहीं रखती और उसके 
' नभो नहीं रहते और यदि हो भी तो बहुत छोटे । उसे षण्ढी 
2 |~ फैहत ह । बह असाध्य हे । सुश्रत उ० अ० ३८ म 
| \__ आनातवस्तना षण्ढी खरस्पशा ज मेधुन॥ २३४ _ अनातवस्तना षरढी खरस्पशां च मैथुन |? ३३ ॥ 


1षणयस्तना या ? 
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विषमं दुःखशय्यायां मंथुनात्कापताऊ नल ॥ ३४॥ 
गभीशयस्थ योन्याश्च मुखं विष्टम्मयेत्‌ खियाः । 
असंबृतमुखी सातिः सफेनातेब्वाहिनों ।। ३५॥ 
मांसात्सन्ना महायान पववङ्‌ चणशालनी । 
इत्येतेल॑चणे! प्रोक्का बिंशतियानिजा गदाः ॥ २६ ॥ 
महायोनि-कष्टकर(ऊंचीनीची)शय्या पर विषम रूप से मेथुन 
करने पर कुपित वायु खरी के गर्भाशय ओर योनि के मुख को स्तब्ध 
कर देता हे । योनि का सुख खुला रहता हे । बेदना होती हे | 
फेन (भाग) युक्त आतेव आता है। मांस (भगोष्ठ) बहुत ऊंचा उठा 
रहता है । पर्व और वंक्षण में शूल होता है । इन लक्षणों से 
युक्त योनि महायोनि कहाती है । योनि के सुख के विद्वत होने के 
कारण महायोनि यह संज्ञा हे | सुश्रुत उ० अ० ३८ में 
* त्रिवृता ङतिमहायोनिः ।' 
अष्टाङ्गस॑ग्रह उ० अ० ३८ में 
: दुष्टो विष्टभ्य योन्यास्यं गर्भकोष्ठं च मारुतः । 
कुरुते विवृतां स्रस्तां वातिकीमिव ठुःखिताम्‌ ॥ 
उत्सन्नमांसां तामाहुमेहायोनिं महारुजम्‌ ॥ 
ये लक्षणों द्वारा २० योनिरोग कह दिये हैं । 
सुश्रुतोक्त २० योनिरोग--९ डदाबता २ बन्ध्या ३ विप्लुता 
४ परिप्लुता ५ वातला, ६ रुधिरच्षरा (बा रुधिरक्षया) ७ वामिनी 
८ सूंसिनी & पुत्रन्नी १० पित्तला, ११ अल्यानन्दा १२ कर्णिनी 
१३ अचरणा १४ अतिचरणा १५ कऋेष्मला, १६ घण्ढा 
१७ फलिनी १८ महती १९ सूचीवक्त्रा २० सर्वजा । 
अष्टाङ्गसंग्रहोक्त २० योनिरोग--१ वातिकी २ अतिचरणा 
३ प्राकचरणा ४ उदावृत्ता ५ जातन्री ६ अन्तमुखी ७ सूचीमुखी 


१ * विषमदुःखशय्यातमंथुनातू श ग, | 
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द शुष्का € वामना १० षण्ढी ९ १ महायाने १२ पेत्तिकी 
१३ रक्तयांन १४ वछष्मिको. १५ लोहितक्षया १ ६ ` परिप्लुता 
१७ उपप्लुता १८ 1वप्लुता १९ करांनी २० सान्निपातिकी । 

्रकृत्रन्थ में कहे गये २० योनिरोग कह ही दिये हैँ | 
सूत्रस्थान १६ अध्याय में भी केवल नामग्रहण द्वारा संग्रहीत 
हाचुक ह || ३४-३६ ॥ 

न शुक्र थारयत्येभिदोषैयोनिरुपद्रता । 

तस्माद्वभ न गृह्णाति स्री गच्छत्यामयान्‌ बहून्‌ ॥ ३७ ॥ 

गुल्माशाःप्रदराद।श्च वाताद्यश्चातप [डनम्‌ | 

इन दोषों से आक्रान्त योनि वीये का धारण नहीं करती 
ओर अतएव स्री को गर्भ नहीं होता तथा उले गुल्म अशे 
ओर प्रदर आदि बहुत से रोग होजाते हैं | वह बात 
आदि दोषों की वेदनाओं वा विकारों से अन्त पीड़ित 
होती है ॥ ३७॥ 

आसां षोडश यास्त्वन्त्या आधे द्वे पित्तदोषजे ॥ ३८ ॥ 

परिप्लुता वामिनी च वातपित्तात्मिके मते | 

कणिन्युपप्लुते वातकफाच्छेषास्तु बातजाः !! २६ ॥ . 

इन २० योनिरोगों में से जो पीछे के १६ योनिरोग हें उनमें 
से आदि के दो अथात्‌ रक्तयोनि और अरजस्का ये पित्तदोषज 


Ry र सिनी 
हे । परिप्लुता और बामिनी ये वातपित्तज हैं | कर्णिनी ऑर 


उपप्लुता; ये वातकफ से होती हें । शेष अथात्‌ अचरणा अति- 

चरणा प्राक्चरणा .डदावर्तिनी पुत्रन्नी अन्तसुखी सूचीसुखी शुष्का 
~ 

हैः |. 


अवशिष्ट पूर्वे की चार ( वातला, पेत्तिकी, स्हेष्मिकी, सानि- 
(> ~ >; हर नी PS 
पातिकी ) योनिरोगों के दोष तो स्पष्ट ही है| 
~ "७ > ie 
इस प्रकार वातज योनिरोगा ११, पैत्तिक ३, होष्मिक १, 
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वातपैत्तिक २, घातकफज २ और सान्निपातिक १ होता है | 
सुश्रत ने तो प्रत्यक दोष स ५ आर सान्नपात स ५ यानावेकार 
कहे हूँ | सुश्रत कं ऊपर उद्धृत २० याचरागा म॒ उन्ह क्रमशः 
पद्चक में दोपानुसार समझ लना चाहय ॥ ३८-३९ ॥ 
देह वातादयस्तासां स्वेलिङ्गः पीडयन्ति हे | 
उन विकृत योनियों के देह (योनिस्थान) को वात आदि दोष 
अपने अपने लक्षणों से पीड़ित करते हैं । अथवा योनिविकार से 
पीड़ित ख्मियों के देह को वात आदि दोष पीड़ित करते हैं--यह | 
अभिप्राय हो सकता हे | ब -3 
खेहनस्वेदबस्त्यादि वातलाखनिलापहम्‌ ॥ ४० ॥ पर 
कारयेद्रक्षपित्तभं शीतं पित्तकृतासु च । 
शहेष्मलासु च रुक्षोष्णं कमे कुर्याद्विचक्षणः ॥ ४१ ॥ 
सन्निपाते बिमिश्रं तु संसृष्टासु च कारयेत्‌ । 
चिकित्सा सूत्र-वातल योनिविकारों में वातनाशक खनह स्वेद 
आर वस्ति आदि का प्रयोग करना चाहिये | पित्तज. योनिविकारों 
में रक्तपित्त-नाशक और शीत क्रिया की जाती है | बुद्धिमान्‌ वैद्य 
कफज योतिविकारों में रूक्ष और उष्ण कर्म करे । सान्निपातिक 
ओर इन्द्बज योनिविकारों में मिश्रित चिकित्सा होती है । द्रन्ड्रज ब 


२” 


Y 
म॑ उन २ आरम्भक दो दो दोषों की ओर सान्निपातिक में तीनों | 
दाषा का चिकित्सा मिलाकर की जाती है ॥ ४०-४१ ॥ | 

सखपग्धासना तथा यांन दुगस्थता स्थापयत्पुनः ॥ ४२ ॥ 
पाणना नामयाज्जह्मा सवृतां वथयत्पुन। , 
यरवशयातन्नःसूता च विद्वता पारिवतयेत्‌ ॥ ४३ ॥ ह. 
यान, खानापवत्ता | शल्यभूता ख्या मता । ! 
याद यांनि को स्थिति विकृत हो तो रोहन और स्त्रेदन करके 
१ “स्थापयेत्‌ समाम्‌? इति श्र० सं० टतः पाठः । 
२ ' प्रथयेत्‌ › ब्यासयेत्‌ › त्र० सं० छते पाठान्तरे । 
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५ षः ३० ] चिकित्सितस्थानम्‌ । ३३१७ 
1 
| उस अपन स्थान पर स्थापन करना चाहिये-ले आना चाहिये । 
5५ 
दि यान वक्र हांगई हो तो हाथ से नमा कर ठीक करनी चाहिये। 
Et UN 
| यदि सुख छाटा हा तो उसे बढ़ाना चाहिये । यदि योनि बाहिर 
1 3.39 
] निकल आई हा ता उस प्रविष्ट करना चाहिये । यदि योनि विवृत 
हा-फली हा सुख बड़ा होतो उसे सब ओर वर्तन करके 
घुमाव देकर छोटा कर देना चाहिये । 
अपन स्थान स हटी हुई योनि निश्चय से खी के लिये शल्य 
> पु 
ह. (foreign 71९1) के समान होती हे । 
NS “~ ° 


नामन प्रवेशन वर्धन तथा परिवर्तन सब कम में पूर्वे स्नेहन 
आर स्वदन कराया जाता ह्‌. ।। ४२-४३ ॥ 
सर्वा व्यापन्नयोनिं तु कर्मभिवमनादिभिः ॥ ४४ ॥ 
सदु पश्चवभिनारी सिग्धसिन्नामुपाचरेत । 
सब यानावंकाराम स्त्री का स्नहून आर स्वदून करक वमन 
अद्‌ मदु पश्चकमं करान चाहूय | 
इन्ढु वमन आदे पञ्चकम से वमन वरचन आस्थापन रक्त- 
निर्हरण ओर नस्य का ग्रहण करता है ॥ ४४ ॥ 
| “अ ` सवतः सुविशुद्धायाः शेषं कम विधीयते ॥ ४५ ॥ 
| जब नारा का दह पञ्चकम द्वारा सवतः अच्छी प्रकार 
|. विशुद्ध हो जाय तब जो शेष कर्म किया जाता है उसका निर्देश 
करत हू-॥ ४ ५ ॥ 
पातव्याधिहरं कमे वातातानां सदा हितम्‌ । 
! ओदकानूपजेर्मासेः कीरेः सातिलतण्डुलेः || ४६ ॥ 
सबातभोषधेरनाडीकुम्भीखेदेरूपाचरेत । 
~ बात स पीड़ित रोगिणियों को वातरोग-ताशक कर्म सदा 
rd > कर होता है | 
| शै j ` वातन्न ओषधों से युक्त, भदक | जलेशय .) तथा आनूप 
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मासो से अथवा वातन्न औषध और तिलतण्डुल (निस्तुष तिल). 
युक्त दूध से नाडीसद वा कुम्भीस्वेद कराना चाद्य ॥ ४ ९ ॥ 
अङ्गां लवणतलन सारमप्रस्तरसङ्क' 
स्विन्नां काष्णाम्यांतक्ताजञा वातघ्रेभाजयद्र्सः ॥ ४७ ॥ 
सेन्धानमक और तेल को मिश्रित कर योनि में चुपडू. | 
अश्मखद प्रस्तरखेद वा सङ्करस्वेद करावें। पश्चात्‌ वहाँ कासं जल | 


का परिंषचन करके वातनाशक मांसरसों का भोजन कराना 
चाहिये । अष्टाज्ञसंग्रह उ० अ० ३९ में--- प ध 
' योनिव्यापदि तु वातिक्यां लबणतेलाक्तां योनिं पिण्डः र 
नाडीकुम्भीप्रश्रतिभिः स्वद्येत्‌ । ततः सुखोष्णाम्बुपरिषिक्तसवगात्रा | 
जाङ्गलरसे भाजयेत्‌ ॥ › ४७॥ | 
वलाद्रोणद्वयक्काथे तैलाढकं पचेत्‌ । | 
स्थिरापयस्याजीवन्तीवीरपभकजीवकेः ४८ ॥ 
श्रावणीपिप्पलीग्रद्रपीलुमाषाख्यपर्णिभिः । 
शर्कराचीरकाकोलीकाकनासाभिरेव च ॥ ४६ ॥ 
पिश्श्वतुगुणक्षीरसिद्ध पेयं यथाबलम्‌ । : है? 
वातपित्तकृतान्‌ रोगान्हत्वा गभं दधाति तत्‌ ॥ ५० ॥ - ॐ 
बलाद्ययमक--धी और तिलतेल मिलित २ आढक | बला | 
का काथ २ द्रोण |- कल्क्रा्थ-शालपर्णी, पयस्या ( अर्क | 
पुष्पी वा क्षीरविदारी ) जीवन्ती, बीरा ( शतावरी वा काकोली ), 
ऋषभक, जीवक, श्रावणी, (मुण्डी) पिप्पली, मदपर्णी, पीलुपर्णी | 
(मोरटा वा मूवा),माषपर्णी, खांड,क्षी रकाकोली, काकनासा; मिलित 
२ प्रस्थ । यथाविधि इस स्नेह को सिद्धकर बल के अनुसार रोगी... | 
पीवे । यह वातपित्तज रोगों को नष्टकर गर्भ धारण करता है । 
य: ४ तोले से १ तोल तक | अरष्टाङ्गसंप्रद उ० अ० 
३७ मे थांड़ेसे भद्‌ से यह यांग कहा ह | - 
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“बलाद्रोणद्वयानेयूहे पयस्याशालपर्णामागधिकाशतावरीक 
नासाश्रावणीशकराजीवनीयगभ च्षीरचतुगुणं घुततैलाढकं साधयेत्त 
त्पानात्सवान्‌ वातापित्तावकारानपोहाति गभेजननं च ॥ ४८-५० ॥ 
| काश्मयांत्रेफलाद्राच्ाकासमद्‌ परूषक! | 
| `. पुननवाठरजनाकाकनासासहाचरः ॥ ११ ॥ 
| शतावर्या गुडूच्याच अस्थमत्तसमश्तात्‌ | 
साधत यानवातमप्न गभद्‌ परम पत्‌ ॥ ५२ ॥ 
| काश्मयांदिष्वुत--गव्यघृत २ प्रस्थ । कल्कार्थ-गाम्भारीफल, 


) हती हरड, बहेड़ा, आंवला, सुनका, कासमदे ( कसोदी ), फालसा, 
पुननेरः हल्दी, दारुहल्दी, काकनासा ( कोआठोडी ), सहाचर 

|... ( मिण्टी ), शतावर, गिलाय; प्रत्यक १ क्षं । यथाविधि साधित 
। यह घृत योनिगत वात ( यानि के बातिक रोग) का परम नाशक 


E . 


है और गर्भदाता हे । रोगी इसका प्रयोग करे । मात्रा--आधा 
तोला । अष्टाङ्गसंग्रह उ० अ० ३९ में भी-- 
“शातावरीत्रिफलागुडू चीकाशमयेसृट्टी काकासंमदे परूषकहारिद्राइ- 
यसहचरशुकनासापुननेवेः कार्षिकेघृतप्रस्थः सिद्धः पीतो वातजान्‌ 
=~ योनिरोगानपोहति गर्भजननश्च ॥ ५१-५२ ॥ 
पिप्पलीः कुञ्चिकाजाजी वृषकं सैन्धवं वचाम्‌ । 
| यवच्षाराजमोदे च शर्करां चित्रकं तथा ॥ ४३ ॥ 
| पिष्टा प्रसत्नया55लोड्य घृतभृष्टानि दापयेत्‌ । 
यानपाश्यातिहूद्रागगुल्माशावानदत्तय ॥ ४४ ॥ 
पिप्पल्यादियोंग--पिप्पली, कुश्विका, ( छोटा कालाजीरा ), 
| अजाजी ( श्वेतजीरा ), अडूसा, सन्धानमक, वच, यवत्तार 
। 


स्वि किक २) ४०) SN > लक ह 
१ ` सिद्धं पिबेद्वातयोनिदोषष्नं ग भंदं परम्‌ › पा०। २ “ केशुराजाजी' पा०॥। 
३ ` पिष्टा सर्पिषि भ्रष्टानि पाययेत प्रसन्नया ' पा० । 


४१६ 
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साहूत ० ३० 


बदी 
क 


अजमोदा ( अन्तःप्रयोगों में अजमोदा से अजवाइन ली जाही . | 
हे-एसा वृद्धव्यवहार हे ), खांड, चित्रक; इन्हें पीसकर प्रसन्ना 
(मद्य का उपरितन स्वच्छभाग) में आलोडित करें । पश्चात्‌ घी 
भूनकर रोगी को दें । यह योनिशूल, पाश्वशूल, हृद्रोग, गुल्म तथा 
अशे को हटाता है । बृद्धवाग्भट में इसका संयाव बनाने को 
कहा है 

सिन्धववचोपकुञ्भिकापिप्पलीवृषकयवच्षाराजमोदाजाजीसितो- 
पलाचित्रकचूणो मादेरालुलितः सर्पिषा संयाबीकृत भक्षितो योनि- ॥ 1 
पाश्वबस्तिवेदनाशोंगुल्महद्रोगहर: । उ० अ० ३6 ॥ ५३-५४ ॥ ® 

बृषक मातुलुङ्गस्य सूलान मद्यान्तकास्‌ । 

पबत्सलवणमध! [पप्पलाकाथक तथा ॥ ९५ ॥ 

वृषका दिचूर---अडूसा, बिजोरे की जड़, मद्यन्तिका (नव- 
माल्लका), 1पप्पली, काश्चका ( कालाजीरा ); इनके चूर का सन्धा- 
नमक युक्त मद्य में आलोडित कर रोगी पीवे । मात्रा १॥ मासा | | 
, गङ्गाधर इसे दो योग मानता हे । एक सद्यान्तिकापर्यनत | 


र दूसरा पिप्पली आर काले जीरे से | परन्तु उष्टाङ्गसंग्रहकार __ 
तो एक ही योग स्वीकार किया हे-- चु | 


ञ्ञ्र 
पथ 
न 


वा मदन । यह याग यांनिशूल का नाशक हे। उ० अ० ३९॥५९॥ 
राखा श्रदंट्रावृषकेः पिबेच्छूले पयः शृतम्‌ । 
युडूचात्रिफलादन्तीक्राथेश्र परिषेचयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
राखादि दूध-योनिशूल् में राखा, गोखरू, अडूसा; इनसे 


LN 


यथावाव साधत दूध रांगा पीवे | 


| 

वृषकमालुलुङ्ग मूलमद्यान्तकासन्धवापिष्पर्ल [कष्ण जारककढक | 
| 

| 

| 


गुङ्टच्यांदे पारेषेचन--गिलोय, त्रिफला द्न्तीमूल; इनक 
काथ स॑ यान का पारंषचन करना चाहिये | इससे योनिशूलं नष्ट ४ 
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झम चिवि 
| ३० अ० ] के त्सि तस्थानम्‌ । ३३२१ 
४ होता है | परिषेचनाथ यह काथ कोसा होना चाहिये | अन्यत्र 
कहा भी हे--- 


La 


'दन्तीत्रिफलायुङ्ूचीकाथः सुखोष्णो योनेः परिषेकः । 
अ० स० उ० अ० ३६ ॥ ५६॥ 
सन्धव तगर कुष्ठ बहता दवदारु च | 
समाशः साधत कल्कस्तल धाय रुजाप स्‌ ॥ २७ ॥ 
, सन्धवाद्यतल--सन्धानमक, तगर, कुठ, बृहती (बड़ी कटरी) 
T दुंबदारु; इन्ह एकत्र समपरिमाण पीसकर उस कल्क से यथा- 
ष बिधि तिलंतल को पकावें | इस तेल को योनि में धारण करना 
चाहिये | योनि में धारण तेलाप्लुत पिचु का होगा | यह योनि 
की वेदना का नाशक हे । अष्ट्ाङ्गसङ्ग्रह उ० अ० ३6 में 
' कुष्ठतगरदेवदारुवाताकिनीसेन्धवेः साधितं तेलं पिचुना 
घारयेत्त ॥ ५७ ॥ 
गुझ्चीमालतीराख्नाबलामधुकचित्रकेः । 
।नादरिथकादवदारुयूथकामिश्च काषकः ॥ ५८ ॥ 
तेलम्रस्थं गां मूत्रे दीरे च द्विणुणे पचेत्‌ । 
€ 5 चातार्तायाः पिचुं दद्याद्योनौ च प्रणयेच्ततः ॥ ४६ ॥ 
गुडूच्यादितेल---तिलतेल २ प्रस्थ । गोमूत्र ४ प्रस्थ । गच्य 
डुग्ध ४ प्रस्थ । कल्कार्थ-मिलोय, मालती के फूल, राख्ता, बला, 
` सुलहठी, चित्रक, छोटी कटेरी, देवदारु, यूथिका (जूही) की जड़ 
¦; पमरक १ कष । यथाविधि पाक करें । वातपीड़ित योनियों में 
| इस तेल का पिचु धारण कराना चाहिये | ओर पश्चात्‌ योनि में 
' इस तेल की उत्तरबस्ति दें । 1. 
¬; _ अथवा * बातातोयाः पिचुं कृत्वा योनौ च प्रण्ययेत्ततः “ 
७ पाठ होगा । तब केवल पिचधारण से अभिप्राय 
अष्टाङ्गसङ्ग्र्‌ उ० अ० ३९ में : 
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‘ राख्नामालती च्छिन्तसुहामधुकबलाव्याघरीदेवदा रुचित्रकयूथि- | 
कामूलेः कपीशैखेलप्रस्रः समूत्रो द्विगुणपयसा विपकः पिचुना 
प्रणीतोऽनिला्तिहरः ॥ ५८-५६ ॥ 
वातार्तानां च योनीनां सेकाभ्यङ्गपिचुक्रियाः । 
उष्णाः ख्लिग्धाः प्रकर्तव्यास्तेलानि खेहनानि च ॥ ६० ॥ 
योनि के वातिकरोगों में परिषेचन अभ्यङ्ग तथा पिचु उष्ण 
और ख्निग्ध होने चाहिये । इनमें खेहनार्थं तेल का प्रयोग किया 
जाना चाहिये ॥ ६० ॥ | | 
हिंस्राकल्कं तु वातार्ता कोष्णमभ्यज्य धारयेत्‌ । ® 
पञ्चवल्कस्य पित्तार्ता श्यामादीनां कफातुरा ॥ ६१ ॥ 
योनि के वातिक रोग से पीड़ित खी योनि में तेल का अभ्यङ्ग 
करके कोसे कोसे हिंसा (कालियाकड़ा वा जटामांसी) के कल्क को 
धारण करे । पेत्तिक योनिविकार में पञ्चवल्कल के कल्क को. 
ओर शछैष्मिक योनिरोग में श्यामा आदियो के कल्क को योनि 
में धारण कराना चाहिये | 
पञ्चवल्कल से बट गूलर पीपल प्लक्ष ( पिलखत ) ओर 
वेतस; इन पांच वृक्षों की छाल ली जाती है | श्यामा आदि से ¬ | ८ 
विमानस्थान अध्याय ८ में उक्त श्यामा त्रिवृत्‌ अमलतास आदि च| 
द्रव्य लेने को चक्रपाणि कहता है ॥ ६१॥ 
पत्तसाना तु यानानां सकाभ्यङ्गापचुक्रयाः 
शीताः पित्तहराः कार्याः ख़हनाथं घृतानि च । 
( पित्तप्नोपधसिद्धानि कायाणि भिषजा तथा ॥ ) ६२ ॥ 
पत्तिक योनियों में परिषेचन अभ्यङ्ग पिचु आदि क्रियायें शीतल 
१ अयमर्धकछोकः ककचित्पुस्तके न पव्यते । गंगाधरस्तु ' द्विगुणे पचे- 
दित्यनन्तरं “ वातातानां च' इत्यादिकं श्लोकार्धं पठति । 
२ अ्यमर्धरलोकः कचित्पुस्तके न पठ्यते । | 
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करे। छतों को पित्तन्न ओषधों से सिद्ध कर लना चाहिय ॥६२॥ 
बृहच्छतावरीघृतम्‌ 
शतावरोमूलतुलाथतखः सप्रपाडयत्‌ । 
सेन चीरतुल्येन पचत्तन घृताढकम्‌ ॥ ६३ ॥ 
जीवनीयैः शतावर्या मृद्दीकाभिः परूषकेः । 
पियालश्चा्षकः पिष्टोयाष्टिमधुकः पचत्‌ ॥ ६४ ॥ 
* पु ~ सिद्धे शीते च मधुनः पिप्पल्याश्च पलाष्टकम्‌ । 
शा दरवा दशपल चात्र सितायास्ताठ्रामाश्रतम्‌ ॥ ६५ ॥ 
ब्राह्मणान्‌ प्राशयेत्पूव |लिह्यात्पाणतलं ततः । 
योन्यसृक्शुक्रदोषश्नं वृष्य पुसवन च तत्‌ ॥ ६६ ॥ 
क्षत क्षयं रक्कपित्तं कासं श्वासं हलीमकम्‌ । 
कामलां वातरक्तं च वीसर्प हृच्छिरोग्रहम्‌ | 
उन्मादारत्यपसारान्‌ वातपित्तात्मकान्‌ जयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
इति बृहच्छतावरीघृतम्‌ । 
~ बृहच्छतावरीघृत---ताजी शातावर को जड़ ४ ठुला ( ४०० 
बँ | "पल ) को अच्छी प्रकार कूट कर रस निकाल लें । रस के बराबर 
प्रमाण म दूध ल । इस रस आर दूध स तथा जावचाय गण का 
दस ओषधियां ( जीवक, ऋषभक, काकोली, क्तीरकाकांला, मदा, 
महामेदा, सुद्गपर्णी,माषपर्णी, जीवन्ती, सुलहठी), शतावर, सुनको, 
| फालसा, पियाल (चिरोंजी); प्रत्येक १ कषे, सुलहठी २ के (अथवा 
SS 


१ * सिताद॒शपल्नोन्मिश्राल्ञह्यात्पाणितलं ततः । यसकशुक्रदोषघ ' 
पा ०।२ ब्राह्मणान्‌ प्राशयेत्पूवामाति अदष्टवुद्धय मेषा परिभाषाऽन्यन्नापि 
| द्रष्टव्या । इति जजट: । 
“| ७ . ६ अस्मादनन्तरं ` शतावरीप्रतमिदं कृष्णाजबंण पूजत इत्या बक 
\ 1 पठति गङ्गाधरः । क 
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स्थलज ओर जलज दोनों मुलहठियां एक एक कं ), इस कल्क 
से २ आढक ( १२८ पल ) घी को यथाविधि पकावें | जब. 
सिद्ध होजाय तब छान लें और शीतल होने पर मधु ८ पल 
पिप्पलीचूर द पल, खांड १० पल मिला दें | पूवे ब्राह्मणों को 
. खिला कर इसमें से रोगी पाणितल ( कष ) प्रमाण में चाटे । 
यह्‌ धृत योनि रज ओर वीर्ये के दोषों को नष्ट करता हे, वृष्य 
हे, पुंसवन हे | उरःक्षत, क्षय रक्तपित्त, कास, श्वास, हलीमक 
कामला, वातरक्त, विसप, हृदयग्रह, ( हृदय का दोष से पकड़ा 
जाना ), शिरोम्रह, उन्माद, अरति ( किसी कार्य के करने भें मन * | 
का न लगना ) अपस्मार प्रश्रति रोगों को-जो वातपैत्तिक हों- 
जीतता हे । अष्टाज्लसंग्रह उ० अ० ३९ में भी-- 
* शतावरीमूलतुलाचतुष्कात्‌ छुण्णपीडितातू । 
रसेन क्षीरतुल्येन पाचयेत घृताढकम्‌ ॥ 
जीवनीयैः शतावर्या सृद्वीकाभिः परूषकैः | 
पिष्टः प्रियालेश्राक्षांशेमंधुकोद्धपलान्विते 
सिद्धशीते तु मधुनः पिप्पल्याश्च पलाष्टकम्‌। 
राकराया दरापलं च्तिपेल्लिह्यास्पिचुं ततः ॥ 
यान्यस्कृशुक्रदोषध्नं दृष्यं पुंसवनं परम्‌ । 
कृत तयमस्टक्पत्तं कासं श्वासं हलीमकम्‌ ॥ 
कामला वातरावेरं विसप हृच्छिरोग्रहम्‌ । 
अपरमारा।दतायाममदोन्मादांश्च नाशयेत्‌ ॥? 
इय टत का आधुनिक मात्रा-आधा तोला हे । ६३-६७॥ 
एवमव चरसापिजीवरनीयोपसाधितम्‌ । 
गभुद्‌ पित्तलानां च योनीनां = 5-5 पतलाना गर शातता 6 ॥ ६८॥ 
।दबलामडुकान्वितः ? इति अष्टाङ्गहृद्यपाठ || 
२ एवमेवेति क्षारसार्पेः क्षीरादुत्थित एवमेव पूवविथिमतिदिशति सिद्धः 
शात च मधुन: इत्यादि यावतूबाह्मणान्‌ प्राशयेत्पूवोमित्यादि । जेज्जटः । 
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इसीप्रकार जीवनीय गण के काथ ओर कल्क से साधित 
दूध से निकाला घी गभदाता और पित्तल योनियों की औषध 
होता है। इसमें 1. पूवेवत्‌ सिद्ध होने पर मधु पिप्पलीचूर्ण और 
खांड डाली जाती हे ॥ ६८ ॥ 

योन्यां शेष्मप्रदुष्टायां वर्तिः संशोधनी हिता । 

वाराहे बहुशः पित्ते भावितैलेक्ककैः कृता ॥ ६६ ॥ 

कफदूषित योनि में लक्तक ( वस््रखर्ड ) को बहुशः 
(कम से कम सातवार ) सूअर के पित्त की भावना देकर उससे 
बनाई संशोधन करने बाली वर्ति हितकर होती है। आभिभ्राय यह 
हे कि यह वर्ति कफ का संशोधन करती हे। इस वर्ति को योनि में 
रखना चाहिये ॥ ६६ ॥ 

भावितं पयसाऽकेस्य यवचूणं ससैन्धवम्‌ । 

व्‌तिः कृता मुहुंधार्या ततः सेच्या सुखाम्बुना ॥ ७० ॥ 

जो. के आटे में सेन्धानमक मिलाकर मदार के दूध की भावना 
देकर वर्ति बनावें | इस वार्ति को योनि में बार बार ( अर्थात्‌ दो 
चार दिन तक प्रतिदिन ) धारण करे । इस वर्ति को तीचष्ण होने 
23 कारण थोड़ी देर के लिये ही धारण करना चाहिये 1 वाति 
को निकालने के पश्चात्‌ सुहाते गरम जल से योनि का परिषेचन 


किया जाता हे । अष्टाङ्कसंम्रह्‌ में 'यवचूणं’ ( जो का आटा ) के 
| 
| 


| 


¢ ~ 
स्थान पर 'माषचूरण्ण? ( उड़द का आटा ) पढ़ा गया हे 
~° ९ a 
*भाबितं पयसाकस्य माषचूणं ससैन्धवम्‌ । 
वर्तिः कृता क्षणं धार्या सेक्तव्याबुसुखास्बुना ॥' ७० ॥ 
0302] NOS NN 
पिप्पल्या मरिचेमाषेः शताह्वाङुष्ठसं न्धः | 
पप्या: प्यावा 
1 १ ' योन्याः छेंष्मप्रदुष्टाया:” पा० । योन्याः शलेष्मप्रदुष्टाया वतिः 
” संशोधनी हिता घणप्रतिषेधोक्का । अथवा वाराहे बहुशः पित्त इत्याद । 
| -४४ततो$नन्तरं स्वेद्या सुखाम्बुना इति । जेजटः । २ ` स्वेद्या ' पा० । 
३ ` पिप्पल्रीमरिचे० › ग० । पिप्पल्लीमाषमरिच०' अ० स्तः पाठ । 
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वतिस्तुल्या प्रदोशिन्या धार्या योनिविशोधनी ॥ ७१ ॥ 
पिप्पल्यादि वर्ति--पिप्पली, कालीमिचे, उड़द का आदा, 
सोये, कुठ, सेन्धानमक; इनसे प्रदोशिनी ( तजनी ) अङ्गुली के 
बराबर मोटी बनाई गई वर्ति को योनि में धारण करना चाहिये । 
यह योनि का शोधन करती है॥ ७१ ॥ 
उदुम्बरशलाटूनां द्रोणमब्द्रोणसंयुतम्‌ । 
सपञ्चवल्ककुलकमालतीनिम्बपल्लवम्‌ ॥ ७२ ॥ 
नशा साप्य जल तासस्तलग्रस्थ वपाचयतू | 
लाच्ाधवपलाशत्वड्नयासः शाल्मलन च ॥ ७३ ॥ 
प्ट; [सद्स्य तलस्य 1१चु याना [नधापयतू । 
सशकरः कपायश्च शातः कुवात सचनम्‌ ॥ ७४ ॥ 
पाच्छला [नवता कालदुष्टा यानश्व दारुणा । 
सप्ताहाच्छुष्यात [चप्रमपत्य चाप विन्दाते ॥ ७५ ॥ 
उठुम्बरादितेल--कच्च गूलर, पञ्चवल्कल ( बट, उदुम्बर, 
अश्वत्थ, प्लक्ष, वेतस) कुलकपत्र ( पटोलपत्र ), मालती- 
पत्र तथा निम्बपत्र; मिलित १ द्रोण, को २ द्रोण जल में डाल 
कर रातभर पड़ा रहने दें । पश्चात्‌ उसे छान लें । इस जल में 
तथा लाक्षावृक्ष (कोशाम्र) की छाल और निर्यास (कच्ची लाख) 
वव की छाल ओर गोंद, ढाककी छाल और गोंद तथा सेमल 
की छाल ओर गोंद;मिलित १शाराव के कल्क से २प्रस्थ तिलवैल को 
पकावें । जव सिद्ध होजाय तब नीचे उतार कर छान लें । इस 
तेल का पिचु योनिमें रखना चाहिय । और सेचनोपयोगी कषायद्रव्यों 
के काथ में खांड मिलाकर सेचन करना चाहिय अथवा इन्हीं 
गूलर आदि द्रव्यों के काथ में खांड डाल परिषेचन करने का | 


१  ०कुनक० ? ग, | ¦ कड्वङ्ग ? पा० 


त > oS 
२ * पिष्टः सिद्धन्तु तत्तेल्पिचचुयोंनो रुजापहः, पः० । ३ “सिदूष्यति’ 
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अभिप्राय है । इसप्रकार एक सप्ताह तक करने से चिपचिपी 
विस्तृत मुख वाली तथा चिरकाल से दुष्ट दारुण योनि शीघ्र शुद्ध 
हो जाती है । ओर वह स्त्री सन्तान को भी प्राप्त करती है अर्थात्‌ 
उसे गर्भस्थिति हो जाती हे। 
अष्टाङ्गसंग्रह्‌ में ' कुलक ' के स्थान पर “ तिलक ! 
पाठ हे 
५ उदुस्वरशलाटूनां द्रोणं द्रोण्‌ऽम्भसः पचेत्‌ । 
सपञ्चबल्कतिलकमालतीनिम्बपल्लबे । | 
निशास्थिते जले तस्मिस्तलप्रस्थं बिपाचयेत्‌ । 
पलाशशाल्मलीलाच्षाधवनियोसबल्कलेः ॥ 
पिष्टेयुक्तं ततः स्नहपिचुं योनो निधापयेत्‌ । 
सशकेरैः कपायेश्च शीते? कुत्रीत सेचनम्‌ ॥ 
` पिच्छिला विवृता योनिश्रिरदुष्टा तु दारुणा | 
सप्ताहाच्छुध्यति च्षिप्रमपत्यं च समश्नुते ७२-७५ ॥ 
उदुम्बरस्य दुग्धेन षट्कृत्वो भावितात्तिलात्‌। 
तेलं काथेन तस्येव सिद्धं थाय च पूववत्‌ !! ७६ ॥ 
गूलर के दूध से तिलों को छहवार भावना देकर उसका 
| तैल हाथ से निष्पीडंन करके वा कोल्हू में निकलवालं। इस तल 
| - को यूलर के काथ से ही यथाविधि सिद्ध करें। पूवेवतू उस तैले | 
¦ पिचु को योनि में धारंण करवावें ॥ ७६ ॥ | 


| घातक्यामलकीपत्रस्रोतोजमधुकात्पलः 
। .  जम्ब्याम्रमध्यकासीसलोधकट्फलतिन्दुकेः ॥ ७७ 
| सोराष्ट्रिकादाडिमत्वगुदुम्बरशलाइभिः। 
अचमात्रैरजामूत्रे क्षरे च द्विगुणे पचेत्‌ ॥ ७८ । Me 
। „ ,__ तेलप्रथं पिचुं दद्याद्योनां च प्रणयचवः। | 

४१७ . 
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कटीपष्ठत्रिकाभ्यङ्गं स्मेहवस्ति च दापयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
पिच्छिलो स्राब्रिणी योनिबिप्लुतोपप्लुता तथा । 
उत्ताना चोन्नता शूना सिध्येत्सस्फोटशूलिनी ॥ ८० ॥ 
घातक्यादि तेल-तिलतैल २ प्रस्थ | बकरी का मूत्र ४ प्रस्थ । 
दूध ४ प्रस्थ | कल्कार्थ-घाय के फूल, आंबले के पत्त, स्रोतोज 
(जलबेतस वा स्रोतोऽञ्जन), मुलहठी, नीलोत्पल, जामुनकी गुठली की 
मञ्जा,आम की गुठली की मज्जा,हीराकसीस,लोध,कट्फल,तिन्डुक 
की छाल, सोरठी मट्टी(अथवा फिटकरी), अनार का छिलका, कच्चे 
गूलर; प्रतेक १ कपे । यथाविधि पाक करें । इस तेल का पिचु र 
योनि में रखें और योनि में उत्तरवस्ति दें | कमर पीठ और त्रिक 
सन्धि पर इस तेल का अभ्यङ्ग करें । गुदा में ख्नहवस्ति दें । 
इसके प्रयोग से चिपचिपी, स्रावयुक्त, विप्लुता, उपप्लुता, उत्ताना 
( ऊध्वेमुखी वा अन्तः मुखी ), उन्नता ( ऊँची उठी हुईं वा अतएव 
सूचीमुखी ), शाना (सूजी हुई) तथा जिसमें स्फोट (फोड वा छाले) 
हों और शूल होता हो ऐसी योनियां शीघ्र सिद्ध होती हैं-विकार 
रहित हो जाती हैं || ७७-८० ॥ 
करीरथवानिम्बार्कवूर्ककोशाम्रजाम्बवैः । 
जिज्विनीवपमूलानां काथै्मा्रीकशीधुभिः ॥ ८१ ॥ 
संशुक्रेथाबन मिशरेयोन्यास्रावबिनाशनम्‌ । 
कुर्यात्सतक्रगोमृत्रशुक्रैया त्रिफलारमैः ॥ ८२ ॥ 
धु करीर, धव की छाल, नीम की छाल, मदार की जड़ का 
छिलका, वूक (एरण्ड की जड़ अवथा शिवर्म॑ल्लिका), कोशाम्र,जामुन, 


१ _पिच्छिलखाविशी! ग. | २ “बूक उस्बूकः आदिलोपात्‌ एरणड: । पुल्लास 
उतरा । इति जनः “छसे पा । ३'व्म्रीक ४2 | 
ग.। <यानिद्धावानिवारणणम' ग. । ६ छुको वसुक; इत्युक्: शिवाह्वः शिवशेखर! 
महापाछपतश्चैव सुब्रत: शिवमजिका । वसुकः कटुतिक्रोष्णः &ष्मो द्धतव्य थापहः । bo त 880 
नणान्समखानू हृरति प्रलेपादिप्रयाजितः | इति घन्वन्तरिनिघण्टु: ।. ह. 
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PER 


जिङ्गिनी (गुड़हुली), अडूसे की जड़; इनके काथों में माध्वीक (मधु 
वां अंगूरों की मद्य ) और सीधु (इंख के रस की मद्य) तथा शुक्त 
( सिरका ) मिलाकर योनि का प्रक्षालन करना चाहिये । इससे 
योनि-खाव बन्द होजाता हे । अष्टाङ्गसंग्रह उ० अ० ३९ में- 
अर्कलिम्वाम्र कोशा ख्रविल्ववूकधबो द्भवेः | 
_ करीरजिङ्गिनीजम्वूकरञजाजुनशिप्रजेः ॥ 
पलाशसि ध्रकोत्यैश्च कषायैर्धाबनं परम्‌ | 
शुक्रशीघुमधून्मिश्रेयोंने: ख्रावनिवारणम्‌ ॥ 
अथवा त्रिफज्ञाकाथ में तक्र गोमूत्र वा शुक़् मिलाकर उसते 
योनि को धोना चाहिये ॥ ८१-८२ ॥ 
पिप्पल्ययोरजःपथ्याप्रयोगा मधुना हिता! । 
मधु के साथ पिप्पली लोहभस्म और हरडोंके प्रयोग हितकर होते हैं 
शहेष्मलायां कडुप्रायाः समूत्रा बस्तयो हिता! ॥ ८३॥ 
पित्ते समधुरक्षीरा वाते तैलाम्लसंयुताः । 
सन्निपातसमुत्थायाः कमे साधारणं मतम्‌ ॥ ८४ ॥ 
कफप्रधान योनि में कडुद्रव्य-प्रधान गोंमूत्रयुक्त बस्तियां हित- 
कर हैं । पित्त में मधुरद्रव्य और दूधयुक्त,वात में तेल ओर कांजी 
| आदि अम्ल द्रव सहित बस्तियां प्रशस्त हैं । सन्निपातज योनियों में 
साधारण कमे अर्थात्‌ जो तीनों दोषोंमें हितकर हों करना चाहिये। 
अथवा वातिक पैत्तिक और सहैष्मिक योनिविकारोक्त चिकित्साओं 
के बुद्धिपूर्वक मिश्रण से चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ८३-८४ ॥ 
रक्षयोन्यामसूग्बर्णु रनुबन्धे समीच्य च । | 
ततः कुर्याद्यथादोप रक्कस्यापनमोपथम्‌ ॥८४२॥. ___ 
रक्तयोनिविकित्सा--रक्तयोनि में रक्त के वर्णों से __ रक्योनिचिकिरता--रकयोति में रक के वराल नम के 


| 
| 
| 


ह्य 
(क्रि 


पु ह र ह्‌ C~ 262 
j 3 जिज्ञिनो किडणी झया मोदकी युडमञ्जरी । पावेतेया 
' _? तथा मदुनमञ्जरी । वातप्ली मधुरोप्शा च वणी योनिशोधना । ्गिणी 
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अनुबन्ध को जानकर उस दोष के अनुसार रक्तस्थापन ओषध 
देनी चाहिये ॥ ८५ ॥ 
तिलचूणं दधि घतं फाशितं शौकरी वसा । 
चोद्रेण संयुतं पेयं वातासृग्दरनाशनम्‌ ॥ ८६ ॥ 
वातासुग्दर में तिलचूर्णादि योग--तिलचूर्ण, दही, घी, 
फाणित ( राब), सूअर की वसा ( चर्बी ); इसमें मधु मिला 
वातज असृग्दर ( रक्तप्रदर ) के नाश के लिये रोगी पीवे । 
यद्यपि रक्तयोनि पित्तदोषज होता हे परन्तु अन्य दोष के ; 
अनुबन्ध से इसे उस उस दोष से उत्पन्न कहा जाता हे। यदि ट! 
रक्तयोनि में रक्त कृष्ण वा अरुण वणे का हो तो उसमें वात का 
अनुबन्ध समभा जाता हे और उसमें उक्त तिलचूर्णादियोग आचार्य 
ने प्रयोग कराने को कहा है ॥ ८६ ॥ | 
वराहस्य रसो मेध्यः सकालत्थोऽनिलाके ॥ 
शकराक्षाद्रयष्टयाह्वनागरवा युतं दधि ॥ ८७॥ 
कुलत्थ के यूष से युक्त सूअर के मांस का मेध्य ( मेदुर- 
मंदायुक्त ) रस वाताथिक असृग्दर में हितकर होता है । सूअर 
का मांसरस तय्यार करते समय उसी में कुलत्थ भी डाले जा 


सकते हे । = त 


hj 
अथवा खाड, शहद, मुलहठी ओर सोंठचूणे; इनसे युक्त | | 
| 


दह्या का [खलाना भी हितकर है ॥ ८७ ॥ 


पयश्थात्पलशालूकबिसकालीयका म्बुद्स्‌ | 

सपयःशकराच। पंत्तिकसूरूरे पिबेत्‌ || ८८ ॥ 
पासक रक्तप्रदरम याग-पयस्या(क्षीरविदारी अथवा क्षीरिका), | 
लोत्पल, रालूक ( उत्पल आदि जलज ओषधियों के कन्द ), 


3 “ कालायवारंजम्‌ ? अ० ल० घत: पाठः । ह 
CS ~ NN ¢ क, प्न 
२ “०क्ोडरमेकथो5स्रग्दरे' पा० । ३ "र्ने पित्तोत्तरे अ० सं० छतः पाठः 
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बिस ( कमलनाल ), कालीयक (सुगान्ध पीतकाष्ठ, पीत चन्दन), 
मोथा; इनमें से किसी एक को दूध खांड ओर मधु मिलाकर 
पैत्तिक असग्दर में रोगी पीवे ॥ ८८ ॥ 
पुष्यानुगचूणस्‌ 
पाठाजम्ब्याम्रयाम्यं शिलोड्भद्‌ रसाञ्जनम्‌ । 
अस्बष्टां शाल्मलोवष्ट समङ्गां वत्सकत्वचम्‌ ॥ ८8 ॥ 
बाह्णीकातिविषे बिल्वं सुस्त लोधं सगारिकम्‌ । 
कट्फल मारेच शुणठ। मद्राकां रक्कचन्दनम्‌ || ६० ॥ 
कट्वङ्कवत्सकानन्तां धातका मधुकाजुनम्‌ । 
पुष्यणोद्श्ृत्य तुल्यान सूच््मचूणाने कारयत्‌ ॥ 8&१ ॥ 
तानि चाद्रेण संयाज्य पिबेत्तण्डु्लवारिणा । 
| अशःसुं चातिसारु रक्त यच्चोपवश्यते ॥ 8२ ॥ 
॥ दोषागन्तुकृता ये च बालानां तांश्च नाशयेत्‌ । 
योनिदोषं रजादाषं श्वेत नाल सपातकम्‌ ॥ 8३ ॥ 
सत्रीणां श्यावारुणं यच्च प्रसह्य विनिवर्तेयतू । ` 
चूण पुष्यानुग नाम हितमात्रयपूजितम्‌ ॥ ६४ ॥ 
इति पुष्यानुगचूणम्‌ । 
३ पुष्यानुग चूण-पाठा, जामुन क बीज को मज्जा, आम की 
| गुठला का सञ्जा पाषाण॒भद, रसात, अस्बष्ठा, माचरस, 
| 
। 


8 
छः 
\ 


समङ्गा. ( लाजचन्ती वा मंजीठ ), कुटज को छाल, कसर, अतास, 


Les 


बेलगिरी, मोथा, लोध, बिशुद्ध स्वणंगैरिक, कट्फल, कालीमिचे 
gh 00000 2220 Nee VS ESI 
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.₹ “ सुस्त बिल्व › पा० । ६ 'त्रिफलां' पा० । 'कट्वङ्गे प° । 
७ ¦ कट्फलं वश्सकानन्ताधातको० पा०। 
४! 4 ` ` 7“ अखर्द्रातिसारेषु ' पा० । 
ल ९ ` तत्प्रसह्म निवर्तयेत्‌ ' पा० ॥ 
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सोंठ, मृद्वीका ( सुनक्का वा किशमिश ), लालचन्दन, अरलूङ्काल, 
इन्द्रजा, अनन्ता ( अनन्तमूल वा दुरालभा ), धाय के फूल, 
सुलहठी, अजुन की छाल; इन्हें पुष्यनक्षत्र में संग्रहीत कर सम- 
प्रमाण में सूक्ष्म चूर्ण कर ले। मात्रा-१ मासे से २ मासे तक । 
इस चूर्ण में मधु मिला तण्डुलोइक से अर्श वा आतिसार 
का रोगी और जिसे मलोत्सजेन के समय रक्त ही आता है (रक्त- 
प्रवाहिका का रोगी ) पीवे । यह चूर्ण बालकों के जो दोषज वा 
आगन्तु रोग हैं उन्हें नष्ट करता हे | स्तरियो के योनिदोष और 


~ र 


_ AN A व ~ ९ 2 | 
खत नीले पाले श्याव ( कृष्णपीत ) अरुण ( इट के वणे का ) 1 


रजोदोष को बलात्‌ हटा देता हे। यह पुष्यानुग नामक चूर्ण 
आत्रेय द्वारा प्रशंसित अत्यन्त हितकर हे । चक्रपाणि ने अपने 
चिकित्सासारसंग्रह्‌ (चक्रदत्त) में इस योग पर एक नोट दिया हे- 
“अम्वष्ठा दक्षिणे ख्याता गृहन्त्यन्ये तु लक्ष्मणाम्‌ । 
दक्षिण में अम्बष्ठा प्रसिद्ध हे उसी का अम्बष्ठा से वेद्य ग्रहण 
\_ 
करते हे । अम्बष्ठाःपाठा का भेद हे । यदि अम्बष्ठा न मिले तो 


९ 


पाठा के हो दो भाग डाल जाते हे | कई वेद्य अम्बा से लक्ष्मणा 


लेते हैं | । जू; 


मारच आर मृट्टाका क स्थान पर अष्टाङ्गसप्रह म॒ माचाक 
आर मधूक द्रव्य पठित हे । अचूर म मुद्रेत अष्टाङ्गसम्रह मं इन्दु 
का टाका क साथ साथ चरक की जेडजट कृत व्याख्या भी कर्ही 


कहा दा गईं हे । जञ्जट ने माचीक ओर मंधुक दो द्रव्यं पढ़े ६ । 


रसरत्नाकरम भी माचीक पाठ हे । माचीक के लिये जेञ्जटने लिखा 
है [+ वह उत्तरापथ म॑ प्रासंद्ध हैं | मधुक का दो बार पाठ होने 


स स्थलज आर जलज दोनों प्रकार की मुलहठी ली जांयगी । | 


साद्रेत अष्टाङ्गसंप्रह में मधुक पाठ तो नहीं, मधूक पाठ हे। : वब 
महुआ लिया जायगा | F 
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पाठां जम्ब्वाम्रयोरस्थि शिलोड्भेदं रसाञ्जनम्‌ । 

अम्बष्ठां शाल्मलीपिच्छां समङ्गां वत्सकत्वचम्‌ ॥ 

बाल्हीकबिल्वातिविषालो भ्रतोयद्‌गेरिकम्‌ | 

शुण्ठीमधूकमाचीकरक्तचन्द्नकट्फलम्‌ ॥ 

कट्वज्ञवत्सकानन्ताधातकीमधुकाजुनम्‌ । 

पुष्य गृद्दीस्वा सञ्चूण्ये सक्षोद्रं तण्डुलास्बुना ॥ 

पिवेदशैःस्वतीसारे रक्त यच्चोपबेश्यते | 

दोषा जन्तुकृता ये च बालानां तांश्च नाशयेत्‌ ॥ 

योनिदोषं रजोदोषं श्यावश्वेतारुणासितम्‌ । 

चूर्ण पुष्यानुगं नाम हितमात्रेयपूजितम्‌ ॥। 

इसमें 'दोषागन्तुकृताः’ के स्थान पर “दोषा जन्तुक्कताः? ऐसा 
पाठ उपलब्ध हे । योगरत्नाकर में “ बालानां ऋमिरोगांश्व ? ऐसा 
कहा है जिस से यही पाठ शुद्ध प्रतीत होता हे । इन्दु ने माचीक 
से कुटजफल ( इन्द्रजौ ) लेने कहा है पर यह किसी निघण्डु में 
कुटजफल का वाचक नहीं बताया | इसके अतिरिक्त “वत्सक प्रथक्‌ 
पढ़ा ही गया हे । वस्तुतः माचीक से काकमाची ( संकाय ) का 


मैं: भहण करना चाहयं | 


सम्भत्रतः "कट्फलं मधुकं शुण्ठी माचीकं रक्तचन्दनम्‌ । 
परन्तु आजकल प्रायशः मूलोक्त पाठ ही प्रचलित है । योगरत्रा- 
कर में भी मरिच.और द्राक्षा ही पढ़े हें । वाह्लीक से दीकाकारों 
ने कुङ्कम का ग्रहण किया है। यह निघण्टु सम्मत भी हे। यांगरल्लाकर 
में केशर कहा हे । आयुर्वेद के संस्कृतनाम केशर से नाग- 
केशर लिया जाता है। शायद म्रन्थकतां का अभिप्राय करार स कसर 


p ( कुङ्कम ) ही हो | वैसे नागकेसर भी प्रद्र में बहुत अच्छा 
करता हे ॥ ८ ९--&४ ॥ 
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तण्डुलीयकमूलं च सच्षोद्रं तण्डलाम्बुना । 

रसाञ्जन च लाचा च छागन पयसा [पचत्‌ ॥ ६५ ॥ 

तण्डुलीयक ( चॉलाई ) की जड़ पीस कर मधु मिला 
तण्डुलोद्‌क से रोगी पीवे। अथवा रसौंत को तण्डुलोद्क से 
पीवे । अथवा केवल कच्ची लाख को ही बकरी के दूध के साथ 
रोगी को दें । अन्यत्र तण्डुलीयकमूल औरं रसौंत से एक ही 
योग कहा है, यथा अष्टाङ्गसंम्रह में--- 

'तण्डुलीयकमूलं वा सच्तोद्रं तण्डुलाम्भसा । | 

सताच्यंशेलं, लाक्षां वा छागेन पयसा पिवेत ॥ उ०आ० ३ | 
__.. इसीप्रकार योगरत्नाकर में-- 

. : "रसाञ्जनं तण्डुसकस्य मूलं क्षोद्रान्वितं तर्डुलतोथपीतम्‌ | 
अस्ग्द्र सवभवं निहन्ति श्‍वास सुभागी सह नागरेण ॥ 
यहा तरडुलक सं तरडुलायक ( चोलाई ) का ही अभिप्राय 

: है ॥ ९५॥ 
पत्रंकल्कों घृते भृष्टो राजादनकपित्थयोः । 
पित्तानिलहरो, 
५ 


जी भ भून हुए राजादन ( खिरनी ) ओर केथ के पत्तों के श्‌ झु 


व 


कल्क पित्त और बात को हरते हैं । वृद्धवाग्मट ने इस योग को 
वातारूग्दर की चिकित्सा में पढ़ा हे । न 


पत्त सव्थवास्रपित्तजित्‌ ॥ ६६ ॥ 
मधुक जिफला लोधर सुस्त सौराष्ट्रिका मधु । 
गतिक असग्द्र म सुलहठी, त्रिफला,लोध,मोथा, सोरठी मिट्टी 
( वा फिटकरी ); इनके १ मासा चूण.म सधु मिला प्रयोग करने 


3320 


स सवथा रक्तापत्त जाता जाता हे. |. वृद्धबाग्भट ने तो इस योग 


१ चक्रदत्त भे “तर br 

डलयस्य यहा पाठ हे। २ श्वासञ्च भार्गी? यइ चंकद- 

के पाठ इ । ३ मधूक! पा० | , 
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को कफज अरूग्दर की शान्ति में पढ़ा हे | वह इससे पूत्रे के योग 
को ' पत्रकल्को घृतश्चष्टो राजादनकपिस्थयोः ” | इसप्रकार पढ़ता 
हे । उसने दूसरा आधा भाग नहीं पढ़ा । उसके अनुसार 
राजादन ओर केथ के पत्तों से एक योग होगा | तब दूसरा आधा 
भाग-पित्तानिलहदरः पेत्ते सबेथेब्राखपित्तजित? ऐसा होना चाहिये । 
ऐसी अवस्था में मधुकादियोग को कफज असृग्दर की चिकित्सा 
में माना जा सकता हे ॥ ९६ ॥ 
मदयैनिम्बशु्च्यो तु कफजेऽसुग्दरे पिवेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
कफज रक्तप्रदूर में योग-कफज अस्रुग्दर में नीम की छाल . 
' और गिलोय को पीसकर मद्य के साथ पीना चाहिय । अष्टाङ्ग संग्रह 
में 'तु! के खान पर ' च' है और इन्दु मधुक से शुडूचीपर्यन्त, 
एक योग मानता है ॥ ९७॥ * 
विरेचनं महातिक्क पित्तजेऽसुग्दरे पिश्ेत्‌ । 
हितं गर्भपरिश्नावे यञ्चोक्कं तच्च कारयेत्‌ ॥ 8८ ॥ 
पित्त असृग्दर में त्रिवृत आदि का विरेचन 
लेना चाहिय और महातिक्तधृत पीना चाहिये । जो गर्भे- 
स्राव में हितकर आहार विहार वा ओषध कही है ( जाति 
सूत्रीय शारीर ८ अध्याय में ) बहू भी करवानी चाहिय ॥ ९८ ॥ 
काश्मर्यकुटजक्काथे सिद्धमुत्तरबस्तिना । 
रक्‍तयोन्यरजस्कानां पुत्रधन्याश्च हितं घृतम्‌ ॥ ६६ ॥ 
काश्मरयोदिघुत-गाम्भारी की छाल,कुटज की छाल;इनके काथ 
(चतुगुण)में यथाविधि साधित गव्यधृत रक्तप्रोनि अरजस्का (लोहित 
लया) और पुत्रश्नी योनि में,उत्तरबस्ति द्वारा हितकर हे ॥९९॥ 
` मृगाजाविवराहासृरध्यम्लक्षोद्रसपिषा |. 
अरजस्का पिबेत्सिद्ध॑ जीवनीये! पयोऽपि बा || १००॥ ० 
मृग ( हरिण ) बकरी भड ओर सूअर क रक्त को खट्ट 


' दृध्यम्लफलसरपिषः › पा० । ४१८ 


3 । डर 
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दही मधु और घी के साथ अरजस्का योनि में पीना चाहिये । 
बृद्धवाग्भट तो इस योग को उत्तरबस्ति द्वारा प्रयोग कराने को 
कहता हे-- : 

“जातन्नीरक्तयोनिरक्तक्तयासु कुटजकाश्मर्यकाथसिद्धं सर्पिरुत्त- | 
रबस्तो द्द्यात्‌। अथवा मृगाजाविवराहरुधिराम्लद्‌धिमधुघृतानीति । | 
भवति चात्र | 

ल्रहनस्वेद्‌बस्यादि वातलास्वनिलापहम्‌ । इत्यादि | 

अ० स० उ० अ०॥ ३९ ॥ , | 
अथवा जीवनीयगण की औषधों से साधित दूध अरजस्का द्र 
1 पीने के लिये देना चाहिये ॥ १०० ॥ 
काणच्यचरणाशुष्कयाचप्राकचरणासु च | 

कफवाते च दातव्यं तेलमुत्तखस्तिना ॥ १०१ ॥ 

कर्णिनी अचरणा शुष्कयोनि तथा प्राक्चरणा योनियों में 
तथा अन्य कफवातज योनि विकारों में उत्तरबस्ति द्वारा तैल का 
प्रयोग कराना चाहिये | 

चक्रपाणि का मत है कि यह तेल जीवनीयगण हारा साधित 
हो ॥ १०१॥ 


गाप॑त्त मत्स्यापत्त वा चाम त्रिःसप्तुमावितम्‌ । I 

मुना केण्वचूण वा दद्यादचरणापहम्‌ ॥ १०२ ॥ | 

सांतसा शाधन कण्डूक्रेदशोफहरं च तत्‌। 

अचरणा में विशेष योग-गोपित्त अथवा मछली के पित्त में 
क्षोम (निर्मल मरूण वस्रखण्ड) को २१ बार भावित करके अचरणा 
योनि में रखना चाहिये । अथवा किरव (सुराबीज) के चूर्ण को मधु 
में मिला योनि में धारण करा सकते हैं । इससे अचरणायोनि 


४७ 


विकाररहित हो जाती हे । स्रोत शुद्ध हो जाते हैं ओर करडू 
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क्लेइ ( गीलापन ) ओर शोथ नहीं रहते ॥ १०२ ॥ 

वातपैः शतपाकेस्तु तैलैः प्रागतिचारणी ॥ १०३ ॥ 
आर्थाप्या चानुवास्या च खेद्या चानिलब्नदनेः । 
खेहद्रव्यस्तथाऽऽहारेरुपना हुश्च युक्तितः ॥ १०४ ॥ 
प्राकचरणा आर आतचरणणा [वराष वधान---प्राकच र णा 


अर अतिचरणा योनि में शतपाकी वातहर तैला से आस्थापन 
अर अनुवासन कराना चाहिये । इनमें बातन्न ख्नेहद्रव्यों आहारों 


» (पायस कृशरा आदि) तथा उपनाहों से युक्तिपूवेक स्वेदन कराया. 


जाता हे। १०३-१०४॥ 
शताह्वायवगाधूमाकण्व कुष्ठाप्रयङ्गा भः । 
बलाखुपाणकाश्रयाह्वः सयावो धारण स्मृतः ॥ १०४ ॥ 
शताह्वादि संयाव--सोये, जो, गेहूं, किरव ( सुराबीज ), 
कुठ, प्रियङ्ग, बला, आखुपर्णी ( चूहाकन्नी ), श्रयाह् (गन्ध विरोजा ); 
इनसे निर्मित संयाब (उत्कारिका) का धारण करवाना चाहिये । 
अष्टाङ्गसंम्रह उ० अ० ३९ में-— 
' धाययेज्चातिचरणायां यवगोधूमाकिएवशतपुष्पाश्रथाहृप्रियङ्ग- 
बलाखुकर्णीकल्ककृतासुत्कारिकाम्‌ । ' 
चक्रपाणि तो * धारणः स्मरत; › ऐसा पाठ स्वीकार करके 
चामिनी यांने मं यह यांग बजधारण-क़ारक हैं, यह अर्थ 
करता हे ॥ १०५ ॥ 
वामिन्याप्लुतयोश्चैवै कतव्यः खेदनो विधिः । 
क्रमः कार्यस्ततः ख्रेहपिचुभिस्तर्षणं भवेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
१ ` न्ञ्जेहैः संयावा धारण मताः ! ग. । १ 
२ ` वामिन्यां पूतियोन्यां च? पा० । पूतियोनिशब्देन उप प्लुता 
पारप्लुता च गृह्यते इति शिबदासः ॥ 
वा।मन्युपपलुताना च ख़हस्व्रदादुकः कपः । कायत ख्रहपिचुस्तत 
सन्तपैणं भवेत्‌ |? पा० 
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वामिनी और उपप्लुता में विशेष उपक्रम--वामिनी ओर 
उपप्लुता योनियों में स्वेदन कराकर खहगछु क॑ धारण हारा 
योनि का तपण करा Bs 
इस में वातनाशक आहार खाने को देना चाहिये । जैसा 
अष्टाङ्गसंग्रह उ० अ० ३९ म कहा हणण 
४ वामिन्याप्लुतयोग्चैव खेदयित्वा प्रयोजयेत्‌ । 
तर्पणं ़हपिचुभिभाजनं चानिलापहम्‌ ॥ १०६ ॥ 
शल्लकीजिङ्गिनीजम्बू थवर्वक्पञ्चवल्कलंः । ह 
कपायैः साधितः खेहपिचुः स्याद्विप्लुतापहः॥ १०७ ॥ माहि. 
शह्लक्यादि स्नहपिचु-शल्लकी, जिङ्गिनी ( गुडहुली ), जामुन 
की छाल, धव को छाल, वटत्वकू, पीपल की छाल, पिलखन 
की छाल,बेतस की छाल, गूलर की छाल; इनके काथ से यथाविधि 
साधित खेह (तेल आदि ) का पिचु विप्लुता-नाशक है । 
प्रकृत संहिता में विप्लुता नाम से कोई एथक्‌ योनिरोग नहीं 
कहा । अतः यहां उपप्लुता ओर परिप्लुता का ही ग्रहण समभना 
चाहिये । सुश्रुत में विष्लुता का प्रथक्‌ पाठ है | अष्टाज्लसंग्रहकार | 
ने भी विप्लुतायोति पढ़ी हे । पर बह्‌ सुश्रुत से भिन्न हे ओर ङ| ञ्छ 
चरकोक्त अचरणा का ही नामभेद किया है। अतएव अष्टाङ्ग संग्रह- | 
कार ने तो इस योग को उपप्लुता और परिप्लुता का 
नाशक बताय। हे 
'सल्लकीजिङ्गिणीजम्वूधवत्वकूपञ्चवल्कलैः । 
कषायैः साधितात्‌ खेह्दात्‌ परयुपप्लुतयोः पिचुम्‌ ॥* or 
उ० अ० ३९ ॥ १०७॥ 
कणिन्यां वातिका कुष्टपिप्पन्यकांग्रसेन्थवे! । | 
बस्तमूत्रकृता धार्या सवे च 'हेष्मनुद्वितम्‌ ॥ १०८ ॥ शं + जे 
कर्णिनी में विशेष चिकित्सा--कुष्ठा दिवर्ति-कर्णिनी योनि में वी). 
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कुष्ठ, पिप्पली, मदार के पत्राङ्कुर, सेन्धानमक; इन्हें एकत्र बस्त- 
मूत्र से पीसकर वरति बनावें | वर्ति तर्जनी अङ्गुलि के तुल्य 
होनी चाहिये इस वर्ति को योनि में रखें । इसके अतिरिक्त भी 
जो चिकित्सा की जाय बह कफनाशक होनी चाहिये । अष्टाङ्ग 
संग्रह उ० अ० ३६ में 
` काणन्यां तु कुष्ठाकपल्लबपिप्पलीसेन्धवैबेस्तमूत्रपिष्टेवेतिः 
कृत्वा धारयेत्‌ । शछेषमहरं च सवं कुर्यात्‌ ॥ १०८ ॥ 
्ैबृतं स्नेहनं खेदो ग्राम्यानूपौदका रसाः । 
दशमूलपयोब्स्तिश्चोदावर्तानिलातिषु ॥ १०६ ॥ 
त्रवृतनानुवाया च बस्धिरचात्तरसाज्ञत 
एतदेव महायोन्यां स्रस्तायां च विधीयते ॥ ११० ॥ 
दावृत्ता तथा वातिकी में विशेष चिकित्सा-न्रैवृत स्नेहन 
( त्रिवृता-साधित घुत तेल वसा मजा का प्रयोग ), स्वेद, म्राम्य 
आनूप ओदक (जलज) पशुपक्षियों के मांतरस, दशमूल द्वारा साधित 
दूध का पाना ओर बस्ति ( अथवा दशमूल द्वारा साधित दूध 
की बस्ति; ये उदावृत्ता और वातिकी योनि में हितकर है। 
त्रिवृता ( निसोत ) से सिद्ध रोह से अनुवासन ओर उत्तरबस्ति 
करनी चाहिये । 
यही (अनुवासन ओर उत्तर बस्ति अथवा उक्त सारा उपक्रम) 
महायोनि और स्रस्ता योनि में भी किया जाता हे । अष्टाङ्गः 
संग्रह उ० अ० ३९ में तो 
'उदाबृत्तायामानूपमांसरसाः कषीरं स्वेदो दशमूलत्रिज्वताकाथ- 
कल्कसिद्धश्च स्नेहः पानानुबासनोत्तरबस्तिषु | योनिखंसे च महा- 
योनि प्रश्चतिषु एष एव विधिः ॥? १०६-११० ॥ 
कुलीरंशकरवसा घृत च मधुरैः शतम्‌ । 
१ त्रैद्ृतः? ग.। २ “वसा ऋत्षवराहाणों' इति पाठान्तरम्‌ 'वराहङुक्कुटवसा' | 
ग.। ३ “ घृत मधुरकैः? ग. । 
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पूरायेत्वा महायान बधायात्वामलक्तक | १११ ॥ 
महायोनि में कुलीरादिवसायोग--%कड़े की चर्बी, सूअर की 
चर्बी और मधुर द्रव्यो से साधित घी कां मिलाकर महायोनि भें 
भरकर क्षौम (पतला मरण) वस्त्रखएड स बाघ दना चाहूय | 
अष्टाङ्गसग्रह उ० अ० ३९ म 
'कुलीरसूकरवसा सर्पिर्मिम घुरैः श्वेः 
पूरयित्वा महायोनिं बन्नीयात्‌ क्षोमनक्तके: ॥ १११ ॥ 
स्तां सपिंपाऽभ्यज्य चीरखिनां प्रवेश्य च । 
बध्षीयाद्वेशबारस पिणडेनाऽऽमूत्रकालतः ॥ ११२ ॥ 


््नस्ता ( स्थानच्युत होकर वाहिर निकली हुई ) म 


उपक्रम--प्रस्स्ता योनि को घी चुपड़कर ओर 
दूध से स्वेदन करके अन्तःप्रविष्ट करे । ओर वहां वेशवार 
( युड घृत और मरिच और पिप्पली युक्त कुट्टितमांस ) के पिण्ड 
को रखकर बांध दें । यह बन्धन मूनत्रकालपर्येन्त रखना चाहिये । 
मूत्र करने के पश्चात्‌ पुनः वेशवार के पिण्ड से बांधा जाना 
चाहिये ॥ ११२ ॥ 
यञ्च पातावकाराणा कमाकत तञ्च कारयत | 
सवेव्यापत्सु मातमान्महायान्यां विशषतः ॥ ११३ ॥ 
सभी योनिरोगों में विशेषतः महायोनि में जो योनि के 
वातिक विकारों में कमे कहा है, वैद्य वह भी करवावे ॥ ११३ ॥ 
नहि वाताहते योनिर्नारीणां संप्रदुष्यति । 
शमयित्वा तमन्यस्य कु्याद्दोषस्य भेषजम्‌ ॥ ११४ ॥ 
वात के विना ख्यां की योनि दूषित नहीं होती । अतः 
सबस पूव वात को शान्त करके दूसरे दोष(पित्त कफ)की औषध करनी 
चाहिये ॥ ११४ ॥ 
मूलकल्क तु रोहीतात्पाणइरे प्रदरे पिबेत्‌ । 


१ ` सम्प्रवश्य ” ग, | २ ' प्रसुप्तां ! 
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जलनामसकाद्बीजकल्क वा ससितामधुस्‌॥ ११५॥ 

श्रेतप्रद्रचिकित्सा--पाण्डुचण के प्रदर राहेड़ कौ जड़ क 
कल्क में खांड ओर मधु मिला जल के साथ पीवे | अथवा 
आंवले के बीज के कल्क में खांड और मधु मिला जल से पीना 
चाहिये | बीज स बीज की गिरी ही लेनी चाहिये । अष्टाङ्गसंम्रह 
उ० अ० ३९ में कहा भी हे-- 

“धात्रीमज्ज्ञोउथवा कल्कं सितामाक्षिकसंयुतम्‌ ॥ ११५॥ 

मडचाऽऽमलकाच्चूणं रस वा लहयञ्च ताम्‌ । 

न्यग्राधत्वककषायण लाघरकल्क तथा पिबत्‌ ॥ ११६ ॥ 

आस्राव चामपइ वा भावत तन थारयत्‌ | 

अथवा श्वतभ्रद्र पीड़ित स्री को आंवले के चूण ( आधा 
तोला ) वा रस में मधु मिला चटाना चाहिये । 

अथवा लोध के कल्क को वटत्वक्‌ के काथ से पीवे | अथवा 
योनि से स्राव बहुत अधिक हो तो उसीसे (बट की छाल के 
काथ से ) भावित क्षौमबस्र ( सूक्ष्म मस्॒ण वस्त्र ) को योनि में 
धारण करना चाहिये | 

वृद्धवाग्भट ने इस योग को पानाथे नहीं कहा । वह प्रक्षाल- 
नाथे कहता हे ; 

“सलोभवल्केन वटत्वकषायेण धावयेत्‌ । 

आस्रावे क्षोमपट्टान्‌ वा भावितांस्तेन धारयेत्‌ ॥? 

प्रतीत होता हे कि चरकसंहिता की प्रतिलिपि में लेखक 
का प्रमाद हो । यद्यपि लोध्र और बटत्वक्‌ के संम्राहक (45710 
867६ ) होने स पान द्वारा भी लाभ तो अवश्य होगा ॥११६॥ 

सत्तत्वक्चूणपिणड वा धारयेन्मधुना कृतम्‌ ॥ ११७ ॥ 

न्या खहाकर्‍या लाधाप्रेयक्षमधुकस च । 


| ह न. कस्का सन NSSF 9 
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अथवा योनि में सह चुपड कर पिलखन की छाल के चूर्ण 
को मधु से पिणिडत करक धारण करना चाहिये | पिण्ड ऐसा ही 
बनाना चाहिये जो योनि में सुगमता से प्रविष्ट कराया जासक | 

अथवा योनि में स्नेह चुपड़ कर लांघ 1श्रयज्ग आर सुलहूठा 


[oS 


इनके चूण में मधु मिलाकर बनाया गया पिएड चान में रखना 


चाहय ॥ ११७ ॥ 
धाया मधुयुता वतिः कषायाणां च सेशः ॥ ११८॥ 
स्रावच्छेदाथमभ्यङ्गां धूपयद्वा घताप्लुतः । 
सरलागुग्गुलुयवैः सतेले! कट्मत्स्यकः ॥ ११६ ॥ 
अथवा स्राव का हटान क [सय कषायरस वाल द्रव्या का 
मधु से वतिं बनाकर धारण करनी चाहूय । 
अथवा यान म रूह चुपड़ कर चड़ का लकडा का बुरादा 


[at 


(वा गन्धबिरोजा ), गूगल, जा; इन में घी मिलाकर धूपन 
करना चाहिये । अथवा सूखी कडुमत्स्यो ( शफरी प्रश्नति ) के 
चूर्ण में तेल मिला निर्धूम अङ्गारों पर रख योनि का धूपन 
करना चाहिये । 
जो सतेलकड़मत्स्यकेः ऐसा पढ़ते हैं. उनके अनुसार एक 
री धूपन योग होगा ॥ ११८-११९ ॥ 
कासीसं त्रिफला काङ्ची समङ्गाऽऽम्रास्ि घातकी । 
च्छिल्ये चद्र्सयुक्कश्चण्‌। वशद्यकारकः ॥ १२० ॥ 
पिच्छिला योनि की चिकित्पा--क्रासी सादियोंग-हरिकर्सास 
हरड़, बहेड़ा, आंवला, फिटकरी, समङ्गा (लाजवन्ती वा मंजीठ), 
आम की शुठली की मज्ञा, थाय के फूल; इनके चूण में मधु मिला 
पिच्छिला योनि में धारण कराबें। इससे -चिपचिपापन हट कर 
विशदता आजाती है । 


१ ` भूरिशः › झ० सं० तः पाठ 
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वस्तुतः ¦ समझ्जञाम्राथि ” के स्थान पर “ सजम्ब्वाम्रास्थि ! 
ऐसा पाठ चाहिये । अष्टाझुसंग्रह उ० आ० ३६ में कहा भी हे--. 

'काशीसं त्रिफला काङत्ती साम्रजम्ब्वस्थिधातकी । 

पेच्छिल्ये चद्रसंयुक्तश्चूणों बैशाद्यकारकः ॥? १२० ॥ 

पलाशसर्जजम्बुत्वकूसमङ्गामोचधातकी । 

सपिच्छिलापरिक्गिन्नास्तम्भनः कल्क इष्यते ॥ १२१ ॥ 

पलाशादिकल्क--ढाक की छाल, सजे (शाल) की छाल, 
जामुन की छाल, समङ्गा ( लाजवन्ती वा मंजीठ ), मोचरस, 
घाय के फूल; इनके कल्क का धारण योनि की पिच्छिलता 
( चिपचिपापन ) और क्लेद ( गीलेपन ) का स्तम्भक है.। अष्टाङ्ग- 
संग्रह उ० अ० ३९ में— 

'पलाशधातकी जम्वूसमङ्गामो चस्जेजः । 

दुर्गन्धे पिच्छिलकेदे स्तम्भनश्चूर्णं इष्यते ॥ १२१ ॥ 

स्तव्धानां कर्केशानां च कार्य मार्दबकारकम्‌ । 

धारयेद्वेशत्ारं वा पायसं कृशरां तथा ॥ १२२ ॥ 

स्तब्ध एवं ककैश योनियों में सदुता करने वाली चिकित्सा 
करनी चाहिये । योनि में बेसवार पायस ( खीर ) अथवा रसर 
(तिल तथा चाबलों की खिचड़ी) को धारण करना चाहिये॥१२२॥ 

दुगन्थानां कषायः स्थांतेलं वा कल्क एव वा। 

चूण वा सर्वगन्धानां पूतिगन्धापकर्णम्‌ ॥ १२२ ॥ 

दुगन्ध युक्त योनियों में सवेगन्थो का काथ तेल न 
चूणे का प्रयोग होता हे । इससे पूतिगन्ध ( द ) नष्ट होती 
हे । काथ से परिपेचन किया जाता हे । तेल Ri RR 
सकता है वा उत्तरबस्ति दी जाती है । कल्क ओर चूणे का चनि 


र 52 
३ ` पिणडो मादेवकारक; पा० । २ ' स्यात्तीवरः पा०९ 
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Cr घ NN es 
में धारण -कराया जाता है । सामान्यतः सेवेगन्थ स निश्च द्रव्य 


का ग्रहण होता हे- - 
ध्चातुञञोतककपूरकक्तीलागुरुशिल्हकम्‌ । 
लबङ्गसहदितञ्चैव सर्वगन्थं विनिदिशेत्‌ ॥ ११३ ॥ 


एवं योनिषु शुद्धासु गर्भ विग्दान्ति याषितः । 

अदष्टे प्राकृते बीजे जीवोपक्रमणे साते ॥ १२४ ॥ 

इस प्रकार योनियो के शुद्ध होने पर अदुष्ट एव प्राकृत 
( प्रकृतिस्थित-सहजगुणयुक्त ) बीज में जीवात्मा का प्रवश हान 
पर ख्लियां गर्भ-लाभ करती हैं । बीज से शुक्रशाणित ( मिलित ) 
का ग्रहण है । गर्भ-लाभ में योनि ओर गर्भाशय का शुद्ध होना 
शुक्र और रज का प्रकृति-भाव में रहना विशुद्ध होना तथा बीज 
में जीवात्मा का उपक्रमण कारण हैं ॥ १२४ ॥ 


पञ्चकमावेशुद्धस्य पुरुषस्याप चान्ट्रयस्‌ | 

परीचय वशेदेषाणां दुष्ट तदघरुपाचरत्‌ ॥ १९५ ॥ 

वीर्य को दोषों के वणा से परीक्षा करके यदि दुष्ट हां ता 
पञ्कर्मे द्वारा विशुद्ध पुरुष की भी उस उस दोषनाशक पध 
द्वारा चिकित्सा करे । 

दुष्ट वीर्या के दोषानुसार वणे तथा अन्य लक्षण आदि आगे 


कहे जांयगे ॥ १२५ ॥ 
भवन्ति चात्र 
सलिङ्गा व्यापदो योने! सनिदानचिकित्सिताः । 
उक्ता विस्तरशः सम्यक्‌ मुनिना तस्रदशिना ॥ १२६ ॥ 
तत्त्वदर्शी मुनि ने योनि के विकार उनके लक्षण निदान 
आर चिकित्सा विस्तार से सम्यक्तया कहदी है ॥ १२६ ॥ 
पुनरेवाग्निवेशस्तु पप्रच्छ भिषजां वरम्‌ । 
आत्रेयमुप्सइ स्य शक्रदयपास्ल्व याऽस .॥..... 


| 
के 


| 
a, ॐ 
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रोगाध्याये समुदिष्टा ह्यष्टौ पुंसामशषतः । 

तेपां हेतुं भिषकश्रेष्ठ दुष्टादुष्टस्य चाकृतिम्‌ ॥ १२८ ॥ 
चिकित्सित च कार्स्न्येन क्रैव्यं यच्च चतुविंधम्‌ । 
उपद्रवेषु योनीनां प्रद्रो यश्च कीतितः ॥ १२६ ॥ 
तेषां निदानं लिङ्गं च चिकित्सां चव तस्ततः । 
समासव्यासभेदेन रहि नो भिषजांवर ॥ १३० ॥ ` 


आग्निवेश ने वेयश्रेष्ठ आत्रेय के पास जाकर पुनः प्रश्न कियास्दे 
निष्पाप! आपने रोगाध्याय (सूत्र० १९ अ०) में पुरुषों के आठ रोग | 
बताये हैं | हे भिषकश्रेष्ठ ! उनके सम्पूर्ण तया हेतु, दुष्ट और अदुष्ट वीये ' 
के लक्षण ओर उनकी अशेषतः चिकित्सा का उपदेश करें | हे 
चिकित्सकों में श्रेष्ठ गुरो ! चार प्रकार की क्लीबता ( नपुंसकता ) 
तथा योनिबिकारों के उपद्रवों में जो प्रदर रोग कहा दै; उनके 


४५ ४७५७ 


निदान 1लङ्ग आर यथाथ ।चाकेत्सा का भा सक्तप आर ।नस्तार 
हमे वताय | EN 


> + 2९ प 
“पुनरेव' से आगे का इस अध्याय का सम्पूरे पाठ अनाषे 


माना जाता है | क्‍योंकि शुक्रादि दाषों को चिकित्सा वाजाकरण | 


~ _ ~ 


ही हो जाती है | ज्लाबता का शारीर म प्रातपाद्न कर ह्‌ ड्या 


है और प्रदर की चिकित्सा अभी योनिबिकारों में कह दी हे। 
जो इस पाठ को आपे मानते हैं वे कहते हैं कि पूबे संक्षेप में... 
कहा गया है | यहां आचार्य ने विस्तार से बताने को पुनः कहा. 
है। चक्रपाणि कहता है कि यद्यपि इस विषय में विवाद ह,परन्तु _ 
चरक के काश्मीरपांठ में यह पाठ मिलता हे । अतः कुळ 


व्याख्या की जायगी ॥ १२७-१३० ॥ 
तसै शुश्रषमाणाय प्रोवाच मुनिपुज्ठवः । 


MR 


१ ° पृथक्‌? ग, । २ ` प्रबहि ' पा० । 
७ ५८ 
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बीज यसाग्यवाये तु हर्पयोनिसमुत्यितम्‌ ॥ १३९ ॥ 
शुक्र पौरुषमित्युक्तं तसाइचक्ष्यामि तच्छुणु । | 
मुनिश्रेष्ठ आत्रेय ने तब जिज्ञासु आग्निवेश को यह उपदेश | 
किया-- 
यतः मैथुन के समय पुरुष का शुक्र वा वीये हषेयोनि (काम) 
के कारण उतपन्न हुआ बीज कहाता है, अतः म उपदा करता हू 
तुम ध्यान स श्रवण करा ॥ 
काम का नाम हर्षयोनि भी है क्योंकि इसका कारण हषे हा ३ 
है । काम को हर्ष का पुत्र कहा गया है। बामन पुराण ५अ०में- ५. - 
पुलस्त्य उबाच-- 
कन्द्पों हर्षतनयो योऽसौ कामो निगद्यते ॥ १३१ ॥ 
यथा बीजमकालाम्बुकृमिकीटाग्निदूषितस्‌ ॥ १३२ ॥ 
न विरोहति संदुष्टं तथा शुक्र शरीरिणाम्‌ । 
जिसप्रकार बीज अकालवषो, कृमि, कीट तथा अभि से 
दूषित हुआ अङ्कुरित नहीं होता उसीप्रकार प्राणियों में वीय 
को भी जानना चाहिये । वीर्य भी भिन्न २ हेतुओं से दूषित 
होकर गर्भात्पादन में समर्थ नहीं रहता ॥ १३२ ॥ दू कः 
अतिव्यवायाद्मायामादसात्म्यानां च सवनात्‌ ॥ १२२ ॥ iF 
अकाल वाऽप्ययांनां वा मथुन न च गच्छतः 3 
रूचतिक्तकपायातिलवणाम्लोष्णसेवनात्‌ ॥ १३४ ॥ 
नाराणामरसज्ञत्वात्‌ सवणाजरया तथा । 
चन्ताशाकादावसम्भाच्छखत्ताराभ्रिविश्रमात्‌ ॥ १३५ ॥ 
भयात् क्राधादतासाराबत्ााधाभ।ः काषतस्य च । ह 
वेगायातात्वताबापि धातूनां संप्रदूषणात्‌ ॥ १३६ ॥ 


१ “ व्यवायेघु › पा० १ ध द 
२ ' नारीणामरसञ्ञानां गमना० ' । ३ ' सरणा० › ग. । 
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दोषाः प्रथक्‌ समस्ता वा प्राप्य रेतोवहाः सिराः । 

शुक्र संदूषयन्त्याशु, 

असन्त मैथुन, अति व्यायाम, असारम्य-सेबन ( जो देह के 
अनुकूल न हो ) अकाल-मेथुन, अयोनि-मेथुन ( हस्त-मेथुन 
गुद-मेथुन आदि ), सवथा मैथुन त्याग ( मन में कामना होने 
पर भी ), रूक्ष तिक्त कसैले अत्यन्त नमकीन खट्टे तथा उष्ण 
( स्पर्श बा वीर्ये में ) द्रव्यों का सेबन, स्रियो का रसज्ञ न होना 
( जिस स्त्री से मैथुन किया गया हे बह यदि मेथुन में आनन्द 
का अनुभव नहीं करती ), वीये का खाव, बुढ़ापा, चिन्ता शोक, 
मैथुन के समय केलिकलह वा प्रणय का अभाव, शस्त्रकमे क्षार- 
कर्म वा अभिकर्मे के विश्रम अर्थात्‌ इन कर्मो के अनुचित रूप 
से होना ( जिससे शुक्रवाही सिरा आदि को हानि पहुंचे ), 
भय, क्राध, अतीसार, रोगों से देह की कराता, वेगावरोध 
( मल मूत्र शुक्र आदि के वेगों का रोकना ), क्षत (घाब वा चोट) 
रस आदि धातुओं की अत्यन्त दुष्टि, इन हेतुओों स वात पित्त 
कफ दोष प्रथक्‌ प्रथक्‌ बा समस्त ही शुक्रबह्दा शिराओं में पहुंच कर 
वीर्य को शीघ्र दूषित कर देते हैं॥ १३३-१३९ ॥ 

तद्वच्यामि विभागशः ॥ १३७ ॥ 

फेनिलं तनु रूं च बिवणं पूति पिच्छिलम्‌ । 

अन्यधातूपसंसृष्टमवसादि तथाष्टमम्‌ ॥ १३८ ॥ 

अब उन दोषों को भें विभागशः कहता हूँ 

शुक्त के आठ दोष-१ फेनिल ( झागयुक्त होना ), २ तड 
( पतला होना ), ३ रूक्ष ( रूखा ), ४ वविण (अश्वेत-स्वाभा 
विक श्वेत बणे का नहोना), ५ पूति ( दुगेन्धित ), 
६ पिच्छिल ( अत्याधिक चिपांचपा होना ), ७ अन्य धाठु ( रक्त 
आदि ) से मिश्रित तथा आठवां अवसादी ( जल में नीचे 
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जाने वाला अथवा विषण्णता का उत्पादक) यं आठ शुक्रदाष हे | 
- ये सूत्रस्थान अध्याय १८ में भो कह जा चुक हैं ॥१३७--१ ३%॥ 
फानल तनु रुतत च कृच्छेणाल्प च मारुतात्‌ | 
भवत्युपहत शुक्र न तद्वर्भाय कल्पते ॥ १३६ ॥ | 
बातदूषित वीय--वायु स दूषित वाय (१) भागवाला | 
( २ ) पतला ( ३ ) रूखा कष्ट से ऑर अल्प मात्रा मे प्रवृत्त 
हाता ह। यह वाय गभात्पादन म समथ नहा हाता। अटष्टाज्ञसडःप्रह 


शारीर अ० १ में-- 
“तत्र तनु रूक्षं फोनिलमरुणमल्पं विच्छिन्नं सहजं चिराञ्च 
निषिच्यते बातेन । › १३९ ॥ 
सनीलमथत्रा पीतमत्युष्णं पूतिगन्धि च । 
दृहह्ञिङ्गं विनिर्याति शुक्रं पित्तेन दूषितम्‌ ॥ १४० ॥ 
पित्तदूषित वीय--पित्त से दूषित वीय (४) पकेश्भित्‌ नीले 
वणे का अथवा पीला, अन्त उष्ण ओर (५) दुगन्धयुक्त होता 
है । यह मूत्रेन्द्रिय में दाह करता हुआ बाहिर क्षरित होता है । 
अष्टाङ्गसंग्रह्‌ शारीर अ० १ में— 

'कि्भिस्पीतमपिच्छिलमानीलं वा दहृदिव प्रत्रतेते पित्तन।? १४० 

-लष्मणा बद्धमाग तु भवत्यत्यथापाच्छलम्‌ | 

कफदूषित वीर्ये--कफ द्वारा मागे के बन्द होने से (वा 
स्रो के रुक होने स ) वीयं (६) अत्यधिक चिपचिपा होजाता 
हे । अष्टाङ्गसंग्रह शारीर १ अ० में तो- 

“मज्जोपससृष्टं प्रभूतं विबद्धं चाम्भसि च किद्चिन्मञ्ञति शेष्मणा ।' 
स्रीणामत्यथगमनादभिघातात््ताद्‌पि ॥ १४१ ॥ a 
शुक्र प्रवतत जन्ता+ प्रायण राधरान्वयमू । \ 
अत्यधिक मेथुन से, दरड आदि की चोट से और चतत | झू a | 

(शस्त्र आदि से ) से भी प्राणियों में. प्रायः (७) रक्काभिश्रित बीं - । 
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~ 


की प्रबृत्ति होती है ॥ १४१ ॥ 

वेगसन्धारणाच्छुक्रं वायुना विहतं पथि ॥ १४२ ॥ 

कृच्छण यात ग्राथतमवसाद तथऽष्टमम्‌ | 

इत दाषाः समाख्याताः शक्रस्याष्टा सलक्षणाः ॥ १४३ ॥ 

वेग को रोकने से वायु द्वारा मार्ग में रोका गया वीर्य गांठ- 
दार होकर बडे कष्ट से बाहिर आता है।यह (८) अवसादी होता 
है। रोगी को क्षरण के समय कष्ट अनुभव होता है यह आठवां दोष है । 

ये प्रथक्‌ लक्षणों द्वारा वीर्य के आठ दोष कह दिये हैं । 
तन्त्रान्तरों में अन्य प्रकार से कहे गये आठ दोषों का भी इन्हीं 
में अन्तर्भाव किया जा सकता है | वे इसप्रकार हैं | १ वातज 
२ पित्तज ३ कफज ४ कुणपगन्धि ( रक्त ) ५ ग्रन्थिभूत (वात- 
कफ ) ६ पूयनिभ (.पूय8दृश, पित्तकफ ) ७ क्षीण (वातपित्त) 
८ मूत्रपुरीषगन्धि ( सन्निपात ) ॥ १४२-१४३ ॥ 


स्निथं घनं पिच्छिलं च मधुरं चाविदाहि च | 

रेतः शुद्धं विजानीयाच्ङ्केतं स्फटिकसान्निभम्‌ ॥ १४४ ॥ 

विशुद्ध शुक्र का लक्षण्‌-खिग्ध,घना, पिच्छिल (चिपचिपा), 
मधुर (7९ए(7०। 17 7९९६००), अविदाही (विदाह न करने बाला), 
स्फटिक ( बिल्लौर ) के सदृश श्वेत वीये को शुद्ध जानना चाहिये । 
सुश्रुत शारीर अ० २ सें--- 

स्फटिकाभं द्रवं खिग्धं मधुरं मधुगन्धि च । 

शुक्रमिच्छन्ति केचित्त तैलच्षोद्रनिभं तथा’ ॥ १४४ ॥ 

` वाजीकरणयोगतेरुपयोगसुखैहितेः । 
रक्पित्तहरेयोगियोनिव्यापदिकेसथा ॥ १४५ ॥ 
दुष्ट यदा भवेद्रेतस्तदा तत्समुपाचरेत्‌ । 


NN 


१ £ ७०योगोक्लैरुपया गे: सुखहिते: ' ग. । 


दुष्ट भवंयदा शुक्र पा० | 
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जब वीर्य दोषदूषित हो तब जो उपयांग द्वारा आरोग्य देने 
बाले हों वाजीकरणाध्याय में उक्त ऐसे यागों स, रक्तपित्तनाशक 
योगों से और योनिविकार में हितकर योगां से उपचार करं | 
घृतं च जीवनीयं यच्च्यवनप्राश एव च ॥ १४६ ॥ 
गिरिजस्य प्रयोगश्च रेतोदापानपोहाते । 
वीवनीयघुत, च्यवनप्राश, तथा शिलाजतु का प्रयोग वीये के 
[षो को हटाता है ॥ १४६॥ 
वातान्वत हिता! शुक्र नरूहाः साचुवासनाः ॥ १४७॥ 
अभयामलकीयं च पैत्ते शस्तं रसायनम्‌ । 
मागध्यमूतलोहानां त्रिफलाया रसायनम्‌ ॥ १४८ ॥ 
कफोर्थितं शुक्रदोषं हन्याङ्कज्लातकस्य च । 
वातयुक्त वीर्यदोष में निरू ओर अनुवासन बस्तियां 
हितकर हैं । 
निरूह और अनुवासन के योग अ्टाङ्गसंग्रह शारीर 


AN ) ww 
१ अ० स द्य जाते ह--- 


' बिल्वविदारीसिद्धं क्षीरयुक्तमास्थापनम्‌ | › 
घुकभद्रदारासिद्ध॑ तेलमनुवासनम्‌ । › 


~ 


इनके अतिरिक्त ल्रह खेद तथा उत्तरबस्ति आदि भी दी 
जा सकती हैं । 


+ 


पत्तिक शुक्रदोष में अभयामलकीय रसायन ( चिकित्सा 
स्थान. अ० १ पा० १ ) प्रशस्त हैं | 

पिप्पली रसायन, आमलक्ीरसायन, लोहरसायन, त्रिफला- 
रसायन, भल्ञातकरसायन; ये कफज शुक्रदोष को नष्ट करते है । 
य रसायन ।चाकत्सास्थान अध्याय १ पाद्‌ ९ ओर ३ में विशषतः 


ह गय ह ॥ १४७-१४८ ॥ 


१ ` ्राह्मयमामलकाय च पन्त शस्त वि चन है 
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यदन्यधातुससृष्ट शुक्र तद्‌ वीक्ष्य युङ्गितः ॥ १४६ ॥ 

यथादाप प्रयुञ्ज।त दाषधाताभषाग्जतम्‌ | 

बॉय का अन्य धातु से मिश्रित जानकर वात आदि दोष 
अनुसार उस दांष आर तारेत हान वाली धातु ( रक्त आदि) 
का आपषध कर ॥ १६४७॥ 

सापः पया रसाः शालियवगोधूमषष्टिकाः ॥ १४० ॥ 

ग्रशस्ता' शुक्रदाषषु वास्तकम घिशषतः 

इत्यष्टशुक्रदापाणां घुनिनोक्तं चिकित्सितम्‌ ॥ १५१ ॥ 

शुक्रदाषां में घी, दूध, मांसरस, शालि चावल, जो, गह ओर 
साठी के चावल प्रशस्त हं ऑर बस्तिकमे विशेषतः हितकर हे ॥ 

यह्‌ सुनि ने आठ शुक्रदोषों की चिकित्सा कह दी हे ॥ 

तोदो ड्व ककेब्यं यसाच्छुद्भयैव सिध्यति । 

तता वच्त्यांम त सम्यगमिवेश यथातथम्‌ ॥ १४२ ॥ 

वीर्ये के दोष से क्लीबता ( नपुंसकता ) उत्पन्न होती हे और 
यतः वीर्य की शुद्धि से बह शान्त होती हे, अतएव हे अग्निवेश 
तुझे यथाथेरूप से बताता हूं, तू ध्यान से सुन ॥ १५२ ॥ 
| चीजध्वजोपधाताभ्यां जरया शुक्रसंक्षयातू । 

| 


Led 


क्रेब्यं संपद्यते, 
क्लीबता के भेद--९-बीज ( वीये ) के उपघात से २ ध्वज 
( लिङ्ग, मूत्रेन्द्रिय ) के उपघात से ३ बुढ़ापे. के कारण ओर 
४ वीर्यं की क्षीणता से क्लीबता ( नपुंसकता ) होती है ॥ 
तस्य शृणु सामान्यलक्षणम्‌ ॥ १५३ ॥ 
सङ्कल्पम्रवणो नित्यं प्रियां वश्यामपि ख्नियम्‌ । 
उ १ ' अन्यधातूपसंस्‌ष्ट शुक्रं वीचय भिषक्‌ क्रियाम्‌ ? प।० । 
s| ` २ यं स्यात्‌ ! पा० । ३ ` अतो ? ग. । 
षः 
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न याति लिज्ठरीथिल्यात्कदाचिद्याति वा यदि ॥ १४४ ॥ 
श्वासात खिन्नगत्रश्च मोघसडूल्पचेष्टितः । 
म्लानशिश्चश्च निर्बीजः स्यादेतत्क्ेब्यलक्षणम्‌ ॥ ९४४ ॥ 
सामान्यलच्षणं ह्येतद्‌ , 
उसके सामान्य लक्षण सुन 
क्लीबता का लक्षण--नित्य ही मैथुनेच्छा में आसक्त रहते 
हुए भी प्रिय एवं वश में रहने वाली खी के होते हुए भी जो लिङ्ग 
की शिथिलता के कारण ख्रीगमन नहीं करता k अथवा यदि 
 कदांचित्‌ प्रयत्न करता भी है तो सांस फूल आता हे, दह पसान 
से तर हो जाता है, मनोरथ और चेष्टा विफल होती है, लिङ्ग 
मुझीया रहता है-उसमें दृढ़ता नहीं आती तथा रोगी निर्बीज 
(शुक्ररहित वा अल्प शुक्र) रहता है। यह नपुंसकता का चिन्ह हे । 
क्लीबता का यह सामान्य लक्षण है ॥ १ ५४-१५५॥ 
विस्तरेण प्रवक्धयते । 
शीतरूक्षाल्पसंद्षिष्टावरुंद्रासात्म्यभोजनात्‌ ॥ १५६॥ 
शोकचिन्ताभयत्रासात््रीणां चात्यथसेवनात्‌ । 
अमिचारादबिसम्भाद्रसांदीनां च संक्षयात्‌॥ १५७ ॥ 
वातादीनां च वैपम्यात्तयैवॉनशनाच्छमात्‌ । 
नारीणामरसञ्ञत्वा्पञ्चकमांपचारतः ॥ १५८ ॥ 
बीजोपघाताङ्भवति पाणइवरणः सुदुबेल! । 
अल्पग्राणोऽल्पहषश्च प्रमदासु भवेन्नरः ॥ १५६ ॥ 
हृत्पाएइरोगतमककामलाश्रमपीडितः ] 
दधतीसारशूलातः कासज्वरनेपीडितः ॥ १६०॥ 
बीजोपघातजं क्रेब्यं, 
अब हम इसे विस्तार से कहेंगे-- 
१ ६ विषमासात्म्यभोजनात्‌ ? ग. । २ ` वातादीनां च ? च. । 
३ विश्द्धिश्यिश नस Domain, Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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बीजोपघातज क्लीबता का हेतु और लच्षण--शीतल भोजन 
से, संक्तिष्ट ( दूषित ) भोजन से, विरुद्ध भोजन से, बा अजी 
पर आहार कर लने से, शोक से, चिन्ता से, भय से, त्रास से 
अत्यन्त मेथुन से, अभिचार कमं से, बिस्म्भ (प्रणय ) के न 
होने से, रस आदि धातुओं की क्षीणता से, वात आदि दोषों 
की विषमता के कारण इसीप्रकार अनशन ( उपवास ) से, 
श्रम वा थकावट से, स्त्रियो के रसज्ञ न होने से, बमन आदि 
पद्चकम के मिथ्या प्रयोग से, बीज का उपघात वा नाश होता 
है । जिससे पुरुष का बणे पाण्डु हो जाता है । असन्त दुर्बलता 
होती है. | उत्साह अल्प ही होता है । स्त्रियों में हषे अल्प होता है- 
अथोत्‌ मैथुन की कामना अल्प होती है वा मैथुन के समय पुरुष को 
ध्वजहष अल्प ही होता हे। बह पुरुष हृद्रोग, पाएडुरोग, तमकश्वास, 
कामला, थकावट, कै, अतीसार, शूल, कास ओर ज्वर 
से पीड़ित हुआ करता है । यह बीजोपघातज क्लीबता 
कहती है॥ १५६-१६०॥ 

'््रजमङ्गकृतं शृणु । 
त्यम्ललवणत्षारविरूद्वासात्म्यभोजनात्‌ ॥ १६१ ॥ 

अत्यम्बुपानाद्विषमासिपिष्टन्नगुरुभोजनात्‌ । 

दधिचीरानुपमांससंवनाद्याधथिकषणात्‌ ॥ १६२ ॥ 

कन्यानां चव गमनादयानगसनादाप । 

दोघरोगां चिरोतसृष्टां तथैत्र च रजखलाम्‌ ॥ ६३ ॥ 

दुर्गन्धं दुष्टयोनिं च तथैव च परिस्ताम्‌ । 

इंदशीं प्रमदां मोहाद्यो गच्छेत्कामहर्षितः ॥ १६४ ॥ ` 

चतुष्पदाभिगमनाच्छेफसश्चाभेघाततः । 

अधावनाद्वा मेढूस्य शस्रदन्तनखक्षतात्‌ ॥ १९२ ॥ 


SAS 


. १ ¦ विरुद्धाजीण भोजनात्‌ ' पा० | २ ' दघरा ग. । 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३३५४ चरकसंहिता । [ अ० ३० 


काष्टप्रहारनिष्पेषाच्छूकानां चातिसेवनात्‌ | 


रेतसश्च प्रतीधाताद्‌ ध्वजभङ्ग प्रवतेते ॥ १६६ ॥ 

ध्वजभङ्ग से उत्पन्न होने वाली क्वीबता का विवरण सुनो- 
अत्यधिक अम्ल (खट्टे) नमकान वा ज्ञार के भाजन स 
विरुद्धाहार से, असातम्य भोजन से, जल के अत्यधिक पीन से 
पिष्टान्न ( चावलो के आटे आदि से बन अन्न ) आदि शुरु 
भोजन से, दही दूध और आनूप मांस के सेबन से, किसी रोग 
से उत्पन्न दबैलता के कारण, कन्याओं ( बालिकाओं ) से मेथुन 
करने से, अयोनि-गमन (गुदमेथुन आदि) से अथवा दीघरागिणी 
( किसी चिरकालीन रोग से आक्रान्त ) चिरोत्सृष्टा (चिरकालसे 

हर टू ड डे र 
दागी हुई, जिस से चिरकाल से मेथुन है हुआ ) 
रजस्वला दुर्गन्धित योनि वाली योनिविकार 
पीड़ित वा जिसकी योनि से स्राव सरता रहता हो-ऐसी स्त्री 
कामाक्रान्त जो पुरुष मोहवश मैथुन करता है अथवा चोपायो 
मैथुन करने से वा मूतरन्द्रिय पर चोट लगने से अथवा मूत्रेन्द्रिय 
को न धोने से-स्वच्छ न रखने से अथवा शस्र दांत वा नख आदि 
के क्षत ( घाव ) से, लकड़ी के प्रहार और निष्पेष से (पीसने से)- 
हाथ आदि द्वारा मलने से, शूकों ( लिङ्ग की वृद्धि के लिये प्रयुक्त 
किये जाने वाले विशेष कीट) के अर्त्याधक सेवन से तथा 
प्रवृत्त होते हुए वीर्ये के वेग को रोकने से ध्वजभङ्ग हो जाता 
है ॥ १६१-१६६ ॥ 

भवान्त याच रूपाण तस्य वच्याम्यत परम्‌ । 

श्वयथुबद्ना मदू रागश्चवापलच््यत ॥ १६७ ॥ 

अब जा ध्वजभङ्ग कं रूप हात ह व कह जायग-- 

लिङ्ग में शोथ वेदना और लाली दिखाई देती है॥ १६७ ॥ 

स्फोटाश्च तीव्रा जायन्ते लिङ्गपाको भवत्यपि । 

१ | ग्रयमधश्छाकः काचत्‌ न प्यते । 
CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


47 312 412 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
३० अ० ] चिकिर्सितस्थानम्‌ । ३३५५ 
वीवर स्फोट हो जाते हैं और यहां तक कि कभी कभी लिङ्ग 
भा पक जाता ह। 

मांसवृद्धिभवेचास्य त्रणाः जिप्रं भवन्त्यपि॥ १६८ ॥ 

पुलाकोदकसङ्काशः स्रांवः श्यावारुणप्रभः । 

वलयं कुरुते चापि कठिनश्च परिग्रहे ॥ १६६ ॥ 

मूत्रेन्द्रिय का मांस बढ़ जाता हे और त्रण शीघ्र उत्पन्न होते हैं। 
उससे पुलाक(तुच्छ धान्य)के जल के सदृश और श्याव (कृष्णपीत ) 
वा अरुण आभा वाला साव सरा करता हे । लिङ्गमणिं के मूल 
की परिधि में कठोर वलय बना देता है ॥ १६८-१६९ ॥ 

ज्वरस्तृष्णा अमो मूच्छ च्छदिश्चास्योपजायते । 

रक् कृष्णं स्वेच्ापि नीलमाविललो हितम्‌ ॥ १७० ॥ 

ज्वर तृष्णा भ्रम मूच्छां और के होती हे । लाल काला 
नीलेवण्‌ का गद्ला लालवण का रक्त निकलता है ॥ १७०॥ 

अग्निनेव च दग्धस्य तीत्रो दाहः सवेदनः । 

बस्तो वृषणयोर्वा पि साबन्यां व॑क्षशेषु च ॥ १७१ ॥ 

कदाचित्पिच्छिलो वापि पाण्इख्नावश्च जायते । 

श्वयथुश्च भवेन्मन्दस्तिमितोऽल्पपरिस्रः ॥ १७२॥ 

चिराच्च पार्क व्रजति शीघ्र वाऽथ प्रमुच्यते । 

जायन्ते क्रिमयश्चापि क्लिद्यते पूतिगन्धि च ॥ १७३ ॥ 

विशीयते माशिश्रास्य मेढ युष्कावथापि च । 


[oS ho) 


A ~ ७) ७७ ७७ 
वस्ति दोनों अण्डकोष सीवनी ओर वडःक्षण देशा में आग 


rm 


१ * श्यावः ? ग, । २ “वलयं कुरुते चापि कठिनञ्ज परिग्रहम्‌ ।' पा० । 
'चल्वयीङुरुते चापि कठिनश्च परिग्रहः › पा० । 

A collar of induration in the preputial fold, frer 
quently just behind the coronal sulcus, which may 
extend for nearly the whole circumference of the 
preputial fold. (Syphilis) Hush Wansey Bayly. M.C. 
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>> 


से जले के सदृश वेदनायुक्त तीत्र दाह हाता ह । पि कभ 
चिपचिपा अथवा पाण्डुवर्ण का खाव बहता € । अन्द खनत 
( गीले वस से आच्छादित क सरी ) ओर अल्प स्राव वाला 
शोथ होता है | देर से पकता दे अथवा शीघ्र ही उसस छुटकारा 
हो जाता है । क्रिमि उत्पन्न हा जाते हैं, लिङ्ग में कद रहता है 
और दुर्गन्ध आता है । लिङ्गमणि ( लिङ्ग का अग्रभाग ) झड़ 
जादी है और कभी कभी सारी मूत्रेन्द्रिय ओर दानो अएडकारा 
भी झड़ जाया करते हे ॥ १७१-१७३ ॥ 

“्नजभङ्गकृतं केब्यामित्यतत्समुदाहूतम्‌ ॥ १७४ ॥ 

एत पश्चावध केचिदध्वजभङ्ग वदच्त्याप | 

रते ध्यजभज्गकृतक्कब्यम्‌ | 
यह ध्वजभङ्ग से होने वाली क्तीबता कहाती है। इसे ही 
कई पांच प्रकार का ध्वजभङ्ग भी कहते हैं । 

१ खयथुर्वेदना इत्यादि से वातिक २ 'स्फोटाश्वा इत्यादि से 
पैत्तिक ३ ' मांसवृद्धिः ! इत्यादि से कछेष्मिकफ ४ “ ज्वरस्तृष्णा ? 
इत्यादि से रकतज और ५ “अग्निनेव इत्यादि से सान्निपातिक 
ध्वजभङ्ग का लक्षण मानते हैं । 


उक्त ध्वजभङ्ग का वणैन बहुत कुछ सुश्रुतोक्त उपदंश से 
मिलता है । गङ्गाधर ध्वजभङ्ग से उपदंश का ही ग्रहण. करता है । 

क्ैब्य जरासंभवं हि प्रवच्याम्यथ तच्छुणु ॥ १७५ ॥ 

जघन्यमध्यप्रवर वयस्रिविधमुच्यते । 

अथ प्रवयसां शुक्र प्रायशः चीयते नृणाम्‌ ॥ १७६ ॥ 


अब में बुढ़ापे में उत्पन्न होने वाली नपुंसकता का वर्णन 
करता हूं, सुनो-- 


वयस तीन प्रकार की है। १ जघन्य (बाल्यावस्था), २ मध्य 
( योवन ) ओर तीसरी प्रवर ( वाद्धक्य, बुढ़ापा ) । 
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हः से ब इ ( वूढ ) के पुरुषों में प्रायशः वीय क्षीण 
हो जाता हे । यदि वाजीकरण योगों का प्रयोग यथाविधि जारी 
रहे तो नहीं भी होता यही “प्रायशः? कहने का तात्पर्य हे ॥ 

रसादाना सक्षयात्र तथवाबृष्यसवनात्‌ । 

बलवायान्द्रयाणा च क्रमणव पारिक्षयातू ॥ १७७॥ 

पारच्षयादायुषश्चाप्यनाहाराच्छ्रमातङक्कमात्‌ | 

जरासभवज क्कन्यमित्यतहतुभिनृणाम्‌ ॥ १७८ ॥ 

जायते, 

बुढ़ापे में रस आदि धातुओं के क्षीण हो जाने से, वृष्य 
पदार्थो का सेवन न करने से, क्रमशः बल वीर्ये तथा इन्द्रियों में 
क्षीणता आने से, आयु की क्षीणता से, अनाहार से ( देह में 
होती हुईं क्षीणता को पूरा करने के लिये जितने आहार की 
आवश्यकता हे उतना न खाने से.), श्रम से ( थकावट से ), 
क्षम से ( अनायास ही थकावट से ); इन सब हेतुओं से पुरुषों 
में जरा से उत्पन्न होने वाली क्लीबता हो जाती है । 

ये सब हेतु वार्ड्क्याबस्या में स्वभावतः ही रहा करते हें. । 

तेन सोऽत्यर्थं चीणथातुः सुदुर्बलः । 
विवर्णो विह्वलो दीनः विप्रं व्याधिमथाश्नते ।। १७६ ॥ 
एतजरासंभवं हि, 
इति जरासंभकङ्गैन्यम्‌ । 

इस से वृद्ध पुरुष अत्यन्त क्षीण॒घातु, आत दुबल; विवणे 
विहृल (अपने अज्ञोंके धारण में भी असमथ) आर दान हकर शायर 
रोगग्रस्त हो जाता हे | 

यह जरा से उत्पन्न होने वाली क्ीबता का वणन कर दिया ह॥ 


चतुथ क्षयजं सरु । 


^ 2 
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अतीत्र चिन्तनाचेव शोकात्क्रोधाङ्कयादाप ॥ १८० ॥ 
इष्यारकण्डामदाद्वगान्सदा बिंशति यो नर । 
कुशो वा सेवते रूचमन्नपान तथौषधम्‌ ॥ १८९ ॥ 
टुबलप्रकृतिश्च॑व निराहारा भवद्यादे। . 
असातयमोजनाच्चापि हृदय या व्यवस्थितः ॥ १८२ ॥ 
रसः प्रधानधातुर्हि छ्वीयेताशु ततो नरास | 
रक्कादयश्न चीयन्ते धातवस्तथ दहिन’ ॥ १८३ ॥ 
शुक्रावसानास्तेभ्यो हि शुक्र थाम पर मतम्‌ । 
अब चयज क्षाबता का वणन सुना fe 
अत्यधिक चिन्ता शाक क्राधथ बा भय स, अथवा इष्या 
उत्कण्ठा मद उद्देग ( ग्लानि ) में जो पुरुष सदा अस्त रहता ह, 
अथवा जा कृश पुरुष रूख अन्नपान आर रूल आपध का सवन 
करता ह्‌, अथवा जा खभावतः हा दुबल हा आर फर भा 
निराहार रहे वा अल्पाहार कर, तथा अधपात्म्य भाजन स 
दयास्थित प्रधान धातु रस शीघ्र क्षीण हा जाता ह. । परिणाम 
यह होता है कि रक्त आदि शुक्रपयेन्त धातु उस प्रासा की 
क्षीण हो जाती हैँ । इन सब धातुओं म वाय ह निश्चय स 
परम तज ह ॥ १८०-१८३ ॥ 


चेतसो वातिहर्षेण व्यवायं सेवते5ति य! ॥ १८४ ॥ 
तस्याश चीयते शुक्र ततः प्राप्तोति सक्षयम्‌ । 

घोरं व्याधिमवाम्नोति मरणं वा से गच्छति ॥ १८५ ॥ 
शुक्रं तस्माद्विशपेण रच्यमारोग्यामेच्छता । 
एतन्निदानलिङ्गाभ्यागुङं क्लैब्यं चतुविधम्‌ ॥ १८६ ॥ 


marae 
4 'दुर्बलप्रकृतित्रवाप्यनाहारो ग. । २ 'अ्रसात्म्यभोजनो यो हि ग. । 
३ ` ०स्तभ्यो5पि ” पा० । 
र; शुक्रि त्वी सिस्री. फीऽuu। ६२५०सटुषक्कृतिn 2 घि70%8/ 
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जो क्तीणधातु पुरुष मन के अतिकामाभिभूत होने के कारण | 
अत्यधिक मैथुन करता है उसका वीये शीघ्र क्षीण हो जाता हे 
आर उसका सर्वनाश हो जाता है | उसे कोई घोर व्याधि ( क्षय 
आदि ) हो जाती हे वा वह मृत्यु का ग्रास हाता हे | अतः 
आरोग्य की इच्छा वाले पुरुष को वीयं की विशष रक्षा. करना 
चाहिये । 

“स क्षयम्‌? पाठ होने पर वह “क्षयरोग को प्राप्त होता ह 
एसा अर्थ होगा । 

यह निदान और लिङ्ग द्वारा चारों प्रकार की क्लीबता 
कह दी है ॥ १८४-१८६ ॥ 

केचित्क्रेब्ये त्वसाथ्ये द्वे *्वजभड्धच्षयोड्धवे । 

वदन्ति शेफसश्छेदादूवृषणोत्पाटनेन च ॥ १८७ ॥ 

असाध्य क्लीबता---कडे कहते हें कि ध्वजभङ्ग से उत्पन्न 
और क्षयज (शुक्रक्षयज) क्लीबता असाध्य है । शेफ (मूत्रेन्द्रिय) 
के छेदन से वा अण्डों को निकाल देने से जा कल्ीबता होती है 
वह भी असाध्य है ॥ १८७ ॥ 

मातापत्रोबीजदाषादशुभंश्चाकरृतात्मन। | 

गर्भखस्य यदा दोषाः प्राप्य रेतोवहाः सिराः ॥ १८८ ॥ 

शोषयन्त्याशु तन्नाशाद्रितश्चाप्युपहन्यते । 

तत्र सम्पूर्णसर्वाङ्गः स भवत्यपुमान्‌ पुमान्‌ ॥ १८६॥ 

एत त्वसाध्या व्याख्याता, सान्नपातससुच्छयात्‌ | 

मातापिता के बीज ( झुक्रशाणित ) के दोष स अथवा 
अपुण्यात्मा के पूवेजन्म कृत अशुभ कर्मा के कारण जब गभस्थ 
प्राणी के वात आदि दोष रेतोवहा सिराओं में पहुंच कर उन्ह 
सुखा देते हैं । उन रेतोबहा सिराओं के नष्ट होने से वीये 
का भी नाश हो जाता है-वीये उत्पन्न ही नहीं होता । वह पुरुष 

४२१ 
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सब अंगों से पूर्ण दिखाई देता हुआ भी अपुमान्‌ वा नपुंसक 
होता हे । हि | 

चक्रपाणि तो कहता है कि 'शॉफच्छद आर heb याट 
इन से ध्वजभङ्ग ही कहा गया है आर 'सञाता पिता क बीज दोष 
आदि' से क्षयज क्लीबता का be Fl ध्यजम 
और क्षयज क्लौबतायें असाध्य है. । पूवाक्त नहीं । 
परन्तु "एते त्वसाध्याः” इत्यादि में बहुवचन पाठ स ध्वजभज्ञनत 
ओर क्षयज के वर्णन का अभिप्राय नहीं। आचाय का इन्हें उनल 
प्रथक्‌ कहने का ही अभिप्राय प्रतीत हाता है । 


३३६० चरकसंहिता । 


| 


सन्निपात वा त्रिदोष की उत्कटता के कारण ये सब असाध्य 
क्लीबतायें कही गई हैं ॥ १८८-१८९ ॥ 
_____ चिकित्सितमतस्तूध्वं समासव्यासतः शृणु ॥ १६० ॥ 
* शुक्रदोषेषु निर्दिष्ट भेषजं यन्मयानघ । 
क्लैब्योपशान्तये कुर्यात्वीणक्षतहितं च यत्‌ ॥ १६१ ॥ 
इसके पश्चात्‌ संक्षेप और विस्तार से चिकित्सा कों सुनो--- 
हे निष्पाप ! जो मैने शुक्रदोषों भें औषध कही हे वह, ओर 
जो क्षतक्षीण में हितकर है वह, क्लीबता की शान्ति के लिये करनी 
चाहिये ॥ १९०-१९१ ॥ 
बस्तयः चीरस्पापि बृष्ययोगाश्च ये मता! । 
रसायनग्रयागाश्च सवानताच्‌ प्रयाजयतू ॥ १६२ ॥ 
समाच्य दहदाषामबल भपषजकालावतू | 
बस्तियां क्षीरसर्पि और जो वृष्य वा रसायन योग हैं. उन सबका, 
ओपषध के काल को जानने वाला वैद्य देह दोष और अग्नि के बल 
की परीक्षा करके, प्रयोग करावे ॥ १६२ ॥ 


---:<<<<<<<<<<<<><>>>>>>>>>>>>>>><><>>>३३::३२३२:::::4२>->>>>>>>>>>>२२२२४४४ 
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व्यवायहेतुजे क्रेब्ये कुर्या तुविपयंयात्‌ ॥ १६३ ॥ 

दवव्यपाश्रय चंव भषज चामभेचारजे | 

समासनतहाहंष्ट भपज क्रेन्यशान्तये ॥ १६४ ॥ 

अतिमेथुन से उत्पन्न क्लीबता में हतुवेपरीत ओषध करनी 
चाहिये अथोत्‌ अतिमैथन से उत्पन्न क्लीबता के निवारण क लिये 
सथुन का त्याग कर ब्रह्मवयं से रहना हितकर हे । अभिचारज 
नयुसकता म दुवव्यपाश्रय ( बलि मङ्गल होम आदि ) चिकित्सा 
होनी चाहिये । 


४” 


य क्षोंबता की शान्त के लिये संक्षेप से औषध कह दी 
है ॥ १९३--१७४ ॥ 

स्तरण प्रवच्त्याम क्गव्यानां भषज पुन, 

छारथन्नाखग्धगात्रस्य खहयुक्त विरेचनम्‌ १६५ ॥ 

( अन्वासन ततः कुर्यादथवाऽऽस्यापनं पुनः । ) 

अदद्यान्मातमान्यंद्यस्ततस्तमनुवासयत्‌ | 

पलाशरणडशुस्ताधः पश्चादास्थापयत्तत। ॥ १६६ ॥ 

अब पुन; क्वाबताओं की आंषध विस्तार से कही जाती है 
रोगी के देह्‌ का पूर्वे अच्छीप्रकार स्वेदन और स्लरहन कराकर 
स्ेहयुक्त विरचन देवे| तदनन्तर बुद्धिमान्‌ वैद्य अनुवासन करावे | 
अउवासन के पश्चात्‌ पलाश ( ढाक की छाल ) एरण्डमूल आदि 
यांग स-जा सिद्धिस्थान अध्याय १२ में 'एरण्डपलाशात्‌ षट्पलं 
इत्यादि! द्वारा कहा जायगा- औरं मुस्तादि यापना बस्ति से 
आस्थापन करावे । 


“खेह्युक्त विरेचनम्‌'. के पश्चात्‌ “अन्वासन? इत्यादि स्होकाथे 


` व्यवायहेतुज क्रेंब्य॑ यच्च धातुविपर्ययात्‌ ” ग. । * ०ब्यवायहेतुजं 
क्ष्य यत्स्या द्वेलुविपय॑यात्‌' पा०| व्यवायहेतुजे क्लैब्यं तथा धातुविपसेयात्‌’ पा०। 
दवस्प्रपाश्रथश्चव भषजेश्चाभिचारजम्‌ ' पा० । ३ ' तत्र ! पा० | 
४ ` अन्नारान › पा० | छाकाधरूुवय प्रमादेन केनचित्पठित: । › 
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लिखा गया है । यह पाठ सोहपान च 
कुर्वीत सरूहं वा विरंचनम्‌ इत्यादि के बाद ही पढ़ा जाना 
चाहिय । वहा ता पढ़ा ही गया है । यहां प्रमाद स वा भूल स 
लिखा गया हे । और यह प्रमादपूण पाठ सभी मुद्रित संहिताओं 
की प्रतियो में मिलता हे॥ १६ ५-१९९६॥ 
वाजीकरणयागाश्च एवं ये सम्मुदाहुता: 
भिषजा ते प्रयोज्याः स्युः षश बीजोपघातज ॥ १६७ ॥ 
वैद्य को चाहिये कि वह बीजापघातजे क्लीबता में पूव जा 
वाज्जीकरण के योग (चि० अ० २ में ) कहे जा जु हैं उनका 
प्रयोग करावे ॥ १९७ ॥ 
घ्वजभङ्ककत क़ब्य ज्ञात्वा तस्याचरात्क्रयाम्‌ | 
प्रदेहान्परिपेकांश्र कुर्याद्रा रक्षमोक्षणम्‌ ॥ १६८ ॥ 
सेहपान च कुवात सरह च विस्चनम्‌ । 
अनुवासं ततः कुयादथवास्थापन पुनः ॥ १६६ ॥ 
त्रणवच्च क्रिया: सवास्तत्र कुयाइचक्षण' 
क्लीबता को ध्वजभङ्ग से उत्पन्न हुआ जानकर प्रदह परि- 


लेखक क॑ प्रमाद स यहा 1 


षक, रक्तमाक्तण स्नरहपान, रहयुक्त विरचन तदनन्तर अनुवासन 
वा पुनः आस्थापन की व्यवस्था करें । बुद्धिमान्‌ ब्य का चाहिय 
कि वहां त्रण के सदृश सब क्रियायें कर ॥ १९८-९६६ ॥ 
जरासम्भवजे क्ैब्ये यजे चेव कारयेत्‌ ॥ २०० ॥ 
स्नहस्रदोपपन्नसय सखेह शोधनं हितम्‌ | 
बुढ़ापे से उत्पन्न तथा क्षयज क्लीबता में रोहन और स्वेदन 
करा कर खेहयुक्त हितकर शोधन कराना चाहिये ॥ २०० ॥ ` 
च्तरसपिं्रेष्ययोगाः बस्तयश्चैव यापनाः ॥ २०१ ॥ | 
रसायनम्रयोगाश्च तयोभेषजघुच्यते । 
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ON 


बिस्तरेणतदुद्दिष्ट क्रैब्यानां भेषजं मया ॥ २०२ ॥ 
इति क्रैब्यचिकित्सा । 
इन दोनों की क्षीरसर्पि वृष्ययोग यापना बस्तियां और 


रसायनप्रयोग ओषध हे । यह क्लीबताओं की विस्तार से अ।षध 
कहा हैं | २०१-२०२ ॥ 


यः पूवमुक्तः प्रदरः शाणु हेत्वादिभिस्तु तम्‌ । 

याऽत्यथ सेवते नारी लवणाम्लगुरूणि च ॥ २०३ ॥ 
कट्रन्यथ विदाहीनि खिग्धानि पिशितानि च । 
ग्राम्योदकानि मेध्यानि कृशरां पायसं दधि ॥ २०४ ॥ 
शुक्कमस्तुसुरादीनि भजन्त्याः कुपितोऽनिलः । 

रक्कं प्रमाणमुत्क्रम्य गर्भाशयगताः घिरा! ॥ २०५ ॥ 
रजोवहाः समाश्रित्य रक्कमादाय तद्रजः । 
यस्माद्विवर्थयत्याशु रसंभावाद्विमानता ॥ २०६ ॥ 
तस्मादसृग्दर ग्राहुरेतत्न्त्राबिशारदाः । 

रजः प्रदीर्यते यस्मात्रदरस्तेन स स्मृतः ॥ २०७ ॥ 


सामान्यतः सम्मादृष्ट कारण [सङ्गमव च । 
जो प्रदररोग पूर्व कहा गया हे अब उसका कारण आदि 


: ~ ° "५ अड ~ 
साहत वणुन करत ह, सुना--- 


जो ख्री लवण अम्ल गुरु कडु विदाही ख्निग्ध द्रव्य, माम्य 


तथा ओऔदक ( जलज ) प्राणियों के मेढुर मांस, कृशरा ( तिल 
तण्डुल कृत अन्न ), पायस (खीर ), दही, सिरका, दही का _ 
जल तथा सुरा आदि का अत्यधिक सेवन करती है उसका कुपित 
हुआ वायु रक्त को अपने प्रमाण से बढ़ा देता हे ओर गभाशय में 
स्थित रजोबहा सिराओं का आश्रय कर के ओर उस अपने 
प्रमाण से बढ़े हुए रक्त को लेकर यतः रज को शीघ्र बढ़ा देता हे 


१ 'परम्‌? ग. । २९रसभाषाद्विमायैतः? 'रक्कपित्त समारुतम्‌ ” इति च पा०। 
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च्छ 
; अधिक बढ़ जाता हें । 
अतः अपने मान से उसका मान 
शास्त्र मे प्रवीण लोग इसे अस्रग्दर कहत है | } 
उसे प्रदर भी कहत ह्‌ | 
रज फूट फूट कर आता हैँ अतएव nla 
यह्‌ प्रदर का सामान्य कारण ऑर लिङ्ग ( सम्प्राप्ते आर 
रूप ) बताया गया है ॥ २०३-९०७ ॥ 
चतुावध व्यासतरतु वातादयः सान्रपाततः ॥ २०८ ॥ 
विस्तार से तो प्रदर चार प्रकार का हे. । एथकू वात आद 
से तीन प्रकारका ओर सन्निपात स एक ॥ २०८ ॥ 


अतः पर प्रवच्त्यामि हेत्वाकृतिमिषाग्जतम्‌ । 

रूच्तादिभिमारुतस्तु रकतमाद!य पूववत्‌ | २०६ ॥ 

कुपितः प्रदर कुयाल्िङ्ग तस्य च मे शृणु | 

फेनिलं तनु रूचं च श्यावं चारुणमेव ॥ २१० ॥ 

किंशुकादकसङ्काश सरुजं बाय नीरुजम्‌ | 

कटीवड'च्षणहृत्पाश्वेपृष्ठश्राणूपु मारुतः ॥ २११ ॥ 

कुरुते वेदनां तीत्रामेतद्वातात्मर्क विदुः । 

अब इसक पश्चात्‌ इन प्रद्रा क प्रथक्‌ हतु लक्षण आर 
चिकित्सा कहता हू 


द्र Z 
— न 


वातज प्रदर--रूक्ष आदि हेतुओं से कुपित हुआ वायु रक्त 
को साथ लेकर पूवेवत्‌ प्रदर को उत्पन्न करता है । उंसके - 
लक्षण मुझ से सुनो-- है 
` जब भागयुक्त पतला रूखा श्याव ( कृष्णपीत ) वर्ण का 
वा अरुण वणे का टेसू के फूल के जल के सदृश वेदना से युक्त 
अथवा बिना वेदना के ही रज प्रवृत्त होता हो और वायु के : 
कारण कमर वच्तण हृदय पाश्वं पाठ आर श्रांणुद्श में तात्र वेदना 
हो तो उसे वातज प्रद्र जानना चाहिये । अन्यत्र भी कहा हे ' 


“रूक्षारुणं फेनिलमल्पमल्पं वातातिं वातात्‌ पिशितोदकाभम्‌ ॥/ 
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अस्लाष्णलवणच्षारः पित्त प्रकुपित यदा ॥ २१२ ॥ 
पूवेवत्म्रदरं कुर्यात्‌, 
अम्ल उष्ण लवण तथा क्षार द्रव्या के अद्ांधिक प्रयाग से 
कापत हुआ [पत्त जब पूववत्‌ प्रदर को करता ह ता उस पातक 
प्रदर कहते हैं || २१२ ॥ 
पाचक 1लङ्गतः शृणु । 
सनालमथ वा पातमत्युष्णमासितं तथा ॥ २१३ ॥ 
नितान्तरक्त स्रवति मुहुमुहुरथातिमतू । 
बिदाहरागत्णमाहज्बरश्रमसमायुतम्‌ ॥ २१४॥ 
असुग्द्र पत्तिक तत्‌, 
पेत्तिक प्रदर के लक्षण कहे जात हूँ सुनो 
नाला आभा से युक्त अथवा पाला अत्यन्त उष्ण तथा काला . 
अथवा [चतान्त रक्त वण का रक्त जब बार बार पेत्तिक यन्त्रणा क साथ 
बहता ह आर जिसमें वदाह लाला प्यास माह ज्वर आर भ्रम 
भा रहत ह उसे पत्तिक असग्र जानें । अन्यत्र भी-- 
सर्पातनालासतरक्तमुष्णं पित्तार्तियुक्त श्रुशवेगि पित्तात्‌ ।' 
क  श्लेष्मिकं तु प्रवक्त्यते । 
युवादामहतुाभेरच पूववत्कुपितः कफः || २१५ ॥ 
ग्रद्र्‌ कुरुते, 
अब हेष्मिक प्रदर का वर्णन किया जाता ह 
शुरु खिग्ध आंदि हेतुओं से कुपेत कफ पूरवेवत्‌ प्रदर का 
कारण होता हे ॥ २१५ ॥ 
तस्य लक्षण तत्वतः शुणु । 
पिच्छिल पाएइवण्‌ च गुरु खिंग्ध च शातलम्‌ ॥ २१६ ॥ 
खत्यसृङ्‌ ऋेष्मलं च धनं मन्द्रुजाकरम्‌ । 
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ठर्षरेचकहूल्लासश्वासकाससमन्वितम. । २ हे ॥ 
( वच्यते क्षीरदोषाणां समान्यांमह रणम्‌ 
यत्तदेव त्रिदोषस्य कारणं प्रदरं ठ। । ) 

उसके ठीक ठीक लक्षण सुनोत नजय 
इसमें चिपचिपा पाण्डुवर्णं का भांरी सिख आर > 


«NN च्छ 
वे न । के 
कफमिश्रित घना रक्त बहता हे । वेदना मन्द होती हे 

अरुचि हास ( जी मिजलाना ) खास कास; 7 विका 

~ न्य (4 
रहते हैं । अन्यत्र भी-- ब | 
“आम सपिच््वाप्रातिमं सपाण्डु पुलाकतायप्रातन कफात्तु ॥ 
७__ ) ` 
तरिलिङ्कसंयुतं विद्यान्नेकावसमसृग्दरम्‌ । 

सन्निपातज प्रदर--सन्निपातज प्रद्र में तीनों दाषा 


~ 
के 

ते हैं ने ई अनेक प्रकार की होती हैं. । 
रहा करते हैं । इसकी अवस्थायें अनेक प्रका 


नारी त्वतिपरिक्रिष्टा यदा प्र्लीणशोणिता ५ २९८ ॥ 

सर्वहेतुसमाचारादतिबवद्वस्तदाऽनिलः । 

रक्कमार्गण सृजति प्रत्यनीककरं कफम्‌ || २१६ ॥ 

दुगन्थं पिच्छिलं पीतं विदग्धं पिचतेजसा । 

बसां मेदश्च यावद्धि समुपादाय वेगवान्‌ ॥ २२० ॥ 

सृजत्यपत्यमागण सापमंजवसापमम्‌ | ै 

अत्यन्त दुःखित तथा अत्यन्त क्षीण रक्‍त वाली खी यदि 
सब हेतुओऑं का सेवन करे तो वायु अधिक प्र 
होकर पित्त के तेज से विदग्ध दुगेन्धित चिवचिप आर 
पीले वर्ण के असाध्यता कारक कफ को रक्तमागै ( योनि हारा 
निःसारित करता है । एवं वही वेगबान्‌ वायु बसा और मेद को 


Los 


लङ्ग 


हु TE mies A 
१ ` भ्यं छोको हस्तलिखितपुस्तके नोपलभ्प्रते । श्रत्र चास्य समावेश | 
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` आक्रान्त करके घी मज्जा वा वसा के सदृश स्रा 
( योनि ) से निकालता है | 


शश्चत्स्तवन्तीमास्रावं तृष्णादाहज्बरान्विताम्‌ ॥ 
चाणरक्तां दुबलां च तामसाध्यां विवेर्जयेत्‌ 
जिसे उक्त खाव 1नरन्तर निकलता रहे, तृष्णा दा 
ज्वर हो ऐसी क्षीण रक्त वाली दुबेल खी को असाध्य जान 
त्याग कर । अन्यत्र भा— 
र सत्ष।द्रसापहरितालवणं मजअकाश कुणप जिदाषातू | 
त चाप्यसाध्य प्रवदान्त तज्ज्ञा न तत्र कुवात [भषक [चाकत्साम्‌ ॥ 
मातान्नध्यच्छदाहाते पश्चरात्रानुबन्धि च ॥ २२२ ॥ 
नवातिबहु नात्यल्पमातेवं शुद्धमादिशेत्‌ । 
विशुद्ध आतेव का लक्षण--जो आतेव मास क पश्चात्‌, 
पच्छा दाह आर पाडा स रहित पाच दुन तक रहन वाला 
न प्रमाण म बहुत अआंधक न बहुत कम प्रवृत्त हाता ह उस 
शुद्ध जान । 
मास प्रायशः २८ दिन का होता है।यह इससे कुछ कम वा 
अआधक पाइन का भी हा सकता ह | इसीप्रकार इसका जारा 
रहना भा बहुधा पाच देन का हाता ह । कई स्वस्थ ख्यां में 
अतव का अनुबन्ध १ या २ दिन का ओर कड्या ६या ७ 
दिन का भी देखा गया हृ । आतव का प्रमाण १२ ताल से २ ५. 
ताल तक बहुधा देखन में आया है ॥ ९२२ ॥ 
3जाफलसवण च पद्चा$्लकतकसन्निभम्‌ ॥ २२३ ॥ 
इन्द्रगापकसङ्काशमातवं शुद्धमादिशेत्‌ । 
[जस आतेव का वण रत्ती ( घुघची ) के बणे के सहश हो 


१ ` शश्चस्खवस्यथास्रावं ! पा० । २ विनिर्दिशित्‌ ? पा० । 
३ ` नवातिबहुलात्यहप० ? पा०। ४ ¦ यद्वा › ग 
४२२ 
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वा लालकमल, अलक्तक ( लाक्षारस, लाक्षारज्ञित रुई ) वा वीर- 
बहूदी के सदृश हो उसे शुद्ध जाने ॥ २२३ ॥ 
योनीनां वातलाद्यानां यदुक्कमिह भेषजम्‌ ॥ १२४ ॥ 


चतुर्णा प्रदराणां च तत्सवं कारयेद्भिषक्‌ । 
चातल आद याचया का जा अआषध इसा अध्याय म कहा 


गई हे वही सारी चारों प्रदरों में भी वेद्य प्रयोग करवावे ॥२२४॥ 

रक्तातिसारिणां यञ्च तथा शोणितपित्तिनाम्‌ । 

रक्तार्शसां च यस्रोक्तं भेषजं तञ्च कारयेत्‌ ॥ २२५ ॥ 

इति प्रदराचिकित्सा । 

रक्तातिसार रक्तपित्त तथा रक्ताशं की जो ओषध कही गई 

है, वह भी इसमें करायी जाती है ॥ २२५ ॥ 
अथ स्तन्यदोषचिकित्सा । 

धात्रीस्तनस्तन्यसंपदुक्ता विस्तरतः पुरा । 

स्तन्यसजनन चव स्तन्यस्य च विशोधनम्‌ ॥ २२६ ॥ 

वातादिदुष्ट लिङ्गं च क्षीणस्य च चिकित्सितम्‌ । 

तत्सवमुक्क ये त्वष्टो चीरदोषाः प्रकीतिताः | २२७ ॥ 

वातादिष्वेव तान्विद्याच्छास्रचत्तु भिपग्वरः 

शुभयुणयुक्त धात्री ( धाय ) स्तन ओर स्तन्य (दूध) का 
वणुन पूव [वस्तार स हा चुका हु । 

दूध का आधक उत्पन्न करना, दूध का शाधन, दूध क 
वात आद दाष स ठुष्ट हान पर लक्षण, ताण ढुग्घ का चकत्ता; 
य सब बताया जा चुका ह आर जा दूध क आठ दाष कहं जा 


हक 


चुक है, राख द्वारा अलोचन करने वाला वैद्य उन्हे बात आदि 


0 ७१ = 


दोषो में ही जान | 
सत्स्यान अध्याय १९ में (५२५ पर) १ वेवण्य २ वेगन्ध्य __ | ७ 
१ “ वाताढ्यानाज्य योनीनां ! ग. । हि 
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च्छ >> ~ ~ 
वरस्य ४ पाच्छल्य ५ फेनसङ्घात ६ रोच््य ७ गौरव ८ अतिस्रहः 
A ~ 3 


धात्रीपरीक्षा, स्तनसम्पत्‌ , स्तन्यसम्पत्‌ (दूध की प्रशस्तगुणता), 
वात आदि से विकृत दूध के लिङ्क, स्तन्यजनन और स्तन्यविशोधन 
आषध शारीरस्थान अध्याय ८ में वर्शित हैं । 

'क्षीणस्य च चिकित्सितम्‌! का अथे सम्पत्‌ से क्षीण अर्थात्‌ 
व्यापन्न ( वात आदि से दुष्ट) दूध की चिकित्सा यह भी हो 
सकता है । शारीरस्थान ८ अध्यायं में क्षीण स्तन्य की कोई प्रथक 
चिकित्सा नहीं कही गई । वह तो स्तन्यजनन ओषधोंसे ही 
हो जायगी । व्यापन्न दूध की संक्षिप्त चिकित्सा वहां कही ही गई 
है | स्तन्यजनन और स्तन्यशोधन बेग सूत्रस्थान अध्याय ४ में 
भी आचाय ने कहे हैं ॥ २२६-२२७॥ 

त्रावधास्तु यतः 1शाष्यास्तता वच्त्यामे वेस्तरम्‌ ॥ २२८॥ ` 

यतः शिष्य तीन प्रकार के हें अतः विस्तार से कहा जाता है- 

काई शिष्य मन्दबुद्धि कोई मध्यबुद्धि कोई तीव्रबुद्धि होते 
हे | मन्दबुद्धि वा मध्यबुद्धि को जबतक विस्तार से न बताया 
जावे उन्हें पूरा समझ नहीं पड़ता अतः विस्तार से कहना 
आवश्यक होता है ॥ २२८ ॥ 
अजीर्णासात्म्यविषमबिरुदध।त्यर्थभोजनात्‌ । 
लवणम्लकडच।रप्राक्गन्नाना च सवनात्‌ ॥ २२६ ॥ 
मनःशरारसन्तापाद स्मम्रान्नाश चन्तनात्‌ । 
आपवगप्रताथातादम्राप्तादारणुन च ॥ २३० ॥ 
परमान्नं गुडकृतं कृशरां दधि मन्दम्‌ । 
आभष्यन्दान मासान ग्राम्यानूपादकान च ॥ २३१ ॥ 


2 


te) 


१ “ गुडघृतं मत्स्यज्ञ कृशरां दधि ! ग, । २ ' मस्स्यकम्‌ ? पा० | 
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अक्त्वा श्ुकत्वा दिवाखम्रान्मद्यस्यातिनिषेवशात्‌ । 

अनायासाद्‌भीघातात्क्रोधाच्चातङ्ककपंशेः ॥ २३२ ॥ 

दोषाः च्षीखहाः प्राप्य सिराः न्यं प्रदूष्य च । 

कुमु रशविध भूयः, 

स्तन्यदोष का सामान्य हेतु और सम्ध्राप्ति--अजीर्ण पर 
भोजन, असात्म्यभोजन, विषमभोजन तथा विरुद्धभोजन के 
अत्यन्त सेवन से, लवण अम्ल, कडु क्षार और प्रक्लिन्न 
( सड़े हुए ) द्रव्यों के सेवन से, मनःसन्ताप तथा दैहिक सन्ताप 
से, रात को न साने से, चिन्ता से, मलमूत्र आदि के प्रवृत्त वेगो 
को रोकन से, अप्राप्त वेगों को बलात्‌ प्रवृत्त करने से, परमाज्न 
(पायस, खीर) शुड सरे बने आहार करारा मन्दक दही (जो दही 
पूस तरह से न जमी हो ) अभिष्यन्दी ग्राम्य आनूप और जलज 
पशुपक्षियां क मांस; इनके अत्यधिक सेवन से, और इन के 
भाजन के पश्चात्‌ सदा सो जाने से, अति मद्यपान से, कोई श्रम 
का काथ न करन से, चोट से, क्रोध से वा किसी रोग से उत्पन्न 
कराता वा डुबलता के कारण वात आदि दोष क्षीरवहा शिराओं 
में पहुंच कर दूध को दूषित करके आठ प्रकार का कर देते हे । 
अथात वात आदि दोष आठ प्रकार की विगुणता दूध में उत्पन्न 
कर दृते हूं 


न» 5 


se NN ५ [oS 
(“बद्धयते क्षीरदोषाणां इत्यादि द्वारा अनाप पाठ जो पूर्वे ३३६६ 
प्रष्ठ पर पढ़ा गया है उसकी व्याख्या हेमन वहा नहा की-यहां उसका 
आमश्राय दत ह-दूध के दोषों का जो सामान्य कारण कहा गया 


ba [1 


६ नह त्रिदाषिज प्रद्र का हेतु हे । अर्थात्‌ अजीर्णं भोजन आदि 


१ “ मद्यस्यात च सेवनात्‌ । ? पा० । 


GS ~ 

प्राभचार। डः सि. ऊर्न र 

२ | र दुनायासादू व्या।घाभ।ः कपषणन च |? रा. 1३ 'च्तीराश्रयाः? ग, .। 
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हेतु ही सान्निपातिक प्रद्र को उत्पन्न करते हे । परन्तु प्रद्र के 
एयक हठु वहा पूव ही कह गये हे । ओर वे ही मिलित त्रिदोषज 
क हलु ह पुनः ` वच््यत त्षीरदोषाणां ' इत्यादि द्वारा पढ़ना 
प्रामादिक हे) ॥ २२९-२३२ ॥ 
दाषतस्तान्नयांध म ॥ २३३ ॥ 
वरस्य फनसङ्घातो रोक्ष्य चत्याचलात्मक । 
पत्ताéवण्यदगिन्ध्ये स्नेहपेच्छिल्यगोरवम्‌ ॥ २३४ ॥ 
कफाडुवात, 
उन आठ दाषां का वात आदि दोष के अनुसार मुझ से सुनो- 
वायुदूषित स्तन्य (दूध) में १ विरसता, २ फेनसङ्घात ( काग 
भार हाना ) आर ३ रूक्षता होती हे । 
पित्त स ४ विवर्णता ५ दुर्गन्ध होना; ये दोष होते हें । | 
. कफसे ६ अतिखिग्धता ७ चिपचिपापन और ८ गुरुता 
।ती हें ॥ २३३-२३४ || 
रूलाधरानलः स्मः प्रकापणः 
कुद्धः चाराशय प्राप्य रस स्तन्यस्य दूषयेत्‌ ॥ २३५ ॥ 
विरसता का सम्श्राप्ति-वायु रूक्ष आदि अपने कोपक हेतुओं से 
छापत हाकर ज्ञीराशय (स्तन) में जाकर दूध के रस को दूषित कर 
दता ह॥ २३४ ॥ 
वरस वातससृष्ट कुशाभवाति तात्पबन्‌ | 
न चास्य खदत चीर कृच्छ्रेण च विवधते ॥ २३६ ॥ 
र वरसता का प्रभाव-उस वात के संसर्ग से युक्त विरस दूध 
का पान वाला शिशु कृश हो जाता हे । उसे वह दूध भाता नहीं 


भत 


जर बड़े कष्ट से उसकी वृद्धि होती हे अर्थात्‌ विरस दूध को पीने 


| 
f 
के तासा राश प्रायः पुष्ट नहीं होता ॥ २३६ ॥ 
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तथव वायुः कापत, स्तन्यमन्तावलाडयन्‌ । 
करोति फेनसङ्घातं तत्तु कृच्छात्मरवतेते ॥ २२७ ॥ 
फेनसङ्कात की सम्प्राप्ति-उसीप्रकार कुपित वायु दूध को 
अन्दर ही ( स्तन में ही ) विलोडित वा मथित करता हुआ] `= 
फनसङ्घात ( झाग ) को उत्पन्न कर देता है | वह दूध बड़ी 
कठिनता से प्रवृत्त होता है-निकलता हे ॥ २३७ ॥ 
तन चामस्परा बाला बद्धावणपूत्रमारुत' | 
वातिक शीष्रांग वा पीनस वाऽाधगच्छाति ॥ २३८ ॥ 
फनसङ्घात का दुष्प्रभाव-इसके पीने स बालकका स्वर अत्यन्त | | 
दुर्बल और शुष्क हो जाता हे । मलबन्ध हो जाता है । मूत्र खुल 
कर नहीं आता । मलवायु पेट में रुका रहता हे । इससे बच्चे को 
वातिक शिरोरोग वा पीनस ( प्रतिश्याय ) दोजाता हे ॥२३८॥ 
पूर्ववत्कुपितः स्तन्ये स्नेह शोषयतेऽनिलः । 
रूष तत्पिबतो रौच्याद्वलहासः प्रजायते ॥ २३६ ॥ 
रूक्षता की सम्म्राप्ति और ढुष्प्रभाव--पूर्वेत्रत कुपित हुआ 
* वायु दूध म॑ ख़ह्दभाग का सुखा देता हे । उस रूक्ष ( र्नहरहित ) 
दूध का पाने स उसको रूक्षता के कारण शिशु दुबल होता 
जाता ह ॥ २३९ ॥ | 
पित्तमुष्णादिभिः कुद सतन्यांशयभिप्लुतम्‌ । 
करोति स्तन्यववण्यं नीलपीतासितादिकम्‌ ॥ २४० ॥ 
विवणता की सम्ध्राप्ति--उष्ण आदि हेतुओं से क्रद्ध पित्त 
स्तन्याशय (स्तन) में पहुंच कर दूध में नीली पीली कृष्णता आदि 
विवणता को कर देता है ॥ २४० ॥ 


विवणंगात्रः खिन्नः स्यात्तष्णालुर्भिन्नविद्‌ शिशुः | 


Lf 


द a 
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नित्यधुष्णशरारश्च नाभनन्दाति त स्तनम्‌ ॥ १४१ ॥ 
विवणता का प्रभाव--इस विवर्णे दूध के पीने वाले शिशु 
का दह भा. ।विवणे ( विकृत वण वाला ) हो जाता हे | उस 
पसाना आता हूँ | प्यास बहुत अधिक लगती है | मल पतलां 
फटा हुआ आता हे | उसका देह सदा गरम रहता हे । वह 
स्तनपान करना नहीं चाहता ॥ २४१ ॥ 
पूववत्कुपते पित्त दोगन्ध्यं तीरमृच्छति । 
पाणड्वामयस्तात्पबतः कामला च भवाच्छशाः ॥२४२॥ 
__ दगन्ध्य को सम्प्राप्रि ऑर प्रभाव--पूवेवत्‌ पित्त के कुपित 
होने पर दूध दुगन्धित हो जाता हे । इस दुगेन्धित दूध को पीने 
से वच्च को पाण्डुरोग वा कामला हो जाती हे ॥ २४२ ॥ 
कुद्धो गुवादिभिः शेष्मा क्षीराशयगतः ख्रियाः । 
खंहान्वतत्वात्तत्तारमतिख्नग्ध करोति तु ॥ २४३ ॥ 
अतिस्िग्धता की सम्प्रासि-स्जी के चषीराशयों ( स्तनों ) में 
गया हुआ शुरु आदि हेतुओं से कद्ध कफ स्नेहगुणयुक्त हो 


स उस दूध का आत [ख़नग्ध कर दता है ॥ २४३ ॥ 


छदन! कुन्थनस्तंन लालालुजायत गशाशुः 

॥नत्यापाद्ग्धः स्रांतामि।नद्राक्मसमाच्वितः ॥ २४४ ॥ 

श्वासकासपरातस्तु प्रसकतमकान्वतः । 

अतिस्निग्धता का प्रभाव--उस दूध के पीने से शिशु को 
बमन होता है, शिशु कुन्थन करता है ( मलप्रवृत्ति के समय बल 
लगाता हे ) एवं उसके मुख से सबेदा लार बहती रहती हे | खोत 
सदा कफलिप्त रहते हैं । शिशु निद्रा ब्रास काश कफप्रसक 
(सुख से कफ का निकलना) और तमकश्चास से आक्रान्त 
कक र ८ ॥ २०४ |. 2 MS NEN ह ॥ २४४ ॥ 

3 “तत्स्तनम्‌' पा० । २ ` स्रेहान्वित वा तत्तीर० ' ग. । ३ 'सः? ग. | 
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अभिभूय कफ! स्तन्य 1पाच्छल कुरुते यदा ॥ २७४ ॥ 

लालालुः शूनवक्‍त्राक्षजंडः स्यात्तत्‌ पंबाञ्छशु 

पिच्छिलता की सम्प्राप्ति और - प्रभाव--जब कफ दूध को 
दूषित करके/चिप्रचिपा कर देता है तब उसके पीने से शिशु के _- 
लार बहती रहती है । सुख और आखें सूजी रहती हैं। और वह 
शिशु जड्बत्‌ होता हैँ-खेलता कूदता नही. ॥ २४५ ॥ _ 


कफः चाराशयगतां गुरुत्वात्ारगारवम्‌ | । २४६॥ 

केरोति गुरु तत्पीत्वा बालो हृद्रोगमृच्छति | 

अन्याश्च विविधान्‌ रागान्‌ कुर्यात्तीरसमाश्रितान्‌ ॥ २४७॥ 

गोरव की सम्प्राप्ति और प्रभाव--क्षीराशयो-स्तनो में 
पहुंचा हुआ कफ अपनी गुरुता से दूध को भी गुरु कर देता 
हे । उस गुरु दूध के पीन से शिशु को हृद्रोग हो जाता है | बह | 


fe 


दूध अन्य भी दूध से होन वाल विविध रोगों को करता है ॥ 


NAC ७ 


चरे वातादाभदु्ट सभवान्त तदात्मकाः 


_ वात आदि दोषों से दूध के दूषित होने पर तदात्मक रोग 
हा जात ह-अथात्‌ यदि दूध बातदूषित हो तो वातिक रोग यदि 


५ वित्तदूषित हो तो पत्तिक रोग ओर यदि कफदूषित हो तो शिशु ` = 
| ऋछैष्मिक रोग होते हैं । 
he 


वात आद दोषां स उपद्रत दूध के लक्षण सूत्रस्थान अ० ठमं 


>) 


( १५६५ प्रष्ठ पर ) भी. कहे गये हैं | 
९ Gy 
तत्रादा सन्यशुद्ध्यथ धात्री स्नेहोपपादिताम्‌ ॥ २४८ ॥ 
- संख्य बिधिवद्देद्यी वमनेनोपपादयेत्‌ । | ४ 


~ Nr 
चिकित्सा--बहां दूध की शुद्धि के लिये प्रारम्भ में धात्री (घाय 


eee oT ee यी कुया त्ज हा न्वत पीत तञ्भाचात्कफरागवान्‌' ग. । 


२ तद्वागस्च्छात )पा० | > - ` हे 
३ ' यदात्मका; ? स०) ... नम ज्र 


CC-0. In Public Domain. GurukutKangri Collection, Haridwar 


Digiti j गि 
gitized by Arya Samaj Foundation Chennai and 60६8 "७५ 


चिकिस्सितस्थान 


३ ° ] 
क. ° ह 
है थे पिलान वाली $ का स्नंहून कराकर विधितत्‌ स्वेदन 
र बमन दें। शारीर अध्याय ठ में कहा छे 

पि क्षीर्‍दाषाणा प्रतिप्रतिबिशेषमभिसमीच्य 


पनाबुवासनान बिभज्य कृतान 


करावें । तदनन्त 

४ तेषां त्रयाणाम 

यथास्व यथादाष च वमनविरचनास्था 
शमाय भवन्तिः ॥ २४८ ॥ 

(0०५ 
वचाप्रियक्षयष्यखयाहूफलवत्सकस 11: ॥ २७६ ॥ 
कल्कैनिम्बरपटोलाना कार्यः सलवणेवंमेत्‌ । खे 

४ . वमनाथे बचादियोग---वचा प्रियङ्शु, मुलहठी, भनफ़ल, 
| -अुद्रजो, सरस इनके कल्क आर सेन्धानमक को नीम की छाल . 
{र पटोलपत्र के काथ म डालकर वमनार्थं पीने का ६ । इसस 
बमन होगा ॥ २४९ ॥ 
(0 _ ५ ग 

सम्यग्वान्ता यथान्याय कुतससजनां ततः ॥ २५० ॥ 


दोषकालबलापक्षा स्नहायत्वा विरेचयेत्‌ । 
सम्यक्‌प्रकार से वमन हो जान पर यथात्तियम पेया आद 


संसजन. क्रम करना चाहूय । तत्पश्चात्‌ दाष काल तथा बल,» 

को देखकर बॅच का चाहूय [के वह स्नहन कराकर प 

4 ह दं॥ २५४५० ॥ $ 

7 = त्रिवृतामभया वापि त्रिफलारससंयुताम्‌॥ २५१ ॥ . 

| पाययेन्मंघुसंयुक्ताममयां वापि केवलाम । a 
(दाययेन्मूत्रसंयुक्ता विरेकार्थे च शास्त्रवित्‌) ॥ २४२ 
विरचनाथे त्रफला के काथ मे जद्त ( 'नसात 

हरड के चूण का आला!डत कर मधु मिला पोन का द्न 

अथवा कवल हरड क चूर का ह गासूर्ज 


39 SN 
< 


4 
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ततो दोषावशेपन्रैरत्नपानैरुपाचरेत्‌ ॥ २५३ ॥ 
सम्यक्तया विरेचन के पश्चात्‌ पुनः पेया 
संसर्जेन क्रम कर के अवशिष्ट दोष के नाशक अन्नप 
उपचार करे || २५३ ॥ 
शालयः षष्टिका वा स्युः श्यामाका भोजने हिताः । 
प्रियङ्गवः कोरदूषा यवा वेणुयवास्तथा || २५४ ॥ | 
पथ्य-शालि, सांटी, श्यामाक ( संहुआं, सांबां ), प्रियङ्ग, 
कोरदूष (कोदो), जो और बांस के जौ; थे भोजनार्थ | 
हितकर हैं ॥ २५४ ॥ क| 
बंशवेत्रकलाया्च शाकार्थे ख्लेहसंस्क्रृताः । | 
शाकार्थे कच्चा वांस, चेत्राम तथा कलाय (मटर आदि) | 
शत आदि स्नेह से संस्कृत प्रशस्त हैं ॥ 
सुद्ठान्‌ मश्वरान्‌ यूपार्थे कुलत्यांश्र प्रकल्पयेत्‌ ॥ २५४ ॥ 
यूष प्रस्तुत करने के लिये मूंग मसूर और कुलत्थ की कल्पना 
करनी चाहिये ॥ २५५ | 
'निम्बबेत्राग्रकुलकवार्ताकामलकैः शृतान्‌ । 
सद्यापसतन्थवान्यूपान्‌ दापयेत्स्तन्यशोधनान्‌ ॥ २४६ ॥ श्र | 
नीम, वेत्राग्न ( बेत का अग्रभाग ), कुलक ( पटोल बा. 
पटोलभेद-परवल ), बैंगन, आंवला; इनमें से किसी एक द्रव्य से 
सावित निकड और सेन्धानमक से युक्त यूष दूध के शोधन के लिये 
दने चाहिये ॥ २५९६ ॥ 
शशान्‌ कपिञ्जलानेणान्सस्कृतांश्च प्रदांपयेत्‌ । 
राराक ( खरगोश ) कपिञ्जल ( गोरतित्तिरि ), एण 
( काला हरिण ) इनके त्रिक॒ढ आदि से संस्कृत मांस वा 
मांसरस (देने चाहिये | न 


आदि 


[न से | 


उरला वका णा व य  सख्नेह्ा यूषसंस्कृता: ? पा० | २ * प्रकक्पयेत्‌ ? पा? | शी 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
म स अ० ३० ] 'चिकित्सितस्थानम्‌ । 
क्र # शाब्रष्टासप्रपणत्वग्वस्तगन्धाशइत जलम्‌ ॥ २५७ ॥ 
| पाययताथवा स्तन्यशुद्य सा हंणाश्रुतम्‌ । 
| शाई्टादि जल-ार्ङ्गेष्टा-(अङ्गारवज्ली, महाकरञ्ज), सप्तपणं 
| (सतिवन)की छाल बस्तगन्धा(अजगन्धा,अजमाद!);इनस षडङ्ग पार 
। भाषानुसार साधित जल दूध की शुद्धि के लिय पिलाना चाहिय । 
| अथवा रोहिणी (कडुकी) साधित जल भी द सकते हे ॥ २५७॥ 


| प्रमृतासप्तपणत्वकूकाथ चय सनागरम्‌ । । २५८ ॥ 
-किराततिक्तकक्वाथ कूाकपादरिताच्‌ पपबतू | 
$ ्रनितान्सन्यशुद्व्यथमिति सामान्यभेषजम्‌ ॥ २५६ ॥ 
तं कीर्तितं स्तन्यदोषाणां, 
तन्यशुद्धयर्थ तीन योग-१ गिलोय और सतिवन की छाल; 
इनका काथ । २-सोंठ का काथ । ३-चिरायता का काथ | दूध 
की शुद्धि के लिये स्होकपाद ( शोक का चोथा भाग) मं कह 
गये इन तीन योगों को धात्री पीबे । 
ये स्तन्यदोषों की सामान्य भेषज कह दी हे ॥२५८-२५९॥ 
पृथगन्यं निबोध मे । 
पाययेद्विरसँचीरां द्राामधुकसारविः ॥ २९० ॥ 
झच्णापष्टा पयस्या च समालांड्य सुखाम्बुना | 
अब में उन दोषों की विशेष चिकित्सा कहूगा, ध्यान 


दंकर सुना--- 
Bm, SNR 
१ ' क्काथं चेव सनागरमित्यत्र न'गरकृत एव क्राथा शय ? चक्रः । 
“अक्ता सप्तपर्णत्वक कल्कीकृत्य जलेन पेय इत्येकः । सनागरं तद्या क्काथञ्च 
पिबेदिति द्वितीयः । किराततिक्ककक्काथे पिबेदिति तृतीय १ गङ्गाधरः । 
२ ` निबोधत ? पा० । ३ ¦ पाययेद्‌ द्विरसच्षीर ग. । 
| | ज्क ४ ¦ भ्रस्मादनन्तरं स्तन्यसंशोधनार्थ तु घात उ पाययेद्धिषरू 
| इस्यघेछोक: राङ्गाधरेण पढितः । | 
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वैरस्य चिकित्सा-द्राक्षादियोग-ज़िस धाय का दूध विरस हो उत्ते 
मुनक्का, सुलहठी,सारिवा (अनन्तमूल) और पयस्या (क्षीरकाकोली); 
न्हें बारीक पीसकर सुहाते गरम जल में आलोडित कर के 
पिलाना चाहिये । कल्क की मात्रा-६ मासं ॥ २६० ॥ 
पञ्चकोलङुलत्थेश्च पिष्टेरालपयत्स्तना || २६१ ॥ 
शुष्कौ प्रचाल्य निर्टु्यात्तथा स्तन्यं विशुध्यति । 
पद्चकोल ( पिप्पली, पिप्पलीमूल, चव्य, चित्रक, सोंठ ), 
कुलत्थ; इन्हें बारीक पीस कर जल से स्तन पर लेप करें| जब 
लप सूख जाय तो जल से धोकर दुह लें ( व Breast Pump 
से दूध निकाल दें ) | इसप्रकार दूध शुद्ध हो जाता है ॥२६१॥ 
फेनसङ्कातवस्लीरं यस्यास्तां पाययेत्‌ स्रियम्‌ ॥ २६२ ॥ 
पाठानागरशा इषटामूर्वा पष्टा सुखाम्बुना । 
फनसङ्कात की चिकित्सा-पाठादियोग-जिस स्त्री का दूध फेन- 
सङ्घात-माग वाला हो उसे पाठा,सोंठ, शाङ्ग (महाकरञ्ज), मूी मूल; 
इन के कल्क का कोसे जल में आलोडित कर पिलावे | कल्क की 
मात्रा-३ मासे ॥ २६२ ॥ 
अञ्जन नागर दारु बेल्बमूल प्रियङ्कवः ॥ २६३ ॥ Fr 
स्तनयोः पूवेवत्काय लेपनं ज्षीरशोधनम्‌ । 3 
अज्ञनाद लप--अञ्जन (रसाञ्जन, रसात), सोंठ, देवदारु, 
बिल्व को जड़ को छाल, प्रियङ्गु; इन्हें पीसकर पूर्ववत्‌ स्तनों पर 
लप करना चाहय | अथात्‌ लप कर क जब वह शुष्क हा जाय 
ता जल स धाकर दूध दुह लना चाहिये | यह लेप दूध को शुद्ध 
करता हें । यह फेनसङ्घात-दोष की शुद्धि के लिये हे । | 
“नागर? के स्थान पर “ तगरं ? पाठ भी हे। वहां सोंठ न 
लकर तगर लनी चाहये ॥ २६३ ॥ 
[करातातक्कक शुण्ठ। साम्रता काथया-ूषक्‌ ॥ २६४ ॥ ड 
त काथ पाययद्धात्रा स्तन्यदाषानबहणम्‌ | या व 
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अ० ३०] चिकित्सितस्थानम्‌ । ३३७९ 


किरातातिक्तकादि काथ-वैद्य चिरायता, सोंठ, गिलोय; इनका 
काथ करे | वह काथ धाय को पिलावे । यह दूध के दोष 
को हटाता है ॥ २६४ ॥ 

स्तनो चालेपये त्पि्टेयवगोधूमसपषपः || २६४ ॥ 

जौ का आटा, गेहूं का आटा ओर सरसों के कल्क स स्तनों 
पर लेप करे ॥ २६५ ॥ 

षड्विरकाश्रतायाक्केराषधः स्तन्यशांधनः | 

रूचचीरा पिबेत्ीरं तेर्वा सिद्ध घृतं पिबतु ॥ २६६ ॥ 

रूत्तक्तीरा की चिकित्सा--षड्विरेकाश्रितीय अध्याय ( सू० 
अ० ४ ) में कही गई पाठा आदि स्तन्यशोधन ओषधों स साधित 
दूध अथवा उनसे सिद्ध घृत रूक्ष दूध वाली धात्री को पिलाना 
चाहिये || २६६ ॥ 

पू्ेवज्जीवकाद्यं च पञ्चमूलं प्रलेपनम्‌ । 

स्तनयोः सावंधातव्य सुखष्ण स्तन्यशाधनस्‌ ॥ २६७॥ 

जीबकाद्य गण ( जीवनीयदशक ) आर ब्रहसश्चमूल 
का स्तनों पर पूववत्‌ सुहाता गरम लेप देना चाहिय । अथात्‌ 
पूवेवत्‌ शुष्क होने पर लेप को धोकर दूध दुह लेना चाहिय । 
ऐसा बार बार करने से दूध का रूक्षतादोष हट जाता ह ॥२६७॥ 


यष्टामधुकम्‌ढ्वाकापयस्यासन्धुवारका + 

शाताम्बुना [पबत्कल्क चीरवेवण्यंनाशनम्‌ ॥ २६८ ॥ 

विवशता की चिकिस्सा-यष्टीमधुकादि योग-मुलहठी, सुनका 
पयस्या (क्षीरकाकोली), निगुण्डी ( सम्भालू ); इनके कल्क का 
६ मासा प्रमाण में दूध की विवशता के नाश के एलर्य धात्रा 
शीतल जल स पीवे ॥ २६८ ॥ 


ॐ. द्राक्षामधुककल्केन स्तनौ वास्या प्रलेपयेत्‌ । 
~ i ST NN SRS चशसचचन्य्यच्त 


१ “ चास्याः › पा० | 
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प्रचाल्य वारिणा चेव निदुद्याची पुनः पुनः ॥ २६६ ॥ 
अथवा उसके स्तनों को सुनका आर सुलेहठा क कल्क स 
लिप्त करें । शुष्क होने पर जल से धोकर उन्ह ठु ल । एसा 
पुनः पुनः करें ॥ २६६ ॥ 
बिपाशिकाजशृङ्कयौ च त्रिफलां रजनीं वचाम्‌ । 
पिबच्छाताम्बुना पट्टा क्ञरदागन्प्यनाशनास्‌ ॥ २७० ॥ 
दौगन्ध्यचिकित्सा--विषाशिकादियोग-विषाणिका ( मराङ्‌- 
फली ), अजशज्ञी, हरड़, बहड़ा आंवला, हल्दी, वचा; इन्हें 
पीसकर शीतल जल से पीवे । मात्रा-४ मासे । इसके प्रयोग से 
दूध की दुर्गन्ध नष्ट होती हे ॥ २७० ॥ 
लिह्या्ठाऽप्यभयाचूणं सव्योषं माक्षिकप्लुतम्‌ । 
क्ीरदौर्गन्ध्यनाशार्थं धात्री पथ्याशिनी तथा ।। २७१ ॥ 
अथवा पथ्याहार करती हुई धात्री हरड़ के चूर्णं में त्रिकडु 
मिला मधु मिश्रित कर दूध के दुर्गन्ध के नाश के लिये चाटे ॥ 
सारिवोशीरमञ्जिषटाकेष्मातै्वा सचन्दनेः । 
पत्राम्युचन्दनोशीरेः स्तनों चास्याः प्रलेपयेत्‌ ॥ २७२ ॥ 
सारिवाद्य प्रलेप और पत्राद्य प्रलप-_अनन्तसूल,खस,मंजीठ, 
स्हेष्मातक ( लसूड़ा ), लालचन्दन अथवा तेजपत्र, गन्धवाला, ' 
लालचन्दन, खस; इनका धात्री क स्तनों पर लप करें ॥ २७२ 
खिग्धक्षीरा दारुमुस्तपाठाः पिष्ठा सुखाम्बुना । 
पीत्वा ससैन्धवाः तत्प्र चीरशुद्भिमवाप्नुयात्‌ ॥ २७३ ॥ 
अतिख्निग्धता की चिकित्सा--जिसका दूध अतित्निग्ध हो 
वह देवदारु, मोथा, पाठा; इनके कल्क में किञ्चित्‌ सन्धानमक 
मिला कोसे जल से पीवे। इससे दूध शीघ्र शुद्ध हो जाता है॥२७२॥ 
ER `. = 
१ ‹ पिब्ेत्ह्ीरास्बुना पिट्टा तीर दोर्गन्ध्यनाशनम्‌ ? गा. । ह. 
२ ° ०क्ष्मावकसचन्दने: ? ` छेष्मातककुचन्दन: › इति च पा० । 
CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and 8981900 


| | , ४० ३०) चिकित्सितस्थानम्‌ । ३३८१ 


पाययेस्पिच्छिलचीरां शाङ्कष्टामभयां वचाम्‌ । 

युस्तानागरपाठाश्च पाता! स्तन्यावशाधनाः ॥ २७४ ॥ 

पिच्छिलता की चिकित्सा-शाङ्कष्टादियोग-चिपचिपे दूध वाली 
ली शाई्नेष्टा (अङ्गारवल्ली, अम्बष्ठा, महाकरञ्ज) हरड़, वचा; इनके 
कल्क को कोसे जल से पीवे । 

: मुस्ताद्ययोग--अथवा मोथा, सोंठ और पाठा; इनके कल्क 

को पीति से दूध की शुद्धि होती हे ॥ २७४ ॥ 

तक्रोरिष्टमपि पिबेदशसां यन्निदा्शितम्‌ । 
$ अशी के रोगी के लिये जो तक्रारिष्ट (२३९० प्रष्ठ पर) कहा 
गया है वह भी दूध की पिच्छिलता को हटाने के लिये धात्री पीवे। 

विदारीबिल्म्रमधुकैः स्तनौ चास्याः प्रलेपयेत्‌ ॥ २७५ ॥ 

विदार्यादिप्रलेप--विदारीकन्द, विल्वमूलस्वक्‌, मुलहठी; 
इनका लेप धात्री के स्तनों पर करवाना चाहिये ॥ २७५ ॥ 

त्रायमाणामृतानिम्बपटोलत्रिफलाश्तम्‌ । 


| 
गुरुक्षारा पिबदाशु स्तन्यदाषावेशुद्धय ॥ २७६ ॥ 
| 
| 


गोरवचिकित्सा-त्रायमाणादिकाथ-जिस खरी का दूध गुरु हा 
० “के बह त्रायमाण, गिलोय, नीम को छाल, पटालपत्र, [्रफला; इनका 
, काथ दूध के दोष की शीघ्र शुद्धि के लिये पीवे ॥ २७६ ॥ 
पिबेद्वा पिप्पलीमूलचव्यचित्रकनागरम्‌। 
अथवा पिप्पलीमूल, चव्य, चित्रक, साठ; इनक कल्क का 
. जलसे पीवे। इनका काथ भी पी सकती है । 
। बलानागरणार्झृष्टामूर्वाभिर्लेपयेत्स्तनो ॥ २७७ ॥ 
बलाद्य प्रलेप--बला, सोंठ, शाक्षेष्टा ( महाकरञ्ज ), मूवा; 


इनका लप स्तनों पर करना चाहेये ॥ २७७ ॥ 
IO 


१ ¢ 
२ ` पिबेदेतत्‌ ? पा० । 
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पृञ्चिपणीपयस्याभ्यां स्तना वास्याः ग्रसापयत्‌ । 
परश्निपण्यादिलेप--अथवा एशिपर्णी (पिठवन) आर पयस्या 


(न्तीरकाकोली वा दुग्धिका )का जल स पासकर स्तना का प्रालप्त करें। 

ग्रष्टावेते चीरदोपा हेतुलक्षणभेषजेः । २७८ ॥ 

निर्दिष्टाः चीरदोपोत्थास्तथोक्वाः केचिदामयाः। 

ये आठ दूध के दोष हेतु, लक्षण और भेषज के साथ बता 
दिये हैं । तथा दूध के दोप से उत्पन्न होने वाले कुछ एक रोगों 
का भी निर्देश यहां कर दिया गया है ॥ २७८ ॥ 

दोषदृष्यमलाश्चैव महतां व्याधयश्च ये ॥ २७६ ॥ 

त एव सर्वे बालानां मात्रा त्वल्पतरा मता । 

बड़ों में जो दोष (वात आदि ) दूष्य ( रस रक्त आदि ) 
मल ( मूत्र पुरीष खेद आदि ) और रोग होते हैं बे ही सारे 
बालकों को भी होते हैं । भेद केवल इतना ही है कि इन में दोष 
दृष्य आदि की मात्रा अपेक्षाकृत अल्प होती हे ॥ २७६ ॥ 

निवृत्तिवेमनादीनां मृदुत्व॑ परतस्त्रताम्‌ ॥ २८० ॥ 

वाकचेष्टयोरसमम््यं वीचय बालेषु शास्त्रवित्‌ । 

भेषजं चाल्पमात्रं तु यथाव्याधि प्रयोजयेत्‌ ॥ २८१ ॥ 

शास्त्रज्ञ वैद्य बालकों में मदुता ( सौकुमार्यं ), परतन्त्रता 
एवं(धात्रीके दूध पर ही पलन के कारण) वाणी और चेष्टाओं में 
असमर्थता को जानकर उन्हें वमन आदि संशोधन न करावे । 
तथा रोग के अनुकार संशमन ओषधें भी अल्प मात्रा में ही 
प्रयोग करानी चाहिये । 

चक्रपाणि 'वाक्चेष्टयोरसामर्थ्यः के स्थान पर 'वाकचेष्ट- 
योश्च सामर्थ्य यह पाठ पढ़ता है । तब अर्थ इसप्रकार होगा 


बालक स्वतन्त्रवृत्ति ओर परतन्त्रवृत्ति दो प्रकार के होते २ ! 


हैं । यदि बालक परतन्त्रवृत्ति हो, केवल धात्री वा माता का दूध 
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पीता हो तो उसे बमन आदि संशोधन न कराने चाहिये | यदि 
वाणी और चेष्टा में समर्थे हो--स्वतन्त्रवृत्ति हो तो वमन आदि 
संशोधन ढु कराने चाहियें । वैद्य संशमन ओषध व्याधि क 
अनुसार अल्प मात्रा में प्रयोग करावे । 

अथवा सुकुमारता एवं परतन्त्रता को जानकर वमन आदि 
न कराने चाहिये । और बाणी बा चेष्टा में समर्थता को जानकर 
अल्पमात्रा में रोग के अनुसार संशामन औषध का सेवन करावे | 
ष्टाङ्गसंम्रह उ० अ० २ में तो 


Re स एब दोषा दृष्याश्च उबराद्या व्याधयश्च यत्‌ । 
अतस्तदेव भेषज्यं मात्रा त्वस्य कनीयसी ॥ 
सौकुमार्याल्पकायत्वात्‌ सर्वान्नाचुपसेवनात्‌ । 
खिग्धा एव सदा वालाः घृतक्षीरनिवेषणात्‌ | 
सद्यस्तान्वमनं तस्मातपाययेन्मतिमान्‌ मदु ॥ 
वस्ति साध्ये विरेकेण मर्शेन प्रतिमशेनम्‌ । 
युञ्ञ्याद्विरिचनादीस्तु धात्र्या एव यथोचितान्‌ ॥२८०-२८१॥ 


मधुराणि कषायाणि क्षीरवन्ति मृदूनि च । 
% प्रयोजयेद्भिष्बाले मतिमानम्रमादतंः ॥ २८२ ॥ 
बुद्धिमान वैद्य को चाहिये कि वह प्रंमाद्रहित' होकर बालकों 
को मधुर कसेले मृदु. ( स्पशे और वीये में) ओर दूध युक्त 
ओषधों का प्रयोग करावे ॥ २८२ ॥ 


त्यथेखिग्धरूच्षोष्णमम्लं कटुविपाकि च । 


गुरु चाषधपानान्रमेतद्वासषु गहितंस्‌ ॥ २८२३ ॥ 
अति स्िग्ध, आति रूक्त, आति उष्ण, अति अम्ल, विपाक स॑ 
ऑलशॉकशःा्शिटिशटिलशिथि?॑तथिशॉथिलश0णिणणणण11117 
.. गङ्गाधरेण तु श्होकाधस्स्वयं न पठितः. 
४२४ 
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कडु ओर गुरु ओषध एवं' अन्नपान वालकों के लिये 
मना हे ॥ २८३ ॥ 
समासात्सवरोगाणामेतद्वालेपु भेषजम्‌ । 
निर्दिष्ट शाख्रविदे्वः ग्राविविच्ये प्रयोजयेत्‌ ॥ २८४ ॥ 
इति स्तन्यदोषबालरोगो । 
संक्षेप में बालकों के सब रोगों की यह ओषध कह दी है । 
शाखज्ञ वैद्य दोष काल आदि की विवेचना करके प्रयोग करावे । 
कई ` अलथेसिग्धरूक्षोष्णं › से लेकर प्रयोजयेत्‌? पयेन्त के 
पाठ को अथोत्‌ दो स्होको को आषे नहीं मानते ॥ २८४ ॥ 
इति सर्वविकाराणामुक्कमेतचिकित्सितम्‌ । 
स्थानमेतद्धि तन्त्रस्य रहस्यं परमुच्यते || २८४ ॥ 
चिकित्सास्थान का उपसंहार-सब विकारों की चिकित्सा समाप्त 
होती है । यह स्थान निश्चय से तन्त्र ( शास्र ) का परम रहस्य 
हा जाता हे । रहस्य कहने से इस स्थान की अत्यन्त उत्तमता 
बताना अभिप्रेत हे | कुपात्र को चिकित्सा पढ़ाना अच्छा नहीं । 
सब विकार? कहने से यह अभिध्राय नहीं कि उक्त रोगों के 
आतारक्त काइ रांग हा ही नहीं सकता आपि तु जो चिकित्सा का 
मागं इन तीस अध्यायों में बताया है उस पर चलने से अनुक्त 
रोगों की भी बुद्धिमान्‌ वैद्य चिकित्सा कर सकता ह॥ २८५ ॥ 
आखन्‌ सपदशाष्यायाः कल्पाः सिद्धय एव च । 
नासायन्त्रवशस्य तन्त्रे चरकसंस्कृते ॥ २८६ ॥ 
तानताच्‌ कापलबलः शपानू बढबसाऽकरातू | ट 
तन्त्रस्यास्य महाथस्य पूरणाथ यथातथम्‌ ॥ २८७॥ 
चरकसुनि द्वारा प्रतिसंस्कृत अभिवेश कृत तन्त्र (चरकसंहिता ) 
में चिकित्सास्थान के सतरह अध्याय, कल्पस्थान और सिद्धिस्थान 


१ प्रावनज्य  पा०। 
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मिलते नहीं । उन सब भागों को कपिलबल के पुत्र ृढ़बल ने इस 
अत्यन्त उपयोगी तन्त्र को ठीक ठीक पूर्ण करने के लिये रचा । 

चिकित्सास्थान के अम्निवेशतन्त्र के चरकसंस्कृत १३ अध्याय 
निम्न हैं-- 

१ रसायन २ वाजीकरण ३ ज्वर ४ रक्तपित्त 
५ गुल्म ६ प्रमेह ७ कुष्ठ ८ राजयद्धमा; ये प्रारम्भ के आठ 
चिकित्साध्याय और ९ अशे ( १४वां अध्याय ) १० अतिसार 
(१९वां अध्याय) ११ बिसपं (२१ वां अध्याय) १२ द्वि्रणीय 
(२४ वां अध्याय) १३ मदात्यय ( २५ वां अध्याय ); ये पांच 
चिकित्साध्याय चरकसंस्कृत अस्िवेशतन्त्र के हैं। शेष को दृढ़बल 
ने पूण किया है । चक्रपाणे का यही मत है ओर यही ठीक 
जचता है । क्योंकि किसी किसी पुस्तक में अशचिकिस्सित आदि 
उक्त पांच अध्याय क्रमशः यद्मचिकित्सित के बाद 
९, १०, ११, १२, १३ अध्याय के रूप में पढ़े मिलते हे | 
यह रोग क्रम किसी संशोधक ने ही रखा प्रतीत होता हे । 
यह्‌ क्रम यद्यपि ठीक नहीं क्योंकि सूत्रस्थान के अन्त में जो 
चिकिस्सास्थान के अध्यायों का क्रम बताया गया हे वह यह नहीं 
4 


तो भी इतना स्पष्ट हे कि उक्त अशेचिकित्सित आदि पांच अध्याय 


भी चरकाचाये द्वारा प्रतिसस्क्ृत है | अतएव पूर्वे के आठ अध्याय 
ओर उक्त अशेचिकित्सित आदि पञ्चाध्यायी के अतिरिक्त के 
१७ अध्याय हृढूबल ने पूणे किये हें । चक्रपाणि के समय भी 
चरकसंस्कृत अशैविकित्सित आदि पञ्चाध्यायी को कई ६, १०, 
११, १२, १३ अध्याय के रूप में मानते थे-यह बात उसी की 


टीका से ज्ञात होती हे । यद्दमचिकित्सा के पश्चात्‌ उन्मादाचिकित्सा 


5, की व्याख्या करते हुए वहां कहा दै-- 


¢ NN ८७० OS Lo hn 
इदानीसुपोद्धातितं राजयद्माचिाकेर्सितमांभधाय ऋमप्राप्ता- 
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न्माद्चिकिर्सितं ब्रते । अयं ऋमः चरकसंस्क्ृतां पञतनाध्यायीमशोऽ- 


~ [a ~ [os + त्यञ = ५ ) 
तिसारविसपमदातद्ययहित्रिणीयरूपां परित्यज्य ज्ञयः । 


जो चरकसंस्कृत १३ अध्यायों को पूर्वे एकत्र पढ़ते हैं उन्होंने 
निम्न प्रकारसे अध्यायों का क्रम खीकार किया है 
+रसायनवाजीकरणञ्व ररक्तपित्तगुल्मप्रमेहकुष्ठराजयच्मार्शोऽ- 
तिसारविसर्पमदात्ययद्वित्रणीयोन्मादापस्मारक्षतक्तीण॒शोथोदरग्रहणी; 
पाण्डुरोगहिक्काश्वासकासच्छार्दितृष्णाविषत्रिमर्मीयो सुस्तम्भवातव्याधि- 
वातरक्तयोनिव्यापञ्चिकिस्सितानि | ॥ $ 
अष्टाङ्गसप्रह के टीकाकार इन्दु का मत तो यह है कि चरक | 
ने प्रतिसंस्कार ही अभी पूरा नहीं किया था कि उसकी 
मृत्यु हो गई | उसने कल्पस्थान के अन्त में परिभाषायें बताते 
हुए कहा हे | 
* ख़हपाकविधिस्तूक्त एवं दृढबलेन तु । 
चरकोधेकृत शास्त्र ब्रह्मभूयं गतो यतः ॥ * 
प्ररन्तु ृदबल के अपने वचन के अनुसार यह ठीक नहीं 
प्रतीत होता । यहां तो * नासाद्यन्ते ” ऐसा कहा हे । अथोत्‌ 
चरकप्रातिसंस्कृत अम्निवेशतन्त्र के सतरह अध्याय उपलब्ध नहीं 
होते । चरक ने तो सम्पूण तन्त्र का प्रतिसंस्कार किया परन्तु वे 
सतरह अध्याय दृदूबल के समय लुप्त होगये थे | परंपरागत 
ज्ञान द्वारा उक्त १३ अध्याय ही चरकप्रतिसंस्कृत मानने पड़ते हैं । 
जेज्जट ने भी मदात्यय के प्रारम्भ में और द्वित्रणीय चिकित्सा के 
अन्त में. क्रमशः * चरकाचायेसंस्कृतश्चायमध्यायः? तथा “आचार्य 
प्रणीतश्चायमध्यायः’ ऐसा कहा हे । जिससे उक्त पञ्चाध्यायी का 
चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत माना जाना प्रमाणित होता हे । इसके | 
आतोरक्त इन्हा वाक्य! स ज[।वकारा का क्रम इस पुस्तक मं रखा 
हे ओर जो चक्रपाणि को भी सम्मत हे, वही ठीक हे | अन्यथा 
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विषाचिकित्सा के वाद मदात्ययचिकित्सा का प्रकरण ही न रखता 
और यदि दूसरे मत के अनुसार अध्यायपाठ हो तो उक्त 
“वरकाचाथसंस्कृतः? इत्यादि कहना ही निरथेक होगा। अतः 
वृद्धपरम्परागत वाक्यों द्वारा पूवे निर्दिष्ट १३ अध्याया को ही चरक- 
संस्कृत मानना चाहिये और शेष १७ अध्यायो को टढ्बलकत । 
ग्रन्थ में रोगों का क्रम भी सूत्रस्थान के अन्त में कहे गय 
चिकित्सास्थान के विषयानुक्रम के अनुसार ही हाना 
चाहिये ॥ २८६-२८७ ॥ 
रोगा येऽप्यत्र नो दिष्टा बहुत्वान्नामरूपतः । 
तेषामप्यतदव स्यादाषादान्‌ व्य भषजम्‌ ॥ २८८ ॥ 
जो रोग नाम और रूपों के बहुत प्रकार के होन स नक्ष 
त कहे गये उनकी भी दोष देश काल बल आदि को देख कर 
ही आऑषघ होती हूं ॥ २२०८ ॥ 
दोषदृष्यनिदानानां विपरीत द्वितं ध्रवम्‌ | 
उक्कानुक्कान्‌ू गदान्‌ सर्वान्‌ सम्यण्युक्क [यच्छतं ॥ २८६ ॥ 
दोष ( वात आदि ) दृष्यं ( रक्त आंदि ) ओर निदान स॑ 
विपरीत ( विपरीताथकारी का भी इसी म॑ समावेश है ) भेषज 
निश्चय से हितकर होती है । सम्यक्तया प्रयुक्त वह भषज उक्त वा 
अनुक्त सब रोगों को नष्ट करती हे । ओषध के सम्यग्याग स ह 
लाभ होता है । मिथ्यायोग से हानि होती हे ॥ २८६ ॥ 


देशकालम्रमाणानां सात्म्यासात्म्यस्य चव ह । 

सम्यग्यागोऽन्यथा यषा पथ्यमप्यच्यथा भवत्‌॥ २६० ॥ 

चिकित्सा में देश काल प्रमाण सात्म्य ओर असात्म्य(सालयः 
विपरीत) का सम्यग्योग होना चाहिये । अन्यथा रोगियों को दिया 


हह. हुआ पथ्य (दोष आदि से विपरीत) भी अपथ्य ह जाता हे।२६०॥ 


आस्यादामाशयस्थान्‌ हि रोगान्‌ नस्तः शिरोगतान्‌। 
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च 


गुदात्पक्काशयस्थांश्च हन्त्याशु दत्तमापधम्‌ ॥ २६१ ॥ 
दशा का सम्यग्यांग--मख स दा गइ आषध अमाशयस्थित 
रोगों को, नासिका से दीगई शिर के रोगों को, गुदा से दीगई 
पक्ताशयास्थत रागा का शांघ्र नष्ट करता हे ॥ २९१ ॥ 
शरीरावयवोत्येषु वीसपॅपिडकादिपु । 
यथादेशं प्रदेहादि शमनं स्याद्विशेषतः ॥ २६२ ॥ 
शरीर के अवयवों में उत्पन्न होने वाले विसर्प पिडका आदि 
रागा में उस उस देश पर लगाये गये प्रदेह प्रलेप आदि विशेषतः 
उन रोगों का शमन करते हें । ई 
_ सी पर देश स केवल रोगी का ही ग्रहण आचार्य ने किया | 
है | देश स निवास वा जन्मभूमि आदि का भी ग्रहण होता है 
रन्तु सात्म्य को अपेक्षा से जो सम्यम्योजना होती हे उसी में 
उसका ग्रहण होने से इस के उदाहरणों में समावेश नहीं किया ॥ 
दनातुरोषधव्याधिजीणलिज्ञल्ववेत्षणम्‌ । 
कालं विद्यात्‌ , 
काल का सम्यग्यांग--दिन रोगी औषध रोग जीणंलक्षण 
तथा ऋतु का देखना चिकित्सा कर्म के लिये काल कहाता हे | व] 
दिनापेक्षः पूर्वाह्ने वमनं यथा ॥ २६३ ॥ 
'इनापक्ष काल, जसे--पूवोह्व में(प्रात:)वमन कराना चाहिये। 
अर्थात्‌ वमन का काल प्रातः समय हे ॥ २७३ ॥ 
राग्यपक्षी यथा प्रातनिरक्षो बलवान्‌ विचत्‌ 
भपज लघुपथ्यानेयुक्मद्यात दुबल ॥ २६४ ॥ 
रांगी की अपेक्षा से काल, जैसे--बलवान्‌ पुरुष प्रातःकाल 
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खाली पेट औषध पीवे और दुबल लघु एवं हितकर अन्न के 

` साथ औषध खावे ॥ २६४ ॥ 

भ्पज्यकालो भक्कादा मध्य पश्नान्मुहुमुहु' । 

सामुह् भकतसयुकत ग्रास ग्रासान्तर दश ॥ २६५ ॥ 

अऔषधापक्त काल जेसे-१, २भाजन के पूव(प्राग्भक्त तथा प्रातः 
निरन्न-अभक्त) ३भोजन क॑ मध्य में(मध्यभक्त) ४,५ भाजन के पश्चात्‌ 
(अधोभक्त-प्रातः भोजन के पश्चात्‌ ऑर सायं भोजन के पश्चात्‌) 
६ मुहुर्मुहुः (बारबार) ऽसामुद्ग (जो भोजन के आद्‌ आर अन्त म 
ली जाय ),८भक्तसंयुक्त (सभक्त-अन्नमिश्रित),९ ग्रास में (सम्रास) 
१० ग्रासान्तर में (एक ग्रास और दूसरे ग्रास के मध्य में); 
ये दस औषध काल हें॥ २९५ ॥ 

अपाने विगुणे पूवं, 
| प्राग्भक्त का उदाहरण-यदि अपान वायु विकृत हो तो भाजन 
| - से तत्काल पूर्वे औषध लेनी चाहियें। अष्टाङ्ग सं्रह सू आ० २३म-- 

“प्राग्भक्तं नाम यद्नन्तरभक्तम्‌। तदपानानलाविक्ृतावधःकायस्य 
च बलाधानार्थं तद्वतेषु च व्याविषु प्रशमाय कृशीकरणाथश्न ॥' 
\ अभक्त के लिये यहां पूवे रोग्यपेक्त काल में कहा जा चुका 
| ७ । अष्टाङ्गसंगृह सू० अ० २३ में--- 
| “तत्राभक्तं नाम केवलमेवोषधन्निरन्ञोपयागादतिवीयम्‌ । कफ़ॉ- 
्रेकविमुक्तामाशयस्रोताः प्रातरवेलवानुपयुञ्जीत । इतरस्तु प्राग्भक्ता- 
दिकमन्नसंसर्गेण हितं नातिग्लानिकरं भवाति । 

समान मध्यभाजनस्‌ | 

मध्यभक्त का उदाहरण--यांदे समान वायु विगुण हा ता 
भोजन के मध्य में औषध लेनी चाहिये । अष्टाङ्गसंमह सून्न०' 
अ० २३ Lor नी 

“मध्यभक्तं मध्ये भक्तस्य | तत्समानानिलविकृती कोष्ठगतेषु च 
व्याधिषु पैत्तिकेषु च |? 


“| र 


> 
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व्यानेऽन्ते प्रातराशस्य तूदाने भोजनोत्तरम्‌ ॥ २६६ ॥ 

पश्चाङ्भ्त वा अधोभक्त का उदाहरेण--यदि व्यान वायु दुष्ट 
हो तो प्रातःकाल के भोजन के पश्चात्‌ औषध का प्रयोग करावे | 

यदि उदान वायु कुपित हो तो सायंकाल के भोजन के पश्चात्‌ 
ओषध देनी चाहिये । अष्टाङ्गसंम्रह सू अ० २३ में-- 


' अधोभक्तं भक्तादनन्तरम्‌ । तत्त॒ व्यानविकृतो प्रातराशान्त- 
मुदानविकृतो पुनः सायमाशान्तम्‌ । पूर्वेकायस्य च बलाधानार्थ 
तद्गतेषु व्याधिषु च शछैष्मिकेषु च प्रशमाय स्थूलीकरणाथंग्च।' २ ९६। 


वायौ प्राणे प्रदुष्टे तु ग्रासे ग्रासान्तरिष्यते । > | 
| 


सग्रास और मग्रासान्तर का उदाहरण--प्रास में और 
म्रासान्तर में ओषध प्राणवायु के दुष्ट होने पर दी जाती है। 


अष्टाङ्गसंग्रह सू अ० २३ में--- 

“ सम्रासं यत्‌ ग्राससम्प्रक्तम्‌ । ग्रासान्तरं यत्‌ प्रांसयोम्रांस- 
यो ध्य | इयमप्यतत्प्राणानलावङ्कता | तथा सम्रास चूसुलहवटका- 
द्किमम्निरीपनं वाजीकरणानि चोपयुज्जीत । प्रासान्तर हृद्रोग ॥ 


श्वासकासापिपासासु त्ववचाय मुहुमुहुः ॥ २६७ ॥ 
सुडुसुहुः का उदाहरणु--धास कास ओर पिपासा (तृष्णा) शै 
में बार वार औषध देनी चाहिये । अष्टाङ्गसंम्रह सू० अ० २३ में- 
युहुमहुस्तु पुनःपुनभुक्ते यदयुक्त वा । तच्छासकासहिध्मातृट 
छांदषु विर्षानामेत्तुपु च विकारेषु । ! | २७७ ॥ 
सायुद्र हाकन दय लघुना$नेन सयुतम्‌ । 
सामुद्ग का उदाहरण--हिचकी के रोगी को लघु अन्न के 
साथ सामुद्ग ओषध देनी चाहिय | भोजन से पूर्वं और अन्त | 
में आषध खान स आहार का सम्पुट होजाता है, अतएव इसका | 


१ “व्याने तु प्रातरशितमुदाते' “याने तु प्रातराशाद्यमुदाने’ इति च पा 
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नामकरण सामुद्ग किया गया हे | पुवे ऑषध खाकर रोगी लघु 
अन्न खावे और भोजन के पंश्चात्‌ पुनः आषध खालंबं । अष्टाङ्गः 
संग्रह सू अ० २३ मं 
सामुद्रं यदादावन्ते च भुक्तस्य | तत्तु लघ्वल्पान्नयुक्त पाचना- 
वलेहचूरदि हिध्मायां कम्पाक्षेपयोरूध्याधःसश्रय च दाय ॥! 
सभोज्य त्वोषध भोज्यविचित्रेरूचा हितस्‌ ॥ २६८ | 
सभोज्य ( सभक्त) का उदाहरण-अरुचि में विचित्र 
( नाना प्रकार के रुचि उत्पादक ) भोज्यपदाथा में अिध मानित 
कर के देना हितकर हे । अष्टाङ्गसंप्रह सू अ० २३ मे-- | 
“सभक्तं यदन्नेन समं साधितं पश्चाद्वा समालोडितम्‌ । 
तद्वालिषु सुकुमारेष्वोषधट्वेषिष्वरुचौ सर्वाङ्गेषु च रोगेषु ॥' 
इसप्रकार ये दस ओषधक्राल हे । १ अभक्त २ प्राग्भक्त 
३ मध्यभक्त ४ प्रातः अधोभक्त ५ सायं अधाभक्त ६ सुसु 
७ सामुद्र ठ सभक्त € सम्रास १० ग्रासान्तर । 


~ 


“ग्रासे ग्रासान्तरे? के स्थान पर '“्रासम्रासान्तरं/ भी पाठ है 
अथोत्‌ प्राणवायु की विकृति में प्रति गास के पश्चात्‌ आंषध का 
प्रयोग करना चाहिये । अन्तिम गास के पश्चात्‌ आंषध नहीं 
खायी जाती । कई “ गासगासान्तरे ? यह पाठ करते ह आर इस 
से एक काल मानते हैं| अर्थात्‌ एक गास आर दूलर गास क मथ्य 
में केवल एक वार ही ओषध लेना।'्रासम्रासान्तर वा गासगासान्तरे/ 
पाठ होने पर मध्यभक्त से अन्तराभक्त का भी गहण कर ला । 
अन्तराभक्त उसे कहते हें जो प्रातःकाल के भोजन आर सायकाल 
के भोजन के मध्यकाल में सेवन की जाती हे । अन्तराभक्त क 
गहण कर लेने पर दस ही ओऔषधकाल होंगे । पूर्व उक्त दस | 
ओषध कालों मे तो प्रातः अधोभक्त में उसका ग्रहण हाजाता है। 

अष्टाङ्गसंगाह सू ० अध्याय २३में अन्तराभक्त का लक्षण कहा है- 

४२५ 
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'अन्तराभक्क यत्पूवाह भक्त जाण मध्याह भषजसुपयुञ्यते | 
तास्मञ्चजाण्‌ पुनरपराह भाजनम्‌ | एतन रात्रिव्याख्याता । तद्दी- 
प्तामव्योनजष्वामयषु । 

चक्रपाणि की टीका को देखने से प्रतीत होता हे 
कि मूलपाठ में भी कुछ न कुछ अशुद्धि अवश्य हे 
सम्भवतः ` भक्तसंयुक्तं ? के स्थान पर ' भुक्तं संभुक्त ” पाठ हो | 
तभी चक्रपाणि की टीका में कहा हे कि “भुक्तमिति पदं भक्तादा- 
वित्यादिभिः प्रत्येकं सम्बध्यते तथा “अन्ये तु गासगासान्तरे 
इति पठन्ति, एकं च भेषजकालं वदन्ति, भुक्तमिति पदेन च 
भषजकालान्तरमभिधाय दशांषधकालपूरण कुवन्ति | तथा “भक्त- 
मियस्य लक्षणं भुक्तं लघुनान्नेन संयुतमिति । तथा सुक्तमिति तु 
पद्‌ विवरणग्रन्थऽपि सबवोत्मकालोपयोजनीयभेषजविशेषणामिति 
व्याख्यानयन्ति । इन उद्धरणों से स्पष्ट हे कि इस झछोक में भुक्तं? 
पद हाना चाहिय । 'संभोज्यं त्वोषधामित्यादिना तु यदौषधसंस्कृत- 
अनञुपयुज्यत अलघु लघु वा तत्सम्भुक्तशब्देनोच्यते ! इस उद्धरण 
स * सम्भुक्तं ? पद भी होना चाहिय । 

नि्णेयसागर द्वारा मुद्रित सटीक चरकसंहिता के नर्वान 
( सन्‌ १९३५ ) संस्करण में इसी तोक को चक्रपाणिकृत टीका 
मे  अन्तराभक्त नाम यद्न्नेन संयोगात्‌ संस्काराद्वा तद्विमिश्रितं 
सुञ्यव । कहा हे | परन्तु वहां अन्तराभक्तं के स्थान पर “ संभुक्त 
एसा पाठ चाहिय क्योंकि बिबरण ह सभुक्त वा सभक्त का हे | 
अन्तराभक्त का यह लक्षण नहा । दद्धवाग्भटाक्त दानो क लक्षणों 
के उद्धरण हम पूव ही दे चुके हैं | पूव का मुद्रेत टाका में यहां 
'सम्भुक्तं’ ही है | यद्यपि बह मुद्रित टीका चुटित एवं अशुद्धिबहुल. 

है, परन्तु यहा पर “ संभुक्त › यही पाठ ठीक ह्‌ँ | 
. मूल में ' युक्तं संभुक्तं › तथा ' मासाग्रासान्तरं › . पाठ होने 
पर दस काल इसप्रकार होते हे i 
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१ प्रातः अभक्त ९ प्राग्भक्त ३ मध्यभक्त ४ प्रातः भोजनोत्तर 
काल ५ सायं भोजनोत्तरकाल ६ सुहुसुहुः ७ सामुदूग ८ सुक्त 
(लघु अन्नमिश्रित) € सभुक्त (अन्नसंस्कृत) १० गूरसगू[सान्तर। 

चक्रपाणि ' मुहुमुहुभुक्त ? का लक्षण 

मुइुसुहुर्भुक्तं नाम यड्गोजनसमये प्रतिक्षण भुज्यत 

इसप्रकार करता हे। पर यह हृदयङ्गम नहीं| हमें तो वृद्धवाग्मटाकत 

लक्षण ही ठीक जंचा हे और वह हम उद्धृत कर हो चुके हे- 
अष्टाङ्गसंम्रहकार ग्यारह औषधकाल मानता है । 

४ अभक्तं प्राग्भक्तं मध्यभक्तमघोभक्तं सभक्तमन्तरभक्त साझुदूग 
मुहुमुहुः सग्रासं गासान्तरा निशि च ॥ 

रात्रि में औषधकाल बताते हुए कहा हे- 

' वसनं-धूमञ्च जत्रूथ्वामयेषु निशायाम्‌ । 

रोगविशेष की अपेक्षा से ही चरकाचायं ने ऑंषधकाल कह ह) 
परन्तु इसका समन्वय इसप्रकार किया जाता हे कि विगुण 
अपान आदि में प्रयोग करायी जाने वाली औषधा के यही काल है। 
अर्थात्‌ यहां रोगों को औषध के विषयरूप में कहा गया जानना 
चाहिये-अपान की विगुणता आदि में जो ऑषध प्रयुक्त हाती 
हृ उसके य काल हैं ॥ २९८ ॥ _ 

ज्बरे पेयाः कषायाश्च चीरं सर्पिविरेचनम्‌ । 

प्डहे पडहे देयं कोलं वीच्यामयस्य तु ॥ २88 ॥ _ 

व्याध्यपेक्च काल--रोग कें काल ( अवस्था ) को देखकर 
उबर में पेया, कषाय, दूध, घी, विरेचन; ये छठे छठे दिन के बाद 
दून चाहूय । 

. ये सामान्य नियम हे । इसका कहा कहा जाच भा हो 
सकता है। बिशष बिवरण उबरनिकित्सा में होचुका ६॥२९९॥ 


। ? 


१ “ चोच्य दोषबल्ञाबले › पा०॥ 
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३३ चरकसंहिता । [ अ० ३० 


शुठ्गमाच। लघुता बशु।द्व्जाशलच्षणस्‌ । 
तदा भषजमादय स्याद्दाषवदताऽन्यथा ।॥ ३०० || 
_जीर्णलिङ्गापक् काल--भूर लगना, वेगमोक्ष ( मलमूत्र 
आद का यथावत्‌ आना ), देह में लघुता, हृदय और उद्धार 
( डकार ) की विशुद्धि य जीणलक्षण॒हे-आहार के पच जाने 


पर लक्षण हात हे । अन्न के जीणे होने पर औषध सेवन 
करनी चाय, अन्यथा वह ओषध दोषकर होती हे | 
यह नियम उसके लिये है जो प्रातः अनन्नकाल में और 
अन्तरभक्त काल आदि में दी जाती है । मध्यभक्त और < 
अधोभक्त आदि कालों में तो अजीर्णावस्था में ही दी जाती हा. . 
आहार क जाण हान पर लक्षण रसविमान में ( विमान० 
अ० १, एछ १०३१ पर ) भी कहे जा चके हें ॥ ३०० ॥ 
चयादयश्च दाषाणां वज्य सेव्य च्‌ यत्र यतर | 
ऋताववक्तय तत्कम पूव सबमुदाहतम्‌ ॥ ३०१ ॥ 
ऋत्वपक्त काल---आतुओं में दोषों के चय कोप और शम 
वथा [जस ऋतु में जो लागना चाद्दिये एवं जो सेवन करना 
a हे | कर्म पूवे ( सूत्रस्थान अ० ठ में ) कह 
उपक्रमाणा करण प्रातषेध च कारणम्‌ । 
च्याख्यातमबलांनां सबिकल्पानामवेक्षणे || ३०२ ॥ 
लङ्घन आदि उपक्रमो के (लङ्कनृंहणीय अध्याय में कहे गये) 
करन मं प्रतिषध में कारण पाहूल कहा जाचुका है । ओर उसीसे 


भिन्न दुबल रोगियों के अवेक्षण ( वा परीक्षा ) कां कारण भी 
वर्णित होगया है ॥ । 


यह अनाषं माना जाता ६ ॥ ३०२ ॥ 


सुहुयुहश्च रागाणामवस्यामातुरस्य च । SEIS OE 
१ “ ऋताववेच्यं यत्कं › पा० । २ करणप्रातिषेध्े’ पा० । ~ 
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° ३०] चिकिर्सितस्थानम्‌ । ३३९५ 


| अवेक्तमाणस्तु भिषक्र चिकित्सायां न मुह्यति ॥ ३०३ ॥ 
रोग और रोगी की अवस्था का बार बार परीक्षा करने 
बाला चिकित्सक चिकित्सा में कभी मोह को प्राप्त नहीं होता>वह 
निर्भय होकर सफलता से चिकित्सां करता है॥ ३०३॥ | 
इत्यव षड्विध कालमनवेच्त्य भिषग[जतम्‌ | 
्रयुक्कमाहेताय स्यात्सस्यस्याकालवषवत्‌ ॥ २०४ ॥ 
इस छह ( दिनापेक्त आतुरापेक्त ओषधापेक्ष व्याध्यवेक्ष 
जीर्णंलिङ्गापेक्ष ऋत्वपेक्ष ) प्रकार के काल को न देखकर दी हुई 
७ आओषध आहितकर होती हे । जैसे अकाल में हुई वषी अनाज के 
खेत के लिये अहितकर होती हे ॥ ३०४ ॥ 
व्याधीनामृत्वहोरात्रवयसां भोजनस्य तु । 
विशेषो भिद्यते यस्तु कालापेक्षः स उच्यते ॥ ३०५ ॥ 
अन्य प्रकार से कालापेक्ष योग--रोग ऋतु दिन रात्रि बय 
( उम्र ) और भोजन की विशेष अवस्थाओं में जो भेद किया 
जाता है वह कालापेक्ष कहाता हे ॥ ३०५ ॥ 
वसन्ते +ेष्मजा रोगाः शरत्काले तु पित्तजाः । 

"^. वर्षासु वातजाश्चैव प्रायः ग्रादुर्भवन्ति हि ॥ ३०६ ॥ 
कालापेक्ष का विवरण-वसन्त में कफज शरत्काल में पित्तज 
और वर्षा में वातज रोग प्रायः उत्पन्न होते हे ॥ ३०६ ॥ 
निशान्ते दिवसान्ते च बद्धन्ते वातजा गदाः । 

प्रातः पादौ कफजास्तयोमध्ये तु पित्तजाः ॥ ३०७ ॥ 

रात्रि के अन्तिम काल में, दिन के अन्तिम काल (सायंकाल) 
में वातज रोग प्रातः ओर रात्रि के प्रारम्भ काल में 
कफज रोग एवं मध्याह्न और मध्यरात्नि में पित्तज रोग बढ़त है ॥ 


FY, - 565 ४ 2 NS NENG RRM स 


रड व 
१  चिकित्सासु ' पा० । २ ` वर्षान्ते ' पा०। 
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३३९६ चरकसंहिता । [ अ० ३० 


वयोन्तमध्यप्रथमे वातापत्तकफामयाः । 

बलवन्तो भवन्त्येव स्वभावाद्वयसो नृणाम्‌ !! ३०८ ॥ 

वयस के अन्त (वृद्धावस्था ) मध्य ( युवावस्था ) तथा आदि 
( बाल्यावस्था ) में क्रमशः वात पित्त कफ बलवान हुआ ही 
करते हें । मनुष्यों की वयस का ऐसा ही स्वभाव हे ॥ ३०८ ॥ 

जीर्णान्ते वातजा रागा जायमाण तु पत्तजा। । 

लैष्मजा थुक्तमात्रे तु लभन्ते प्रायशो बलम्‌ ॥ ३०६ ॥ 

आहार के पच जाने पर वातज रोग, पच रहे 
हान पर पात्तक राग आर भाजन करत हा कफज रांग, प्रायः £ 
बल पकडत हे । > 

इन पांच शछोकों को भी कई आर्ष नहीं मानते ॥ ३०६॥ 

नाल्प हन्त्याषध व्याध यथाऽऽपोऽल्पा महानलम्‌ | 

दापवच्चातमात्र स्यात्सस्यस्यात्युदक यथा ॥ ३१० ॥ 

प्रमाणापंक्ष सम्यग्यांग--अल्प प्रमाण में दी गई औषध 
व्याध का नष्ट नहीं करती, जेसे थोड़ा सा जल महान्‌ अग्ने को 
नहा बुझा सकता । 

यदि ओषध का प्रमाण अधिक हो तो वह दोषकर होती है । 
असे अत्यधिक जल सस्य के लिये ॥ ३१० ॥ “र 


सप्रधाय बल तसादामयस्योषधस्य च । 

नयातिबहु नात्यल्प भेषज्यमवचारयेत्‌ ॥ ३११ ॥ 

अतएव रांग आर ओषध के बल का ।नश्चय करक न बहुत 
अधिक ओर न बहुत कम अथात्‌ उचित मात्रा में ओषध का 
अयाग करना चाहिये ॥३११॥ 


आचत्याद्यस्य यत्सात्म्य देशस्य पुरुषस्य च । 
अपथ्यमाप नकान्तात्तत्यजल्भते सुखम्‌ ॥ ३१२ ॥ 


ब 


१ “ नवातिबहुल्ात्यड्पं › ग. । 
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% अ० ३० ] चिकित्सितस्थानम्‌ । ३३९७ 


सात्म्यापेक्त सम्यग्योग--निरन्तर अभ्यास के कारण जो 
देश वा प्रति पुरुष के लिये सात्म्य हो चुका हे उसके अपथ्य 
होते हुए भी भटिति सबेथा त्याग करने से आरोग्य लाभ नहीं 
होता ॥ ३१२ ॥ 
बाहीकाः पहवाश्वीनाः शूलीका यवनाः शकाः । 
मांसगोधूममाध्वीकशस्रवैश्वानरोचिताः ॥ ३१३ ॥ 
बाह्लीक (बलख देश के), पहव, चीन, शूलीक,यवन और शक 
लोग मांस,गेहू , माध्वीक (मद्यविशेष), श्र ओर वेश्वानर(आम्नि) के 
'२क्भ्यासी होते हैं ॥ ३१३ ॥ 
मत्स्यसात्म्यास्तथा प्राच्या चीरसात्म्याश्च सैन्धवाः | 
अश्मकावन्तिकानां तु तेलाम्लं सात्म्यमुच्यते ॥ ३१४ ॥ ` 
पूरब के लोगों को मछली सात्म्य है । सेन्धव (सिन्ध के 
लोगों को दूध सात्म्य है | अश्मक ओर अवन्तिका के लोगों को 
तेल ओर अम्ल सात्म्य कहा जाता हे ॥ ३१४ ॥ 
कन्दसूलफल सात्म्य विद्यान्मलयवासनास्‌ | 
सात्म्य दक्षिणतः पया मन्थश्रात्तरपश्चिम ॥ २१५ ॥ 
है मलय पवेत पर रहने वालों को कन्द मूल ओर फल सात्म्य 
2 होते हैं । दक्षिण की ओर के लोगों को पेया सात्म्य है | उत्तर- 
| पश्चिम में मन्थ ( द्रवालोडित सत्तू ) सात्म्य हैं ॥ ३१५ ॥ 
मध्यदेशे भवेत्सात्म्यं यवगोधृमगोरसाः । 
तेषां तत्सात्म्ययुक्कानि भैषजान्यवचारयेत्‌ ॥ ३१६ ॥ | 
मध्यदेश में जौ गेहूं और गोरस ( दूध ) सात्म्य होता है । 
उन उन लोगों को. उस उस सात्म्य से युक्त ओषधें देनी 
चाहिये | | ् 
क, १ पह्ूवः श्मश्रधारिस्लेच्छुजातिविशेषः । ' हरिवशेअपे--“पारदा सुक्रक- 
श्र पहवा श्मश्रधारिणः | २ ¦ मण्डः › ग. । 


३ ` तेषां तत्सास्म्ययुक्काश्न वयोऽवस्थायुतास्तथा । 'आयुबेलशर्रारादे ' ग. 
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३३९८ चरकसंहिता । [ अ० ३० 


सात्म्यं ह्याशु बलं धत्ते नातिदोषं च बह्वपि । 

सात्म्य शीघ्र बलाधान करना है । यदि मात्रा में बहुत भी 
दे दिया जाय तो अति दोषकर नहीं होता | 

योगरेव चिकित्सन्‌ हि दशायज्ञाऽपराष्यात |॥ ३१७ ॥ 

देश आदि को न जानने वाला चिकित्सक केवल यागों द्वारा | 
चिकित्सा करता हुआ अपराध का भागी होता हे ॥ ३१७॥ 

बयोबलशरीरादिभेदा हि बहवो मताः । 

तथान्तःसन्धिमार्गाणां दोषाणां गूढचारिणाम्‌ ॥ ३१८॥ 

वय वल तथा शरीर आदि के भेद बहुत हे तथा अन्तमांगे क 
(कोष्ठ) ओर सन्धिमागे के गूढ़चारी दोषा के भद भी बहुत हे ॥ | 


[oS 


अतएव ही इन सबके! बिना विचार चिकित्सा से इष्टलाभ 
नहीं हो सकता । 
इससे प्रतिपुरुष सात्म्य को बताया है । उम्र बल शारीर 
प्रकृति सत्त्व आदि के भेद से प्रतिपुरुष में भी सात्म्य का भेद 
होता है । चिकित्सा के समय इस बात का भी ध्यान रखना 
होता है ॥ ३१८ ॥ 
भवत्कदाचत्कायाप वरुद्भाभमता क्रिया । न 
पंत्तमन्तगंत गूढ खेदसेकोपनाहन! ॥ ३१६ ॥ 
नीयते बहिरुष्णेहिं तथोष्णं शमयन्ति ते । 
कभी कभी विरुद्ध समझी जाने वाली क्रिया भी करनी पड़ती 
है । जैसे पित्त में उष्ण क्रिया विरुद्ध होती हे परन्तु अन्तगेत गूढ़ 
पित्त को ( त्रणशोथ आदि में ) उष्ण सद सेक उपनाह 
आदि द्वारा बाहिर निकाला जाता है । इसप्रकार उष्ण कर्मा द्वारा 
उष्ण पित्त को शान्त किया जाता है ॥ ३१ ॥ 


ba 


sa 


3 दढसात्म्य शृत क्षार मद्य मांस च कस्यचित्‌ । पेया यूषोः रसोऽन्यस्य 


गाधूमोऽन्यस्य शालयः । ग्रहितेरपि तेषां च तेरेवोपाद्दितं हितम्‌ । इतिह | 
अष्टाइ्स 1 
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५ अ० ३० ] चिकित्सितस्थानमू । ३३९९ 
| ` द्रहलश्र शीतेः सेकांधेरूष्माऽन्तर्याति पीडितः ॥ ३२० ॥ 


७न्तगूढ कफ हान्त शांत शातस्तथा जयत्‌ | 

शीतल परिषेक आदि बाह्य उपक्रमोंस पीड़ित की जाकर ऊष्मा 
अन्दर चली जाती हे। बह ऊष्मा अन्दर गूढ़ (छिपे हुए, अव्यक्त) कफ 
को नष्ट करती है। इसप्रकार शीत से शीत को जीतना चाहिये । 
अन्तगूह कफ शीतल है और परिषेक आदि भी शीतल हैं॥३२०॥ 

#च्णपिष्टो घनो लेपश्चन्दनस्यापि दाहकृत्‌ ॥ २२१ ॥ 

त्वण्गतस्योष्मणो रोधाच्छींतकृचचान्यथाऽगुरोः । 
के चन्दन शीतल होता हे, परन्तु यदि बारीक पीसकर घना 
लेप किया जाय तो वह ही दाह करता हे क्योंकि उस लप से 
त्वचा की उष्मा ( गरमी ) रुक जाती हे । अगर उष्ण होता है 
परन्तु उसे मोटा मोटा पीस कर यदि पतला लेप किया जाय तो 
वह ही शीतलता उत्पन्न करता है (क्योंकि वह व्वचान्तःस्थित 
ऊष्मा को बाहिर निकालता हे) ॥ ३२१॥ 

छ्दिभी मल्षिकाविष्ठा मक्षिके तु वामयेत्‌ ॥ ३२२ ॥ 

‹ सोऽणुगूढुं ? ग० । २ ' शीतः शातेस्तथा ब्रजेत्‌ ” ग. । 

३ ' दाहहृर्वन्यथा * ग. । 
| कर * वरुद्धाकयाभधानप्रसङ्गन ससुदायापचयकद्शस्य वरुद्धकाय करण - 


दाहरणमाह--छुदिष्नीत्यादि। द्रव्येषु स्विन्नजरधेष्वेवं तेष्वेव विक्रियरात, अनन 
मक्तिकाविष्ठारम्भकेषु द्रव्येषु मक्षिकाजटरापिस्विन्लेषु एवं विक्रिया मक्षिकाशरीर- 
गततया मचिकाविष्ठागततया च विरुद्धा क्रिया यथोक्रा भवतीति वाक्यार्थः । 
स्विन्ञजग्धेष्विति खादितानन्तरमाझिपकेषु । विक्रियेति विरुद्धक्रिया । किंवा संस्कारेण 
पूषेद्रव्ये काथैविरुद्धो दाहरणार्थमाह-द्रव्येष्विव्यादि । अस्मिन्‌ पक्षे जग्धेशु इत्यस्य 
स्थाने दग्धेषु इति पठन्ति | तत्र लाजसक्तूनां सिद्धपिण्डषु स्विज्ञतया लाजा 
विपरीता गुरुस्वेनाझिवधादिकारिका क्रियाः तथा उत्पलनालेषु दुग्धंजु चारत पा 
शीतविरुद्धा क्रिया छेदनादिकिया इत्युदाहायैस्‌। यदा यस्मिन्‌ जरभ्रेषु इति 
पाठः तदापि स्विन्नानन्तरं जग्थष्विति कृत्वा सक्तुसिद्धपिण्डक पवो दाहरणं 
श्भियम्‌ । ' ५ 'मह्हिका बहु? ग, । 
४२६ ! - र 
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NN 1 


द्रव्येषु स्विन्नजग्धेषु चेवं 

मक्ख की विष्ठा के को दूर करती 
अन्दर चली जाय तो के इसीप्रकार आग्नि पर 
स्विन्न कर के खाने पर द्रव्यो में विपरीत क्रिया देखी जाती हे | 
जसे ब्रीहि गुरु और पित्तल हे परन्तु उन्हे भून लेने पर वे लघ 
ओर पित्तहर हाते है । ब्रीहि गुरु हाने से अग्निमान्द्य आदि के 
कारण हात ह परन्तु लाजा आन का मन्द नहा करत | अष्टाङ्ग- 
सगाह सू० अ० ७ म इसप्रकार के बहुत उदाहरण ह । हम | 
बिस्तारभय से यहां नहीं देते ॥ ३२२ ॥ Ee 

तसाददोषौषधादीनि परीचय दश तखतः ॥ ३२३ ॥ ॐ 

कुर्याचचिकिरिसतं प्राज्ञो न योगैरेव केवलेः । 

अतएव दोष ओषध आदि दस परीक्ष्य भावों की. तत्वतः 
परीक्षा कर के बुद्धिमान्‌ चिकित्सा करे । केवल योगों से ही 
चिकित्सा न करे । 

आचाय न उपकल्पनीय अध्याय ( सू अ० १५) में दोष 
अाषध आदि ग्यारह आर विमान में पन्द्रह वा पाठान्तर 
(दोषभषजदेशकाल इत्यादि-यहां रस द्रव्य और विकार नहीं पढ़े) 
के अनुसार बारह पढ़ हे | अतः उनका यहां गहण नहीं है। 
दढ़बलाक्त होने से सिद्धिस्थान अध्याय ३ में कहे जाने वाले दोष 


अघषिध is दस पराच्य भावा को ओर यहा सडत ह । व दस 
भाव य इ_- 


दाषाषधद्राकालसात्म्याम्निसखाद्यवयोबलानि ॥ ३२३ ॥ 
निवृत्तोऽपि पुनर्व्याधिः खल्पेनायाति हेतुना ॥ ३२४ ॥ । 
चण मागाकृत दे हे शेषः सूक्ष्म इवानलः | 
. एक वार [नवत्त हुआ भी रांग क्षीण तथा मागे बनाये 
हुए देह म॑ अल्प से भी कारण से पुन; आजाता हूँ । अस जज 


आर यदि मक्‍्खी 


; 2५ 2 
१ 
mu 


~ ~ ~~ र F वर 
3 “च विदग्घेपु ग, ।२ 'देहे मार्गीकृते दोषैः? अ० संतः पाठ । ३ 'दोषे’ 
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~ ~ ~ चल ~ Le व्‌ ~ ` - 
हुई थोड़ी सी भी आग स्वल्प स भी ( वायु आदि ) हेलु स पुनः 

उठती है 

TS * © ~ वृ ~ टर 

यहा निवृत्त स सवथा निवृत्त न जानना चाहय । आपलु 


he ९9 


जो निवृत्त हो रही हो और थोड़ा सा रोग का मूल अवशिष्ट 
< 


रह गया हो। तभी दृष्टान्त भी लागू होगा । 
$ मार्गीकृते ? से अभिप्राय देह में व्याधि को न होने देन की 
असमर्थता से हे॥ ३२४ ॥ 
तसात्तमनुबध्लीयायोगेणानपायिना ॥ ३२५ ॥ 
| $ दाढ्या प्रा प्रयुक्तस्य सिद्धस्याप्यौषधस्य तु । 
अतएव प्रथम प्रयुक्त की गई सिद्ध ( अकसीर ) भी ओषघ 
की दृढ़ता के लिये ( रोगनिद्त्ति की स्थिरता के लिये ) व्याधि के 
निवृत्त होने पर भी अनपायी ( निश्चल, रोगान्तराकारक, अहानिः 


>> 


कर ) प्रयोग का अनुबन्ध रखे । अथोत्‌ रोग के निवृत्त होने पर 
भी उसके अवशिष्ट सूक्ष्म मूल के नाश के लिये कुछ काल तक 
ऐसी ओषध का प्रयोग कराते रहना चाहिये- जिससे वह अवशिष्ट 
मूल भी नष्ट हो जाय और कोई रोगान्तर उत्पन्न भी न हो ॥३२४॥ 
छे कांठिन्यांदूनभावाद्वा दोषोऽन्तः कुपितो महान्‌ ॥ २३२६ ॥ 

पथ्यमरद्दल्पता नाता सदुदाषपकरा भवतु | 

काठिन्य ( संहतीभाव, सञ्चय ) से अथवा न्यूनता से 
अन्दर कुपित हुआ महान्‌ दोष जब पथ्यों द्वारा मदु ओर अल्प 
कर दिया जाता हे तब बह मृदुदोषकर होता हे-दारुण विकार 
का कारण नहीं होता । 

दोषों का कोप दो प्रकार से होता हैं--एक तो पूर्वे सञ्जय 


१" कवा काठेन्यांद(त दोषदूष्यसम्बन्धकृतस्थेया'व्‌ । ऊतनभावादात 
` थोक काठिन्यं विना » चक्रः | ३ “ कठिनादूनभावाद्च ' ग. । 
२ ` म्टदुदाषकरा ” ग. 
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होकर,दूसरा सञ्चय के बिना ही। सञ्चय होकर जैसे-- 
“चयप्रकोपप्रशमा वायोर्ग्रष्मादिषु त्रिषु | 
वर्षादिषु तु पित्तस्य छेष्मणः शिशिरादिषु , 
अ० स० सू० अ० २१॥ 
सञ्चय के विना जैसे-अपनी सामर्थ्ये से अधिक कार्य करन 
पर सहसा वायु का कुपित होना, क्रोध से पित्त का ओर दिन में 
सोने स कफ का । यतः इसमें दोष का संचय नहीं होता अतएव 
अपेक्षया न्यून होने से इसे ' ऊनभाव द्वारा आचार्ये ने कहा है। 
दोनों प्रकार से कुपित होने पर दोष महान्‌ होता हे । दोष । 
प्रकोपावस्था में यदि मनुष्य पथ्य से रहता हे तो विक्रार अल्प ही ' 
होता हे। यादे अपथ्य सेवन करे तो विकार दारुण होता है ॥३२६॥ 
पथ्यमप्यश्षतस्तसादो व्याधिरुपजायते ॥ ३२७ ॥ 
ज्ञातैव बृद्धिमभ्यासमंथत्ा तश्व कारयेत्‌ । 
अतहव पथ्य का सेवन करते हुए भी जो व्याधि हो जाती 
हे--म्रृदु वा अल्प रूप से अनुवर्तन करती हे वहां, यह पथ्य 
इसकी ओषध हे परन्तु महान्‌ वा गम्भीर होने से रोग सबंथा 
निवृत्त नहीं हुआ यह जान कर, उस पथ्य की मात्रा को बढ़ा देना. . 
चाहिये अथवा उसका निरन्तर कुछ काल तक प्रतिदिन सेवन 
कराना चाहिये । अन्यत्र कहा भी हे 
“अभ्यस्यमानाः क्रमशस्तु योगा 
जयन्ति रोगान्‌ बालिनः श्थिरांश्च । 
तस्मादखिन्नः पुरुषोऽभ्युपेयादू 


1गप्रयागान्‌ समुदीण रोग ॥ 
गङ्गाधर ता--- 


ज्ञात्वेवं वृद्धिमभ्यासमथवान्यस्य कारयेत्‌ । 


1 


१ ५ ०मथवान्यस्य ? ग. | ४ 
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करते हुए भी जो रोग हो जाता हे वहां उससे रोगवृद्धि जानकर 
दूसरे पथ्य का अभ्यास करावे ॥ ३२७ ॥ 
सातत्यात्खादवभावाद्वा पथ्यं देष्यत्वमागतम्‌ ॥ २२८ ॥ 
कल्पनाविधिभिसतेस्तैः प्रियत्वं गमयेत्पुनः । 
निरन्तर अभ्यास से वा स्वादु न होने के कारण यदि रोगी 
को उस पथ्य से द्वेष हो जाय--न खाना चाहे तो भिन्न भिन्न 
विधियों से उसे बना कर पुनः उस में रुचि पैदा कर दे ॥३२८॥ 
मनसोऽर्थातुकूल्याद्वि तुष्टिरूजी रुचिबलम्‌ ॥ ३२९ ॥ 
सुखोपभोगता च स्याद्याधेश्चातो बलक्षयः! _ | 
यतः मन के विषय के अनुकूल होने से सन्तांष, ऊजे 
(मानसिक बल, उत्साह), रुचि, बल (देहिक) और सुखोपभोगता 
(सुख से सेबन किया जाना अथवा सुख-आरोग्य के लिये सेबन . 
होना) होता हे और इससे रोग का बल क्षीण हो जातां है ॥२२९॥ 
लौल्याद्दोषत्तयाद्वयाधेवैंधम्याद्वापि या रुचिः । 
- तासु पथ्योपचारः स्याद्योगेनाद्यं विकल्पयेत्‌ ॥ २३० ॥ 
लोलता ( मानसिक आकाङ्क्षा ) से, दोष की क्षीणता 
स अथवा रोग की विधर्मता के कारण जो रुचि होती हे वहां 
पथ्य ही देना चाहिये | यदि पथ्य हो और रोगी की उसमें रुचि 
भी हो तो अच्छा, यदि पथ्य हो आर रुचि.न हो तो अन्य | 
स्वादुताकारक वा रुचि उत्पन्न करने बाले द्रव्यो के योग से संस्कृत 
करके उसे प्रस्तुत करना चाहिये । ह SE 
दोष की क्षीणता से रुचि जैसे देह में कफ की क्षीणता 
होने पर मधुर द्रव्य के भोजन की इच्छा । व्याधि के वैघम्यं से 
जैसे कफप्रकोप में अम्ल वा कडु आदि द्रव्यो की इच्छा । | 
अथवा व्याधि और वेधम्ये इन्हें प्रथक्‌ हेतु सानना चाहिये। 


ee 3:02 77-7० नजनचचचच न जजनछ्ज्जजतक 
१ ‹ वाइनुकूलत्वात ' ग. । है 
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व्याधि से जैसे पाण्डुरोग में मिट्टी के खाने की इच्छा | विध- 
मेता से जसे-_स्निग्यता में रूक्ष पदार्थ के सेवन की 
इच्छा । ञ्ष्टाङ्गसंगूह सू अ० २३ में तो-- 
'लोल्याददोषक्तयादूव्याधिवेषम्येण च या रुचिः । ड 
तासु पथ्योपचारन्ञो योगेनाद्यं विकल्पयेत्‌ ।।' 
यह पाठ है । टीकाकार 'इन्डु कहता है कि लोलता आदि 
के कारण उत्पन्न रुचि में वैद्य तत्कालोचित धातुसाम्यापादक 
प्रयोग के साथ अपथ्य अन्न की भी कल्पना करे | अथवा वह. | 


कहता ह कि इसप्रकार का रुचि में आहार की अयोग स 


कला क अथात्‌ स्वल्प मात्रा में आहार ( अपश्य ) कौ वक 
वकल्पना कर ॥ ३३० ॥ 
"तत्र झछोका! । 
विंशतिव्योपदों योनेनिंदानं लिङ्गमेव च | 
।चाकत्सा चाप नादिष्टा |शष्याणां हितकाम्यया ॥३३१॥ 
उपसहार--शिष्यों के हित की कामना से योनि के 
२० विकार उनका निदान लिङ्ग ओर चिकित्सा भी कह दी हे 
शुक्रदाषास्तथा चाष्टो निदानाकृतिभेषजै; । चे 
्यान्युक्तांन चत्वारे चत्वारः प्रदरास्तथा ॥ ३३२ ॥ | 
तपा निदान लिङ्ग च भेपज्यं चेव कीतितम्‌ । र 
चारदोषास्तथा चाष्टौ हेतुलिङ्गाभिषग्जितैः ॥ ३३३ ॥ | 
१ “ तथा लोल्यादिमिर्या रुचयो भवन्ति तासु रुचिषु पथ्य्रापथ्योपचारज्ञो f 


~ ~ 
वेद्यो योगेन तत्कालोचितेन धातुसाम्यापादनेन प्रयोगेण सहाद्यमदनीयमन्न 
श ~ 
सपथ्यमपि कल्पयेत्‌ । अथवा अ्रयोयेन स्पेन स्वल्पमद्य दया] 
इन्दुः ॥ 
Se > 
२ श्रस्मादनन्तर “ तेषां चिकित्सा निर्दिष्ट समासब्यासतो मया ? 


इत्याधेकं क्वचित्‌ । ङँ | 
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„५ ३०अ०] चिकिरिसितस्थानम्‌ । ३४०५ 


निदान लक्षण और ओषध के साथ आठ शुक्रदोष, चार- 
प्रकार की क्ीबता, चार प्रदर, उन का निदान लिङ्ग ओर 
औषध, देठु लिङ्ग और भेषज के साथ आठ क्षौरदोष 
कहे हैं ॥ २३२-३३३ ॥ | 
रेतसो रजसश्चैव कीतितं शुद्धिलक्षणम्‌ । 
उक्गानुक्कचिकित्सा च सम्यग्योगस्तथैव च ॥ ३३४ ॥ 
देशादिगुणशंसा च कालः षड्बिध एव च । 
«क देशे देश च यत्सात्म्य यथा ैदयोऽपराध्यति । 
चिकित्सा चापि निर्दिष्टा दोषाणां गूढचारणाम्‌॥ २२५॥ 
शुद्ध वीर्य और शुद्ध रज का लक्षण भी बता दिया है । 
उक्त और अनुक्त रोगों की चिकित्सा, तथा सम्यग्योग का विवरण 
देश आदि के गुणां का वर्णन, छह प्रकार का काल, देश देश में 
जो सात्म्य है, वेद्य अपराध का भागी कब होता है--उसे कब 
असिद्धि होती है और गूढ़चारी दोषो की चिकित्सा भी इस 


~ 


अध्याय में कह दी गई है ॥ ३३४-३३५ ॥ 
जक यो हि सम्यङ्न जानाति शास्त्र शास्राथमेव च । 
~ न कुयात्स क्रियां चित्रमचछ्षुरिय चित्रकृत्‌ ॥ २२६ ॥ 
इत्यभिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृत चिकित्सितस्थाने 
योनिव्यापच्चिकित्सितं नाम त्रिंशो ऽध्यार्यः ॥ 


RE ्स्प्प्पपय 
१ ¦ देशादिगुणयोगाश्च ? ग० । २ अस्सादुनन्तरं ` योनिव्यापदिकेऽध्याये 
पुनवेसु निदर्शिता ? इत्यधिकं पठति गाङ्गघरः | 
३ ` चरकप्रतिसंस्कृते इढबलसम्पूरिते › पा०। 
~ ४ अस्मादनन्तरं ¦ अञ्निवेशक्कते तन्त्रे चरकप्रातिसंस्कृते चिकिस्सितमि दं 
स्थानं षष्टं परिसमापितम्‌ › इत्यधिकं पठन्ति केचित्‌ । 
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३४०६ चरकसंहिता । [ अ० ३० 


जो पुरुष अच्छी प्रकार से शाख और शास्र के प्रयोजन को 
नहीं जानता उसे चाहिये कि वह चिकित्सा न करे । उसकी 
चिकित्सा वैसे ही असफल होगी जैसे अन्धा चित्रकार चित्र को 
बनावे ॥ ३३६ ॥ 


NON 


इति योनिव्यापदादिचिकित्सा । 


———————— 


इति श्रीचरकसंहितायां चिकित्सितस्थानं समाप्तम्‌ । 


=O सेह्टिकललम मनी 
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कल्पस्थानम्‌ 


प्रथमोऽध्यायः 

अथातो मदनकल्पं व्याख्यास्यामः । 

इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 

अब हम मदनकल्प की व्याख्या करेंगे--ऐसा भगवान्‌ 

® आत्रेय ने कहा था । 

चिकित्सास्थान में यत्र तत्र बमन विरेचन आदि का विधान हे। 

अतः उनके प्रयोगों को विस्तार से एक स्थान पर बताने के लिये 

यह कल्पस्थान हे । बस्ति के प्रयोग सिद्धिस्थान में कहे जांयगे | 

पञ्चकर्म में बस्तिसे पूर्वे वमन विरेचन करना होता दै । अतःपूवे 

इस स्थान में उन्ही के योग कहे हें । विरेचन स पूव वमन का 

विधान है । और वमन द्रव्यो में मदनफल सत्र से श्रेष्ठ होते हे 

अतः सब से पूवे मदनफल के प्रयोगों से ही कल्पस्थान का 
श प्रारम्भ किया जाता हूँ ॥ १॥ 

अथ खलु वमनावरचनाथ मदनफलादित्रिव्ृतादीनां वसनः 

वरचनद्र्याणा सुख[पभागतर्मः सहान्यद्रव्यवाववः कल्पनाथे 

भदाथ विभागाथं चत्यथः,तद्यागाना च क्रियानथ' सुखापायस्य 

सम्यगुपकल्पनाथं कल्पस्थानघुपदच््यामाऽग्नवश ॥ २॥ 


LoS 


कल्पस्थान का प्रयोजन-त्रमन आर पविरचनाथ ।लथ मन- 


१ अयं पाठो हस्तलिखितपुस्तके नोपलभ्यते । 
AA 


२ ' सहान्येद्रेव्यैविविधेस्तद्योगानां क्रियाविधेः’ ग. । 
SD ३ भेदार्थं विभागार्थं चेत्यर्थ इति पाठः क्रचित्पुस्तके न पठ्यते । 
४ ९६ 


४२७ . . 
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३४०८ चरकसंहिता । [ अ० १ 


च्छ (5 


फल आदि और निसोत आदि वामक ओर पविरेचक द्रव्यों की 
आरोग्य के लिये सेवन किये जाने वाले अन्य (सुरा सोवीरादि और 
कोविदारादि ) विविध श्रेष्ठतम द्रव्यो के साथ कल्पना के लिये 
अर्थात्‌ भेद के लिये और विभाग के लिये तथा उनके योगों की 
सुखकर उपाय वाली चिकित्साविधि के सम्यक्तया उपदेश के लिये 
हे अग्निवेश ! कल्पस्थान का उपदेश किया जायगा॥ 

वमन विरेचन द्रव्यों के प्रयोगभेद बताने के लिये कल्पस्थान 
कहा गया हे । जैसा कि सूत्रस्थान अध्याय ४ में प्रतिज्ञात है 
' त्रयखिशद्योगशतं प्रणीतं फलेषु ' इत्यादि बमनद्रव्यों के प्रयोग | ै 
भेद तथा * श्यामात्निवृद्योगशतं प्रणीतं ” इत्यादि विरेचन द्रव्यों 
के प्रयोगभेद; ये मिलाकर वहां ६०० कहे हैं। तथा द्रव्यदोष देह आदि 
के अनुसार 'फलपिप्पलीनां द्वौ भागो? इत्यादि द्वारा विभाग दृरशाने 
के लिये भी इस कल्पस्थान का उपदेश हे ॥ २ || 

तत्र दाषहरणमू'्नभांग वमनसज्ञक, अधाभाग [वरचनसञक, 
उभय वा शरारमलावरचनादावरचनसज्ञां लभत ॥ ३॥ 
_ मन ऑर विरेचन का अर्थ-ऊपर की ओर से (मुखद्वारा) 


दाप के हरने को वसन ओर नीचे की ओर ( गुदामार्ग से ) दोष 

2९ ~ 

के हरने को विरेचन नाम से कहा जाता है । - अथवा: दोनों को- 
भ्र 

वमन आर बिरेचन.को-विरेचन नाम से ही कह देते हैं । क्योंकि 


>) 


दाना हारा हा. शरीर क मल का. रेचन किया जाता हे-मल.को 
बाहिर निकाला जाता हे ॥३॥ 


a 


कप 0 __3 सर्च मः Ne (1 ~ 
तत्रष्णताच्णष्रचक्मव्यवायिविकाशीन्योषधानि स्तरवीर्येण 


. 


१ "ऊध्व सुखेन दोषनिहरणं भजत इत्युध्वभाग, अधो गुदेन दो षनिहर 
भजत इत्यधो भाग? चक्र: | 

२ | पङ्कजत्रादेयं विरेचनसंज्ञा वमनविरेचनयोरेव योगरूढ्या वर्तते, . अतो ` 
निरूहेऽपि निरेचनसंज्ञाप्रसक्गिनोद्गावनीया › चक्रः । 

३ ` ०तीचंण&चंणसू दम › ग, | 
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अ० १] कल्पस्थानम्‌ । ३४०९ 
YF 


हृदयमुपेत्य धमनीरनुसृत्य स्थूलाणुखांतांम्यः केवलं शरीरगत 
दोषसंघातमाम्नेयत्वात्‌ विष्यन्दयान्त तेच्ण्यात्‌ विच्छिन्दान्ति, 
विच्छिनः परिसवन्‌ खेहभाबिते, कायं खद्वाकतभाजनस्यामिव 
च्ौद्रमसज नणुप्रवणभावादामाशयमागत्योदानप्रणुन्नाऽशषवास्या- 
त्मकत्वादूध्ये भागप्र भावादोषधस्यो ध्वमनुत्तिप्यते, सलिलशरथव्यात्म- 
कत्वादधोभागप्रभावाच ओषधस्याधः प्रवतत, उभयतश्रोभयगुण- 
त्वात्‌, इति लक्षणोदेशः ॥ ४ ॥ 

वमन आर विरचन द्रव्या क क्रमराः ऊपर का आर आर नाच 


भे 


की ओर प्रवृत्त होने में हेतु ओर उसकी प्रक्रिया-उष्ण तच 
सूचम ( सूदम मार्गा में जाने वाला ) व्यवायी ऑर विकाशा 


न्स 


औषध अपने वीय ( शक्ति ) से हृदय में पहुंच कर धमनियों के 


~ 


द्वारा जाकर स्थूल तथा सूच्म स्रातामसद्हू म स्थित सम्पूण 


दोषसमूह को 'आझय वा उष्ण हाने से पिघलाती हे,तीदण हॉनस 
छिन्नभिन्न कर देती है। वह छिन्नभिन्न होकर इधर उधर गमन करता 


[aS 


हुआ दोष खेहर (घृत तैल आदि) से भाषित दृह भ, सह स झुगई 
पात्र में पड़े हुए मधु की तरंह, कहीं भी सङ्ग न करता हु आ-न 
छ, रक्ता हुआ वा न लगता हुआ सूर्म मार्गा में सञ्चार करने 
>> वाला एवं कोष्ठ की ओर जाने का झुक्राव होने स आमाशय 
में आकर वहां उदान वायु से प्रेरित किया जान पर आषध के 
अग्निवाय्वात्मक ( वमन द्रव्यों में आमने आर चायु कॉ प्रधानता 
Re 


होती हे) होने सं तथा ऊपर का आर स दोष का हरन का प्रभाव 
होने से ऊपर को उछाला जाता ह । 


2100 oN 40 1 न म्न 
१ “ धमनीरनुरूत्य सम्यग्युक्रयानु ख्रोतोभ्यः ' पा० 
२ “ परिप्नवन इतस्ततो गच्छन्‌ ' चक्रः । ` पारखव ? गा. । क 
३ “ अ्रणुत्वात्‌ प्रवण भावाश्च अणुत्वमणुमागेसंचारत्वं, पवणत्वामह 
.कोष्ठगमनोन्सुखत्वम्‌ ? चक्र: । असज्जनू प्रवण भावाद्‌ > ग. | 
क ०सुद्भिद्य॑ंते › म. । 
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३४१० चरकसंहिता । [ अ० १ 


NN 


तथा औषध यदि जलप्रृथिव्यात्मक हो तो नीचे की ओर दोष 
हरने का प्रभाव रखने के कारण दोष नीचे की ओर प्रवृत्त होता हे) 
विरेचन द्रव्य भी वमन द्रव्यो के सदृश प्रधानतः उष्ण 
तीच्ण आदि गुणों से युक्त होते हे। परन्तु ये अग्निवाय वात्मक 
नहीं होते अतएव दोष को ऊपर की ओर प्रवृत्त नहीं कराते 
प्रचानतः जल ओर प्रथिवी का अंश होने के कारण नीचे 
की ओर प्रवृत्त कराते हैं। विरेचन में प्रेरक अपान वायु होता 
है । सुश्रुत चि० ३३ अध्याय में भी वमन और विरेचन द्रव्यो के 
उष्ण आदि गुणयुक्त होने का वर्णन है-- 
£ सरत्वसो दम्यत दणी ष्ण्यविकाशित्वरीवरचनम्‌ | 
वमनं च हरेद्दोषान्‌ प्रकृत्यागतमन्यथा || ? 


अग्निवाय्वात्मक द्रव्य लघु होते हैं और लघु होने से गति 
ऊपर को ओर होती हे । इसीप्रकार प्रथिवीसोमात्मक द्रव्य गुरु होते 


Nn 


हैँ आर उनकी गति नीचे की ओर होती हे 
आजकल वामक द्र्व्यों को दो प्रकार का माना जाता है । 
एकतां स्थानीय वमनद्रढ्य (1/०९९1 ० Gastric Cmetics) कहाते 
हे आर दूसरे केन्द्रीय वमनद्रव्य(Remote or Central Emetics) 
केहात है । स्थानाय चमन द्रव्य तो तबतक वमन लाते हैं जब तक 
व आमारायिक वातनाडियों पर प्रभाव जारी रखते हू | इसक 
उदाहरण नमक तुत्थ आदि हे । उन्हें बाहिर निकाल देने पर 
वमन रुक जाती हे । केन्द्रीय बमनद्रव्य रक्तप्रवाह म मिलकर 
वासककन्द्र को उत्तेजित करके के लाते हें । इसका 
उदाहरण एपामाफ़ीन ( Apomroihpne ) कहा जाता हे । 
दूखर प्रकार क वमनद्रव्यों को के लाने में कुछ दूर लगती हे आर 
हास लालाखाव स्वद्‌ तथा फुप्फुस से कफस्राव ये लक्षण साथ ही 
रहते ह | रोगी अपनेको वमन के समय क्लान्त अनुभव करता है। 
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विरेचन द्रव्य भी दो प्रकार से कार्ये से करत हैं । अन्त्र की 
तरङ्गगात का बढाकर आर आन्त्र क स्राव का अधिक करक । 
इन्हें 1.2%३।४९8 ( स्रसक ) Simple Pur2ti४९s ( मृढुविश्चक ) 
Drastic PurgatiVes (तौत्र विरेचक ) Saline Purgatives 
(लवणाविरेचक) Cholagogue Purgaties ( पित्तावरंचक ); 

इत्त भेदों में विभक्त किया जाता है । 
संसक उन्हें कहते हे जिनस मल नरम हो आर तरङ्गगति 


थोड़ी सी बढे जैसे-पालक का शाक, मधु, बिल्व गन्धक, वादाम 

+ का तेल और एरण्डतेल आदि । मृदुविरेचक इनकी अपेक्षा कुछ 

तेज होते हैं; परन्तु ये खाव ओर तरङ्गगति दोनों का मदुरूष म॑ 

बढ़ाते हैं । इसका उदाहरण-ुसब्बर सनाय रेवन्द्चीनी है । 

तीब्रविरेचक वे होते हैं जिनसे बहुत ऑर पतल दस्त आत 

हें । इन से पेट में मरोड़ से पड़ते हैं ओर आंव भी आजाता है | 
इसका उदाहरण जयपाल है । 

लवणाबिरेचक द्रव्य आन्त्र के खाव को बढ़ा कर जल के 

समान पतले दस्त लाते हें | आन्त्रख़ाव एक बार निकल कर 

$ पुनः अन्दर लीन नहीं होता | यदद खाव आंतों में जमा हकर 

` उसे फुला देता है । फुलाने से तरङ्गगति थोडी बढ़ जाता हैं 

जिससे बिना पीड़ा के आराम स दस्त हाता हे। इसका उदाहरण 
Magnesium sulphate ह । 


> 


पित्तविरेचक वे हें.जो यकृत को उत्तेजित कर वा ग्रहणी 
ओर लुद्रान्त्र को उत्तेजित कर पित्त को आधेक मात्रा स निकालते 
हैं । इसका उदाहरण रसपुष्प ( 01००1९] ), तथा रसतरङ्गिणी 
छठे तरङ्ग में उक्त मुग्धरस, सुसब्बर ओर रेवन्दचीनी हे । इसमें 
मल बहुत पीला वा हरा होता है । 

जिन द्रव्यों में दोनों प्रकार के गुण होते है वे वमन आर 
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विरेचन दोनों बाले हें । अर्थात्‌ जो अमिवाय्यात्मक और प्रथिबी- 
सोमात्मक ऊध्वेभाग-प्रभावभा ओर अधोभाग-प्रभाव 
दोनों प्रकार क गुणों सं युक्त ह व वमन आर Iवरचन दांतों के 
कारण होत हे । 

द्रव्य तो सभी पाञ्चभोतिक होते हैँ परन्तु उनमें जिसका बा 
जिनका उत्कष होता हे, तदात्मक कहात हे । 

यह वमन और विरेचनद्रव्यों के स्वरूप का वर्णन कर 
दिया है ॥ ४ ॥ 

तत्र फलजीमूतकेच्याकुधामार्गवकुटजकृतवेधनानां श्यामा- दौ 
तरवृचचतुरङ्गलतिल्घकमहाबृक्सप्तलाशङ्किनीदन्तीद्र्वन्तीनां च a ! 
नानावधदुशकालसभवाखादरसवायावपाकग्रभावग्रहण हूं हदाष प्र कू- 
तवयाबलाम्रभाक्षसात्म्यरागावस्थादांना नानाप्रभाववच्याच, 
विचित्रगन्धवणरसस्पशोनामुपभागसुखाथमसथेयसयोगानामपि र 
च सता द्रव्याणां विकल्पमागापद्शंनाथे षडू्वेरेचनयागशतानि 
व्याख्यास्यामः ॥ ५ ॥ 

उनमें स मंनफल, देवदाली, कडवी तुम्बी, पीतघोषा, कुटज 
आर कृतवेधन ( कडवी तुरई ) (ये सब बमन द्रव्य हैं ) के डं 
तथा श्याममूल वाली निसोत और दूसरी निसोत, अमलतास, ^! 
तिल्वक (लोध्रविशेष), सेहुर्ड, सातला, शङ्किनी, दन्ती, द्रबन्ती | 
( बड़ी दन्ती ) ( ये सब विरेचन द्रव्य हैं ); इन ओषधियों के 
नाना प्रकार क देश ओर काल में उत्पन्न देखे जाने के कारण. 
तथा नानाप्रकार का स्वाद्‌ पाया जाने से, नाना प्रकार का रस 


NSN 


वीय विपाक वा प्रभाव देखा जाने से और देह दोष प्रकृति वयस 


१ ' सम्भवस्वादुरस० › पा०। 
२ ग्रहणादुपलम्भात्‌ चक्रः | ` ० ग्रहणानाम्‌ › ग. | 

३  नानात्मकत्वाच ? ग. । ४  ०मुपयोगसुखा्थ० ? पा० । ` र कं 
९ “ ०मपरिसंख्येयोपयोगानामपि !ग.॥ . - 9 र 
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बल अभि भक्ति ( रुचि ) सात्म्य रोगावस्था आदि ( आदि से 
सत्त्व आहार और सार आदि का ग्रहण हँ ) के नानाविध प्रभाव 
वाला होने से तथा विचित्र गन्ध बण रस आर स्पशा क॑ सुखमय 
उपयोग के लिये द्रव्यो के अगणित संयोग होने पर भी कल्पना 
के मागे को दर्शांने के लिये ६०० विरेचन योगों ( वमन आर 
विरेचन योगों ) की व्याख्या को जायगी | 

अल्पबुद्धि तो इन ६०० विरेचन यागो स अपना काम 
चला सकता है | और बुद्धिमान्‌ उक्त विकल्प मागे पर चलता 
हुआ अन्य भी नाना योगों की कल्पना कर सकता हैं। ६०० से 
थोड़े योग क्यों नहीं कहे गये इसी का उत्तर नानाविध देशकाल 
आदि हेतुओं द्वारा दिया हं । थोडे यांग दुन स अल्पबुद्धि वेद्या 
को अशेषतः कल्पना का ज्ञान नहीं कराया जा सकता था | 

बसन और विरेचनद्रव्यों में प्रत्येक द्रव्यो के योगों की संख्या 
का निर्देश सूत्रस्थान अध्याय ४ में किया जा चुका ह ॥ £ ॥ 
. तानितु द्रव्याणि देशकालणुण भाजनसपद्रीयबलांधानात्‌ 
क्रियासमर्थतमानि भवन्ति ॥ ६ ॥ न 

वे द्रव्य देश काल गुण ओर पात्र (जिसमें द्रव्य रखे जाते हे) का 
सम्पत्ति वा प्रशस्तता से वीयबल का आधान (स्थापना) होजाने पर 
अपने कार्य में अधिकतम समथ हाते हे । आभप्राय यह हे कि 
यदि द्रव्य के देश काल आदि उत्तम हे तो उसका वीर्य 
अधिक हो जाता है जिससे वे अपना कार्यं बडी उत्तमता 
करत हे ॥ ६ ॥. 

तत्र त्रावधः खलु दशा जाङ्गलाऽन्‌पः साधारणश्चात । 
तत्र जाङ्गलः पर्याकाशभूयिष्ठस्तरुभिरपि कदरखादरासनाथकर्ख- 


ह घवतिनिशशल्लकीशालसोमवल्कबदरी(तिन्दुकाश्वत्थवटामलकेवनः 
mp mn nt MS क य 


१ ¦ ०भोजनसम्यरवीयं० .? पा० | 
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गहनो$नेकशमीकळुभशिंशपाप्रायः खिरशुष्कपवनबलविधूयमान- 
प्रनृत्यत्तरुणविटपः, प्रततसृगतृष्णिकोपगूढस्तनुखरपरुषासेकता- 
शकराबहुलो लावतित्तिरिचकोरानुचरितभूमिभागो वातपित्तबहुलः 
ख्थिरकठिनमनुष्यप्रायो ज्ञेयः ॥ ७ ॥ 
देश के भेद--देश तीन प्रकार का है। १ जाङ्गल २ आनूप 
३ साधारण । 
जाङ्गलदेश का लक्षण--इनमें से जाङ्गल देश चारों ओर से 


> 


आकाशभूचिष्ठ होता हे अथोत्‌ चारों ओर से खुला होता हे । 
वहां कदर ( श्वेतखद्रि ), खदिर ( लाल खैर ), असन ( पीत 
वणे का शाल ), अश्वकर्ण ( शालभेद ), धव, तिनिशा ( तिरिच्छ), 
शल्लकी ( शालभेदं, शालई ), शाल, सोमवल्क (बबूल वा कट्फल 
वा करञ्ज ), बेरी, तिन्दुक ( तेंद ), अश्वत्थ ( पीपल ), वट 
( बरगद ), आंवला; इन वृक्षों के घने बन भी होते हैं । शमी 
( जरडी, छिक्कुर ), ककुभ ( अजुन ),शिंशपा ( शीशम ) के वृक्ष 
अनेक आर अधिक होते हैं । इसके देश के तरुण वक्ष 
स्थिर एवं शुष्क वायु के कोको से कंपाये जाकर नाचते से दिखाई 


कळ ९ ङ्ग _ > | 
देते हैं । अर्थात्‌ जाङ्गल देश का वायु जलाद्रे नहीं होता और स्थिर | 


भाव से चलता रहता है । इस देश में बहुधा ' निरन्तर मुगतृष्णा 
( सिथ्यामरीचिक ) हुआ करती हे--अथीत्‌ कुछ दूरी पर प्राणी 
को जल दिखाई देता हे परन्तु वास्तव में वहां जल नहीं होता । 
या अधिकतर. बारीक खुरदरी परुष ( कठोर ) बालू और कंकरी 
होती है । यहां की भूमिपर लावा तीतर तथा चकोर पक्षी विचरण 
करत हे । यह देश. वातपित्ताधिक होता है | मनुष्य स्थिर और 
कठिन देह वाले होते हे ॥७॥ FE 


१  ०झ्गतृष्णाकूपोपगूढ० * ग. । 
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ञअथानूपा हिन्तालतमालनारकलकदलावनगहन', सारत्समु- 
द्रपयेन्तप्रायः शिशिरपवनबहुला, वञ्जुलवानारापशाभतताराभिः 
सरिद्धिरुपगतभूम भाग, क्षितियरनिङुञ्जोपशोभितो, मन्दपवना- 
नुवाजितांचातरु नो&नेकवनराजीपुष्पितवनगहनभूमिभागः 
खिग्धतरुप्रतानापगूढा, सचक्रवाकबलाकानन्दामुखपुरडराक- 
कादम्बमद्रकोयष्टिभूजठराजशतपत्रमत्तकाकिलानुना[दततरींवटप १ 
सुकुमारपुरुषः पवनकप्रायो ज्ञेय/ ॥ ८ ॥ 
न्‍ आनूपदेश का लक्षण--आनूप देश में हिन्ताल ( महाताल, 
का हांताल, दक्षिण में हिन्तालु नाम से प्रासद्ध है), तमाल, नारि 
यल तथा केले के घने बन होते हे । इस देश क प्रान्तभाग स 
नदी वा समुद्र होता हे । प्रायः शीतल वायु बहता हे | वहा का 
भूमि वञ्जुल ( वेतस ) तथा वानर ( जलबेतस ) स शोभित 
तट बाली नदियों से व्याप्त होती हे । बह देश पवेतानकुळ्षा स 
शोमित होता हे | मन्द मन्द्‌ वायु स घन वृक्षा के बन सञ्चालित 
होते हें । अनेक भूमिभाग पुष्पित लताओं ओर घन बना से युक्त 
होते हैं। यह देश ख्निग्ध(हरे हरे) वृक्षों के विस्तारो से (बड बड तूस) 
जे व्याप्त होता है | हंस चक्रवाक (चकवा चकई), बलाका ( वरुभेद) 
बशुलाभेद्‌ ), नन्दीसुख, पुए्डरीक, कादम्ब ( कलहंस ), मद्गु 
(जलकाक), कोयष्टि (कोरुक्‌ , कोड़ा), शज्ञराज (पाक्षराज क्ष्ण 
वणे का पक्षी), शतपत्र ( कठफोड़ा ) तथा मस्त कायल स वहा 
के वृक्षा के शाखा पत्र आदि प्रतिध्वनित होते रहते ६ । यहाँ के 
मनुष्य सुकुमार होते है। और यह देश वातकफ-प्रधान हाता ह॥८॥ 
अनयारव दयोर्देशयोवीरुद्न स्पतिवानस्पत्यशङ्कनेृगगण 
युतः खिरंसुकुमारबलबशसंहननोपपन्नसाधारणशुणपुरुप* साधारणां 
० ज्यः ॥ & ॥ 


१ “ग्रक्षितिधर०? ग. । २ “वरुणविटः' पा० । ३ “स्थिरसुकृमारबल संहननो 
पपन्नः साधारण०'.ग.। Ve 


४ 
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साधारण देश- न्हा दाना प्रकार क दशा क वासुदू ( लता ) 
वनस्पति ( जिनमें विना पुष्प के फल लगत ), वानस्पस्य 
(जिनमें फूल के पश्चात्‌ फल आत ६)पक्षी आर सुग जहा पाय जात 
है आर जहां क मनुष्य देह को स्थिरता सुकुमारता बल वर्ण दह्‌ 
का गठन आदि में साधारण शुणा स युक्त हाँ उस देश को 
साधारण जानना चाहिये । 

यतः जनपदाध्वसनीय विमान ( विमान ३ अ० ) में इन 
ताना प्रकार क दशा क लक्षण पढ़ गय हे अतः कड यहा पुनः | 
इनका वर्णन अनाषे मानते हू | जिन्होन वहां लक्षण नहा पढ़े ड 
उन्ह ता यहा पढ़ना हा चाहिये | जनपदोदूध्वंसनीय विमान में 


ता ये लक्षण आतिसंक्षेप में कहे हें और यहां विस्तार से बताये 


गय है | वमानस्थान ८ अध्याय में यह प्रतिज्ञा भी की गई हे 
कि-- 

“ओषधपरिज्ञानदेतोस्तु कल्पेषु भूमिपरीक्षा वच्यते । 

अतः यहा त्रिविध देश के लक्षणों का कहना कम से कम 
अनाष नहा माना जा सकता ॥ € ॥। 

तत्र दश जाङ्गल साधारण वा यथाकाल गशाशारातपपवन- 
साखलसावेते सम शुचो ग्रद्षिणोदके शमशान चेत्वदेवयजनागार- हि 


समाश्चत्रारामत्रल्माकाषरविरहिते कुशराहपास्त।ण शसंग्धकृष्ण | 
| 
| 


सु रख चिक सुवणेवणेमधुरमृत्तिके वा मरदावफालकृष्टेडनुपहते5न्ये- 
बलवत्तरद्रमराषधाने जातानि प्रशस्यन्त ॥ १० ॥ 

इन तना म स जाङ्गल वा साधारण देश में जहां यथासमय 
शात धूप वाडु आर जल ( वर्षा ) होता है, जो स्थान समतल 
आर पवित्र हो, जिसके दक्षिण की ओर जलाशय हो. जो 
श्मशान चतय दृंवागार ( देवमन्दिर ) यजनागार ( यज्ञशाला ) 
सभास्थान ( वा जहां मेला लगता हो ) अञ्च ( ---.- REC ) CET CO) 0०0 ) कँ 


ह ढु 2 
3 मरदाउणं ग, ।२ ' सभा जनमेलकस्थानं › चक्र; । 
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आराम (बागीचा) वल्मीक (बमीठा) उर (ऊसर क्षारमत्तिका); 
इनसे रहित हो, जो भूमि कुशा ओर रोहिष तृण से आच्छादित 
हो, जहां की मिट्टी चिकना काली आर मधुर हा वा सुवण क 
वणे की और मधुर हो, जो भूमि मृदु हो, जहां हल न चलाया 
गया हो, जिस स्थान पर अन्य कोइ एसा प्रबल बृक्त-जिस से 
हानि होती हो-न दो, उस स्थान पर उगी हुई ओषधे श्रेष्ठ मानी 
जाती हं ॥ १०. ॥ 
तत्र यानि कालजातान्यागतसपूणप्रमाणरतवयंगन्धान 
#कालातपाग्निसलिलपवनजन्तुभिरचुपहतगन्धवणरसस्पशम्रभावाल 
प्रत्यग्राणयुदाच्या दाश खितान, तषा शाखापलाशमांचरप्ररूढ 
र्षावसन्तयोरग्राह्, ग्रीष्मे मूलानि शिशिरे च शीणेप्ररूढपर्णानां, 
शरदि त्वकन्दक्षाराण, हमन्त सारांश, यथतु पुष्पफलामात, 
मङ्गलाचारः कल्याणत्रृत्तः शुचः शुक्कबा्ाः सपूञ्य दूवतामाय- 
मश्चिनो गोब्राह्मणांश्च कृतोपवासः प्राद्मख उदड्युखा वा गुहू 
यात्‌ ॥ ११ 
उनमें भी जो अपने काल वा मॉसम मं उत्पन्न हुई हा 
*किजिसका परिमाण रस वीर्य ओर गन्ध यथावत्‌ सम्पूणं हा गया 
“हो, काल धूप आग जल वायु बा क्रिमियों क कारण ।जनका गन्ध 
बर्ण रस स्पश और प्रभाब नष्ट न हुआ हो, ताजी, उत्तर दिशा 
में स्थित ओषधियो को मङ्गल आचार वाला, सुशील, पवित्र, शुल्क 
( श्वत, निमेल ) बख् को धारण किये हुए देवता आ्वना- 
कुमार गो और ब्राह्मण की पूजा करके ओर जिसन उपवास किया 
हो ऐसा पुरुष पूर्व वा उत्तर को ओर मुख करके उखाड़ । उन 


अषाघया क शाखा आर पत्र जा चिरकाल सन निकले हा- 
च हति संपूण निष्पञ्चानि ' चक्रः ‘उदीच्यां दिशि 
|= छ” 1 ` प्रग्राणीति संपुणेगुणतया निष्पन्नानि चक्रः । २ उर्द्‌ 
` स्थितानि? इति कचित्‌ न पख्यते। 
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नवीन हों वर्षो और वसन्त ऋतु में लेने चाहियें । जब पत्ते 
झड कर नये अंकरित हो रहे हों उससमय ग्रीष्म ऋतु में 
बा शिशिर ऋतु में जड़ें लनी चाहियें, शरत्‌ ऋतु म त्वचा कन्द 
और दूध, हेमन्त ऋतु में सार ( अन्तःकाष्ठ ) आर जिस ऋतु 
1 फूल और फल होते हैं उन्हें उसी ऋतु में संग्रह करे | 

मूलों ( जड़ ) के ग्रहण में जा विकल्प बताया हे उसका 
अभिप्राय यह है कि आम्रय ओषधियों की जड़ों को आम्य ऋतु- 


१, 


ग्रीष्म में और सौम्य औषधियों के मूल को सोम्य ऋतु -शिशिरकाल ,, 
में लें । सुश्रुत सूत्रस्थान अ० ३६ में भी कहा है-- डी. | 
“सोम्यान्योषधानि सोम्येष्वृतुष्वाददीत, आम्नयान्याम्नेयेषु' ॥११॥ 
गृह।त्वा चानुरुपगुणवद्भधाजन सस्थाप्यागारपु मागुदरद्वारपु 
निवातप्रवातकदशंषु बत्यपुष्पापहारबालकमवत्सु आयसालला- 
परघेद्‌ धूमरज।मूषकचतुष्पदामनाभगमनायान स्ववच्छनान ॥श- 
क्येष्यासज्य स्थापयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
ओषध का संग्रह कर के उसे उसी के अनुरूप गुण वाले | 
पात्र में रखं अच्छीप्रकार से ढक कर ऐसे ओषधागार में 
छिक्कों पर लटका कर रखें जिस के द्वार पूर्वे वा उत्तर की ओर , 
हों, जो निवात हो परन्तु जिसके एक भाग में वायु अच्छीप्रकार र fl 
बहुता हो, जहां, देवता आदि की पूजा के लिये फूल उपहार 
बालिकमें सम्पन्न होते हों । प्रबन्ध ऐसा होना चाहिये जिससे 
ओषध, आग जल उपस्वेद्‌ ( भूबाष्प आदि ), धुंआ, धूलि, चूहे 
तथा अन्य चोपाये पशुओं की पहुंच से बाहिर रहे ॥ १२ ॥ 
ताने च यथादोषं प्रयुञ्जीत, सुरासोवीरकतुषोदकमरयमद्‌- 
कधान्याम्लफलाम्लद्‌ष्यम्लादिभिरवाति, मृद्टीकामलकमधुमधुकर्पः 
२ “ धान्यफलदध्यम्ल० ? पा० । ३ “मृद्वीकामधुमधुकफाणित०' पा? ज्र 
“मृद्धीकामल्लकमधुक०' पा० । ४ “०परूषकफलफाणित ०? पा० । न्य 
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रूुषकफाणितचरादमिश्च पत्त, 'लष्माण तु मधुमूत्रकपाया- 
दिभिर्भावितान्यालोडितांने च इत्युदेशः; त स्तरण द्रव्यदह- 
दोषसात्म्यादीनि वसन्तादाश्च प्रविभज्य व्याख्यास्यासः। १३॥ 
उन ओऔषधों को दोष के अनुसार प्रयोग कराव | वा।तक 
गों भें सुरा, सोवीर (निस्तुष जो को कांजी) तुषादक (सतुष जां को 
कांजी), मेरेय (आसव ओर सुरा का एकत्र सन्धान),मद्‌क (सुरा 
का सब से घन भाग), घान्याम्ल (कांजीविशष), फलाम्ल (अनार 
आंबला आदि के रस),दध्यम्ल (खट्टी दही वा खट्टा दहाका जल) 
” ४७ आदि से, पित्तदोष में मृद्ठीका (अङ्गूर), आंवला,शहद, सुलट, 
फालसा, फाणित (राब) तथा दूध आदि स, कफदांष भ॑ शहद 
गोमूत्र वा काथ आदि से भावना देकर वा आलाडंत a के 
अऔपषधों का प्रयोग कराना चाहिये | यह सक्षेप में कहां ६ | 
इसे द्रव्य देह दोष सात्म्य आदि तथा वसन्त आंद कालों 
विभाग से विस्तार पूवक व्याख्या करेंगे । 
कल्पस्थात्त को कहने का प्रयोजन बताते हुए “विभागाथ जा 
कहा हे उसका यही अभिप्राय है ॥ १३ ॥ 
3 ड वमनद्रव्याणां मदनफलाने श्रष्टतभान्याचत्षत, अनपाय- 
त्वात्‌ $ तान चसन्तग्रष्मयारन्तर पुष्याश्वयुग्भ्या स॒गाशरसा वा 
ei शुह्णायात्‌ मंत्रे मुहूत करणं च | यानि पक्कान्यहारतानं पाण्डून्य- 
| क्रमोण्यॅपूतीन्यजन्तुजग्धान्यहस्वांन तान प्रमृज्य कुशसूट 
-बदूध्वा गासयनाच्ञांसप्य यवबुसमाषशालिज्राहिकुलत्थसुद्पला- 


he SSS 3 अर 
ह १ उद्देशः सक्चेपाभधानस्‌। २ बमनद्र्यान्तरापे्षयाऽस्पव्यापत्तिकरस्वात्‌ 
चक्र: । ३ ‹ बसन्तम्जीष्मयोरन्तरषु ' पा० | ४ म्गगशीर्षण वा ? पा० । 
४ करणे च ? इत कचिन्न पव्यत ॥ 
६ “ पाणङून्यक्रिमीण्यकृशाण्यहस्वान्यपूतान प्रणुद्य कुशपुटे ” पा० । 
क प्रयुह्य ? पा० । ८  कुशपुटे ?  कुशमूलेः ' इति च पा० । 
३ ` यवतुषमाष ' पा० । | 


0. RTE 
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नामन्यतमं बनद्ध्यादष्टराच, अत उष्य सदुभूतान ताने साध्वष्ट 
गन्थान्युद्धत्य शाषयत्‌ , सुझुष्काणा फलापप्पलारुद्धरत्‌ $ तासां 
छृतदाधमधुपललविसरांदेताना पुनः शुष्काणां नव कलशं सुप्रमृष्टवा- 
लुकमरजस्कमाकण्ठ पूरायित्वा खवच्छनं सुगुप्तं शिक्ये आसज्य 
सम्यक्र स्थापयत ॥ १४ ॥ 

बमनद्रव्यों में मेनफल श्रेष्ठतम (स्वेश्रेष्ठ) कहे जाते हैं क्योंकि 
अन्य वमन द्रव्यो को अपक्षया कम हानिकारक वा कम अचुपकारी 
हात ह। यदि अन्य वमनद्रव्यों का अयथावत्‌ प्रयाग होजाय ता व 
अधिक विकार करते हे । मेनफल उतना विकार नहीं करता ॥ 
अष्टाङ्गसम्रह कल्पस्थान अ० ९ में कहा है-... 

“वमनद्रव्याणां मदनजीमूतक वाकुद्विकोशातकीकुटजफलानि 
श्रेष्ठानि तेष्वपि मदूनफलम्‌ ॥ 


ha 


उन का सम्रह वसन्त ऑर ग्रीष्म ऋतुओं के मध्यक्राल में 
जुष्य आर अश्विनी नक्षत्र में अथवा सृगशिरा नक्षत्र में भेत्र 
( मित्र देवता बाले ) खुहूत आर करण ( कोलव ) में करना 
चाद्य | जा पक हों, हरे न हॉ-पाण्ड्वर्ण के हों, जा क्रिमिरहित 
हा, जा सड़ गले न हों, जिन्हे जन्तुआ न ख़ाया न हो, उन्हें पोछ 
कर ऊुशा क गुच्छे में बांध बा लपेटकर गोबर से लीप दें | पश्चात्‌ उसे 
जा बुस (तुच्छधान्य), उड़द, शालिधान्य ीहिधान्य, कुलत्थ, मूंग 
ईनम स किसी एक के ढेर में आठ दिन तक रखे । वे नरम तथा 
मु के सदृश प्रिय गन्ध वाले होजाते हं । उन फलों को 
निकाल कर सुखा ले । जब सम्यक्तथा सूख जाय तब उनमें से 


बाजा का [नकाल लें । उन्ह घ। दही शहद तथा तिलकल्क स 
५ पलानामिति राशीनाळ ऋ हो जज य “पलानामिति राशानासू चक्रः।० i 
द्पणनामन्यत मे 
'नदुध्यातू ` ग, । TE 
२ 'पप्पलाराते मदुनफलमध्यगतानि पिप्प्वीसंस्थानि बीजानि? चक्रः 
३ (शक्यष्वासज्य ? “शिक्येष्ववसृज्य ह्‌ च पा८ । 
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Be ८४ rr ४७ 


मदेन कर के पुनः सुखा ले । एक नये मिट्टी के घड़े को लेकर 

उसकी वालुका और धूल को वस्न से अच्छीप्रकार पोंछ डालें 

ओर कण्ठ तक उन बीजों से भर कर अच्छाप्रकार ढक दें 

(जिस से वायु का स्पर्श न हो) । पश्चात सुरक्षित रूप से छिक्के में 

रख दें ॥ 

फलों ओर बीजों का शोषण धूप में करना चाहिये । वृद्ध- 

वाग्भट में कहा हे--' अष्टरात्रमुषितान्युदूधृत्यातपे शोषयेत्‌ /१४॥ 
क अथ च्छर्दनीयमातुरं बह व्यहं वा स्नेहस्वेदोपपन्नं श्वश्छद- 

यितव्य इति ग्राम्यानूपोदकमांसरसक्षीरदधिमाषतिलशाकादि भिः. 
सञचत्क्केशितश्लेष्माणं व्युषितं जीर्णाहारं पूर्वाह्ने कृतबलिहोममङ्गल- 
ग्रायाश्चत्तनरनमचाता्नग्ध यवाग्वा घृतमात्रा च पातवन्त, तासा 
फलापप्पलानामन्तनखप्राष्ट यावद्वा साधु मन्यत जजराक्रुत्य 
याष्टमधुकषायर्‌ कावदारकबुदारनापानदुलाबस्बाशणप॒ष्पासदा- 
पुष्पाग्रत्यक्‌पुष्पाकषायाणामच्यतमन वा रात्रयाषत पनस्य पूत 
घतमधुसन्धवयुक्त सुखाष्णं कृत्वा पूण शराव मन्त्रेणाननाभि- 
मन्त्रयेत्‌ 
`“ ॐ ब्रह्मदक्षाश्विरद्रेन्द्रभूचन्द्राकोनिलानलाः । 
ऋषयः साषाधग्रामा भूतसङ्घाश्च पान्तु त ॥ 

रसायनांमवषाणा दवानाससत यथा । 
सुधवात्तमनागानां भषज्यमिदमस्तु त ॥” 

इत्यवाभमन्त्र्यादड्ख ग्राइःसुख वाऽऽतुर पाययत लिष्मज्वर 
गुल्मशूलप्रातेश्यायवन्त विशषण पनः पएनरापत्तागमनात्‌ , तन 
साधु वमाते ॥ १५ ॥ 
जिस रागी को वमन कराना हे उसे पूवे दो वा तीन दिन 
इले हून और स्वेदन करावे । रोहन ओर स्वेदन के पश्चात्‌ के 


> ५ 
3 “ रात्रिस्युषिताविस्ट्रदितं घत० ' पा० । 
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कराने से पूवक दिन ग्राम्य आनूप वा आदक मासरसा स चा 
दूध दही उड़द तिल ऑर शाक आदियों स कफ का इत्क्षश 
करवा कर रात्रि के गुजर जाने पर जिसका पहिले दिन का आहार 
पच चुका है उसे बलिकमे होम मङ्गलकरं तथा मायश्चित्त स के 
पश्चात्‌, जिसका अत्यधिक रोहन नहीं किया गया एस रोगी को 
खाली पेट ही यवागू के साथ घी की मात्रा पिलावे । वमन 
कराने के पूर्व दिन ही उसी फलपिप्पलियों ( भेनफल के बीजों ) 
-नखो को अन्दर की ओर करके जितनी मठी होती हे उतने 
प्रमाण में वा जितना वमन के लिये उचित समभे उतनी मात्रा स- Fg 
लेकर कूट ले । उसे मुलहठी के काढे में अथवा कोविदार 
( लाल कचनार ), कबुदार (श्रेतकचनार), नीप (कदम्ब), विदुल 
( जलवेतस ), बिम्बी (कङ्गुरी), शणपुष्पा (शणई), सदापुष्पी 
( मदार ), प्रत्यकूपुष्पी ( अपामागं ) इनम स किसी एक 
काथ में रात भर भिगों छोड़ें । प्रातः ( बमन के दिन ) हाथ स 
अच्छीप्रकार मल कर घी मधु ओर सन्धानमक मिला सुहाता 
गरम करके प्याला भर लें । निम्नोक्त मन्त्र से अभिमन्त्रित करके 
विशेषतः कफज्वर गुल्म शूल वा प्रतिश्याय के रोगी को उसका > 
सुख उत्तर वा पूवे की ओर करवा कर पिला दें । इसे तब तक 
वार बार पिलावें जब तक कि पित्त आने लगे । इससे खुब के 
होती हे । मन्त्र यह हे 


ww 


३४ ब्रह्मदक्षाश्‍विर्द्रेन्द्रभूचन्द्राकीनिलानला: । 
ऋषयः सोषधिप्रामा भूतसङ्घाश्च पान्तु ते ॥ 
रसायनमिवर्षीणां देवानाममृतं यथा । | 
सुधेवोत्तमनागानां भेषज्यामेदस्तु ते ॥ 

ब्रह्मा दक्ष अश्विनीकुमार रुद्र इन्द्र परथिवी चन्द्रमा सूय वायु El 
अमि ऋषि औषधिसमूह तथा भूतसङ्घ ( भूतसमूह-प्राणिस मूह ) 
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तेरी रक्षा करें यह ओषध तुझे उसीप्रकार हितकर हो जैसे 
ऋषियों को रसायन, देवताओं को अस्त ओर नागोत्तमों को 
सुधा । अष्टाङ्गसंग्रह सअ स क 
५ अथ साधारण काले सम्यकूह्निग्धस्विन्नमनुपहतमानस 
सुच्छदेयितव्यमिति ग्राम्यानूपौ दक श्रतमांसरसक्षीरदधिमाषतिलपल- 
लशाकादिमिद्रेवप्रायेः समुद्क्केशितः्छेष्माणं सुखोषितं जीणाहारं 
पूर्वाहे ज्ञाताचुलिप्तं खग्विणमहतवाससं देवताभिद्रिजगुरुद्द्धवेदया- 
नर्चितवन्तं कृतहोमबलिमद्भलप्रायश्रित्तस्वस्तिवचनं जानुसमसस्तृत- 
“> दापधानोपाश्रयासनोपविष्ठं निरत्नमीषत्स्िग्यं वा यवागूसण्डेन घृतः 
मात्रां पीतवन्तं भीरुकृशाबालवृद्धसुकुभारान्‌ वा दोषाचुरोयेनाकण्ठं 
पीतक्षीरतकयूपेच्ञुमांसरसमद्यतुषोदकयबागूसए्डान्यतमं ` नक्षत्रतिथि- 
करणमुहूतोंदये प्रशस्ते यथाव्याधि दोषदूष्यादिविहितामोषधमात्रां 
मधुसेन्धवयुक्तां सुखोष्णां ब्राह्मणप्रयुक्तामिराशीमिरभिमान्त्रतां, | 
पुनश्च— | । 
“ब्ह्मद चा खिरुद्रन्दर भू चन्द्राकानिलानलाः । 
ऋषयः सौषधिग्रामा भूतसङ्घाश्च पान्ठु वः ॥ 
`$  रसायनमिवर्षीणाममराणामिवाम्रंतम्‌। ` 
सुधेवोत्तमनागानां भैषज्यमिदमस्तु ते ॥/ ल 
२ नमो भगवते मैषज्यमुखे वेडूयेप्रभराज्ञाय तथागताया 
सम्यक्‌ संबुद्धाय, तद्यथा ॐ भेषड्ये भैषज्ये महाभेषज्यें भेषञ्य- 
समुद्गते स्वाहा । | 
इत्येवमभिमन्ञ्योदड्मुखः प्राडमुखमातुरं पाययेत्‌ ॥ 
तथा क० अ० १ में--- 
: ततः प्रयोगकाले तासां फलपिप्पलीनामन्तनेखमुष्टि यावद्वा 
__>साधु मन्येत तावजजरीकुतय यष्टीमधुककषाये काविदारकच्छु(बु)दार- | 
४२९ 
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नीपविदुलबिम्बीशाणपुष्पीसदापुष्पीप्रत्यकपुष्प्यन्यतमक्रषाये वा रा- 
त्रिमुषितं विम्रादितं पूतं सूत्रोक्तविधिना पाययेत्‌ । ऋेष्मञ्वरगुल्म- 
प्रतिश्यायान्तर्विद्रधिषु विशेषेण पुनः पुनरापित्तागमनात्‌ । तेन 
साधु बमति ।' 

यहां पर दो वा तीन दिन रोह ओर स्वेद के लिये कहे हैं 
परन्तु पूर्वं रोहन का काल कम से त 


हळ 


[oN [oN ~ he 
ओर €झधिक स आधिक सात 1दन बताया हं | इसप्रकार 


ha 


बिरोध प्रतीत होता है । इसका समाधान यह किया जाता हे 


४9 


कि तीन ओर सात दिन का रोहन काल स्लहपान-विषयक हे बौ 
ओर यहां अभ्यङ्ग द्वारा स्नेहन का काल कहा हे । ख्नहूपान के | 
पश्चात्‌ विश्रामदिन को मिलाकर अभ्यङ्ग-्रेह ओर स्वेद की दो या 
तीन दिन की अवधि को पूरा किया जाता हे । विश्रामादिन 
' एकाहोपरतस्तद्वदू भुक्त्वा प्रच्छदेनं पिबेत्‌? इसके द्वारा कहा ही 
गया हे ॥ १५ ॥ 
हानवग तु 1पप्पल्यामलकसषपव चाकल्कलवणाष्णादकः पुनः 
पुनः प्रवतयेदापित्तदशनादित्येष सवच्छदेनयोगविधिः ॥ १६ ॥ 
यदि उक्तप्रकार से वमन का बेग पूरा न हो-हीन हो तो 
पिप्पली, आंवला, सरसों, बचा; इनके कल्क और सेन्धानमक 
को गरम जल में घोलकर पिला दें । इसे भी पित्त आने तक 
पुनः पुनः वमनार्थं पिलाते रहें । 
यहा सब वमनयागों ( वमन आषधों ) की विधि जाननी 
चाहिये ॥ १६॥ | 
सवषु तु मधुसन्थव कफावेलयनच्छेदाथ वमनु विद्ध्यात्‌ | 
न चाष्णावराधा मधुनरछद्नयागयुक्स्य, अविपक्कप्रत्यागमना दाषः 
।नहरणाच्चति ॥ १७॥ 
सब वमनयोगों में कफ को विलीन करने ( पिंघलाने ) और 


१ ` इत्ययं सर्वेश्छुदंन० ? पा० । ` इत्येष सवच्छदनाययोगाविधिः › ग. । 
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छेदन करने ( काटने ) के लिये मधु आर सन्धानमक मिलाना 
चाहिये । यद्यपि संशमनकषाय आदि यागों में मधु का शीतल 
होने पर मिलान को कहा हे परन्तु बमनयांग म प्रयाग क लिय 
मधु का उष्ण से विरोध न जानना चाहिय । मदनफल आदि क 
कषाय सुखोष्ण ही प्रयोग कराने को कहे द और उनमें मधु भी 
मिलाया जाना है । वैद्य ऐसी अवस्था में दुविधा में न पड़ । 
बमनयोग में उष्ण कषाय आदि में मधु मिलाना बा मधु मिला- 
कर गरम करने में कोई हानि नहीं होती क्योंकि बह स्वय ता 
विना पचे ही पुनः बाहिर आजाता हे ओर दाष को भा बाहिर 
निकाल देता हू । 
इसम्रकार सुलहठी आदि नो द्रव्यों के कषायों क साथ भनफल 
के € योग होते हँ ॥ १७॥ 
फलापप्पलाना द्रा भागा कोविदारादिकषायण्‌ त्रिभसपकृत्वः 
स्रावयेत्‌ , तेन रसेन तृतीयं भाग पिष्टा मात्रा हर्रतकीभिर्बिभीत- 
केरामलकेर्वा तुल्या वतयतू , तासामेकां इ वा पूर्वाक्काना कषाया- 
णामन्यतमस्याञ्जालमात्रण वस्य बलवच्छेष्मप्रसकग्रान्थञ्वरांद्राः 
>रुचिषु पाययेदिति समानं पूर्वश ॥ १८ ॥ 
भैनफल की पिप्पल्ियों के २ भागों को कोविदार आद्‌ 
उक्त आठ द्रव्यो में से ( यहां मुलहठी के काथ का प्रहण नहीं ) 
| एक के काथ (६ शुने) से २१ वार परिखत कर 


( जैसे क्षारनिर्माण में किया जाता है )। इस पारिखत रस स 


Fr) 


तीसरे भाग को पीसकर हरड़, बहेड़ा वा आवल क॑ बराबर 


~ 


गोलियां बना ले । उनमें से एक वा दो गोलियों का पूर्वा काया 


फल्पिप्पलीनां भागत्रयं कतेब्यं, तत्र भागद्गय षञ्गणन काचिदारा- 


दिकषायेण ज्षारपरिस्रावणवबिधिवदेकविंशतिवारान्‌ परिखावणायं ' चक्रः । 
२ ` भागं पिप्पलीः पिष्टा हरीतक्ीभिविभीतकेरामलकुवा तुल्या? पा०। 
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में स किसी एक के अञ्जलिप्रमाण (४ पल) काथ में मदन करके तीज्र 
कफप्रसक ग्रान्थ ज्वर उद्र आर असांच म पलाव । इसमें मधु 
सेन्धव मिलाना, अभिमन्त्रित करना तथा पित्तागमन पर्यन्त 
पुन पुनः पिलाना इत्यादि पूववत्‌ ही समने चाहिये । इसभ्रकार 
ये ८ योग कहे हैं। अष्टाङ्गसं्रह क० अ० १ में तो-- 

“फलपिप्पलीनां चूर्ण वा स्वकाथभावितं त्रिभागात्रिफलाचूर्ण 
कोविदारादिनियूहेण वलवत्कफप्रेसकापच्यबुदम्रान्थिज्वरोदरारोचकेषु 
पिबेत्‌ | 

ऐसा कहा हे। यहां मेनफल के क्वाथ से भावना देना और 
तीन भाग त्रिफलाचूण के मिलाने को कहा हे । प्रकृतसंहिता 


~ 


॥आविदार आद क क्वाथ सस्त करना आर हरड़ बहड़ा वा आंवले 


~ 
स कस! एक क प्रमाण का वटी वटने को कहा गया ह्‌ । 
इस प्रथकू यांग हा जानं । 


फलापप्पलं[च[र, तन वा चारयवाणूमधाभाग रक्कापत्त हुदाह 
च । तञ्जस्य वा दध उत्तरक कफच्छाद्तमकम्रसकषु | तस्यव पयसः 
शातस्य सन्तानिकाञ्जालि पत्त मह्ञापते उरःकणठहृदय च तनुक- 
फापादग्ध इति समान पूर्वण ॥ १६ !! 

मदनफल की पिप्पलियों से साधित दूध अथवा इसी दूध से 
साधत यवायू को अधोग रक्तपित्त और हृद्दाह ( हृदय में दाह ) 
भ॑ द | यतः रक्तपित्त में दोषहरण विपरीत मार्ग से क्रिया जाता 


9 ५५ 


है, अतः अथाग रक्तपित्त में ही इसका वमनार्थे प्रयोग होता दै |, 


अट्टाङ्गसमह क० अ० १ म_— 
4 
कलमञ्जासद्ध वा पयस्तास्मिन्नेव वा यवांगूसधोभागे रक्ता 
हृदाह च । 
अथवा उसी फलापेप्पली द्वारा साधित दूध की जमाई दही 


१ ट्ाषतस्य वा दध्युचरम्‌ । कफच्छुर्दितमकम्रसेकेषु तत्‌ पूर्णशरावम! ग.। है 


२ उत्तरक सरः: › चक्रः 
CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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की मलाई को कफच्छर्दि ( कफज चमन ) तमकश्वास तथा कफ- 
प्रसेक में प्रयोग कराना चाहिये । अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० १ में-- 
“तज्जं वा द॒धि दध्युत्तरं वा कफच्छर्दिप्रसेकतमकषु |” 
उसी दूध के शीतल होने पर उसकी मलाई को एक अञ्जलि 
(४ पल) प्रमाण में लेकर पित्त के कुपित होने पर आर छाती कण्ठ 
तथा हृदय के स्वल्प वा पतले कफ से लिप्त होने पर प्रयोग 
करावें । इन सब में मधु सैन्धव का मिलाना इत्यादि पूर्वेवत्‌ 


. जानना चाहिये । उष्टाङ्गसंग्रह क० अ० ९ में भी--- 


“तस्य वा पयसः शीतस्य सन्तानिकाञ्जलिं पित्ते प्रकुपिते उरासि 

कणठे हृदये च तनुकफोपादिग्धे ।' 
ये ४ योग कहे गये हें ॥ १९ ॥ 

फलपिप्पलीशृतच्षीरान्रवनीतयुत्पन्नं फेलादिकल्ककषाय सिद्धं 

कफाभिभूतार्भि विशुष्यदेह च मात्रया पाययादाते समान पूवण २० 

भैनफल की पिप्पलियों से साधित दूध स मक्खन निकाल 

र उसे यथावोधि मैनफल जीमूतक इद्दवाकु ( कडुतुम्बी ), 

धामार्गब ( पीतघोषा ), कुटज, कतबेधन ( कडवी वुरइ ); 


छै इन के कल्क ओर काथ से सिद्ध कर कफज मन्दाभ तथा दह. 


की शुष्कता में मात्रा में पिलाबें | मधु सन्धव मलाना आद 
पूवेवत्‌ ही जानें । अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० १ से भी-- 

“तस्माद्ठा पयसो नवनीतयुत्पन्नं फलादिषद्ककाथासद्ध कफ़ाभ- 
भूते ऽग्नौ शुष्यच्छरीरे च । 

यहां मदनफल आदि का कल्क डालनं कां नहीं कहा । 
सम्भव है प्रकृतसंहिता में 'पट्क के स्थान पर “कल्क? पाठ भूल 
स लिखा गया हो । या वृद्धवाग्भट स॑ हा ‹ कल्क * क स्थान पर 
“र हो गया दो 0 ती हो गया हो । 

१ “फलादीनि फलजीमूतकेच्वाकुधामागेवकुटजछतवेघनापन षट्‌? चक्र 


२ ' विशुष्कद्‌हं  ' बिशुष्यमाण › इति च पा०। 
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यह्‌ १ योग है ॥ २० ॥ 

फलपिप्पलीनां फलादिकपायण त्रिःसप्तकृत्वः सुपरिभावितेन 
ुष्परजःप्रकाशेन चूरन, सरांसि इह्सरोरुहं सााह्वेऽवचूयेत्‌, 
तद्रात्रिव्युषितं प्रभाते पुनरवचूर्णितमुद्शत्य हरिद्राकृशराचीरयवा- 
गूनामःयतमं सैन्धवगुडफाणितयुक्गमाकणंठं पीतवन्तमाघापयेत्‌ 
सुङमारमुर्क्ष्टपित्तकफमोषधद्वेषिणमिति समानं पूर्वेण ॥ २१ ॥ 

मेनफल को पिप्पालियों को कूट कर चूण कर ले | यह्‌ चूर 
फूलों की पराग के सदृश बारीक होना चाहिये । इसे उक्त भैनफल 
जीमूतक आदि छह द्रव्यो के काथ से अच्छीप्रकार २१ बार F 
भावनायें देकर शुष्क कर ले । अनन्तर तालाब में खिले हुए बड़े 
कमल पर सायंकाल बुरका दे । रात भर पड़ा रहने देने के 
पश्चात्‌ प्रातःकाल उस चूर्ण को उतार लें । रोगी को हल्दी कृशरा 
दूध यवागू ( वा दूध से साधित यवागू ) इनमें से किसी एक को 
जिस में सेन्धानमक गुड और फाणित मिलाया हो कण्ठपर्यन्त 
पिलाकर इसे सुंधावें । यह्‌ घ्रेय योग उसे प्रयोग कराया जाता 
ह जा सुकुमार हा, जिसमें कफ और पित्त का उत्क्तेश हो वा जो 
अधिध न खाना चाहता हो । शेष अभिमन्त्रण आदि पूर्ववत्‌ = 
जानन चाहिये । श्रेय योगों में मधु सैन्धव नहीं मिलाये जाते। 

यह १ योग हे । 

चक्रपाणि .  हरिद्राकृशरक्षीरयवागूनां › में 'हारिद्राकृशर? से 
एक भक्ष्य का महण करता है । कहता है, हरिद्रानामक कृशर को 
हरिद्राकृशर” कहते हैं । अष्टाङ्गसंम्रह क० अ० १ में भी-- 


१ “ यष्यादिकषायेण ? ग० । 

1 2 (> ~ 
२ ` सरसि संजातं बृहत्‌ ? इति सुद्वितपुसतकेषु पाठः । 
३ ` हरिद्राकृशर० › च० ।' हरिद्राभिधानकृशरः हरिद्राकुशरः” चक्रः । जह | | 
४  भ्राकरठमापीत० ? पा० | A a 
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“फलपिप्पलीनां वा फलादिनियूहेणैकर्विशतिकृत्वः सुभावि- 
तानां कुसुमरजःसदृशेन चूर्णेनावचूणयेत्‌ सरसि सरोरुहं बृहत्सा- 
याहन तद्रात्रिसुषितं प्रभाते पुनरवचूरितमुद्धृत्य हरिद्राकृसराक्षीर- 
यवागूनामन्यतमं सैन्धवशुडफाणितोपेतमाकण्ठं पीतवानुपजिघ्रत्‌ । 
सुकुमारः समुचितसुरभिगन्धसम्पढुक्किष्टकफपित्तो भेषजद्टषी च 
तथा हि सुखेन छदेयति । एतेन सवमाल्यरन्धप्रावरणपटा 
व्याख्याताः । ॥ २१ ॥ FE 

फलपिप्पलीनां भन्नातकंविधिस्रतं खरसं पक्त्वा फाशिती- 
भूतमातन्तुलीभावाह्लेहयेत्‌ ॥ २२ ॥ 

मेनफल की पिप्पलियों के(रसायनाध्याय पाद्‌ २ में १७३३ पृष्ट 
पर कहे गये ) भल्लातक ( भिलाच ) क विधान क अनुसार 
चुआये स्वरस को मन्द आंच पर पकाबें । जब फाणित के सदृश 
गाढ़ा हो जाय और तार छोड़े तब नीचे उतार लें । आर रागी 
को चटाबें | 

यह १ योग है । 

कै अष्टाह़संग्रह क० अ० ९ मं भा 
`>. “फलपिप्पलीनां वा भल्लातकविधिस्रत स्वरसमादवाप्रल पात 
पक्त्वा लेहयेत्‌? अन्नपानेषु वा तं लेहमवचारयेतू । तत्कप्रायच्च 
चान्नपानानि कल्पयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
आँतपशुष्कं बा चूणीकृतं जीमूतादिकषायेण पित्ते कफस्थानः 


गते पाययेदिति समान पूर्वण ॥ २३ ॥ ग्‌ 
अथवा भैनफल की पिप्पलियों को धूप में सुखाकर चू. 


कर लें । उस चूणे को जीमूत आदि ( आदि स धामागव कुटन 
कतवेधन और कटुतुम्बी का ग्रहण है ) के काथ से जब पित्त 

के. यस्य गा र सफायितमातन्तु्मावात जर १ | भजल्लातकविधिपारिखत „श प।. । 3 सफाणितमातम्तुलीभावात्‌ लेहं 
दापयेत्‌? ग. । ३ “शुष्क वा चूर्णीकृतं „ ग. । 
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कफस्थान में गया हो पिलावे। इस में भी मधु सेन्धब का 
मिलाना आदि पूववत्‌ हे | अष्टाङ्गसग्रह क० अ० १मेंभी-_ 
“ फलमञ्जचूर्ण वा जीमूतादिनिर्यूदेण पित्ते कफस्थानगते || 

यह्‌ १ योग हे ॥ २३ ॥ 

फलपिप्पलीचूर्णानि पू्यवत्फलादानां षण्णामन्यतमकषा- 
यस्रतान वाताक्रयाः फलादकषायापसजनाः पया रते समान 
पूर्वेण ॥ २४ ॥ 

सनफल को पिप्पलियों कें चं को पूर्वबत्‌ ( me 
द्वौ भागो इत्यादिमिं कहे विधान से ) मनफल जीमूतक आदि छह 
द्रव्यों में स किसी एक के पड्गुण क्वाथ से २१ वार परिक 


करक वातयां वा गोलियां बना लें । इन वर्तियों को भैनफल 
आदि ( छह द्रव्य ) के काथ के साथ पिलावें | शेष पूर्ववत्‌ ही 
जानना चाहिय । 

यदि ` षण्णामन्यतमकषायः्टतानि ? ऐसा पाठ होतो चौगुने 
क्वाथ से चूण को मन्द आंच पर पकावें | और गाढ़ा होने पर 
नाच उतार कर गोलियां बना लें ॥ २४ ॥ 


फलपिप्पलीनामारम्वधवृच्कखादुकणटकपाठापाट लिशाड्वष्टा- | 
सूर्वासप्तपण॑नक्कमालपिचुमदेपटोलसुपवीगुडूचीसोमवल्कट्टीपिकोनां 
पप्पत्रापप्पलामूलहास्तपिप्पलीचित्रकथड्धवेराणां चान्यतमकपा- 
यण [सद्धा सह दते समान पूवण ॥ २५ ॥ 

मंनफल को पिप्पलियों को अमलतास, वृक्तक ( कुटज ), 
स्वादुकरटक ( विकङ्कत ), पाठा, पाटला शाङ्गेष्टा ( गुञ्जा, रत्ती ) 
सूवांमूल, सप्तपर्ण (सतिवन), नक्तमाल (महाकरञ्ज डह्रकरञ्ज), 


१ ˆ पूववत्कोविदारादाीनां षणणामन्यतमकषायभावितानि ? ग. । 
२ “ कोविदारादिकषायो० › ग, । ३ ' दीपिकापिष्पल्ली › गई । 
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पिचुमदे (नीम), परवल, सुषवी (करेला), गिलोय, सोमवल्क (श्वत 
खदिर) दीपिका (हिंखा-कालियाकंड़ा वा करटकारी);इन से अथवा 
पिप्पली, पिप्पलीमूल, गजापिप्पली, चित्रक, सोंठ ; इनमें स किसी 
एक के क्वाथ से साधित रोगी को .चटाना चाहिये । शेष 
पूर्ववत्‌ ही जानें | द्वीपिका क स्थान पर दीपिकाः पाठ होने पर . 
बचा का ग्रहण होगा । 

इसप्रकार ये २० लेहयोग हैं । 


&अष्टाङ्गसङ्प्रह क० अ० १ में-- 


५ ~ 


४ फलमञ्जचूणमिश्रण वारग्वधादि द्रव्याणां घोण्टाचम्बबाण- 

बर्जानां ससोमवल्कपञ्चकोलकानामन्यतमस्य नियूहण साधत लह- 

मुपयुञ्जीत ॥ ? 

वहां ही सूत्रसथान १६ अध्याय म आरग्वधाद्‌ वर्ग कहा ह्‌ 

¦ आारग्वधन्द्रयवपाटालकाकांतकता 
निम्बासृतामधुरसस्रवदृक्तपाठाः | 

भूनिम्बसेयंक पटो लकणञ्जयुग्म- 

प्रच्छदाम्रिसुषबीफलबासघोण्टाः ॥ ' 


के + इसप्रकार एक दो ओषधों के भद स लगभग वहा यांग 


“होता हे ॥ २५ ॥ 
फलपिप्पलीष्वेलाहरेणुकाशतपुष्पाङुसतुम्बुरुतगरङुष्ठतवकूचो 
रकमरुबकागुरुगुग्गल्वेलवालुकश्रीवेष्टकपारपलव्मासाशसयकस 
णयकसरलपारावतपद्यशांकराहणाना विशत्रन्यतमस्य कषा्यण 
साधितोत्कारिका उत्कारिकाकल्पन तथा मांद्का वा मोद्ककल्प- 
न यथोदोषरोगभाक्रि प्रयोज्या इति समानं पूर्वेण ॥ २९॥ _ 
मेनफल की पिप्पलियों में छोटी इलायची, रणुकाबाज, साय, 
१ ‹ पारावताङ्घयशोक० ? ग० । २ ` साधायेत्वोत्का(रका सद्ग । र दाजवित्यरकारिकि पा 
३ ` यथादोषविभक्कि० › ग. । 
४३० 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


er $ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३४३२ चरकसंहिता । [ अ० १ | ॒ 


कुस्तुम्बुरु ( धनियां ), तगर, कुष्ठ, दालचीनी, चोरक, मरुबक 
( सरुञ्ा 3, अगर विशुद्ध गुग्गुलु, एलवालुक श्रीवेष्टक ( गन्ध 
बिरोजा ), परिपेलव ( केवटी मोथा ), जटामांसी ( बालछड़ ) 
शेलेयक ( छेलछरीला ), स्थोणयक ( मन्थिपण ), सरल ( चीड 
की लकड़ी ), पारावतपदी ( ञ्योतिष्सती ), अशोकरो हिणी 
(अशोक पत्र सदृश पत्र वाली लताविशेष अथवा कटुकी); 
इन बीस द्रव्यो में से किसी एक के कबाथ से 
सूदशा्रोक्त उत्कारिकाप्रकार के अनुसार उत्कारिकायें वा मोदक 

बनाने की विधि स मोदक बना कर रोगी के दोष रोग मोरी 


इच्छा के अनुसार प्रयोग करावें । 
ये २० उत्कारिकायोग ओर २० मोदकयोग होते हैं । 
अष्टाङ्गसं्रह क० अ० १ में “ हलवालुक ? के स्थान पर 
“वालक? “सरल? के स्थान पर 'सुरसा' हे । “ पारावतपदी ? के 
स्थान पर आरेवत और पूती दो द्रव्य हें । वहां 'अशोकरोहिणी” 
से दो द्रव्य लिये गये हैं एक अशोक और दूसरा रोहिणी (कडकी) 
वहां इसप्रकार २२ द्रव्य गिने हैं । 


` फलमञ्जचूणमिश्रण वा ेएुकैलााता ह त बहा र 
त्वक्चोरकमरुवकागुरुगुग्गुलुबालकश्रीवेष्टक पीर पल्व मां सी शेलेय- | 
स्थाणयकसुरसारवतपूयशोकरोहिणीनां द्वाबिंशतेरन्यतमस्य कषायेण 
साथितासुत्कारिकां मोदकं वा भक्षयेत्‌ ॥ › 

उत्कारेकाओं वा मोदको में मधुघृत का मिलाना आदि ओर 
उनक गुण पूववत्‌ हा ह॥ २६॥ 

फलपिप्पलीस्वरसकषायपरिभावेतानि तिलशालितण्डल- ` 


पिष्टानि तत्कषायोपसजनानि शष्कुलीकल्पेन वा शाष्डल्यह | 
एपकल्पून ता या दत समान तुर य की Haridwar | 
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१ ० ९ ] ९ 


एतेनैव च कल्पेन सुएुखसुरसङुठेरककाणंडीरकालमालकपर्णा 
तकचवकफणिजकगुञ्जनकासमदभृङ्गराजानां पोटेलुबालिकाकाल- 
इःतकदप्डेरकाणां चान्यतमस्य कषायेण कारयत्‌ ॥ २८ ॥ 

तिल आंर शाल चावला क आट का सनफल का [पप्पालया 
के स्वरसकषाय की भावना दकर उसी क कषाय क साथ 
सूदशास्त्राक्त शष्कुला क प्रकार स शष्कातया आर पूप (पूड) कत 
प्रकार स पूड़ बना ल| नम मधु घृत [मलाचा तथा शुख पूववत्‌ ह्‌ । 


इसी ही कल्पना से सुमुख (जङ्गली तुलसी), सुरस (तुलसी) 


अर कठेरक (धत छाट पत्र का तुलसी), काए्डोर, कालमालक (काल 


डू 


पत्ते की छोटी तुलसी), पर्णोसक (काली तुलसी), क्षवक(हांचिया 
नकछिकनी अथवा राई),फरणिज्मक (गन्धतुलसी), ग्रज्ञन (शलगम 
पलाण्डुभद वा गाजर ), कासमदे ( कसादी ), भाँगरा; इनम स 
अथवा पोटा ( इक्चुगन्ध वा काश ), इछुवालका ( इच्षुभद वा 
खागड़ तृण ), कालङ्कतक ( कासमद्‌ ), दरडरका (तणाविशष); 

इन में से किसी एक के क्वाथ से शाष्कुली वा पूप बनाय । 
इस प्रकार शष्कुली ओर पूप के योग एथकू १६. ९ ६ हात ह.। 
बृद्धवाग्भट के कथन से ज्ञात होता हे कि तिल आर शाल 
चावल के आटे को भावना तो मेनफल की पिप्पालयां क॑ स्वरस 
कषाय से ही दी जायगी परन्तु पश्चात्‌ शष्कूली वा पूड क स्थ 

इन में से किसी एक के क्वाथ में गूंधा बा घाला जायया । 
'फलपिप्पलीस्वरसकषायपारेपीतंवां तिलशालितण्डुलापिष्टस्त- 

३ “ एतनव कल्पन सुरससुसुखकुठेरकगणडीरकाणास्‌ 

तालशालपणीसचवककालकगुञ्जनकभूरट्णशाककासमदकषराजाना 


पोटेच्षवालिकाकालकण्टककाण्डेरकाणामन्यतसछु कषायपु कारयादात 
समानं पूवण ' ग० । २ ¦ गरडार प।० । 


। 2 ३ ' फणिजककश्ङ्गवेरगृञ्जनभूस्ट्णकासमर्दः ? पा० । 


३ '०मृङ्गराजानामिचुबालिकेछुकाण्डेचणां चान्य पा० | 
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त्कषायोपसृष्टे: सुरसादिद्रव्यान्यतमनियूहो प सृष्ट्वा शष्कुलीरपूपा- 
नन्यान्‌ वा भक्ष्यान्‌ साधयित्वा भक्षयेत्‌ ॥ क० अ० १ | 

वहीं सू. अ० १६ में सुरसादिगण इसप्रकार कहा हे-_ 

. 'सुरसयुगफणिञ्म्भं कालमालो विडङ्ग 

खरवुसवृषकर्णीकट्फलं कासमदेः । 

च्षवकभरासिभाङ्गीकासुकाः काकमाची 

कुलहलविषसुष्टी भूस्तणों भूतकेशी ॥ 

स्वरसकषाय का विधान चिकित्सास्थान प्रथमाध्याय में 
( १७२९ प्रष्ठ पर ) आचार्य बता चुके हैं ॥ २७-२८ ॥ 


जे 
दद्यात्तः साधु वमतीति ॥ २६ ॥ 7” 
ज डव 
तया बर का षाडव ( अम्ल मधुर सन्धान ), राग (अचार 
[oN >! ~ ४३ 
आदि) लेह (चटनी) मोदक उत्कारिका तर्पण पासक मांसरस यूष 
र YN ne ~ ~ 
सथ; इनम स किसी एक में मेनफल को मिलाकर रोगी के दोष 
रोग और भक्ति ( इच्छा, रुचि ) ३ दे से 
इच्छा, राचे ) के अनुसार दे । इनसे 
अच्छीप्रकार वमन होता है । 


_ 


१० योग होते हें । मदनफल बीज की मात्रा मनार्थ 
२ रत्ती स १२ रत्तीतक समझनी चाहिये | इसी के अनुसार 
चाहिये कि वह योगों की आधुनिक मात्राओं की कल्पना 
॥ २९॥ 
तत्र श्लोकाः । 
मदनः करहाटश्च राठ! पिण्डीतकः फलम्‌ । 


६ ~ NN . 
१ यूषमद्यानि मदनफलपाचितानि तेनोपसंखुज्य यथादोषरोगविभङ्गि? ग.। _ नका 


i ‘a ~ ~ ५ 
° यूषमद्यानि मदनफलफाणितेनोपसंसज्य यथादोषरोगभक्कि ) पा०॥ 
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तथा बदरपाडवरागलेहमोदकोत्कारिकातर्पणपानकमांसरस- द 
यूषमद्यानां मदनफलान्यन्यतमेनोपसंसृज्य यथादोषरोगभङ्गि. 


“> 
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~ 


श्रसनश्चेति पर्यायैरूच्यते तस्य कल्पना ॥ ३० ॥ 
मदनफल के पर्याय--मदन, करहाट, राठ, पिण्डीतक,. 


फल और श्वसन; जो इन पर्यायो से कहा जाता हे उसकी यह 


कल्पना है । अथवा करहाट आदि पर्याय मदन के हैं। और अब 
उसकी कल्पनायें कही जाती हैं ॥ ३० ॥ 

नव योगाः कषायेषु मात्रास्वष्टौ पयोघृते । 

वैञ्चेकः फाणिते चूर्ण घ्रेये वर्तिक्रियासु षद्‌ ॥ ३१ ॥ 

विंशतिर्विशतिरलेहमोदकोत्कारिकासु च | 

शष्कुलीपूपयोश्रोक्का योगाः पोडश षोडश ॥ २२ ॥ 

दशान्ये षाडवाद्येणु त्रयखिशदिद शतम्‌ । 

योगानां विधिँदिष्टं फलकल्पे महर्षिणा ॥ ३३ ॥ 

इत्यभरिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते कल्पस्थाने 
मद्नफलकल्पो नाम प्रथमोऽध्यायः॥ १॥ 

सेनफल के १३३ योगाँ का उपसंहार 

कषायो में & योग ( तासां फलपिप्पलीनां इत्यादि द्वारा ) 
-- मात्राओं में ८ योग ( ठ मात्रायोग-फलापिप्पलीनां द्वौ भागौ 
इत्यादि द्वारा ) + दूध और घी में मिलाकर ५ ( फल्पिप्पलली 
चीरं इत्यादि तथा फलपिप्पलीश्चतात्‌ इत्यादि द्वारा ), न॑ फाणित 
योग १ ( फलपिप्पलीनां सल्लातक० इत्यादि द्वार ) औ चूणेयोग 
१ ( आतपशुष्कं इत्यादि द्वारा ) ॐ घ्रययोग १ ( फलपिप्पलीनां 
फलादिकषायेण इत्यादि द्वारा ) + वार्तिक्रियाओं में ६ (फलपिष्प- 
लीचूर्णनि इत्यादि द्वारा ) + लेहयोग २० ( फलपिप्पलीनासा- 
रग्वध० इत्यादि द्वाराः) + मोदक योग २० न+ उत्कारिका योग 
२० ( फलपिप्पलीषु इत्यादि हारा ) त शष्कुली में योग १६ + 


द तरे eS नाला ~ 
१ ` वर्तिष्वष्टो पयोसुखे ” ग०॥ २ “पञ्चको घ्रयंऽथ लेहे चूण ग०। 
“पञ्च फाणितचूर्ण हो प्रेयेश ग० । ३ ˆ विधिवदूदृष्ट ' पा० । 
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३४३६ चरकसाहिता । [ अ० २ 


यूप में योग १६ ( फलपिप्पलीस्वरसकपाय० इत्यादि द्वारा तथा 
एतेनेव च इत्यादि द्वारा ) +- पाडूव आदियों में अन्य योग १० 
( बद्रषाडव इत्यादि द्वारा )) ये सब मिलकर १३३ योग होते 
हैं । इन्हें महर्षि ने मदनफलकल्पाध्याय में विधिवत्‌ कह दिया 
जे 
ह्‌ 


॥ ३१-३३ ॥ 
इति मदनकल्पः । 
——_्—== Roa 
Lo सर डर 
हितायाजध्याय ड 
अथाता जायूतककल्प व्याख्यास्यामः । दळ 


इते ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 

अब हम जीमूत कल्प की व्याख्या करेंगे---ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था । 

कल्प जीसूतकस्येम फलपुष्पाश्रयं शृणु । 

गरागरी च वेणी च तथा खादेवताडकः ॥ २ ॥ 

अब जीमूतक (देवदाली) के फल ओर पुष्प में आश्रित इस 
कल्प का ध्यान से श्रवण करो । फल और पुष्प में आश्रित कहने से 
बताया गया हे कि वमनार्थ जीमूतक के फल और फूल प्रयोग में 
लाने चाहिये । ® 


जासूत के पयाय--गरागरां, वणा आर दवताडक; य जासूत | 
क पयाय ह ॥ २॥ 

जामूतक त्रिदाषन्न यथास्थापधकल्पितम्‌ । | 

अयाक्कव्य ज्वरश्वासाहक्काद्यष्वामयषु च ॥ ३ ॥ 

वात आदि दोषों के नष्ट करने वाली अपनी अपनी ओषधों 
के साथ कल्पना किय जान पर जीमूतक तीनों दोषों को नष्ट 
करता ह । इस ज्वर श्वास हिचकी आदि रोगों में प्रयुक्त कराना र 


क 
£ > ४ 
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१ ` हिक्काकोडामयेघु ? ग. । 
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अ०२] चिकित्सितस्थानमू । ३४३७ 


चाहिये | अष्टाङ्गसंग्रह्‌ क० अ० ९ में-- 

“एवं च ( मदनफलवत्‌ ) जीमूतादीनपि कल्पयेत्‌ । विशेष- 
तस्तु ज्वरश्चास हिष्मादिषु जीमूतकम्‌ ॥ ३ ॥ 

यथोक्तगुणयुक्तानां देशजानां यथाविधि । 

पयः पुष्पेऽस्ः, निवत्ते फले पेया पयस्कृता ॥ ४ ॥ 

लोमशे चीरसन्तानं, दध्युत्तरमलोमशे । 

शृते पयसि दध्यम्लं जातं हरितपाणडुके ॥ ५ ॥ ग 

मदनफल में कहे गये ( कालोत्पन्न, संपूर्ण प्रमाण रस वीय 
गन्ध युक्त इत्यादि) गुणों युक्त, प्रशस्त देश में उत्पन्न तथा यथाविधि 
संग्रहीत जीमूतकों के फूल भें साधित दूध, फल के निकलने पर दी 
उन फलों में साधित दूध की पेया, फल के लोमश (रोमान्वित) होने 
पर उस से साधित दूध की मलाई, लोमों के न रहने पर उस से 
साधित दूध से जमाई दही की मलाई, जब फल ( पाकाभिमुख 
होकर ) हरा पाण्डु सा हो जाय तब उसमें साधित दूध की खट्टी 
दही का प्रयोग कराना चाहिये । Ca 

इसप्रकार ये जीमूतक के पांच योग होते है । अष्टाङ्ग 
संग्रह क० अ० १ मॅ | 

“तत्र पुष्पेषु क्षीरम्‌ । फलेषु क्षीरपेयाम्‌ । लोमशेषु सन्तानि- 
काम्‌ । निर्लोमकेषु दधि दध्युत्तरं वा | हॅरितपास्डुछु क्षीर 
दृध्यम्लं वा ॥ ४-५ ॥ 0: 

जीर्णानां च सुशुष्काणां न्यस्तानां भाजनं शुर्चो । 

चूशैस्य पयसा शुत बातपित्तादितः पिबेत्‌ ॥ ६ ॥ 


ha 


पके हुए और अच्छीप्रकार सूखे हुए फल जिन्हें पवित्र 


~ ~ “जज रू oo मा . ~ २३ ७ क 
१ “ जीमूतानां यथाविधि ” ग० । २ ` पयः यु बड निवृत्त फल पय श्यत 


ed ~ < cS? ग 
पयः ? ग० । ३ “ निवृत्ते इति उत्पन्नमात्र फल › चक्रः । 3 ' लोमन्‌ ग० । 


९ ` दुध्युत्तरमल्लो मने ' ग० । ६ ` जाते ' पा० । 
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पात्र में रखा हुआ हे--के चूर्ण को शुक्तिप्रमाण में दूध के साथ | 
वातपित्त से पीड़ित रोगी पीवे । अष्टाङ्गसंगरह क० अ० १ ज्लें-_ 
'पर्योगतानां जीर्णानां जीमूतकफलानां शुष्काणां चूर्ण पयसा 
वातपित्ते पिबेत्‌ ॥! 
यह १ योग है ॥ ६॥ 
आसुत्य च सुरामणडे मृदित्वा प्रस्तं पिबेत्‌ । 
कफजेऽरोचके कासे पाएइरोगे सयच्मशि ॥ ७ ॥ 
सुरासरड ( सुरा का उपरितन स्वच्छभाग ) में पक्वफल 
के अघडुटे चूर्ण को डालकर रातभर पड़ा रहने दें (अथवा छह बै 
या सात दिन पड़ा रहने दें) | प्रातःकाल मलकर स्वच्छ वख से 
छान लें। इस को कफज अरुचि कास पाण्डुरोग और यक्ष्मा में 
प्रयोग कराना चाहिये ॥ ७ ॥ 
ढे चापोथ्याथवा त्रीणि गुडूच्या मधुकस्य वा । 
कोवेदारादिकानां वा निम्बस्य कुटजस्य वा ॥ ८ ॥ 
कपायष्वासुतं पूर्वा तेनेव विधिना पिबेत्‌ । 
अथवाऽऽरःवधादीनां सप्तानां पूर्ववत्पिबेत्‌ ॥ & ॥ 
एककस्य कपायण पित्त रेष्मज्बरादितः । 
जीमूत के दो अथवा तीन फलों को गिलोय मुलहठी 
पू ध्य न जे १ र 
वाध्यायोक्त कोविदार आदि आठ द्रव्य (३४२१ प्रष्ठ पर उक्त) 
नीम, इट; इनमें से किसी एक के क्ताथ में पूर्ववत्‌ सन्धित ज्र 
छान में आर उसी विधि से रोगी पीवे । पूर्ववत्‌ सन्धित करने का 
अभिप्राय रात्रि को जल में डाल कर रखने से है । प्रातःकाल 
छान कर प्रयोग कराया जाता है ॥ | 
अथवा आरम्बध आदि पूर्वाध्यायोक्त (३४३० पृष्ठ पर उक्त)... 
सात द्रव्यों के कषायों में पूर्ववत्‌ सन्धित करके पित्तकफ ज्वर के क्र 


Nn hn 


रांगा को पिलाना चाहिये । अष्टाकुसंग्रह क० अ० १ में _ ण्या 


il 


¢ 1१ ह गुडूच त्र 
१ शत ग०। २ 'गुडूच्याम्कस्य' इति पाठान्तरम। 
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‘द्वित्राणि वापांथ्यारग्वघादीना नवानामन्यतमस्य पटोल्या बा 
नियूहेणासुतानि माथिरवा पित्तश्लेष्मजज्वर |! 

आरग्वधादिगण पूवे कहा जाचुका है ॥ ८-९ ॥ 

ये १९ योग दृढ़बल न कहे ह । 

मात्राः स्युः फलवचाष्टां कालमात्रास्तु ता मताः ॥ १० ॥ 

मैनफल के जिसप्रकार आठ मात्रायोग (३४२५ प्रष्ठ पर) 
कहे हैं वेसे ही जीमूत के भी कल्पना करने चाहिये । परन्तु उन 

"की मात्रा आंवला इत्यादि क सदृश न होकर कोलप्रमाण हानी 


~ 
/ “त्रा ह 


इसप्रकार ये ८ योग होते हैं ॥ १० ॥ 

जासूतकस्य वा कल्क चूण वा शाशरास्बुना | 

ज्वरे पित्तमवे वातकफ चाष्णादकन तु ॥ ११ ॥ 

जीमूतक के कल्क वा चूणे को ज्वर ओर पित्तदोष में शीतल 
जल से पीना चाहिये । वात और कफ में गरम जल से दें। 
अष्टाङ्गसग्रशह क० अ० १ में भी--- 

'जीमूतचूर्णं कल्कं वा शीताम्बुना पित्तजे । तदेबोष्णन बात- 

` अइफजे कफजे वा | 
} परन्तु इस योग की ओर निर्देश अध्यायोक्त बिषय-संम्रह में 

नहीं हे | इस योग के साथ ४० संख्या होती हैं । यह प्रतिज्ञात 
सख्या सं आधिक हे | सूत्रस्थान अ० ४ मंप्रातज्ञात सख्या २९ ६ 

एकोनचत्वारिंशज्जीमूतकेषु योगाः ।।' 

अतएव यह दृढबलोक्त योग नहीं ॥ ११ ॥ 

जीवकर्षभकेत्तूणां शतावर्या रसेन वा | 

: पित्त छेष्मज्वरे दद्याद्वातपित्तञ्वरेऽथवा ॥ १९ ॥ 


„ वेततव:? पा०। २“पित्तभवे यातदुटे छेष्माण चाचुगे/पा०।'ज्वरे पित्ते पिबेद्‌' पा ०। 
४३१ 
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जीमूतक फल को जीवक, ऋषभक, इंख, शतावर इनमें से 
किसी एक के रस से पित्तकफ ज्वर में अथवा वातपित्तज्वर म 
देना चाहिये । 

ये ४ योग होते हैं । 

अष्टाङ्गसंह क० अ० १ में--- 

जीवकषभकेलुशतावरीणामन्यतमस्य स्वरसेन वातापेत्तजे 

( पित्तरूष्सज्वर च ) / १२ ॥ 

तथा जामूतकचीरात्सयुत्पन्न पचेद्‌ वतस | 

फलादानां कषायण श्रेष्ठ तदसन मतस्‌ ॥ १३ ॥ द 

तथा जीमूतक से संस्कृत दूध से निकाले घी को मदनफल 
आद्‌ उक्त छह वमन द्रव्यो के काथ से यथाविधि पकावें । यह 
योग उत्तम वामक हे ॥ 

यह १ योग है । 

वमनाथ दवदाली (धघरवेल) की मात्रा--१॥ मासा जाननी 
चाहय । इसी क अनुसार योगों की आधुनिक मात्रा कल्पित की जा 


सकती है॥ १३॥ | | 
तत्र होको। | झो 


पट्‌ चीरे मदिरामण्डे एको द्वादश चापरे । | | 
सस चारग्वथादानां कषायेऽष्टो च वर्तिषु ॥ १४ ॥ 
जावकादधु चत्वारो घृतं चेक ग्रकीतितम्‌ । 
कल्प जामूतकानां च योगासतिशन्नवाधिकाः ॥ १५ ॥ 
इत्याभवशकुत तन्त्र चरकप्रातसस्कृत कल्पस्थाने 
जामूतककल्पा नाम डितीयो ऽध्यायः ॥ २॥ ' 
अध्यायाक्त विषय-दूध में ६ योग (पयः पुष्पे इत्यादि द्वारा)+- 
मदिरा मण्ड में १ ( आसुत्य इत्यादि द्वारा + -१२ अन्य याग | 
( ४ चापोथ्य इत्यादि द्वारा )- आरग्बध ( अमलतास ) जादि 
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के कषायो में ७ ( अथवाऽरवधादाना इत्यादि द्वारा )+- वर्तियों 
जे ८ ( जिन्हें पूर्व मात्रायोग कहा है, मात्रासु फलवच्चाष्टो इत्यादि 
द्वारा )-जीवक आदियों में ४ ( जीवकषेभकचूणां इत्यादि द्वारा )+- 
ओर घृत १ कहा गया है । ये सब मिलाकर ३९ यांग जामूतक 
कल्प में कहे हे ॥ १४-१५ ॥ 

इति जीमूतककल्पः । 


-. —— sO Doe 


र्‌ तृताीयाऽध्यायः । 


/ अथात इच्वाङुकल्पं व्याख्यास्यामः । 

इति ह साह भगवानात्रेयः ॥ १ !। 

अब हम इच्ताकुकल्प का व्याख्या करंग---छुसा भगवान्‌ 
आत्रेय न कहा था ॥ १॥ 

सिद्धं वच्त्याम्यथेच्वाकुकल्प येषां च शस्यत । 

पृञ्चचत्वारिंशदुक्का योगा आसेन्महषिणा ॥ २॥ 

जिनके लिये इच्वाकु ( कडुतुम्बी ) का प्रयाग वमनाथ प्रशस्त 
हे उनके लिय सिद्ध ( अकसार ) इच्वाकुकल्प कहा जाता ह । 
इसमें महर्षि ने ४५ योग कहे हे ॥ २ ॥ 

लम्बांऽथ कटुकालाबूस्तुम्बी पिण्डफल तथा । 

इक्धवाकुः फलिनी चेव प्रांच्यते तस्य कल्पना ॥ ३॥ 

कटुतुम्बी के पर्याय--लम्बा, कडुकालावू , उन) पिएडफल, 
इच्वाकु ओर फलिनी; ये एकाथ वाचक ह । उसकी कल्पना कहा 
जाती इ ॥ ३ ॥ 

कासश्चासविषच्छदिज्यरते कफकपिते । 


क पञ्चचस्वारिंशदित्यादि छकारः काचिन्न पव्यत । 


२ ¦ लम्बा पिण्डफला तुम्बी कटुकालाडुकी च सा पा०॥ 
३ ` पिण्डफला ' प।० । 
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प्रताम्यति नरे चेव वमनार्थं तदिष्यते | ४ ॥ 

कास, श्वास, विष, के, ज्वर; इन से पीड़ित कफ से क्षीण तथा 
खेदयुक्त पुरुष में बमनाथे इंद्वाकुकल्प का प्रयोग कराना चाहिये | 
अष्टाङ्गसम्रह क० अ० १ में--- 

इद्धवाकुस्तु वराषख कासश्वासञ्चरच्छ।द्‌।वपर्‍्हेष्मरोगपूपयोड्य; i 

अपुष्पसय प्रवालानां युटि प्रादेशसामितम्‌ । 

चीरम्रस्ये शृतं दद्यात्पित्तोत्रिक्क कफज्वरे | ५ ॥ 

पुष्पराहित कडुतुम्वी की लता के प्रवालों (नवीन पत्राड़ कुर) * 
का प्रादंशासम्मित मुट्ठी भर लेकर र प्रस्थ दूध में यथाविधि 
पाक कर | पञ्चात्‌ छान ल । इस दूध का [पंत्तप्रधान ज्वर आर 
कफज्वर में दना चाहय | अथवा पित्ताद्रेक्त? का अथं उन्माग 
गत [पत्त [लया जाता | अथातू जिस कफज्वर स पित्त उन्माग- 


[a 


गामा हा वहा इस योग का प्रयोग कराना चाहय । दूध क पाक 


Ne 

के लिये उसस चागुना जल भी साथ डाला जाता है । प्रादेश 

सम्मि अ 

सान्मत का अर्थ तर्जनी अङ्गुली के सूलपयन्त बांधी गई सुट्टी 
६ | इससे यह भी बताया है कि यहां सुष्टि › शब्द पल का 


वाचक नहा | अट्टाङ्गसमह क० अ० १ में भी-- 


[4 

तस्थाउष्पफलस्थ प्रवालेः श्रतं क्षीरमुद्रिक्तपित्ते कफञ्वरे ॥? 
~ DN EN 

यह १ योग होता है ॥ ५ ॥ 


अुष्पाद्षु च चत्वारः क्षीरे जामूतक यथा | 
गा हरितपाणइनां सुरामण्डेन पञ्चमः ॥ ६ ॥ 
अस जाभूतक के फूल आदि में ४ योग होते हैं, वैसे ही 
कडतुम्या म जानन चाहियें। अर्थात्‌ फूल में दूध का साधन, फल | 
क ।नकलन पर ही उससे स।रयवागूसाधन, लोमशा होने पर उस क 


| वमनाथन्तु सष्यत 1 २९ अपुष्पायाः £) ग्र 
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से क्षीरयवागू-साथन, लोमश हाने पर उस फल से सिद्ध दूध की 
जमाई दही की मलाई-ये ४ योग हैं । पांचवा योग हरे पीले 
( पाकाभिमुख होने के कारण ) फल के सुरामण्ड में सन्धान से 
होता है । जीमूतक के सदृश ही यहां भी सन्धान है । 
इसप्रकार ये ५ योग हें । 
अष्टाङ्कसंग्रह क० अ - १ मैं--- 
'पुष्पादिषु च सुतरां जीमूतवत्‌ प्रयोगाः? ॥ ६ ॥ 
छू फलखरसभार्ग च त्रिगुणक्षीरसाधितम्‌ । 
/ उरःखिते कफे दात्खरभेदे सपीनस ॥ ७ ॥ 
कडुतुम्बी के फल के स्वरस १ भाग को ३ भाग दूध के 
साथ पकावे । जब , दूध मात्र अवशिष्ट रह जाय तब छाती वा 
फेफड़ों में कफ के होने पर तथा स्वरभेद ओर प्रतिश्याय में रोगी 
को दें । अष्टाङ्गसं्रह क० अ० १ में-- 
¦ इच्त्वाकुफलस्वरसं वा त्रिगुणक्षीरसाधितसुरःस्थिते कफे 
पीनसे स्वरसादे वा वमनार्थी पिबेत्‌ । ' 
यह १ योग है॥ ७॥ 
+ 


' भषोर्णे मध्योद्घते चीरं प्रह्िपेत्तद्चदा दधि ' । 

जातं स्यात्कफजे कासे श्वासे वम्यां च तत्‌ पिबेत्‌ ॥ ८ ॥ 

पकीहुई कटुतुम्बी के मध्यभाग ( गूदा ओर बीज ) को 
निकाल कर उसमें दूध डाल दें । जब वह दूध जमकर दह्य वन 
जाय तो उसे निकाल कर कफज कास श्वास ओर के में रोगी 
पीवे । अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० १ में भी-- 

' जीणे वा समुद्धृतबीजे क्षीर क्षिपेत्‌ | तत्र जात दि 
सेष्मकासश्वासच्छर्दिषु 1! 


is व i र ~ व्य 5 
१ 'हृतमध्ये फले जीण स्थितं क्षीरं यदा दधि पा० । ज सद्यो दूते 


~ 5 
चीरे प्रल्षिपेत्त तथा दाधि ' ग०। २ “ सकफे ? पा०। 
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यह भी १ योग है ॥ ८ ॥ 

मस्तुना वा फलान्मध्यं पाण्डकुष्टविषादितः । 

तन तक्र विपक्क वा सक्षोद्रलवणं पिबेत्‌ ॥ ६ ॥ 

कडुतुम्बी फल क मध्यभाग का सस्तु ( दही का जल ) के 
साथ पारु कुष्ठ वा विष से पीड़ित रोगी पीवे | अथवा फल के 
मध्यभाग स हो छाछ को पकाकर ( क्षीरपरिभाषा से ) उसमे 
मधु आर सन्धानमक का प्रक्षेप देकर पीवे | अष्टाक्ुसंग्रह क० 
अ० १ म— 

इद्वाकुफलमर्थ्य वा मस्तुना कुष्ठविषपाण्ड्वामयेष । तद्विपक्क ही. । 
वा तक्रं समधुसैन्धवम्‌ |! `, 

य २ याग हांत ह॥ 6 ॥ 

अजाक्षीरण बीजानि भावयेत्पाययेत च | 

विषशुल्माद्रग्रान्थगण्डषु छोपदेषु च ॥ १० ॥ 

वकर क दूध सं कटुतुम्बी के बीजों को. भावना देकर विष 
थुल्म उदररोग मन्थि गएड ( गलगरड गण्डमाला आदि ) तथा 
पदा भ पिलावें | अष्टाङ्गसंम्रह क० अ० १ में... 


रद्वाऊुबीजाने वा छागक्षीरभावितानि विषशुल्मो दरगरगणड- 
अन्थ्यबुदर्छीपदप || न्ह 


यह १ यांग है ॥ १० ॥ | 
तुम्ब्याः फलरसः शुष्कः सपुष्परवचूणतम्‌ । 
थइवन्साम्यमाघाय गन्धसंपत्सुखोचितः ॥ ११ ॥ 
कडवा तुस्वी क फूलों ओर फल के रस को धूप म सुखाकर 
चूर कर ल॑ । इस चूण को पुष्पों की माला पर बुरका द्‌ | उस | 
नाला का रांगी धारण करे । उसकी गन्ध से के हांगा | इस योगा _ 
स वसन उस शीघ्र होती है जो इत्र फुलेल पुष्पमाला आंद का ' 
सुगन्धा क सुख का अभ्यासी है | अथात्‌ जो — oo RR MRS सुगन्ध का दह 
१ गन्ध सम्यक्सुख़ा[चतः” ग. । 
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अभ्यासी है उसे तो अवश्य इस की गन्ध से के आजाती है ॥ 
यह १ प्रेययोग हे ॥ १९ ॥ 
भक्षयेत्फलमध्यं वा गुडेन पललेन च! 
इच्चाकुफलतैल वा सिद्ध वा पूववद छतम्‌ ॥ १२॥ «० ४ 
अथवा कड़वी तुम्बी के मध्यभाग (गूदे ) को गुड आर, 
तिलकल्क के साथ मिला कर खावे । अष्टाज्संग्रह क०अ०९ में भी- 
“तद्व वा मध्यं सगुडपललं भक्षयत्‌ ॥ 
अथवा कड़बवी तुम्बी के फल के तैल को अथवा पूवेवतू 
रः (जीमूतक के सदृश) सिद्ध किये घी को रोगी पीवे | यहां र च 
तुम्बी के बीजोंके पीड़ित करके निकाले तेलका प्रयोग कहते द्‌ आर कई 
कडवी तुम्बी के फल के कल्क से ख्ेहसाधन परिभाषा के अनुसार 
तिलतैल को सिद्ध कर प्रयोग कराने को कहते है. 1 इतना ह 
पूवे कड़चीः तुम्बी से दूध को सिद्ध करें । से घी निकालें । 
इस घी को भेनफल आदि छुहों बामक द्रव्यो ( ३४१२ प्रष्ठ पर 
उक्त) के काथ से सिद्ध करें । 
ये योग ह| १0 6 
%  पञ्चाशदशबृद्ानि फलादीनां यथोत्तरम्‌ 
पिबेद्रिसृद्य बीजानि कषायेष्वासुत एथक्‌ ॥ १२ ॥ व 
कडवी तुम्बी के दस बीजों से प्रारम्भ कर्‌ दस दस हर र 
हुए पचास बीज तक प्रवृद्ध दोष के अलुसार मैनफल ह) 
वामक द्रव्यो में से किसी एक के कषाय में सदन कर सन्धि 
करें | प्रातः छानकर रोगी पीव । 
अथवा 'कषायेष्वाशतं, एस 
कि ५० “बीजों से प्रारम्भ कर दस बढ़ाते ह ' 
कराना चाहिये । उन्हें यथाऋम मैनफल आदि 
- ह “किया जायगा। ५० बीजों को मैनफल केका जायगा। ५० बीजों को मैनफल के काथ से, 


1 पाठ है। तब अथ यह होगा ः 
ते हुए १०० बीजों तक प्रयाग 
के काथों में सन्धित 
६०बीजो को जीमूत 


न: 


म. 
ह 
क 


ण 
१ ` कषाये स्वासुतं  ग.॥. || 
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र 


क. काथ स | ७० बीजों को कडुतुम्बीकाथ से | ८० बीजों 
थ 


| 
से । १.०० बी 


~ 


'धामागवकाथ'से | ९० बीजों को कुटजका 
का कृतवेधनक्काथ से । 
` इसप्रकार ये ६ योग होते हैं । 
गङ्गाधर तो-_ 
'पञ्चाशदशबृद्धानि फलिनीनां यथोत्तरम्‌ । 
,. पिबेद्‌ विभृद्य वीजानि कषाये स्वासुत प्रथक्‌ || ? 
2. ता पाठ पढ़ता हे और कहता दे कि दस बीजों को पीसकर 
१ यह एक योग, इसप्रकार दस दस बढ़ाते जांय ।थे पांचयोग > | 
. ह जायग। आर छठा योग वमनोपग द्रव्यों के काथ मे.सन्थान | 
. करने से होगा ॥ १३॥ 
अष्टयाह्ृकाविदाराधैषुष्टिमन्तर्नखं पिबेत । क्क 
नजा के अन्दर रहते हुए जितनी मुट्ठी होती है उतने अर. | 
शज-लकर पीस लें ओर उसे मुलहठी और कोविदार आदि. | - 
७ ६. जा सदनकलप में कहे गये हैं. (३८२ क 
से प्रथक्‌ सेवन करावे | ; 


इसघकार य ९ योगे होते ह्‌ ॥ 
कायः कोवेदाराद्ेमात्राश्च फलवत्स्मृताः ॥ १४७ ॥ 


भनफल के सदृश कोविदार आदि ८ द्र काथो 
कडुतुम्बी के मात्रा योग होते हैं 


सनफल क मात्रायांग फलापप्पलीनां दो भागो ४ इत्याद 


; द्वारा ३४२४ प्रष्ठ पर कहे 
हे हैं । उसीप्रकार य 
करनी चाहिये । ५. क. 


. यछ मात्रायांग हं ॥ १४ ॥ ag र द: 
बल्वमूलकषायंण ठस्वाबाजाज्ञत्वि पचेव । . 


वकासा क या वतयः द्धा, 5 ०२ इ. i का घ 7 | 
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वूतस्थास्य त्रयो मागाश्तुर्थः फाणितस्ये तु0॥१४॥ _ 
स्तो बीजमागश्च पिष्टानर्थाशिकांसथा । ७३, 
` महाजालिनिजीमूतकृतवेधनवत्सकान्‌ ॥ ९३ ॥ = 
तं लेह साधयेददर्व्या घट्टयन्मृदुनाउमिना । क. 


~ ® € ९०५ 
यावत्सात्तन्तुमत्तोये पतितं च न शीर्यते ॥ १७॥ 
+3 दर 4 ~ 
दं लिह्यान्मात्रया लेह प्रमथ्यां च पिबेदछु । 
CSS ha गु ट कळ 
कल्प एषोऽग्निमन्थादौ चतुष्क प्रथगुच्यते ॥ १ ॥ ५ 
बिल्व की जड़ की छाल के क्वाथ से कडुवी तुम्बी के बीजां . 
1. प ी री < >... ५ लिये पा ड 
/ की १ अङजलि(४ पल) को पकावे | कई पकान के लिये क्वाथः 
| >> र ५ ~ क 
र $ ततश्च कुडवं यावत्तोयमष्टगुण भवत्‌ । 
२ ` 
के गुना लेत“ 1. 

, इस परिभाषा के अलुसार आठ ली क. 
जब .चतुथौश अवशिष्ट - रहेगा आयात य 
तब नीचे उतार लैंग । परन्तु वृद्धवाग्भट के अनुसार व तच. 

~ be ~ ५ के 
( ६४ पल ) काथ दोना. चाहिये आर उसमें १ अज्ञ CE 
डालकर पकाना चाहिये । चतुर्थांश (१६ पल) अवरिष्ट रहने. पः 
फो = इसे तीन भाग सममें। एक भाग 
उतार लै।॥इस काथ को छान ले इसे तीन क य 
च था भाग फाणित (राबवा आंच पर पकाकए | 
ग बराबरअथोत्‌ चौथा भाग ( कर 
अवशिष्ट रखा. ईख का रस )) घी १भा - ती) 
१ आग, महाजालिनी (घामागव) आधासाग, मूर व. 
- आधा भाग, कृतवेधन-( कोशातकी ) आधाभागा ३८ कं 
व से यथावि [कर लेह प्रस्तुत करे । 
' डालकर मन्द nee स्य आंच: से यथाविधि पक | 


pe 


१ | घृतस्यापि त्रयो भागा० ? गन 

२ पिष्ट्वा झघाशिकांस्तथा ' पा० । 
[ 2 ३ काले पा ४ -सन्धं चापि ? पाश । 
| ४३२ कि 
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पकाते समय निरन्तर कड़छी से हिलाते रहना चाहियें । जब लेह 
तन्तुयुक्त हो और जल में डालने पर शाण न हो (बंधारहे) वह उसके 
उतारने का समय होता है । उस लेह को मात्रा में चाटे और 
पीछे से प्रमथ्या (दीपनपाचन क्वाथविशेष) पीवे । 


यही कल्प पञ्चमूल के अवरिष्ट चार असिमन्थ आदि द्रव्यं 
में प्रथक्‌ जानना चाहिय | 
इ जगह "चतुर्थः फाणितस्य तु? के स्थान पर 'त्रयस्जिकटु- 
| चर भे व > (> (> च्छ हि. E 
कस्य च ऐसा पाठ है| वृद्धवाग्भट को भी यही सम्मत हे-- के 
NN च्‌ ud 
“बिल्बमूलद्विप्रस्थक्‍वाथेन वा तुम्बीबीजानि क्वाथयेत्‌ | तत- * 
स्तस्मिन्‌ त्रिभागेन घृतम्‌ | घृतसमानि च पिष्ठा तुम्बीबीजानि 
तद्धांशानि च प्रसेकं जीमूतमहाजालिनीवत्सकक्कतवेधनानि । 


क्वाथतुल्यमावपेत्‌ त्रिकटुकम्‌ | पुनरधिश्रिय् लेह साधयेत्तमवलिह्य 
प्रमथ्यामचुपिबेत्‌ । 


अयमेव च कल्पः काश्मयांदिषु चतुषु महापञ्चमूलाङ्गेु थक्‌ 
प्रथशुक्तो वेदितव्यः || क० अ० १ ॥ 

मथ्या सामान्यतः दीपनपाचन क्वाथों को कहते हैं | 
तीन प्रमथ्यायें अतिसारचिकित्सा १९ अध्याय में २६८२ पष्ठ 
पर कही गई हैं, उनमें से कोई एक वा इसी प्रकार की अन्य | 
ममथ्या लहू के चाटने के पश्चात्‌ पी जा सकती है । प्रमथ्या के 
लक्षण के विषय में अरुणदत्त ने कहा है--- 


शतः कषायो नियूहः क्वाथो यूषः कृतश्च यः । 
कतयूषः प्रमथ्या च द्रव्यास्कल्कीकृतात्‌ शता ॥? - | 
अन्यत्र कहा हे 


“प्रमथ्या प्रोच्यते द्रव्यं पलमात्रं सुकल्कितम्‌ । 
किञ्भिदन्येन संयुक्तमथवाऽन्यविवार्जितम्‌ ॥ 
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तोये चाष्टगुणे साध्यं पानमाहुः पलद्वयम्‌ ॥ 
शेषं मन्थवत्‌ | ॥ १५-१८ ॥ 
शकतुभियां पिबेन्मन्थं तुम्बीखरसभावितेः । 
कफजे5थ जवरे कासे कण्ठरोगष्वरोचके ॥ १६ ॥ 
सत्तओं को कड़वी तुम्बी के रस से भावना देकर कफज 
उवर कास कण्ठरोग ओर अरुचि में मन्थ पॉव । मन्थ जलाला- 
डित सत्तुओं को कहते ह्‌ । अष्टाङ्गसग्रह क० अ० १ सें भो 
“ततफलस्वरसभावितैवा सक्तुभिमन्थं रछेष्मञ्बरकासकण्ठरांगारा चक 
- ७ यह? योग हे ११९॥ व 
जुल्म मेहे प्रसेके च कल्क मांसरसेः पिबत्‌ । 
नरः साधु वसत्यव न च दाबेल्यमश्चुत ॥ २० ॥ 
गुल्म, प्रमह और कफप्रसेक में कडवी तुम्बी के कल्क को 
मांसरस के साथ रोगी पीवे । इससे वमन भी अच्छ/प्रकार हा 
जाता है ओर दुबलता भी नहीं हाती । 
(मेहे प्रसेके च' के स्थान पर सम्भवतः ज्बर प्रसरत च एसा 
पाठान्तर भी हो क्योंकि अष्टाङ्कसंप्रह क० अ० १ में कहा है--- 
कु इद्धवाकुकल्क वा मांसरसेन वातकफगुल्मप्रसक्तज्वरंउ 14 
यह १ योग हे । न 
F कडवी तुस्बी की वमनार्थ मात्रा सामान्यतः है थां ४ मासे 
समभची चाहिये । इसी के अनुसार यागा का आधुनिक मात्राय 
कल्पित कर ल ॥ २० ॥ 
तत्र श्लोकाः 
पयस्यष्टा सुरामणड मस्तुत्रषु च त्रयः 
त्रेय सपललं तैलं वधमानाः फलेषु पद ॥ २९ ॥ 
घुतमक कषायषु नवान्य मधुकादउ | 
„अष्टो वतिक्रिया लेहाः पञ्च मन्थो रसना 1_----- रसस्तथा ॥ २२ ॥ 
१ ¦ कफजे तु ' पा० । २ ` श्वासे ' पा० । ३ शोफे ? पा० । 
४ ` वर्धमानासवेषु ? ग, ॥ ५ ` पक्करससथा' ग. । 
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योगा इच्वाङुकल्पेऽसिंश्चत्वारिंशचच पश्च च । 
उक्का महर्षिणा सम्यक्‌ प्रजानां हितकाम्यया ॥ २३ ॥ 
इत्यम्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते कल्पस्थाने 
इद्धवाकुकल्पो नाम ठृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
अध्यायोक्त इच्वाकुयोगों की संख्या का सङ्गह--दूध में ८ 
( अपुष्पस्य इत्यादि द्वारा, पुष्पादिषु इत्यादि द्वारा, फलस्वरसभार्ग 
च इत्यादि द्वारा, जीणे मध्योद्धृते तथा अजाक्षीरेण इत्यादि 
द्वारा ), + सुरामण्ड, मस्तु और तक्र प्रत्येक का एक २ योग री 
मिलाकर ३ ( योगा हरितपारडूनां इत्यादि द्वारा, मस्तुना वा 
इत्यादि द्वारा तथा तेन तक्रं विपकं वा इत्यादि द्वारा )+ घ्रेय योग 
१ (तुम्व्याः फलरसेः इत्यादि द्वारा) + तिलकल्कयोग १ (भक्षयेस्फल- 
मध्यं वा इत्यादि द्वारा) +- तैल १ (इच्चाकुफलतैलं वा इससे ) ‡- मैन 
फल आदियों में वर्धमान योग ६ (पञ्चाशदशबृद्धानि इत्यादि द्वारा) | 
घी १ (सिद्धं वा पूर्वेबदूघृतम्‌-इससे ) -- मुलहठी आदि कषायों में 
€ ( यष्ट्याहृकोविदाराद्येः इत्यादि द्वारा ) + वातरक्रियायें (मात्रा- 
यांग) ८ ( कषायैः कोविदाराद्येः इत्यादि द्वारा )+ लह ५ 
(बिल्वमूलकषायेण इत्यादि द्वारा तथा कल्प एषो5म्रिमन्थादौ इत्यादि 
द्वारा ) + मन्थ योग १ ( शक्तुभिः इत्यादि द्वारा ) + मांसरस > 
यांग १ ( गुल्म मेहे इत्यादि द्वारा ); ये सब मिलाकर इच्चाकु 
कल्प क ४५ यांग प्रजाओं क हित की कामना से महर्षिं ने 
सम्यक्तया कह दिये हे॥ २१-२३ ॥ | 
इत।द्वाकु-कल्पः | | भ 


चलुथाऽष्यायः । 
अथातो धामागेवकल्पं व्याख्यास्यामः । 
इते द स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 
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अब हम धामार्गव-कल्प की व्याख्या करेंगे-ऐसा भगवान्‌ 
त्रेय ने कहा था ॥ १ ॥ 
ककाटका कडुफला महाजाल्ांनरंव च । 
चामागवस्य पयाया राजकोशातक तथा ॥ २ ॥ 
मार्गव के पर्योय--कर्कोटकी, कडुफला, महाजालिनी तथा 
राजकोशातकी; ये धामार्गव ( पीतघोषा, नेडुआ ) के पयाय ह॥२॥ 


गरं शुल्मांद्र कास वाते छष्पाशयाखत । 

कफ च कणठवचत्रस्थ कफसचयजषु च ॥ ३ ॥ 

रोगष्वेषु प्रयाज्य स्यात्‌ सराश्च गुरवश्च य | 

इसका प्रयोग कहां कहां होता हे--गरदोष, गुल्म, उदर, 
कास; इन रोगों में, बायु के कफाशय में आश्रित होन पर, कफ 
के कण्ठ वा मुख में स्थित होने पर आर जा रांग स्थिर आर 
गुरु हों उनमें धामागेंब का प्रयोग हाता है| यह उन गरदोष गुल्म 
उदर वा कासरोगों में प्रयुक्त होता हे जो कफ के संचय स उसन 
हुए हों । ष्टाङ्कसंम्रह क० अ० ९ में भी-- 

तघामारीबो विशेषेण गस्गुल्मोदरकासकफसञ्चयात्थरीग 


- गस्थरषु गुरुषु च आष्माशयस्थ वातं स्लष्माण च कण्ठाश्रय प्रकल्प्यः॥ 


फल पुष्प प्रवाल च विधिना तस्य सहरत्‌ ॥ ४॥ 
इसके फल फूल और नवीन पत्राङ्कुरों को विधिपूर्वक (जैसा 
भैनफल के प्रकरण में कहा जा चुका है.) संग्रह करना चाये ४॥ 


प्रवालखरस शुष्क कृताश्च णुसका पृथक्‌ । 
कोविदारादिभिः पेयाः कपषायेमधुकस च ॥ ५ ॥ 


४६ ९०७ 
१ “ कोडफला ? पा० । २ ` धासार्गवश्च पयायः  ग०। 
३ “ वातेष्मामये स्थिते › पा० । 


3) ७. ७) 


टू 2 
३ ' रोगेष्वेतत › पा० । ९  प्रयाज्यः ग०। ६ डवा च ' पा०। 
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पत्राङ्करों के स्वरस को धूप में ( अथवा बाष्पस्वेद्न यन्त्र 
सें ) सुखावें । जब गालियां बनाने योग्य हो जाय तो गोलियां 
बना लें । इन गोलियों को रोगी प्रथक्‌ कोविदार श्रश्नति आठवा 
सुलहठी के काथ से पीबें। अथवा सवथा शुष्क स्वरस को कोवि- 
दार आदि के कषायों से भावना देकर गोली बनावें । और उसी 
काथ क अनुपान स उस सवन कर । 

य 6 यांग हात ह ॥ ५ ॥ । 
पुष्पाद्षु पयायागाश्रत्वार पञ्चमा सुरा । ह... 


पूवेवत्‌ 

पूर्ववत्‌ ( जीमूतकल्पवत्‌ ) फूल आदियों में दूध के योग 
चार आर पाचवा सुरा स याग होता ह॥६॥ 

जाणशुष्काणामतः कल्पः प्रवक्त्यते || ६ ॥ 

मधुकस्य कपायण बजकण्डोद्श्रतं फलम्‌ । 

सगुड व्युष्‌त रात्रं कोबिदारादिमिस्तथा || ७ ॥ 

दाद शुल्माद्रातभ्यो ये चाप्यन्ये कफामयाः । | 

अब जाणं ( पक हुए ) ओर सूखे फलों का कल्प कहा | 


जाता हे | र 
नि «ह; 


र धासागेव के फल म॑ स बीजकणठ ( जिसमें बीज बंधे रहते 
ह) का निकाल डालें 

) आर उसमे शुड भर दें । रातभर पड़ा 
रहने द । मातः मुलहठी के काथ से अथवा प्रथक कोविदार 
आदियों के काथ स गुल्म आर उद्र के रोगियों को दें। इनके 


अतिरिक्त ओर भी जो कफरोग ह वहा भी इसका प्रयोग कराया 
जा सकता है | 


ये ९ योग होते हैं ॥ ७ ॥ 


१ ' ्तीरयोगाः ? ग० । ड 
३ “बीज करटोदू्तं ' ग० । ३ धात्रि! पा. ` [ 
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| द्यादन्ेन वा युक्क छर्दिहृद्रोगशान्तये ॥ ८ ॥ 
अथवा धामार्गव फल को अन्त में मिलाकर के और हृद्रोग 
की शान्ति के लिये वमनाथे दें | 
यह १ अन्नयोग है ॥ ८ ॥ 
चूरेवाऽप्युत्पलादीनि भावितानि प्रभूतशः । 
रसचीरयवाग्वादितप्तो घ्रात्वा वमेत्सुखम्‌ ॥ & ॥ 
धामागव के चूर्णे से नीलोत्पल. आदियों के फूलों को प्रभूत 
मात्रा में भावित करके रोगी सूंघे | सूंघने से पूर्व मांसरस दूध वा 


~ 


ड ~" ~ 
` यवागू आदि (द्रवपदार्थ) भरपेट पी लेने चाहियें | इससे आरास 


व 


SI ap SR, 


से बमन होजाता है । स 

‹ आदि ? कहने से कमल के भेद ही एकत्वेन कहे ह. । अतः 
यह १ योग ही माना गया हे । 

इसप्रकार का प्रेययोंग मदनफल के कल्प में री कहा जा 
चुका है ॥ ९ ॥ 

चूर्णीकृतस्य वर्ति वा कृत्वा बदरसंसिताम्‌ । 

विनीयाञ्जलिमात्रे तु पिबेद्गोश्वशकृद्र्स ॥ १° ॥ ० 

$ धामागेब के चूणे की जल से बेर बराबर र्ति बना लें । 

उस एक अञ्जलि ( ४ पल ) प्रमाण गोबर वा घोई क 
लीद के रस में घोलकर रोगी पीवे । 

ये २ योग हैं ॥ १० ॥ 

(५) च CQ 23 
पृषतष्यङुरङ्काश्वतरगाकणरासभे \ हर 
हरिणाजश्वदंष्राविसम्मवे च शकृद्र्से ॥ १९ ` क 
इसीप्रकार प्रषक ( चित्तल हरिण ), ष्य ( नीले अण्ड- 

कोशों वाला हरिण ), कुरङ्ग ( चब्बलगाते हरिण ) परात 
_*(खच्चर), गोकणे (गोमुख सृग), रासभ (गदहा), हरिण, चक) 
श्रदंष्टू ( चार दंष्टा वाला सगविशेष वा चुद्रव्याघ ) भड इतरे 
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पुरीष के रस में घोल कर उस वार्ति को दिया जा. सकता हे। 
ये १० योग हैं । 
हां--"एपतष्यैकुरङ्गाहगजोष्टाश्वतराविके । 
श्वदेष्ट्खरखङ्गानां चेवं पेया शकुद्रसे ॥ 
ह पाठान्तर है । गोकर्णं हरिण ओर अज क स्थान पर 
गज ( हाथी ), उष्ट॒ ( ऊंट ) ओर खड्ग ( गेंडा ) पढ़े हे ॥११॥ 
जीवकषेभका। वारामात्मशुप्ता शतावरास्‌ । 
काकोला श्रावणी मेदां महामेदां मधूलिकाम्‌ ॥ १२ ॥ हि 
एकेकशाऽभिसचूण्य सह धासागेवेण ते । डू 
श्करामधुसंयुक्ता लेहा हृदाहकासिनास्‌ ॥ १३ ॥ 
सुखादकाचुपाना! स्युः [पत्ताष्मसाहत कफ | 
जीवक, ऋषभक, बीरा (क्षीरकाकोली), आत्मगुप्ता (कोच), 
शतावर, काकोली, श्रावणी ( मुण्डी ), मेदा, महामेदा, मधूलिका 
` ( मुलहठी ); इनमें से एक एक द्रव्य का ( प्रथक्‌ ) चूर्णं कर के 
धामागवे फल के चूर्ण के साथ मिलालें । इनमें खांड और मधु 
मिला हृद्दाह और कास के रोगी को चटावें । 
खांड और मधु इतने मिलाये जाते हें जिससे लेहयोग्य-शषै 
हो जाय। ये १० लेह योग हैं । ये पित्त की गरमी से युक्त कफ 
में सुहाते गरम जल के अनुपान के साथ चटाये जाते हैं | 
चक्रपाणि 'मधूलिका' से मकेटहस्ततृस लेने को कहता है । 
अष्टाङ्गसंग्रह में तो जीबनीयगण से सामान्यतः योग कहे हैँ 
“जीवनीयान्यतमचूणेसंयुक्तान्‌ समघुशक रांस्तत्कषायेलेंहान्‌ 
पित्तोपसजेने रछेष्मणि विद॒ध्यात्‌ / क० अ० १॥ 
अलुपान भी जीवसीयगण के उस उस द्रव्य का काथ ही 


कान्हे, जो घाय पर या यया सा है, जो धामागेव के साथ मिलाया गया हे । 227 याली | ’ 


द 9 ५ > 
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“वित्तोष्म! से कई पित्तज्वर का अभिप्राय लेते हैं ॥१२-१३॥ 
न्यतुम्बुरुयूषण कल्कस्तस्य विषापहः ॥ १४ ॥ र 
धनियां और तुम्बुरु ( नेपाली धनियां ); इनक यूष से 
घामार्गव के कल्क का सेबन सब विषों का नाशक दै । यूष से 
यहां क्वाथ ही अभिप्रेत हे | जतूकणं नं कहा भा 
४ धान्यतुम्बुसुरसेन विषनुत ।  ॥ 
यह १ कल्कयोग हे ॥ १४ ॥ 
जात्याः सोमनसायिन्या रजन्याश्रोरकस्य वा । 
ृश्चीरस्य महाल्नुद्रसहाहैमवतस्य च ॥ १४ ॥ 
बिस्ब्याः पुननवाया वा कासमदस्य वा पृथक्‌ । 
एक घामागेव दर वा कषाय पारम तु ॥ १६॥ 
जाती (चमेली), सोमनसायिनी (जावित्री, मालतीं वा जूही), 
हल्दी, चोरक, वरश्वीर ( श्वतपुननवा ), महासहा ( माषपणीं ), 
सहा ( सुद्रपर्णी ), हेमवती ( वचा ), विस्था ( कुङ्गुरी ), 
पुननेवा ( लालपुननेवा ) वा कासमदे ( कसांदा ); इनमें स 
किसी एक के काथ में एक यादो धामागव फलों. का मलकर 
$ मनोविकारों में पिलावें । - 
ये ११ योग होते हें । उष्टाङ्गसंग्रह क० ० १ में भी 
सुमन सौमनस्यायनीहरिद्राचो रकहेमबतीमहासहालुद्रसही- 
बृश्ची वपुननैबाकासमदान्यतमकघायेण वा धामागेवफलमिक # वा 
सनोविक्रारेषु ॥' १५-१६ ॥ - 
तच्छतत्षीरज सर्पिः साधितं वा फलादिभिः । 


पूत मनोविकारेषु पिबेद्रमनमुत्तमम्‌ ॥ १७॥ 


NANT च 
अथवा धामार्गव से सावित दूध स निकालें थी का यथाविधि 


र hn 
_ शनफल आदि ६ वमन द्रव्यो से सिद्धकर छान शम विकारें में 


४३३ 
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रोगी इस उत्तम वमनोषध को पीवे | 

यह १ घृतयोग हे । धामागत्र की वमनार्थ मात्रा २ मासा 
जाननी चाहिये। इसी के अनुसार योगों की आधुनिक मात्राओं 
की कल्पना कर लें ॥ १७ ॥ on 

तत्र क्राका । 

पज्वे नव चत्वारः चीर एकः सुरासवे । 

कषाये विंशतिः कल्को दश हो च शकृद्रसे ॥ १८ ॥ 

अन्न एकस्तथा घ्य दश लहास्तथा घृतम्‌ | 

कल्प घामागवस्यांक्गा; षाष्टयागा महाषणा ॥ १६ ॥ है | 

इत्याभ्रिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते कल्पस्थाने धामागव- ` 

कल्पो नाम चतुर्थोऽध्यायः || ४ ॥ 

अध्यायोक्त योगों की संख्या का संग्रह---पत्तों में ९ योग 
( प्रवालस्वरसं इत्यादि द्वारा ) -- दूध के योग ४ ( पुष्पादिषु 
इत्यादि द्वारा ) + सुरासव में १ ( पञ्चमी सुरा-इससे ) + 
कषाययोग २० ( मधुकस्य इत्यादि द्वारा तथा जात्याः इत्यादि 
द्वारा ) + कल्कयोग १ ( धान्यतुम्बुरु इत्यादि द्वारा ) सशकद्रस 
( पुरीषरस ) में १२ ( चूर्णीक्रतस्य इत्यादि द्वारा) त अन्न में १ 
( दद्याद्न्नेन इत्यादि द्वारा ) + घ्रेय योग १ ( चूणवां इत्यादे शौ 
हारा ) + लेह १० ( जीवकषभको इत्यादि द्वारा ) -- घृत १; 
ये सब मिलाकर ६० योग महर्षिं ने धामागेवकल्प में कहे हें। 
सूत्रस्थान अ० ४ में यही संख्या प्रतिज्ञात थी-- Zs 

*थामागेबः षष्टिधा भबति योगयुक्तः ॥ १८-१४ ॥ 

इति धामागेवकल्पः | 
~: शक ; 
पञ्चमाऽध्यायः । 
अथातो वत्सककल्पं व्याख्यास्यामः । ह." 
इति ह साह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 6 हि. 
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अब हम वत्सककल्प की व्याख्या करेंगे--ऐसा भगवान्‌ 
आत्रिय ने कहा था ॥ १ ॥ 
अथ वत्सकनामानि भेदं स्रीपुंसयोस्तथा । 
कल्प चास्य प्रवच््यामि विस्तरेण यथातथम्‌ ॥ २ ॥ 
अब वत्सक के नाम नर और मादा में भेद तथा इसका 
कल्प विस्तार से ठीक ठीक कहूंगा ॥ २ ॥ 
वत्सकः कुटजः शक्रो वृक्षको गिरिमल्लिका । 
चीजानीन्द्रयवास्तस्य तथोच्यन्ते कलिङ्गकाः ॥ रे ॥ 
वत्सक के नाम-बत्सक, कुटज, राक्र, वृक्षक, गिरिमल्लिका; 
ये पर्यायवाचक हैं । इसके बीज इन्द्रयव ( इन्द्रजो ) तथा काल- 
ङ्गक कहाते है) ३ ॥ 
बृहत्फल! श्वेतपुष्पः खग्थपत्रः पुमान्‌ भवत्‌ | 
श्यासा चारुणपृष्पा स्न फलवन्तस्तथाऽणुाभः ॥ ४ ॥ 
खीपुंभेद--जिसकी फली बड़ी हो, फूल श्वत हो, पत्त स्निग्ध 
हों बह पुमान्‌ ( नर ) होता हे । जो श्यामवर्ण हो, फूल असस 
. हों, फल और वृन्त ( जिससे फूल व फल शाखा स लग रहत 
) छोटे हों उसे स्त्री ( मादा ) जानना चाहिये ॥ ४ ॥ 
रक्रपित्तकफक्नस्तु सुकुमारेष्वनत्यय! । 
हट्रोगज्वरवातासुग्वीसर्पांदिषु श्वतं ॥ ५ ॥ 


यह्‌ रक्तपित्तनाशक है । सुकुमार पुरुषा स खा र 
सही । यह्‌ हृद्रोग उवर वातरक्त तथा विसप आद रोगास भा 


प्रशस्त हे । अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० १ म 
कुटजफलं पुनः सुकुमारपूल्बणालापेत्तकर्फठ बातशोणित- 


विसपैज्वरकुष्ठादिषु च योजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
> a ET SHS TEE 


कि 


[oS 


र “्फूल्मपुष्पे०? पा० । 
4 ¦ निब्रोधेमं ! पा० । २ * सिते पुष्प:  पा० । ३ कलउ 
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US 


काले फलानि संगृह्य तयोः शुष्काणि संक्षिपेतू । 

तेपामन्तनखं बुष्टिं जजरीकृत्य भावयेत्‌ ॥ ६. 

मधुकस्य कषायेण कोबिदारादिभिसथा 

निशि खितं विम्ृयतन्नवणक्ञोद्रसंयुतम्‌ ॥ ७॥ 

पिवेत्तद्वमनं श्रेष्ठ पितत क्ेष्मनिबर्हशम्‌ । 

नर आर मादा दाना प्रकार क कुटज का पककर सूखी हुई 
फलियों को अपची मोसम में संग्रह कर के शुभपात्र में रख छोड़े | 
नखों के अन्दर की ओर रहते जितनी मुठ्ठी होती हे उनकी उतनी 


चर he 


सु लकर अधकुटा कर लें। ऑर उसे सुलहठी के काथ से तथा! 


ww ५ ४5७८. 


कोविदार आदियों में से किसी एक के क्वाथ से भावना 
| भावना देने का अभिप्राय यह हे कि क्वाथ इतना डाले 
जिससे वे डुट्टित बीज डूबे रहें | अथवा बीजों से छहगुना 
क्वाथ डालें । रात भर भीगने दें | प्रातः मलकर छान लें और 
उसभ नमक आर सधु डालकर रोगी पीवे । यहु श्रेष्ठ बंमन है 
पित्तकफ को नष्ट करता हे । 
ये ९ योग होते हैं ॥ ६-७ ॥ 
अशह पयसाऽऽकण तेषां चूर्णानि भावयेत्‌ ॥ ८॥ . शे 
जावकस्य कषायंख ततः पाणतल बतु | ] 
इन्द्रजा क चूणा का आठ दिन मदार के दूध से भावना दें। 
प्‌ पाणतल (१ कष ) प्र 
रोगी पीवे | कीच क र च व्य 


न डटजफलचूशान्यकक्षीरंण सप्ताहं आवयित्वा जीवककषायेण 
[पिबत्‌ । 


यह १ चूणयोग हे ॥ ८ ॥ 


“नि पे 9 >>. ~ HN | 
नाचक्षपतू  पा०। २६ तपयत ! “ तेमयेत्‌ २ इंति च पा०॥ डा | 


१ 
३ ` जॉमूतककषायेण ? पा ० । र 
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नै 


|] फलजीमूतकेच्वाकुजीवन्तीनां एथक्र तथा ॥ & ॥ 
तथा मेनफल जीमूतक कटुतुम्बी जीवन्ती इनमें से किसी 
एक के काथ से उसी भावित इन्द्रजो के चूस को पीवे । 
४ चूणयांग ह । 
अष्टाङ्गसंग्रह्‌ क० अ० १ में भी-- 
“फलजीसूतके दवाकुजीवन्ती मूलान्यतमकपायेण वा॥ 8 ॥ 
सषपार्णा मधूकाना लवणस्याथवाऽम्बुनां । 
कुशरणाथवा युक्क विद्‌ ध्या्वसन भिषक ॥ १०॥ 
क सरसों महुआ अथवा नमक के जल से इन्द्रजों क चूण का 
अथवा कृशरा में इन्द्रजौ के चूण को मिला कर वेद्य वमन करावे । 
सरसों वा महुए का जल षडङ्गपानीय विधि से प्रस्तुत करना चाहिये। 
इसप्रकार जल से ३ योग ओर कृशरा से १ योग होता 
हे । अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० १ में 
सर्पैपमधूकलवणान्यतमाम्भसा वा कुटजफलचूर्णं कृसरया 
, वा वमनाय कल्पयेत्‌ ॥ 
इन्द्रजो की वमनाथ आधुनिकमात्रा ३ या ४ मास जानना चाहियो 
$ इसी के अनुसार यागों का मात्राय कल्पित की जा सकती इ ॥१०॥ 
+ तत्र 'लॉक+ । 
कषायनव चूणश्च पश्चाक्गी साललख्नयः । 


एकश्च कुशरायां स्यद्योगास्तऽष्टाद्‌श स्पता! ॥११॥ 
इत्याभिवशळुत तन्त्र चरकप्रातसस्कृत कल्पस्थान 


चत्सककल्पा नाम पञ्नमोऽध्यायः ॥ * ॥ 
र >: किक 
बत्सकयोंग संख्या-संग्रह-कषायों से € योग ( काले फलानि 
इत्यादि द्वारा ) + चूणा से पांच ( अष्टाह इत्यादि द्वारा ) य” 
Modan A > लय 
१ “ कषाय नव चूण च पञ्चोक्नाः साललं त्रयः 


कृशरेऽष्टादृशप्रोक्ना योगा; कल्पे तु-चव्सक ॥ ? ग, 
२ ` कृशराष्टाद्शयोगा वत्सकस्य निदाश्षताः पा । 


क 
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जलो से ३ ( सर्षेपाणां इत्यादि हारा ) + कृशरा में १ ( कृश. 
रणाथवा इत्यादि द्वारा); ये सब मिलाकर १८ योग साने गये हं 
सूत्रस्थान अध्याय ४ में भी--- 
कुटजस्त्वष्टादशधा योगमेति” 
कहा है | वे ही १८ योग यहां बताये हैं ॥ ११ ॥ 
इति वत्सक-कल्पः । | 


षष्ठोऽध्यायः । 
अथातः कृतवेधनकल्पं व्याख्यास्यामः । द 
इति ह साह भगवानात्रेयः ॥ १ | 
अब कृतवंधन (कोशातकी, श्वेत घोषा) कल्प की व्याख्या का 
जायगा-एसा भगवान्‌ आन्रय न कहा था॥ १॥ . 
कृतवेधननामाने कल्प चास्य निबोधत | 
चऽ कोशातकी चाक मृदङ्गफलमेव च॥ २ ॥ 
कतवधन क नाम ओर उसक कल्प का ध्यान से श्रवण करां। 
ऊतवधन क नास--चवेड, कोशातकी और खद्ज्ञफल य 
कुतवधन क पयाय ह ॥ २॥ 
अत्यन्तकड्तीच्णोष्ण गाढेष्बिष्ट गद्षु च । 
इं्पाण्ड्वामयश्ञीहशोफयुल्मगरादिषु ॥ ३ ॥ 
रेतवेधन अत्यन्त कडु तीच्ण और गरम होता है | यह 
गस्भार कुष्ठ पाण्डुरोग सीहा यथ गुल्म तथा गरदोष आद्‌ भ 
मुक्त हाता ह । अष्टाङ्गसं्रह क० अ० 0 ती 
ठतवधनमत्यथकटुतीच्णोष्णं 
रागश्वयथुषु कल्पयेत्‌ । ३ ॥ 
चाराद कुसुमादानां सुरा चेतेषु पूवेचत्‌ | आ 
TTT का उस पा -- I sas व हि जम - | 
१ * च्षीरादिकुसुमादीनि ? पा० | i कहे | 
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| कृतवेधन के फूल आदियों से दूध आदि के योग तथा 
कृतवेधन फल से सुरायोग पूर्ववत ( जीमूतबत्‌ ) ही हैं। दूध 
आदि कहने से क्षीरयवागू , दूध की मलाई और दही की मलाई 
का ग्रहण है। अन्यत्र तो दूध के विकार ही होने से दूध से ही इन्हें 
ग्रहण कर लिया गया है । 
ये दूध में चार योग और सुरा में १ योग कहागया है | 
सुशुष्काणां तु जीर्णानामेकं द्वे वा यथाबलम्‌ ॥ ४ ॥ 
कषायमधुकादाना नवाथ फलवात्पबतू | 
` लके अनुसार अच्छीप्रकार सूख हुए एक या दो परिपक 
फूलों को लेकर मुलहठी आदि ९ द्रव्यो के काथों के साथ मेनफल 
के सदृश पीवे । “आदि” से कोविदार कबुंदार आदि ठ द्रव्यों का 
ग्रह है । 
ये ९ योग हैं ॥ ४ ॥ 
क्राथयित्वा रस तस्य पूत्वा लेह निधापयेत्‌ ॥ ५॥ 
उसके फलों का काथकर छान लें | पीछे से लेहबत्‌ पाक 
करके रख लें | इसे मुलहठी आदि नो द्रव्यों में से किसी एक के 
* काथ से पीया जा सकता है । अथवा मुलहठी आदि के काथो में 
- ` ही कृतवेधन को डालकर काढ़ सकते हैं ओर पश्चात्‌ छानकर 
अवलेह पाक कर सकते हैं | जतुकणे साहिता में भी कहा हे 
अत्र जीणेबीजानां मदनफलवत्कषायेलंहा भवन्ति नव॥ 
योंने इस ऋोकपकछि को नहीं पढ़ा। जिन्होंने पढ़ा ह वे कहत है. 
कि इन ९ कषाययोगों में यह पद्धि अव शिष्ट विधि की द्योतक हे ५ 
कृतवेधनकल्कांशं फेंलाध्यर्धाशसंयुतम्‌ | 
MMM oe). की की कम 
१ ¦ बीजानामेक॑ ! ग, । ल Bt 
२ ` क्राथयित्वा रसं तं च कृत्वा ' पा० । ३° फल * पा०। 
४ ` फलाद्यधांश० ? “फलार्घांधाश०' इति च पा०। 
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+ च क 

पथक चारखधादीनां त्रयोदशभिरासुतम्‌ ॥ ६ ॥ 

कृतवेधन कल्क १ भाग, मैनफल १॥ भाग; इन्हें एकत्र मिला 
आरग्वध आदि तेरह द्रव्यो के कषायों में सन्धित करें । 

आरखध आदि तेरह द्रव्य मदनफल कल्प में ३४३० पृष्ठ 

>> 3 बी 

पर कहे हे । आरखध ( अमलतास ) से लेकर शुद्ूची 
( गिलोय ) पर्यन्त द्रव्य लिये जाते हैं । 

ये १३ कषाय योग हैं ॥ ६ ॥ 

LR चू CO CO ९ 

राल्मसामूलचूणांना पच्छाभदशाभस्तथा । 

शाल्मली आदि दस द्रव्यो के चूर्णो के यथाविधि कृत 
CAS ° ~ ' 
पच्छाओं ( लस वा लुआब ) से इसका प्रयोग कराना चाहिये | | 

शाल्मली आदि दस द्रव्य वि अध्य में 

शला आदि दस द्रव्य विमानस्थान अध्याय ८ में १२३० 

प्रष्ठ पर कहे हें । 

चे द्रव्य ये च्छ NR । 

हव्य य ह--१ शाल्मली ( समल ), राल्मलक  रोही- 
तक वा शाहमलीभेद ) रै भद्रपर्णी (गाम्भारी अथवा प्रसारणी ) 
; पणा (राखा वा नागवला ), वा आहिंस्रा ५ उपोदिका 
पाई), ६ उद्दालक कोदों न 

ठा र जक ( वनकोदों ), ७ धन्वन ( धामन ), ` 

र द ( खिरनी ), & उपचित्रा ( एनिपर्णी वा दन्ती), | 
१० गोपी ( सारिवा ) | | 

ये दस योग हैं ॥ | 

विक्रियाः 

तिय पट्‌ फलवत्‌ फलादीनां घृतं तथा ॥ ७ ॥ 

सेनफल के सदृश वर्तिक्रियायें यो 
वगळ ताक्रयाये (सात्रायोग) ६ तथा मैनफल | 
[श्रत छह द्रव्यो चे से भै 

क ^ काथ से मेनफल के सदृश पक घृत १; 
इनका प्रयोग कराना चाहिये ॥ ७ ॥ | 


“न 2 1 यया ee सूः smu ला टु ठ ही 
का "हमल खूजइन्तान्तपिच्छाभिदेशभिस्तथा? ग, । शार्मली मूलमादि | 
यषा त शाल्मलीस्रूला शाढ्मल्यादयो विमानपडिता दृश । E , | | 

२ “ वतयः फलवत्‌ षट्‌ स्युः? ग.। क 
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क्रतवेधन से साधित दूध से निकाले घी का मेनफल आदि 
र, के काथ से पाक किया जायगा ॥ ७ | 
$ काशातकान पञ्चाशत्कोविदाररसे पचत्‌ | 
तं कपायं फलादीनां कल्कैलेहं पुनः पचत्‌ ॥ ८ ॥ 
डस्य तत्र भागः स्याच्छेषाण्यर्धाशिकानि च । 
कषायः कोविदाराधरव तत्कल्पयतू पथक ॥ & ॥ 
कोशातकी (कृतवधन)के फल५ ०;३न्हें कोविदार क(चतुगुण) 
क्वाथ में पकावें । पश्चात्‌ (चतुथाश अवशिष्ट रहन पर) छान 
ब कर उस क्वाथ मं सेनफल आदि का कल्क डालकर लहपाक कर| _ 
, ` कल्क कोशातकीक्वाथ से चतुथांश डाला जाता हे । परन्तु यहा 
एक साग तो कोशातकी का ही होना चाहिये ओर शष ५ द्रव्या 
में से प्रलेक का आधा आधा भाग कल्क डाला जायया | 
इसप्रकार कोविदार आदि आठ द्रूव्यों के क्वाथो से थक 
लेहपाक की कल्पना करनी चाहिये । ये ८ लेहदयांग है ॥८-६॥ 


कषायषु फलादानामान्‌प पिशेत एथक । 
र कोशातक्या समं पक्त्वा रसं सलबणं पिबेत्‌ ॥ १० ॥ 
भैनफल प्रभ्नति छह द्रव्यो के कवाथों में प्रथक्‌ काशातको क 
४. साथ समान भाग (कोशातकी के समान) मांस स मांसरस को 
^ - सिद्ध कर किंचित्‌ नमक डाल रोगी पीव ॥ 
गङ्गाधर इसे १योग मानता है। बह प्रथक्‌ काथ करके उन्ह, रकन 
मिश्रितकर पाक करने को कहा है । वह फलादि स अपामागेतर्ड़ली- 
योक्त (प्रष्ठ ७६ पर) घामामेव पयैन्त इन दर्यो का महए करता है । 
फलादापप्पलातुल्य तद्ठदल्त्वडरस पर्षत्‌ | 
: कोशातकी के क्वाथ में मेनफल बीज आद ६ द्रव्य आर 
इन के तुल्य मांस को लेकर मांसरस साधित कर रोगी पत्र । 
गंगाधर फलादिपिप्पली से अपामागेतश्डुलीयोक्त मदन फल 
पिप्पलीपर्यन्त के ६ द्रव्यो का म्रहण करता है। आर प्रक 


त का 7 
कं १ 'कोविदाररसे:” ग.। २ ` जजान र॒जबिका छा किल उपक वे ग पृथक पिबेत्‌? य 
३ 'कोशातक्याः समं’ पा० । ४ ` तद्वन्मांसरस पा०.] ३३४ 
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पकाच का कहता हं | इस प्रकार वह ६ योग मानता हे 
य ७ मांसरस क याग हांत ह । 
चवड कासा पंबात्सडू मिश्रामक्षुरसन च ॥ ११॥ 
कास का रागां इख क रस से कोशातकी को डाल सिद्ध कर 
वि | जतुकस ने भी कहा हे-'क्वेडामिचुरसे जतम्‌ ॥? 
डतवधन को मारा वमनाथे १॥ वा २ मासे जाननी चाहिये। ५ 
इसस याया का आधुनिक मात्रायें निधारित की जा सकती ह॥११॥ | 
तत्र झाका । ऊ 
चरे द्वा दवा सुरा चका काथा दावशातस्तथा । $ 
दश पिच्छा घृतं चैकं पट्‌ च वर्तिक्रियाः शुभाः ॥ १२ ॥ 
लह ष्टा सप्त मांसे च योग इलुरसऽपरः 
उतवथनकल्पेऽसिन्‌ पष्टियोंगाः प्रकीतिताः॥ १३ ॥ 
इलाग्रवशकझत तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते कल्पस्थाने कृतवेधन- 
कल्पा नाम षष्ठोऽध्यायः |] ४ ॥ 
अन्यायाक्त विषय--दूध में दो दो ( मिलाकर ४>क्षीरादि 
उठुमादीनां-इससे ) + सुरा १ (सुरा चेतेषु पूववत्‌ इससे ) +- 
बॅवाबयाग २२ (सुशुष्काणां इत्यादि द्वारा तथा उतवपनच्ल च | 
इत्यादि द्वारा ) + पिच्छायोग १० ( शाल्मलीमूल इत्यादि द्वारा Ji 
+ १: ( फलादीनां घृतं तथा-इससे ) + शुभवार्तिक्रियायें ६ | 
( वर्तिक्रिया; षट्‌ मलवत्‌-इसस ) +- लेहयोग ८ ( कोशातकाति 
इत्यादि द्वारा ) - मांस में ७ योग ( कषायेषु फलादीनां इत्यादि 
द्वारा) + इंख के रस में अन्य १योग (च्वेडं कासी इत्यादि द्वारा); 


ये 
जिन लाकर ६० योग इस कृतवेधन कल्प में कहे गाये हैं| 
सूत्रस्थान अध्याय ४ में भी-... | 


कृतवेधनं षष्टिधा भवति योगयुक्तम्‌ | ः 
इति व 0 जया | 


१ “चवेडक्काथं? पा७ | 
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सतमोऽध्यायः । 

अथातः श्यामात्रिवृत्कल्प॑ व्याख्यास्यामः । 

इति ह साह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ श | 

अब हम श्यामा ( श्याममूल वाली निसोत ) आर त्रिवृत्‌ 
(अरुणमूल वाली निसोत) कल्प की व्याख्या करेंगे-ऐसा भगवान्‌ 
अत्रय ने कहा था ॥ १ ॥ 

विरेचने त्रिवृन्पूलं भ्रेष्ठमाहुमनीपिणः । 

तस्या; संज्ञा गुणाः कमं भेदः कल्पश्च वच्यते ॥ २ ॥ 
बुद्धिमान्‌ चिकित्सकों ने विरेचनद्रव्यों में त्रिवृत्‌ की जड 
( निसोत ) को श्रेष्ठ बताया है । उसके नाम गुण कमे भेद ओर 
कल्प कहे जांयगे ॥ अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० २ म॑ 

¦ विरेचनद्रव्याणां मूलेषु त्रिवृत्‌।  ॥ २ ॥ ४ 

अथोत्‌ मूलविरचनों में त्रिवृत्‌ श्रेष्ठ है | परन्तु प्रकृतसंहिता 
के आचार्य ने तो सामन्यतः विरेचन द्रव्यो में ही इस को श 
माना है ॥ 

त्रिमण्डी त्रिवृता चैव श्यामा कूटरणा तथा । 

सर्वानुभूतिः सुवहा शब्दैः पर्यायबाचकेः ॥ रे ॥ 

त्रिवृत्‌ के पर्याय--त्रिभण्डी, निता, कूटरणा, सर्वोलुभूति, 
सुवहा; इन पर्योयवाचक शब्दों से निसोत कही जाती है ॥ ३ ॥ 

कषाया मधुरा रूच्षा विपाके कडुका च सा | 

कफपित्तप्रशमनी रौच्याचानिलकोपनी ॥ ४७ ॥ | 

त्रिवृत्‌ के गुण--निसोत रस में कया बम 1 शक 
कडु तथा कफ पित्त की शामक है ।रूत्त हन से यश को भक त 
करती है | ये गुण अरुणमूला त्रिद्॒ता के ही विशेषतया ६ | १९ 


क्त ९“ 0 नल 
हि १ *०मैहषैयः' पा० । २ ` चैव सुरण्डी ( सुषेणी ) कोटरा तथा क 


र A Me “सरल्या! पा०। 
« श्यामा सुवहा कोटरा तथा । त्रिवृत सवोजुभू(तिश्च परा० । ३ 
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मुख्य हे अतएव उसी के गुण कहे हें । 
धन्वन्तरिनिघरदु में--- 
* कषाया मधुरा चोष्णा विपाके कडुका त्रिबृत्‌ । 
कफपित्तप्रशमनी रूक्षा चानिलकोपनी | 
तथा--'कफपित्तह्रा रूक्षा मधुरा बहुरेचनी । 
वातकृत्कडुका पाके कषाया त्रिवता5रुणा ।॥? 
श्याममूला त्रिवृत्‌ के गुणों के विषय में धन्वन्तारिनिघण्टु में 
कहा हे-- . 
रिता कडुरुष्णा तु कृमिश्छेष्मोदरज्वरान्‌ । 
शाोफपार्ड्बामयसीहान्‌ हन्ति श्रेष्ठा विरेचने ॥'४ ॥ 
सेदानीमोषघेयुक्ता वातापत्तकफापहः । 
कल्पवेशेष्यमासाद्य सवेरोगहरा भवेत्‌ ॥ ५ ॥ 
वह ही अब वात-पित्त-कफ-नाशक ओषधों के साथ भिलाई ._ 
जाकर कल्पना विशष से सब रोगों को हरने वाली हो जाती दै । _ 
अष्टाज्नसंग्रह क० अ० २ में भी ह आ 
ब्रिव्वतायाः खलु द्विविधं मूलमरुणं श्यामं च । तत्रारुण 
कषायमधुरं विपाके कडुकं रूक्ष स्लेष्मपित्तहरं कल्पनाविशेषात्‌ «1 
सवेव्याधिप्रशामनम्‌ | || ५ ॥ 


मूल तु द्विविध तस्याः श्यामं चारुणमेव च । 
तयाझुख्यतरं बिद्धि मूलं यदरुणप्रभम्‌ । ६ ॥ 
सुकुमार शिशो बद्धे मदुकोष्ठे च तद्धितम्‌ । | 
निसोत का मूल दो प्रकार का होता हे । 
आर दूसरा अरुणए। . a 
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दद | अष्टाङ्गसग्रह्‌ क० अ० २ मं--- रः es 
“सुखविरेचनत्वात्‌ शिशुस्थविरसुकुमारमदुकोघेष 
च्छुब्द्वाच्यं च ॥! ६ ॥ 
मोहयदाशुकारित्वाच्छयामा क्षिण्वीत सूच्छयेत्‌ ॥ ७॥ 
तच््णयात्कषेति हृत्कण्ठमाशु दोषं हरत्यपि । 
शस्यत बहुदाषाणा क्रूरकाष्ठाथ य नराः ॥ ८ ॥ 
श्याममूल की निसात आशुकारी होने से मोह करती है, 
| ञ्छ धातुओं को क्षीण करती हे और मूच्छो उत्पन्न करती दे | तीच 
| होने से हृदय और कण्ठ को खींचती सी दे । दोष को भी शीतर 
हरती हे | अतएव जिनमें दोष की मात्रा बहुत हो, जिनका कोष... 
कर हो; उन्हें इसका प्रयोग कराना चाहिये | अष्टाङ्गसंम्रदं क2 = 
पोर २ सें न्‍ 
इतरदपि तस्मात्‌ गुणैः किञ्निदून तीदणं कण्ठहृदयकषणं 
१ सूच्छोसंमोहकदाशुदोषहरत्वात्‌ बहुदोषक्केशक्षमक्ररको्ठेषु प्रशस्त 
श्यामाशब्द्वाच्य च? ।। ७-८ ॥ 


शे गुणवत्यां तयोभूमी जातं मूलं समुद्धरेत । 
१ उपाष्य प्रयतः शुङ्ग शुङ्गत्रासाः समाहतः ॥ 8 ॥ 
[जस [दून जड़ उखाड़चा हा उस दिनि उपवास रखकर सयम 


से रहते हुए स्वच्छ शुभ्र वर धारण करके एकाग्रचित्त 
म्रशस्तगुणयुक्त भूमि म उत्पन्न श्यामा आर 1त्रब्ुता ( अरुण र 
बाली) की जड़ को उखाड़े । मूल शुक्तपक्ष में उखाड़ी जाते 
। गम्भीरानुगतं छतच्रणमतियंगिस्त च यतू । _. 
तहिपाव्योड्रेद्रभ त्वचं शुष्कां निधापयेत्‌ १० ॥ 


F उ १ ` कर जिणोत्यपि ” ग०। “क्षिणदीत धातु्यं कुयात्‌? चक्रः । 
क २.* गुद्दीत्वा विसजेल्काएं ) ग० । 
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जड़ वह लेनी चाहिये जो गहरी चली गई हो, चिकनी हो 
सीधी ही गई हो । | 

उसे फाड़ कर मध्य के भाग को निकाल डाले और त्वचा | 
को सुखा कर रखले । अष्टाङ्गसंम्रह क० अ० २ में || 

“अथ तयोमूलमतिर्येख्विस्रतं गम्भीरानुगतं कछदणमाहरेत्‌ । 
ततस्त्वचं शोषयित्वा सुगुप्तं स्थापयेत्‌ ॥? १० ॥ 

खग्धाखना ।वरच्यस्तु पयामात्राषतः सुखम्‌ 

रोहन ओर स्वेदन के पश्चात्‌ जिस दिन इसका विरेचन देना 
हो उससे पूर्वे दिन विरेच्य पुरुष केवल पेया का ही पान करे | 
इसप्रकार आराम से ही त्रिवृत्‌ के प्रयोग से विरेचन हो जाता हे। 

सूत्रस्थान अध्याय १३ में पूर्वं ३ दिन रसौदन के सेवन का 
विधान किया गया है । परन्तु यदि त्रिवृत्‌ से विरेचन देना हो तो 
पूर्वे के दिन पेया ही देनी चाहिये | अथवा मांसरस से ही चावलों 
की पेया प्रस्तुत की जा सकती हे। इस प्रकार कोई विरोध न होगा। 

अच्षमात्र तया! पिण्ड वे्नायाम्लेन ना पिबत्‌ ॥ ११ ॥ 

गाच्यजामाहषामूत्रसवारकतुषाद कः 

्रसन्नया 'त्रफलया शृतया च पृथक्‌ पिबत्‌ ॥ १२ ॥ उ 

इन दोना प्रकार की निसोत के १ कष : परिमित पिएड को *® 
काञ्जिक में मिला रोगी पीवे । अथवा इसे गोमूत्र, भेड़ का मूत्र 
बकरा का सूच, भस का मूत्र, सावीर (निस्तुष यव कृत कांजिक), 
ठुषांदक ( संतुष जो को कांजिक ), प्रसन्ना ( मद्य का उपरितन 
स्वच्छभाग ), त्रिफला काथ; इनसे पथक्‌ :पीवे । . 

ये ९ योग हैं ।।. ११-१२ ॥ 


एकैकं सेन्धवादीनां दादशानां सनागरं 


१ “ पेयमात्रो गतः सुखम्‌ । ” ग 
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त्रिवाद्वेगुणसंयुक्त चूणमुष्णाम्बुना पबेत्‌ ॥ १३ ॥ 

सेन्धय आदि १२ नमकों में से किसी एक के ओर सोंठ के 
साथ दुगुना (सैन्धा और साठ मिश्रित से) त्रिबटत्‌ चूणे मिला कर 
रोगी गरम जल स पीव । 

सैन्धव आदि नमक विमानस्थान ८ अध्याय सं लवणस्कन्ध 
में कहे हें । उनमें पूवं के १२ नमकों का यहां ग्रहण ह । 

ये १२ योग होते हे । ` 

गंगाधर तो सूत्रस्थान १ अध्याय में कहे गये पांच नमकों 
१ 5 द सत सोवचेल को छोड़ कर ४ नमक और उससे आगे कहे गये 
द मूत्र का ग्रहण करता हे ॥ १३ ॥ 

पिप्पली पिप्पलीमूलं मरिच गजपिप्पली । 

सरलः किलिम हिङ्ग भार्ग तेजावता तथा ॥ १४॥ 


स्तं हेमवती पथ्या चित्रको रजनी वचा । 
खरणक्षीयजमोदा च शृङ्गवेर च तेः पृथक्‌ ॥ १५ ॥ 


एकेकार्थाशसंयुक्क॑ पिषेदगोमूत्रसंयुतम्‌ । 
पिप्पली, पिप्पलीमूल, कालीमिचे, गजपिप्पली, सरलकाछ, 


. किलिम (देवदारु), हींग, भारंगी, तेजोवती. (तेजबल वा चव्य), 
मोथा, हेमबती (.श्वेत वचा ), हरड़, चित्रक, हल्दी, वचा, 
स्वणेक्षीरी (चोक), अजमोदा, अदरक; इन १८ द्रव्यो में से किसी 
एक के आधे भाग से युक्त त्रिवृत्‌ चूण का गामून्न स आलोडित 
कर पीवे । त्निब्रृत्‌ चूण १ भाग और पिप्पली आदि रन्यो में स 
दोषानुसार कोइ एक द्रव्य आधघाभाग मिलाकर प्रयोग कणः 
जाता है । कु 
ये १८ योग हैं ॥ १४--१५॥ 


त्रिवत्तिगुणसंयुक्क शकराम्बुयुत पिबेत्‌ ' ग० । 
२ “ दास्तापप्पल्नी › पा० । 1222 
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मधुकार्धाशसंयुक्ं शर्कराम्बुयुतं पिबेत्‌ ॥ १६ ॥ 

त्रिवृत्‌ चू १ भाग,मुलहठी आधाभाग; इसे खांड के शरबत 
के साथ रोगी पीवे ॥ १६ ॥ 

जीवकर्षभकौ मेदां श्रावणी कर्कटाह्वयम्‌ । 

मुद्ठमाषाख्यपणयों च महतीं श्रावणी तथा ॥ १७॥ 

काकोलीं चीरकाकोलीमिन्द्रां छिन्नरुहां तथा । 

चीरशुक्कां पयस्यां च यष्ट्याहूं विधिना पिबेत्‌ ॥ १८ ॥ 

वातपित्तहितान्येतान्यन्यानि तु कफार्नले । 

जीवक, ऋषभक, मंदा, श्रावणी ( मुण्डी ), काकड़ासिंगी; है 
मुद्रपणी, माषपर्णी, महाश्रावणी ( बड़ी मुण्डी ), काकोली, ` 
क्षीरकाकोली, इन्द्रा(काकिलाच्ष तालमखाना वा फणिउभक), छिन्न रुहा 
( गिलोय ), क्षीरशुक्ला ( च्षीरविदारी ), पयस्या ( अर्कपुष्पी ), 
मुलहठी; इनके साथ तिबृत्‌ चूण को विधिवत्‌ पीवे । 

य १५ याग हू । 

ये उक्त १५ याग वात पित्त में हितकर हें | अन्य उक्त योग 
कफवात में हितकर हे} १७-१८ ॥ 

चरमालजुकाशमयद्राचापालुरसः पथकर ॥ १६॥ ` R 

सापिपा वा तयोश्चणमभयार्धाशिकं पिवेत्‌ । न 

दोनो प्रकार की त्रिवृत्त के चूणे १ भाग में हरड़ का चूण 
आधा भाग मिला कर दूध, मांसरस, इंख का रस, गम्भारीफल- 


रस, द्राक्षा ( अंगूर ) का रस, पीलु का रस, अथवा घी; इनसे 
प्रथक्‌ रोगी पीवे । 


थ योग हे ॥ १९॥ 


लिह्याद्वा मधुसर्पिभ्यां संयुक्क सासितोपलम्‌ ॥ २० ॥ 


ह. 


अथवा त्रिवृत्‌ चूर्ण में मिसरी मिला कर शहद और घी के 
साथ BIRLA OT ‘Ne ॥ २० ॥ प << 


9 'क्षारकाकोली चुद्रां? पा० । 
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अजगन्धा तुगाचीरी विदारी शकेरा त्रिवृत्‌ । 
चूशितं क्षौद्रसपिंभ्यां लीदवा साधु विरिच्यते ॥ २१ ॥ 
सन्निपातज्वरस्तम्भदाहतृष्णादितो नरः। | 
अजमोदा, तुगात्तीरी, ( वंशलोचन ), विदारीकन्द, खांड, 
त्रिवृत्‌ ( निसोत ); इन्हें समभाग में मिला मधु और घी के 
साथ चाटने से अच्छीप्रकार विरेचन होता है । यह विरेचन 
सन्निपातञ्वर स्तम्भ दाह तथा तृष्णा से पीड़ित पुरुष को 
देना चाहिये । 
~ उअ्टाङ्गसंग्रह क० अ० २ में भी यह योग ऐसा ही 
पढ़ा है ॥ २१ ॥ 
श्यामात्रिवृत्कपायेण कल्केन च सशर्करम्‌ ॥ २२ ॥ 
| ` साधयेद्विधिवल्लेह लिह्यात्पाशितलं ततः । 
श्यामा (श्याममूल त्रिवृत्‌) तथा त्रिवृतू (अरुणमूल त्रिवृत्‌ ) 
के काथ भें इन्हीं का कल्क और खांड डालकर विधिवत्‌ लेह को 
| सिद्ध करें । इस लेह को रोगी १ कषे प्रमाण में चाटे | काथ से 
चतुर्थाश श्यामा त्रिवृत्‌ कल्क और चतुर्थांश ही खांड डाली जाती 
$ हे । पाक करके लेह सिद्ध करें ॥ २२॥ 
सच्तौद्रं शर्करां पक्त्वा कुर्यान्सृदाजने नवे ॥ २३॥ 
च्षिपच्छीते त्वं त्वङ्पत्रमरिचिः सह । 
मात्रया लेहयेदेतदीश्वराणां विरेचनम्‌ ॥ २४ ॥ 
एक नवीन सृसांत्र में खांड की चाशनी करें । जब चाशनी 
ठीक हो जाय तब नीचे उतार लें । शीतल होने पर निसोत 
दालचीनी, तेजपत्र, कालीमिचे; इन का चूण और सधु डालकर 
लेह तय्यार करें । इस लेह को मात्रा में चटावें । यह धनी मानी 
४३५ दे 
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ये उत्तम विरेचन है | खांड से चतुर्थांश त्रिव्वत्‌ चूर 
दालचीनी आदि किब्बरित्‌ प्रमाण में सुगन्धि के 


। 
दी जाती हैं | मधु इतना डालें जिससे लेहयोग्य हो जाय । 
चक्रपाणि तो 'सन्षोद्रां' पढ़कर खांड के साथ ही मधु को 
भी पकाने को कहता है । उसने कहा है कि यहां मधु का पाक 
यांग की महिमा से हे । अर्थात्‌ इस योग में मधु का अग्नि पर 
पाक करने से कोई हानि की सम्भावना नहीं ॥ २३-२४ ॥ 
झुडवांशान्‌ रसानिचुद्रा्तापीलुपरूषकान्‌ । 
सितोपलापलं क्षोद्रात्कुडवार्थ च साधयेत्‌ ॥ २४ ॥ | 
तं लेहं योजयेच्छीतं तरिववचर्णन शास्रवित्‌ । 
एतदुतसन्नपित्तानामीश्वराणां विरेचनम्‌ ॥ २६ ॥ | 
ई का रस, अंगूर का रस, पीलु का रस और फालसेका ) 
रक १ कुडव ( ४ पल); में मिसरी १ पल डालकर 
id । जब ठीक चाशनी पक जाय तब नीचे उतार लें । शीतल 
हान पर चतुर्थांश त्रिवृत्‌ चूण और ४ पल मधु डालें | 
शाखज्ञ वैद्य इस शीतल लेह का प्रयोग करावे । यह लेह धनी ५ जू 
आचा SEN के लिये जिनमें पित्त उदूभूत हे--प्रवृद्ध होकर व्यक्त | 
६-उत्तम है ॥ २५-२६ ॥ 


Cie NO ° 

शकरामोदकान्‌ वर्तीगुलिकामांसपूपकान । 

नन बोधिना कुर्यात्पेत्तिकानां विरेचनम्‌ ॥ २७ ॥ 
~ ° 

इसी विधि से शकेरा द्वारा मोदक वर्ति गुलिका माँसपूपों | 


( | ) को सिद्ध करना चाहिये । यह पित्तप्रधान पुरुषों 
ॐ लिय विरेचन हे । ये अतिदेश द्वारा खांड के चार योरा कहे 
> इसी विधि से कहने का अभिप्राय इंख आदि के रस से ळे | 
संस्कृत ओर व्रिवृच्चूणं का संयोग करने से हैं॥ २७॥ चे 
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i पिप्पलीं नागरं क्षारं श्यामात्रिवृतया सह । 
लेहयेन्मधुना साधं शेष्मलानां विरेचनम्‌ ॥ २८ ॥ 
पिप्पली, सोंठ, यवक्षार, काली निसोत और अरुण निसोत; 
इन्हें एकत्र मिश्रित कर सधु के साथ चटावें | यह कफप्रधान 
पुरुषों के लिये विरेचनयोग है ॥ २८ ॥ 
मातुलुङ्गाभयाधात्रीश्रीपणीकोलदाडिमात्‌। 
सभ्रष्टान्‌ खरसांस्तेले साधयेत्त्र चावपेत्‌ ॥ २६ ॥ 
सहकारात्कापत्थाच्च मध्यमम्लं च यत्फलम्‌ । 
- २  पूर्ववद्धहलीभूते त्रिवृच्चण समाबपेत्‌ ॥ ३० ॥ 
स्वक्पत्रकेशरेलानां चूं मधु च मात्रया । 
| सेहोऽयं कफपूर्णानामीश्वराणां विरेचनम्‌ ॥ ३१ ॥ 
बिजोरा, हरड, आंवला, श्रीपर्शी (गाम्भारीफल), बेर तथा 
अनार; इन सब के रसों को एकत्र मिश्रित कर तिलतेल में भून लें ओर 
उसमें अमचूर, कैथ का शुष्क गूदा तथा और भी जो कोई खट्टा 
फल हो डालकर पूर्ववत्‌ पकावें । जब गाढ़ा हो जाय तब त्रिवृत्त 
चूर्ण, दारचीनी, तेजपत्र, नागकेशर, छोटी इलायची; इनके चूणे 
का प्रक्षेप दें। शीतल होने पर मधु मिलावें | यह लेह कफपूरो 
धनीमानी पुरुषों अर्थात्‌ सुकुमारों वा ओषधद्वषियों के लिये उत्तम 
विरेचन हे । 
चक्रपाणि कहता है कि पूर्ववत्‌ कहने से बिजोरा आदि प्रत्येक 
का रस एक कुडव ( ४ पल ) लिया जायगा | अमचूर आदि 
चतुर्थांश डालकर पकाया जायगा । जब गाढा हो जाय तब | 
उससे चतुर्थांश त्रिवृत्‌ चूश डालना होता है । ओर चतुजांत इतना - 


4 


१ “ श्यामां त्रिवृतया सह पा० । 
५2. २ ` स्वरसान्‌ भर्जितां तैले ? ग० । 
३ चूर्ण च सघुमालया ? ग. । 
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डाला जपता हे जिससे सुगन्ध हो जाय । लेहयोग्य मधु मिलाना 
चाहिये । अथवा पूरे योग में खांड १ पल और मधु आधा कुडव 
( ४ पल ) डालने को कहा है । यहां केवल मधु है अत; मधु 
को ही ५ पल डालना चाहिये । मधु आदि में कुडब से ८ पल 
लिये जाते हे-- 
: सर्पिःखरडजलक्षौद्रतेलक्षीरासवादिपु । 
अष्टो पलानि कुडवो .नारिकेल च शास्यते || ! 

तैल इतना लेना चाहिय जिससे स्वरस अच्छीप्रकार सुनजांय। 
ऊपर क सब मिलाकर ७ लेह योग होते हैं ॥ २९-३१ ॥ 

पानकानि रसान्‌ यूषान्‌ मोदकान्‌ रागषाङवान्‌ । 

अनन विधिना कुर्याद्विरेकाथं कफाधिके ॥ ३२ ॥ 

इसी विधि से कफाधिक पुरुषों को विरेचनार्थ पानक रस 
यूष मोदक और रागषाडव प्रस्तुत करके प्रयोग कराने चाहिये । 

ये पानक आदि ५ योग हैं ॥ ३२ ॥ 

भूजैलाभ्यां समा नीली तेश्िवतेश्र शर्करा । 

चूण फलरसचोद्रशकतुमिसतपणं पिवेत्‌ ॥ ३३ ॥ 

वातपित्तकफोत्थेषु रोगेष्यल्पानलेषु च । नि नू 

गरड उमारषु निरपायं विरेचनम्‌ ॥ ३४ ॥ ह 
FS य Rn आ भाग; दोनों के समान 
निसोत ओर इन सबके हा अथोत्‌ ८ द लोड ब ण 
में बिजोरा अनार आदि फलों के क न मा 
त मा धु ऑर सत्तू मिलाकर _ 

वातज पित्तज कफज रोगों में तथा जो मनुष्य सुकुमार हैं और | 
गिनि मन्द्‌ है उनमें यह विरेचनाश प्रयुक्त होता हे. | इससे . Pe 
किसी प्रकार की हानि की आराङ्का नहीं । रर 


— 
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| यह १ तपेणयोग हे । 
अष्टाङ्गसङ्प्रह क० अ० २ में भी यह योग ऐसा ही पढ़ा 
है । केवल “ङ्ग के स्थान पर "त्वक्‌? पाठान्तर हे ॥ ३३-३४॥ 
शर्करा त्रिफला श्यामा त्रिवृन्मागधिका मधु । 
मोदकः सन्निपातोध्वरक्कपित्तज्वरापहः ॥ ३५ ॥ 
खांड, हरड़, बहेड़ा, आंवला, श्याममूल बाली निसोत, 
अरुणमूल वाली निसोत, पिप्पली; शहद; इनसे यथाविधि प्रस्तुत 
मोदक सन्निपात ऊध्बेग रक्तपित्त तथा ज्वर को हटाता है । 
{~ मोदक पाक में खांड दुरुनी डाली जाती है। पाक के 
पश्चात्‌ शीतल होने पर मधु मिलाने का नियम है. । 
यह १ मोदक योग हें॥३५॥ 
तरिवृच्छाणा मतास्ति्रस्तिस्रश्च त्रिफलात्वचः । 
बिडङ्कपिप्पलीक्तारशाणास्ति्तश्च चूणिताः ॥ ३६ ॥ 
लद्यात्सांपमंधुभ्या च मादक वा गुडन च | 
भचयन्निष्परीहारमेतच्छोधनशुत्तमम्‌ ॥ २७॥ 
गुल्मं प्लीहोदर श्वास हलीमकमरोचकम्‌ । 
3७5 कफवातकृतांश्रान्यान्‌ व्याधीनेतव्यपोहति ॥ २८ ॥ 
ः अरुणमूल की निसोत ३ शाण, हरइ, बहेंड़ा, आवलां तीनों 
मिलाकर ३ शाण, बायविडङ्ग, पिप्पली, यवक्षार; ये तीनों मिला 
कर ३ शाण इस चूण में घी ऑर मधु मिलाकर चाट । अधवा 
दुगुने गड़ से पाक करके मोदक बनाकर खावे । इसके संवन भ॑ 


परिहार ( परहेज ) आवश्यक नहीं । यह उत्तम शोधक है ओर 
____  “ - SS. आम 


शकरात्रिफलाश्या मात्रिवृत्पप्पालिमात्षिकेः  पा० । 
२ “ब्रिवृद्धागास्रयः प्राक्ता” ग.। ३ “विडद्जक्ञारापेप्पल्य समास्तिखश्च' पा०॥ 
४ 2 वा मोदकान्‌ वा गुडेन तु ” पा० । २ “मेतच्छेष्ठ विरेचनम्‌ पा० 
६ ` कास ? पा० | 
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गुल्म सीहोदर श्वास हलीमक अरुचि तथा अन्य कफवातज रोगों 
को नष्ट करता है । अ्रष्टाज्नसंग्रह क० अ० २ में भी-_ 
“विडज्ञतण्डुलवरायावशूककणाखिबृत्‌ | 
सवेतो<र्घन तल्लीढं मध्वाज्येन गुडेन वा ॥ 
गुल्मं सीहोदरं कासं हलीमकमरोचकम्‌ । 
कफवातकृतांद्वान्यान्‌ परिमार्ट्रि गदान्बहून्‌ ॥? | 
यद्यपि मोदक भी इसके बनाने को कहे हैं परन्तु मुख्य रूप 
में यह लहयोग हैं ॥ ३६-३८ ॥ 
कल्याणकगुडः i | 
विडङ्गपिप्पलीमूलत्रिफलाधान्यवित्रकान्‌ । ह 
मरिचेन्द्रयवाजीपिप्पलीहस्तिपिप्पलीः ॥ ३8 ॥ 
सवणान्यजमोदा च चू्ितं कार्षिकं पृथक्‌ । 


NN ~ ९ च्छ 


पिलतलत्रिबृच्चण मागो चाष्टपलोन्मितो ॥ ४० ॥ | 


~ 
धात्रीफलरसप्रस्थांख्रीन्‌ गुडार्धतुलां तथा । 
पक्त्वा शनिना खादेद्रदरोदुम्बरोपमान्‌ ॥ ४१ ॥ 
युडान्‌ कृत्वा, न चाख सयाद्विहाराहारयन्त्रणा । 
मन्दाग्नित्वं ज्वर मूच्छा मूत्रकृच्छमरोचकम्‌ ॥ ४२ ॥ 


असम गात्रशूलं च कासं श्वासं अमं क्यम्‌ । 
उठाश/कामलामेहगुल्मोद्रमगन्द्रम्‌ ॥ ४३ ॥ 
गहरीपाएइरोगांश्च हन्युः पुंसवनाश्च ते । 


कल्याणका इति ख्याताः सर्वेष्वृतुषु यौगिकाः ॥ ४४ ॥ 
इति कम्याणकणुडः | : 
 कैल्याणकणुड--वायविडड्ठ, पिप्पलीमूल, हरड़, बहेड़ा, 
आंवला, धनियां, चित्रक, कालीमिच, इन्द्रजो, अजाजी, ( श्वेत | 
जीरा ), पिप्पली, गजपिप्पली, पांचों नमक ( सेन्धा, सोंचर, ह 
साञुद्र, बिड, उद्भिद ) अजमोदा ( अन्तःप्रयोग होने से अज- 
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' वाइन); प्रयेक का चूर्ण १ कर्षे, तिलतेल ८ पल, निसोत का 
चूण ८ पल, आवल का रस ६ प्रथ ( ९६ पल )) गुड आधा 
तुला ( ५० पल ) । इस यथांबाधि मन्द आंच स पकाकर बर 
वा गूलर के बराबर के मोदक बना कर रोगी खावे । इस में 
आहार विहार में कोई रुकावट नहीं | ये गुडक वा मोदक अम्निः 
मान्य, ज्वर, मूच्छो, मूत्रकृच्छू, अरुचि, निद्रानाश, गात्रशूल 
कास, खास, भ्रम, क्षय, कुष्ठ, अशे, कामला, प्रमेह, गुल्म 
उद्ररोग, भगन्दर, ग्रहणीरोग तथा पाण्डुरोगों को नष्ट करत ह । 
पुंसवन हें । ये कल्याणक नाम से प्रसिद्ध हे। सब ऋतुओं में 
इनका प्रयोग हो सकता हे । 
यह १ मोदक योग हे । 
अष्टाङ्गसंम्रह क० अ० २ में भी यह योग पाठान्तर से पठित 
है--'लवणान्यजमोदा च? के स्थान पर “ दीप्यकं पञ्चलबणं ' 
'गुडाधेतुलां तथा? के स्थान पर “गुडाधेतुलान्वितान्‌ !, "खादेदू- 
द्रोदुम्बरोपमान्‌। गुडान्‌ कृत्वा न चास्य स्याद्विहाराह्मरयन्त्रणा' 
_ स्थान पर ' खादेत्ततो मात्रामयन्त्रणः । ', तथा 'कल्याणका इति 
# ख्याता’ इत्यादि तछोकपङ्क्ति के स्थान पर ' गुडः कल्याणका नाम 
सवेतुषु च योगिकः । यह पाठान्तर हे | “मन्दाग्नित्व’ से लकर 
“न्यम्‌? पयेन्त का पाठ वहां उपलब्ध नहीं | 
अन्यत्र ग्रहणीचिकित्सा में कल्याणकशुड का एक योग 
कहा गया हे 
“पाठाधान्ययबान्यजाजिहपुषाचव्याम्िसिन्धूङकवैः 
सश्रेयस्यजमोदकीटरिपुभिः कष्णाजटासंयुतेः । 
सव्योषैः सफलात्रिकैः सबहुलैस्त्वक्पत्रकेरोषधे- 
२: रिलक्षप्रामितेः सतैलकुडवेः साष्टत्रिवृन्सुष्टिमः ॥ 
एवैरामलकीरसस्य तुलया साद तुला गुडात्‌. 
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पक्तव्यं भिषजावलेहवदयं प्राग्भोजना्भ च्यते | 
ये केचिद्‌ ग्रहणीगदाः सगुदजाः कासाः सशोषामयाः 
सश्वासश्चयथुस्ररोद्ररुजः कल्याणकस्तान्‌ जयेत्‌ || 
इस योग में पाठा यवानी हपुषा चव्य सोंठ और त्रिजात 

आविक हे । सन्धानमक के अतिरिक्त चारनमक तथा इन्द्रजौ नहीं 

पढ़े गये । तथा आंवले का रस ४ पल अधिक है । शेषयोग 
वसा ही हे | तेल के कुडव से ८ पल ही लिये जाते हैं । [ 

चक्तदृत्त अहणीचिकित्सा में जो कल्याणकशुड कहा है 
जहा दव्य ता ये ही तन्तरान्तरोक्त हैं, पर प्रमाण में भेद हे | यहा! 
पाठा आदि के चूण को १ कर्ष प्रमाण में डालने को कहा हे रः | 
आर बहू १पल प्रमाण में | वहां आंवले का रस भी ६ प्रस्थ | 


( ९६ पल ) 
` प्रस्थत्रयेणामलकीरसस्य शुद्धस्य दत्वार्धतुलां गुडस्य 
तू राकितन्थकजीरचव्यव्योषेमकृष्णाहवुषाजमो दै; | 
निडङ्गासन्धुत्रिफलायमानीपाठाम्निधान्यैश्च पलप्रमाणः 
वत्वा नद्चचणपलाने चाष्टाबष्टौ च तैलस्य पचेद्यथावत्‌ ॥ 
व भक्षयंदक्षफलप्रमाणं यथेष्टचेष्ट न्रिसुगान्धयुक्त शं 
अनन सर्व महदणीविकाराः सश्चासकासस्वरभेदशोषा | 
शास्यान्त चायं चिरमन्तराप्रेहैतस्थ पुस्तवस्य च वुद्धिहेतु 
खरा च वन्ध्यामयनारानो ऽयं कल्याणको नाम गुडः प्रदिष्ट!॥ 
चेश मनागू भजयन्ति तरिवुद्त्र चिकित्सकाः । 
अन्राकमानसाधस्यांत्‌ त्रिसुगन्धं पलं प्रथक ।।? | 
यहां यह भी बताया है कि वैद्य लोग त्रिववत्‌ को तेल में थोड़ा 
सा भून भी लेते हैं ॥ ३९-४४ ॥ | 
वयावत्वक्पत्रयुर्तलाविडङ्घामलकाभयाः । ` 3» । 
समभागा मिपग्दद्यादू द्विगुणं च मकूलकम्‌ ॥ ४४॥ चौ 
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्रिवृतोऽ्टुणं भागं शर्करायाश्च प्गुणम्‌ । 


चूणितं गुडिकाः कृत्वा चोद्रेण पलसंमिताः ॥ ४६ ॥ 

भक्षयेत्कल्यमुत्थाय शीतं चानु पिबेज्जलम्‌ । 

सूत्रकृष्छ जवर चम्या कार्स श्वास भ्रम चय ॥ ४७ ॥ 

तापे पाणइवामयऽल्पऽग्न। शस्ता नियन्त्रणाशनः । 

[गः सवोधेषाणा च मतः श्रेष्ठा विरचन । 

मूत्रजाना च रागाणा वाधर्शञनावचारत ॥ ४८.॥ 

कालीमिचें, पिप्पली, सोंठ, दालचीनी, तेजपन्न, मोथा, 
छोटी इलायची, वायविडज्ञ, आंवला, हरड; प्रत्यक १ भाग, 
दन्तीसूल २ भाग, निसोत ठ भाग, खांड ६ भाग; इनके चूर्णो को 
एकत्र मिश्रित करके मधु से एक एक पल की गुड़िकायें बनावें। 
प्रातः काल उठकर एक गुडिका वा मोदक खावे और ऊपर से 
शीतल जल पीवे । मूत्रकृच्छ्र, उवर, के, कास; श्वास, भ्रम, क्षय, 
ताप, पाण्डुरोग तथा मन्दाझि में प्रशस्त हे | आहार में कोई 
परहेज नहीं । विधि जानने वाले चिकित्सक द्वारा प्रयुक्त यह 
योग सब विषों तथा मूत्रज रोगों में विरेचनाथ श्रेष्ठ साना 
गया हे । 

कडे कालीमिर्च आदि के भिलित चूणे से दन्तीमूल निसोत 
और खांड को क्रमशः दुगुना आठगुना वा छहगुना लेने को 
कहते हैं. | 

तन्त्रान्तर में इसका नाम अभयादिमोदक है । 

अष्टाङ्गसंप्रह्‌ में तो पूवे के € द्रव्य त्रिवृत्‌ू खांड आर मखु 
से योग कहा हे--- 

योषत्रिजातकाम्भो दक्रमित्नामलकेसिटटत्‌ । 


~ 


सैः समा समसिता क्षौद्रेण गुडिका; कताः ॥ 
४३६ ; 
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मूत्रकच्छूज्बरच्छादकासशापश्रमच्तय । 
तापे पाणडवामयेऽल्पेऽम्रों शस्ताः सवविषषु च ॥ › 
इसे उससे भिन्नयोग ही माना जायगा यद्यपि आशी; 
समान ही है । 
यह १ मोदकयोग है ॥ ४५-४८ ॥ 
पथ्याधात्युरुबूकाणा ग्रस्तां 81 त्रद्वत्पलस्‌ । 
दश तान्मांदकाच्‌ कुर्यादीश्वराणां रचनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
हरड़, आंवला, एरएडबीज; मिलाकर २ प्रस्त ( ४ पल) | 
त्रिवृत्‌ ( निसोत ) १ पल; इन्हें एकत्र मिश्रित कर मधु से द्‌ F 
मोदक बनावें। यह धनी मानी सुकुमार पुरुषोके योग्य विरेचन हे || | 
यह १ मोदकयोग है ॥ ४९ ॥ | 
त्रिवृद्धेमवती श्यामा नीलिनी हस्तिपिप्पली । 
समूला पिप्पली मुस्तमजमोदा दुरालभा ॥ ४० ॥ 
कार्षिकं नागरपलं गुडस्य पलबिंशतिम्‌ । 
चूशितं मोदकान्‌ कुर्यादुदुम्बरफलोपमान्‌ ॥ ५१॥ 
निसात, हेमवती ( वचा ), श्यामा ( श्याममूल निसोत ), 
नीलीमूल, गजपिप्पली, पिप्पली, पिप्पलीमूल, मोथा अजमोदा 
( अन्तः प्रयोग होने से यवानी ), ठुरालभा; प्रत्येक का चूण 
१ क्षं, सोंठ का चूर्ण १ पल, गुड २० पल | इनसे यथाविधि 
गूलर के फल के बराबर मोदक बनावे । 
यह १ मोदकयोग है ॥ ५०-५१ ॥ 
हिङ्गसौवचेलव्योपयमानीबिडजीरकैः । 
वचाजगन्थात्रिफलाचव्यचित्रकधान्यकेः ॥ ४२ ॥ 
मादकान्‌ वेश्येचर्णेस्तान्‌ सतुम्बुरुदाडिमेः । 


य 
१ “ त्रिवृत्पले द्विप्रखतं पथ्या धान्थोरुवूकयो:? पा० । “ त्रिवृ्पलं दिर 
पथ्यात्वगुरुवूकया ° ग, | 
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त्रिकवङ्चणहुद्वास्तकाछ्ठाशसाहशालनास्‌ । 

हिकाकासारुचिश्वासकफोदावतिनां शुभाः ॥ १३ ॥ 

त्रिवृत्‌ चूण में हाँग सौंचरनमक, कालीमिचे, पिप्पली, सोंठ 
अजवाइन, विडनमक, श्वेतजीरा, वच, अजगन्धा (अज माद्‌-अन्तः 
प्रयोग होने से अजवाइन--इस प्रकार अजवाइन क दा भाग 
हो जांयगे ), हरड़, बहेड़ा, आंवला, चव्य, चित्रक, धानय; 
इनका चूर्णे मिलाकर ड्विगुए गुड से यथावाध मादक बनावे । 
मोदकों को तुम्बुरु ( नेपाली धानियां ) ऑर अनारदान क चूण 

-++ से लपेट दें अथात्‌ इनके चूण को एक थाली में डाल उसम मादक 

रख कर हिलादें | चण मोदका पर चढ़ जायगा । य मादक ।त्रक- 
देश वङ्क्षण हृदय बस्ति कोष्ठ अश तथा सीहा को शूला म॑ आर 
हिक्का कास अरुचि श्वास तथा कफज उदावत में हितकर है ॥ 

त्रिवृता कोटज बाज पिप्पला विश्वभषजम्‌ | 


क्षोद्रद्राचारसोपेतं वर्षाखतद्विसिचनम | ४४ ॥ | 
वषो में विरेचन--त्रिवृता ( निसात ), इन्द्रजा, पप्पला, 
~ 
सोंठ; इनके चण में मधु मिला अगूर क रस म॑ आला त कर 
है. वषाऋतु में विरेचन कराव ॥ ५४ ॥ 
त्रबहराल भामुस्ताशकरादाच्य चन्द नम्त्‌ | 
द्राताम्बुना सयष्टयाह्वसातल जलदात्यय ॥ १५ ॥ 
शरद्‌ ऋतु में विरेचन--त्रिवृत्‌, दुरालभा, माथा, खांड, 
गन्धवाला, लालचन्दन, मुलहठी, सातला; इन्हें एकत्र मिश्रित कर 
अंगूर के रस (वा मुनक्के के क्वाथ ) के साथ शरदू ऋतु मे 
विरेचनाथ पिलाना चाहिये ॥ ५५ ॥ 
१ ' हिताः पा० । 
२ “ सम्रृद्वीकारसच्षौद्गं वषांसु हि विरेचनम्‌ ' ग. । 
३ ' वर्षाकाले विरेचनम्‌ ! अ० सं० तः पाठः । 
३ ' सयष्टयाह्नं शीतल › ग. । 
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त्रिवृतां चित्रकं पाठामजाजीं सरलं वचाम्‌ । 

खरक्षीरी च हेमन्ते पिष्ट तूष्णाम्बुना पिबेत्‌ ॥ ५६ ॥ 

हेमन्त में विरेचन-त्रिबृता, चित्रक, पाठा, श्वेतजीरा, सरल- 
काष्ठ, वच, स्वर्णक्षीरी ( सत्यानासी, चोक ); इन्हें पीसकर 
हेमन्त ऋतु में विरेचनार्थ गरम जल के साथ देना चाहिये ॥ ५६॥ 

शर्करा त्रिवृता तुल्य ग्रीष्मकाले विरेचनम्‌ । 

ग्रीष्मकाल मे विरेचन--खांड ओर निसोत को समान परि- 
माण में मिलाकर ग्रीष्मऋतु में विरेचनाथ देना चाहिये । 
रवत्तायान्तिहृपृषासातलाकटुरोहिणीः ॥ ४७ ॥ ® | 


3, 


खशचीरी च संचूर्ण्य गोमूत्र भावेयत्‌ च्यहम्‌ । 
ण्‌ सबवतुका i स्नग्धाना मलदाषहृत्‌ । ४८ ॥ 
सवेतुक विरंचनयांग--निसात, त्रायमाण, हपुषा (हाऊवेर ), 
सातला, कडुकी, चोक; इनका चूर्ण करके गोमूत्र से तीन दिन 
भावना दें । यह विरेचनयोग सब ऋतुओं में प्रयोग कराया 
जाता है । स्निग्धदेह मनुष्यों के मलदोष को हरता है (७--५८ 
त्रिवृच्छयामा दुरालम्भा वत्सकं हस्तिपिप्पली । 
नीलिनी त्रिफला यस्तं कटुका च सुचूर्णितम्‌ ॥ ५६ ॥ 
सपिर्मासरसोष्शाम्बुसुङं पाणितलं ततः । 
पिवेदेतत्सवकालं रुचाणामपि शस्यते || ६० ॥ 
अरुण सूल की निसोत, श्याम मूल की निसोत, ढुरालभा, 
इन्द्रजो, गजपिप्पली, नीलीमूल, हरड़, बहेड़ा, आंवला, मोथा, 
३ त आ जज 
२ “ चूर्णमुष्णास्बुना पिबेत्‌ ! अ० से छतः पाठः | 
३ ` हपुषां सातलां श्यामां द्रवन्तीं कटुरोहिणीम्‌ ? पा० । 
0 न्रेद्यत्तायान्तहपुषा: सातलां कटुरोहिणीम्‌ । पा० । 
४ “ दुरालभा त्रिवृच्छुधामा * “ श्यामात्रिवृदृदुरालम्भा ? इति च पा०॥ ह ग | 
५  पिबेत्सुखतमं झेतद्त्त|णामपि ? पा०॥ व 
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दुकी; इनके श्लक्ष्ण चूण को घी, मांसरस वा गरमजल में 
ालोडित कर १ कषे परिमाण में रोगी पीवे। यह सब कालों में 
( सब ऋतुओं में ) प्रयुक्त कराया जा सकता हे ओर रूचदेह 
पुरुषों के लिये भी प्रशस्त हे । अष्टाङ्गसंप्रह क० अ० २ में भी- 
‹ श्यामान्िबृददरालम्भाह्तिपिप्पलिवत्सकम्‌ । 
नीलिनीकटुका मुस्ताभ्रेषठायुक्तं विरेचनम्‌ ॥ 
रसाञ्योष्णाम्बुभिः शस्त रूक्ताणामपि सवेदा ॥ * 
यहां 'श्रेष्ठा' से त्रिफला का ग्रहण है ॥ 
: 4 ये ऋतुओं में ६ विरचन योग कहे हैं । जो पिछले दो सर्वेतुक 
ग हैं उन्हें अनुक्तं ऋतुओं में आवश्यकता पड़ने पर विरेचनाथ 


[oe 
Las 


दिया जा सकता है । हेमन्त ऋतु में यद्यपि शीत के अत्याधिक होने 
से विरेचन अच्छा नहीं तो भी आवश्यकता पड़ने पर हेमन्त- 
प्रयोज्य उक्त विरेचन योग दिया जा सकता है । वही योग शिशिर 
ऋतु में भी प्रयुक्त हो सकता हे क्योंकि हेमन्त बा शारार 
मं थोड़ा ही भेद होता है अवथा शिशिर में सवेलुक 
[ग तो दिये ही जा सकते हे । वसन्त में वसनकर्म 
है; कराना होता हे उलसमय विरेचन सामान्यतः नहीं कराया जाता। 
` परन्तु विशेष अवस्थाओं में यदि विरेचन कराना आवश्यक हा ता 
सबेतुक योग दे सकते है ॥ ५९-६० ॥ 
यूषणं त्रिफला हिङ्ग कार्षकं त्रिवृतापलस्‌ । 
सौवर्चलाथकषं च पलाधं चाम्लवेतसात्‌ ॥ ६९ 
तच्चूर्णं शर्करातुल्यं मधेनाम्लेन वा पिबेत्‌ । 
गल्मपाश्चार्तिनुत्सिड जीणे चाधाद्रसादनम्‌ ॥ ६२॥ 
कालीमिच, पिप्पली, साठ, हरड बहेड़ा, आंवला, हग; 
७ पत्येक ९ के, लिशता आल 0 यक १ पल, साचरनमक आधाकषे, अस्लवे- 
4 7 मणडेनाम्डेन इति ग्रष्टाकुलंग्रहे पाठः 
२ ` चास्मिन्रसौदनम्‌ ? अ० सं० छतः पाठः । 
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तस आधा पल; इस सारे मिलित चण के समान खांड | इस 
चूण्‌ का मद्य वा कांजी आदि किसी अम्लद्रव के साथ पीना 
चाहिये । यह गुल्म और पाखशूल को हटाने में अकसीर है 
आषध के जीर्ण होने पर रोगी मांसरस के साथ भात खाये | 


कृत्वा चण तु सप्ताह भाव्यमामलकारप ॥ ६३ ॥ 

तद्याज्य तपण यूष पाशात रागयुक्तिपु । 

निवृता, हरड़, बहंडा, आंवला, दन्तीमूल, सातला, सोंठ F 
FE पप्पला, सन्धानमक; इन्हें एकत्र मिश्रित कर 


आवल क रस में ७ दिन भावना दें | इसे तर्षण ( सत्तु ) युष 


मांसरस आर राग ( अचार चटनी आदि ) की योजनाओं में 
प्रयोग करावें । 


“2 6. 


यह १ चणंयांग है ॥ ६१-६२ ॥ 
त्रिवृता त्रिफलादन्तीसातलाव्योषसैन्धवैः 


यह १ तर्पण योग है ॥ ६३ ॥ 
उन्याम्ल त्रिव्वताकल्कसिद्ध गुल्महरं घृतम्‌ ॥ ६४ || 
गव्यक्षृत का समान काञ्जिक अर चतुथारा [न्वता के कल्क 

स यथावाध [सद्ध करें । य धृत गुल्मनाशक है ॥ है. 
श्यामात्रेद्वतयोमूल पचेदामलके! सह । TF 
जल तेन कपायंण पक्त्वा सर्पिः पिबेत्तथा || ६४ ॥ 


श्यामा आर त्रिवृत्‌ की जड़ ( मिलित ) तथा आंवला इन्हें 
एकत्र समान परिणाम में भिला जल में काथ करें। उस क्वाथ 


( चठुयुण ) से सिद्ध गव्यघृत वरचनाथे मनुष्य पीवे ॥ ६५॥ ] 


न्रद्वता ।त्रफलां दन्ती सातल्ां व्योपसैन्धवम्‌ * पा० । “ त्रिब्तां 
त्रफल्नादुनती० ? ग. । | 
° Gg f 
२ मरकट्प्य चूण ' अ० ख° तः पाठ: । चह जळू 
३ “ भाव्यमामलकाद्रते ? अ० सं० घत; पाङः ।- ` | 
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श्यामात्रिवृत्कषयेण सिद्धं सर्पिः- पिबेत्तथा । 
साधितं वा पयस्ताभ्यां सुखं तेन विरिच्यते ॥ ६६ ॥ 
तथा श्यामा और त्रिवृत के काथ (चतुरुंण) से साधित गव्य- 
घृत अथवा उन दोनों से साधित दूध विरेच्य रोगी पीवे। 
इससे सुख से विरेचन होता हे । अद्टाङ्गसंप्रह क० अ० 
२ में भी-- - 
श्यामात्रिवृत्कषायेण सिद्धं सर्पिः पयोऽपि बा।' 
ज ये उक्त ३ पृतयोग और १ क्षीरयोग है ॥ ६६॥ 
- _त्रिवृ्ु्टस्तु सनखानष्टौ द्रोणे जले पचेत्‌ । 
पादशेष कषायं त पूत गुडतुलायुतम्‌ ॥ ६७ ॥ 
खिग्धे स्थाप्य घटे च।द्रापप्पलाफलांचत्रकः | 
प्रालेप्ष विधिना मास जात तन्मात्रया [पबत ॥ ६८ ॥ 
ग्रहणीपाणडुरोग्नं गुल्मश्च यथुनाशनम्‌ | 
त्रिवृत्‌ को आठ अन्तनेखमुष्टि प्रमाण में लकर २ द्रि 
( ५१२ पल ) जल में पकाव । जब चतुथाश ( आधा द्राण्‌= 
< १२८ पल ) अवशिष्ट रह जाय तब नीचे उतार स॑ र छान 
लें । उसमें १ तुला ( १०० पल) गुड घाल द ॥ पश्चात्‌ 
एक घी से भावित चिकने घड़े में-जिसे मधुमिश्रित पिप्पली, 
भेनफल ओर चित्रक के चूण से अन्दर की आर अच्छाप्रकार 
लीपा हुआ हो डाल दें ओर मास भर पड़ा रहने द । जब 
देखें कि अरिष्ट तय्यार हो गया हे तब उसे विरेच्य पुरुष साजा 
में पीबे । यह म्रहणी पाण्डुरोग गुल्म. और शोथ को नष्ट करता 
है ॥ ६७-६८ ॥ 
१ ९ क्षीर ? ग० । 
ख २ ` जले द्रोणे त्रिवन्सुशीनष्टों तु सनखान्‌ पचेत्‌ ' पा० । 
३ ` मधुना ? पा० । fs 
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सुरां वा त्रिव्वृतापादकिण्यां तत्काथसंयुताम्‌ ॥ ६६ ॥ 
अथवा सुरा को जो त्रिवृृता क काथ से युक्त ओर चतुर्थांश 
त्रिवृता के सुराबीज ( सुराकल्क ) से युक्त हो सन्धित क्र 
तय्यार होने पर पीव | अष्टाइसंग्रह क० अ० २ में-- 
“सुरा वा त्रिवृतापादकिण्वा तत्काथसंयुता ||? 
ये २ सुरायोग होते हैं ॥ ६९ ॥ 
यवै! श्यामात्रिवृत्काथस्विल्ने! कुल्मापमम्भसा । 
आसुतं पडहं ङे जातं सौबीरकं पिबेत्‌ ॥ ७० ॥ र... 
श्यामा ओर त्रिवृत्त के काथ में जो की ढीली पोटली को 
डालकर मन्द अग्नि पर उबालें । जब थोड़े थोड़े गल जांय तब 
पोटली को बाहिर निकाल लें | ओर उन्हें पीसकर जल में मिला | 
सरृत्पात्र म॑ डाल दें ऑर मुख बन्द करके धान्यराशि में रख दें । 
वहां छह दिन पड़ा रहने दें । इसप्रकार सन्धान से प्रस्तुत 
सौवीर को विरेच्य मनुष्य पीवि । 
सौवीर सन्धान में जौ का छिलका उतार दिया जाता है । 
'स्विन्न' कह कर 'कुल्माष? कहने का अभिप्राय जो को अर्ध- . 
स्विन्न करने के विधान से है ॥ ७० ॥ |. औ. 
भृष्टान्‌ वा सतुषान्‌ शुष्कान्यवांस्तच्चूणसंयुतान्‌ । 
आएतानम्भसा तद्वात्पबेजात तुषोदकम्‌ ॥ ७१ ॥ 
अथवा सूख जा कां तुषसहित ही भून लें । पश्चात्‌ चूण 
करक पूववत्‌ जल में सन्धित करें । जब छह दिन के पश्चात्‌ 
ठुषांदक तय्यार हो जाय तो उसे रोगी विरेचनार्थ पीवे ॥ 
बैद्य लोग सौवीर वा तुषोदक के सन्धान में प्रायशः जौ से 
आठगुना जल डालते हैं | छह दिन में सन्धान ग्रीष्म | 
१ न्नद्गतापाद एव किण्वः यश्याः ताम्‌ इत्यर्थः । 'त्रिबृतायोगकिण्वां t 4 | 


* त्रिवृतापादकढकों । ` त्रिवृताकिणवां पिबेत्तस्क्काथसंयुत'म्‌। ' पा० 
र“ 9 : | 
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और शरद ऋतु में होता है | हेमन्त ओर शिशिर में दस 
दिन में तथा श्राइट बा वर्षों और बसन्त सें 
कहा भी है--- 

“यतस्तु निस्तुषैः पके! सोवीरं साधित कचित्रू। 

यवादष्टगुणं तोयं दापयन्ति चिकित्सकाः ॥ 

घनात्यये तथा ग्रीष्मे सन्धानं षड्दिनं भवेत्‌ | 

हेमन्ते शिशिरे चेव साध्यं दशदिनेन वै । 

प्रावृडवसन्ते सन्धानं भवेदष्टदिनेन च ॥ 


ई ` = 
* अ्टाङ्गसंग्रह क० अ० २ में सोवीर और तुषोदक के यांग 
एसे ही पढ़े हे । 


ये २ काङिजकयोग होते हैं ॥ ७१ ॥ 
तथा मदनकल्पोक्कान्‌ षाडवादीन्‌ प॒थग्दश । 
त्रेवच्चूणन संयाज्य विरकाथ अयाजयतू ॥ ७२ ॥ 
तथा मदनकल्प में ( ३४३४ प्र॒ष्ठ पर “ बदरषाडवराग० 
इत्यादि द्वारा ) कहें गये षाडव आदि दस योंगो में ( मनफल 
का प्रयोग न करके ) त्रिवृताचूणे को मिला विरेचनाथे वैद्य 
-&अयोग करावे । 
इसप्रकार षाडव आदि में १० योग होते हैं ॥ 
आजकल ब्रिटिश फामोकोपिया के अनुसार इसकी मात्रा 
५ से २० म्रेन तक ( लगभग २॥ रत्ती से ९० रत्ती तक) 
निधोरित है । इसके अनुसार योगों की आधुनिक मात्रा का 
कल्पना की जा सकती हे ॥ ७२ ॥ 
त्वक्ेशराम्रातकदाडिमैलासितोपलामाद्षिकमातुलुज्षी' 1. | 
मधैस्तथाऽःयैश्च मनोनुकूले्युक्षानि देयानि विरेचनानि ॥ ७३ ॥ 
Mmm. + 


७-0 , ` मचैस्तथाम्लैश्च ? पा० । 
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दालचीनी, नागकेसर, आम्रातक ( अस्बाड़ा ), अनार, 
इलायची, मिसरी, शहद, बिजोरा, मद्य तथा अन्य मन को प्रिय 
्रव्यों के साथ विरेचन ओषध देने चाहियें ॥ ७३ ॥ | 
शीताम्बुना पीतवतश्च तख सिश्चेन्मुखं छर्दिविधातहेतों! । | 
हयांश्च सृत्युष्पफलप्रवालानन्यां दद्यादुपजिप्रणार्थम्‌ ॥ ७४ ॥ 
जब विरेच्य पुरुष विरेचन आओषध पी ल तब के न होजाय 
इसके लिये मुख पर शीतल जल फे छोटे दें और उसे 
हृदय के लिये हितकर मिट्टी फूल फल प्रवाल (नवीन पत्र) 
तथा अन्य सुगान्धद्रव्य सूघने के लिये दें॥ ७४ ॥ जं 
तत्र श्योकाः । ह | 
ध्य NA ७ NS NE 
एकान्म्लाद भिर च द्‌ा 51 सन्धवादिभिः । | 
मत्र5ष्टादश यष्टचा द्रो जावकादा चतुदश ॥ ७५ | | 
त्तौरादों सप्त लेहे्श चत्वारः सितयाऽपि च्‌। | 
पानकादिषु पञ्चैव पडतो पञ्च मोदकाः ॥ ७६ ॥ 
चत्वारथ ध्रतचीरे दो चूर्णे तपश तथा । 
81 मधे काञ्जिके द्वा च दशान्ये पाडवादिषु ॥ ७७ ॥ 
र्यामायास्निबृतायाश्च कल्पेऽसिन्सञ्चुदाहृतम्‌ । ऊँ को 
शत दशोत्तरं सिद्ध योगानां परमर्षिणा ॥ ७८ ॥ | 
इत्यम्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते कल्पस्थाने 
श्यामात्रिवृत्कल्पो नाम सप्तमो ध्यायः ॥७॥ 
ध्यामात्रिवृदूयोगसंख्या-संग्रह--अम्ल आदियों से एक ओर 
आठ अर्थात्‌ § ( अक्षमात्रं इत्यादि द्वारा ) + सैन्धव आदियों 
दस आर दो अथात्‌ १२ ( एकेकं इत्यादि द्वारा + गो मूत्र 
में १८ योग ( पिप्पली पिप्पलीमूलं इत्यादि द्वारा ) +- मुलहठी 
से २ ( मधुकार्धाश इत्यादि से तथा यष्ट्याहं विधिना पित्रतू-इससे ) +- 
जीवक आदि में १४ ( भको इत्यादि द्वारा) + दूध, इत्यादि द्वारा ) + दूध > ह । 
3 ` प्रवालानस्त्षांश्च ? पा० । ३४ य्या ? पा० । ३ ' घृते चीरे ! पा०। हि | 
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आदि में ७ ( क्षीरमांसेछु० इत्यादि द्वारा ) + लेहयोग ८ 
( लिह्याद्ठा इससे लेकर कफपूर्णानारमाश्वराणां विरेचनम्‌ पर्यन्त ७ 
ओर त्रिवृच्छाणा इत्यादि द्वारा १ ) ‡ खांड से ४ ( शकेरामो- 
दकान्‌ इत्यादि द्वारा ), पानक आदियों में ५ पानकानि रसान्‌ 
इत्यादि द्वारा ) + ऋत्वनुसार प्रयोज्य योग ६ ( त्रिवृतां कोटजं 
बीजं इत्यादि से लेकर रूक्ताणामपि शस्यते पयेन्त ) { मोदक- 
योग ५ ( शर्केरात्रिफला इत्यादि से तथा कल्याणक गुड के योग 
से लेकर कफोदावरतिनां शुभाः पयेन्त ) + घी के और दूध का 
-जैयोग मिला कर ४ ( तुल्याम्लं इत्यादि द्वारा ) + तपण चणयोग २ 
( भृङ्गैलाभ्यां इत्यादि से तथा त्रिवृतां त्रिफलां इत्यादि द्वारा ) + 
मद्य में २ ( त्रिबृन्सुष्टींस्तु इत्यादि द्वारा )+ काञ्जिक में २ 
( यवैः श्यामात्रिवृस्काथस्विन्नेः इत्यादि द्वारा ) + तथा अन्य षाडव 
आदि में १०३ ये सब मिलाकर अक्रसीर ११० योग परमर्षि ने 
श्यामात्रिवृत्कल्प में कहे हैं | इस प्रकार परिगणन से “यूषणं? 
इत्यादि योग का परिगणन नहीं हुआ । अतः अम्ल आदि स 
भिन्न योगों में इसका अन्तभांव करना चाहिय । वहाँ जो सामान्य 
हिः से १ योग कहा है उसे न गिनते हुए इस गिनना 
[हिय | वहां अम्ल को जातिवाचक ही समक ले ॥७५-७5॥ 
इति श्यामात्रिवृत्कल्पः । 
अष्टमोऽध्यायः । 
ग्रथातश्चतुरङ्गलकल्प व्याख्यास्यामः । 
इति. ह साह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 
अब हम चतुरङ्गुल (अमलतांस) कल्प की व्याख्या करगे 
एसा भगवान्‌ आत्रेय न कहा था ॥ १॥ 
आरगधा राजवृक्षः शम्पाकश्चतुरङ्गस' 


ॐ प्रग्रहः कृतमालश्च कर्णिकारोऽवघातकः ॥ २ ॥ 
अमलतास के पर्याय--आरमग्वधं, .राजवृत्त, शम्पाक, 


~ 
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चतुरङ्गुल, अग्रह, तमाल, कर्णिकार, अवघातक; ये सब 
अमलतास के नाम हैं । 

* कर्णिकारोऽवघातकः › के स्थान पर *कर्शिका रोगघातनः? 
ऐसा पाठान्तर भी है। धन्बन्तरिनिघण्डु में आरग्वध और कार्ण- 
कार का प्रथक्‌ पढ़ा हं--- 

° आरग्वधो दीघफलो व्याविहा चतुरङ्गलः | 

आरेवतस्तथा कर्णी कर्णिकारो5थ रेचनः ॥? 

ये आरखध के पर्याय कहे हे, और--- 

* कर्णिकारो राजबृक्षः प्रमहः कृतमालकः | ड 

आरोग्याशम्बी शम्याको व्याधिघातो व्यथान्तकः ॥। ? हि 

ये कर्णिकार के पर्याय कहे हैं । वहां कहा है कि आरग्वध रस 
में तिक्त होता है ओर कर्शिकार मधुर । राजनिघण्दुकार ने आरग्वध 
कोअतिमधुर लिखा है और कर्णिकार को रस में तिक्त । वस्तुतस्तु 
ये एक ही जाति के हैं । धन्वन्तरिनिघण्डु जिते आरग्वध कहता है 
उसे ही राजनिघण्डु कर्शिकार मानता है। ओर जिसे धन्वन्तरिनिघर्ट 
कर्णिकार कहता हे उसे राजनिघण्टु आरग्वध | ड 
` यहां तो मधुर और शीतल आरग्वध का ही आचाये 
न ग्रहण किया है, जैसा कि अगले शलोक से स्पष्ट हे॥ २॥ ® 1 | 
ज्वरहद्रोगवातासूगुदावर्तादिरोगिषु | | 
राजशच्षोऽधिकं पथ्यो मदुर्मधुरशीतल: ॥ ३॥ | ' 
ख हृद्रोग, वातरक्त तथा उदावर्व आदि के रोगियों के | 
लिये अमलतास पथ्य है, क्योंकि यह सदु, मधुर और शीतल | 

है | धन्वन्तरिनिघर्टु में कर्शिकार के गुणों में कहा - है--- ह, 

कृतमालो मृदु) शीतः पित्तत्नो मधुरः सरः । 

तत्फलं मधुर बल्यं वातपित्तामाजित्सरम्‌ ॥? 
राजनिघण्ड़ में आर्बध के गुण बताये हे 

'आरग्बधोऽतिमधुरः शीत; शूलापहारकः । | 


$ 


a 
h 
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उबरकणङ्कुष्ठमेहक फविष्टम्भनाशनः' ॥ ३ ॥ 

बाले वृद्धे चते चीणे सुकुमारे च मानवे । 

योज्यो सरद्नपायित्वाद्विशवाचतुरदुलः ॥ ४ ॥ 

बालक वृद्ध क्त क्षीण तथा सुकुमार मनुष्य को विरेचनाथ 
अमलतास का प्रयोग कराना चाहिये | क्योंकि यह मदुवीये 
होता है ओर कोई बुरा प्रभाव नहीं रखता ॥ ४ ॥ 

फलकाल पारणत फल तस्य हररः । 

तेषां गुणवतां भारं सिकतासु निधापयेत्‌ ॥ ५ ॥ 

सपरात्रात्ससुङ्त्य शांषयदातप [भषक्‌ । 


ततां मजञनमुद्धूत्य शुचा भण्ड निधापयत्‌ ॥ ६ ॥ 

फल के समय उसके परिपक्क फलां को बुद्धिमान्‌ चिकित्सक 
सोड़कर ले आवे । उनमें से जा प्रशस्तगुणयुक्त फल हों उनके 
गटे को बालू में दबा दे । वैद्य सात दिन के बाद उन्हे निकाल 
धूप में सुखा ले । तदनन्तर उसकी मज्जा को पृथक्‌ कर स्वच्छ 
पात्र में रख छोड़ें ॥ ५-६ ॥ 

्राच्षारसयुतो देयो दाहोदावतपीडित । 

चतुवेषंमुखे बाले यावद्द्वादशवार्षिके ॥ ७ ॥ 

चार वषे के बालक से लेकर बारह वषे के बालक तक यादि 
कोई दाह और डदावते से पीड़ित हो तो उस मज्जा को अङ्शूर 
के रस वा सुनके के काथ से दे ॥ ७॥ 

चतुरङ्गलमञ्ज्ञस्तु प्रसृत वाऽथवाऽञ्जाम्‌ । 

सुरामणडन सयुक्गमथवा कालसाधुना ॥.८॥ 

दाधमण्डन वा युक्त रसनामलकस्य वा । 


देय: ? पा०। २ 'फञ्ञकाले फलं तस्य ग्राह्य परिणतं च यत्‌ पश 
३ “समाहरेत्‌? अ० संग्रहे पाठः । ४ मज्जानमिति फलमज्जानम्‌ चक्रः । 
* पात्रे) पा० | ६ 'सम्यअ्सना०? पा० । 
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कृत्वा शीतकषायं त॑ पिश्रेत्सौवीरकेण वा ॥ & ॥ 

अमलतास की मज्जा को प्रस्त (२पल) अथवा १ अज्ञाले 
(४पल)प्रमासभें लेकर शीतकषाय करें । उसे सुरामण्डके साथ अथवा 
कोल ( बेर ) से प्रस्तुत सीधु से अथवा दही के जल से बा 
आंवले के रस से अथवा सौवीर ( निस्तुष यव कृत कांजिक ) 
के साथ मिलाकर पीवें । ये ५ योग हैं । अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० 
२ में तो- 

“चुरङ्गुलमञ्ज्ञो वा कषाय पाययेद्धिमम्‌ । 

दिमण्डसुरामण्डधान्रीफलरसेः प्रथक्‌ । 

सौवीरकेण वा युक्तं '।८-९॥ 

रवृता वा कपायण मज्ञकल्क तथा पिबतू | 

तथा बिल्वकषायण लवणक्षाद्रसयुतम्‌ ॥ १० ॥ 

तथा त्रिवृता के कषाय में अभलतास की मज्जा के कल्क 
को नमक आर मधु डालकर पीवे | अथवा बेल के काथ में 
अभलतास की मज्जा तथा सेन्धानमक और मधु डालकर 
रोगी पीवे । 

च॑ २ यांग हे । जतुकण में भी इसीप्रकार दो योग कहे 
5 अष्टाङ्गसमह क० अ० २ में तो अमलतास की मज्जा के काथ 
भ चिदता का कल्क डालकर पीने को कहा है-- 

कल्केन तरैवृतेन बा ? | 

गगावर न श्लोक को प्रथम पङ्क्ति का निम्न पाठान्तर 
पढ़ा हे 

चिडन्मज्ज्ञास्तथा कल्कं तत्कषायेण वा पिबेत्‌ ॥ 


ड परन्तु जतुकखे के--.'त्रिवृद्विल्वकषायाभ्यां सक्षोद्रलवणा च 
डरा ' इस पाठान्तर के अनुसार मूलांक्त पाठ ही शुद्ध हे। १०॥ 


८4 


१ वा! पा० । २ 'मज्ज्ञः करकं’ पा1._ : SR 
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कषायणाथवा तस्य त्रिश्चण गुडान्वतम्‌ | 


साधायेत्वा शनलह लहयन्मात्रया नरम्‌ ॥ ११ ॥ 
अथवा अमलतास को मज्जा के क्वाथ में त्रिबृच्चूण का 


~ >>. र है ` ~ > च्छ 
प्रक्षेप देकर गुड के साथ मन्द आंच पर लेह सिद्ध करे । वेद्य 
मात्रा में विरेच्य पुरुष को यह लेह चटावे । 


यह १ लेहयोग हे ॥ १९ ॥ 
चतुरङ्गलसिद्धाद्वा च्षीराद्यदुदियाद्वतम्‌ । 
4] जी >> [$ ® ha IT on 
मज्ज्ञः कल्कन धात्राणां रसे तत्सांधत पिबतू ॥ १२॥ 


~ 


अथवा अमलतास की मज्जा से यथाविधि सिद्ध दूध से 


जो घी निकल उसे आंवले के रस और अमलतास की मज्जा के 
कल्क से यथाविधि सिद्धकर रोगी पीवे | 


यह १ घुतयाग हे ॥ १२ ॥ 
तदेव दशमूलस्य कुलत्थानां यवस्य च । 


कषाये साधित सर्पिः कल्केः श्यामादिभिः पिबेत्‌ ॥१३॥ 
अथवा उसा दूध स [नकाल घा का दुशमूलकाथ कुलरथ-= 


„काथ ओर जो के काथ से श्यामा त्रिवृत्‌ आदि विरेचन द्रव्यं 
है कल्पस्थान १ अध्याय में ३४१२ प्रष्ठ पर कहे गये ) के कल्क 


~ Lo ५४5 ९ A 
क साथ [सङ्कर [वरचनाह पुरुष पांव | 


यह १ घृतयोग हे ॥ १३ ॥ 

द्न्ताकषायऽञ्जास मज्ज्ञः शम्पाकस्य गुडस्य च | 

द्वा मासाधमासस्थमरिष्ट पाययाङ्गेषक ॥ १४ ॥ 
द्न्तामूल क काथ म एक अज्ञात (४ पल) अमलतास कां मज्जा 


ओर एक अञ्जलि गुड की डालकर १५ दिन वा १ मास पड़ा 
रहने दें | जब अरिष्ट सिद्ध हो जाय तो विरेचनाह पुरुष का 


१ | मञ्जकल्केन ? अ० सं० धृतः पाठः । 
२ 'कपायेः? पा० । ३*०मासस्थमासुतं तस्प्रयोजयेत्‌? ग. । ४ पाययेत च' पा०। 
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पित्लावे । अष्टाङ्गसग्रह क० अ० २ मेण ः / 
“दुन्तीकषाये तन्मज्ज्ञो गुडं जीर्ण च निक्षिपेत्‌ । | 
तमरिष्टं स्थितं मासं पाययेत पक्षमेव वा’ | १४॥ | 
भवति चात्र । | | 
यस्य यत्पानंमन्नं च हृद्य स्वाद्वपि वा कड । [ 
लवणे वा भवेत्तेन युक्त दधाद्विरेचनम्‌ ॥ १४ ॥ 
जिस पुरुष को जो भी अन्नपान हृद्य हो चाहे वह स्वादु 
(मधुर) कडु अथवा नमकीन हो उसके साथ विरेचन ओषध दे । 
अमलतास के मज्जा की आधुनिक मात्रा विरेचनार्थ आधी ह 
छटांक से १ छटांक तक जाननी चाहिये । खंसनाथे ३० से | 
६० रत्ती तक | योगों की मात्रा इसी से कल्पित की जा 


~ 


सकती है ॥ १५ ॥ 
च क 
तत्र शोका । 
द्राचारसे सुरासीध्योदंघ्रि चामलकीरसे । 
सोवीरके कषाये च त्रिवृतो बिल्वस्य च ॥ १६ ॥ 
A ~ NU OA 
लेहेऽरिष्टे घृते द्रे च योगा द्वादश कीर्तिताः । 
चतुरङ्गुलकन्पेऽसिन्‌ सुङुमाराः सुखोदयाः ॥ १७ ॥ 


AN ~ “९ « 
इत्यभिवशकृत तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते कल्पस्थाने . | 


चतुरङ्गलकल्पो नामाष्टमोऽध्यायः ॥८॥ 


द्राक्षारस, सुरा, सीछु, दही, आंवले का रस, सौवीर, 
त्रिवृत्कषाय, बिल्वकषाय, लेह, अरिष्ट; प्रत्येक में १ योग और 
गी में २ योग मिलाकर १२ योग-जो मृदु और आरोग्य देने | 
वाल हं-चठुरङ्गुल कल्प में कहे हें | सूत्रस्थान अध्याय ४ में भी- | 

१  यत्पानमम्ल वा ? ग, । 

२ ¦ चामलकाद्रसे ? पा० | ३ सौवीरकेऽथ वता विवन 
कषायकेः? | पा० । त 
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~ 


ल ग > 9 
चतुरङ्गुलो द्वादशधा योगमोति । 
कहा है॥ १६-९१७ ॥ 

इति चतुरङ्गल-कल्पः । 


नवमोऽध्यायः । 
-अथातस्तिल्वककल्पं व्याख्यास्यामः । > 
. कू इति ह खाह भगवानात्रेय ॥ १! = Mo 
अब तिल्वक-कल्प की व्याख्या करेंगे-ऐसा भगवान्‌ | $ 
आत्रेय ने कहा था ॥ १ ॥ Re... 
तिल्वकस्तु मतो लोधो बृहत्पत्रस्तिरीटकः । अ 
तिल्वक के पर्याय--लोध्र, बहत्पत्र, तिरीटक; ये नाम न्‌ 
तिल्वक के हे | धन्बन्तरिनिघण्डु में भी-- म 
लोध्रो रोधः शाबरक स्तिल्बक स्तिलकस्तरू१ । 
तिरीटकः काण्डह्दीनो. भिल्ली शम्बरपाद्‌पः ॥ 


सबक के पयायों में ही बृहत्पत्न है । 
तस्य मूलत्वच शुष्कामन्तर्वेल्कसवाजताम्‌॥ २ ॥ 

| चूणयत्ञ त्रिधा कृत्वा हा भागा श्वयातयत्ततः । 
लोघ्रस्यत्र कपायण तृताय तन भावयत्‌ ॥ ३ ॥ 
भाग त दशमूलस्य पुनः काथन भावयत । 


[oS 


१ “ तिरीण्टकः › ग. । 


> 


२ “ श्रधोतयदिति. षङ्गणद्रवेशककिशतिव 


क्षाथयेद्भिषक्‌ › रा. । 
३ भागन्तु दरा 
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३४९६ चरकसंहिता । [ अ० ९ 


शुष्क चूण पुनः कृत्वा तत ऊध्व श्रयाजयत्‌ ॥ ४ ॥ 

इसकी जड़ की त्वचा को लेकर अन्दर की त्वचा को 
केक दें और शेष को सुखा लें। अन्दर की त्वचा कठिन होती है 
अतएव उसे निकाल दिया जाता है । इसे चूर्णं करके तीन भाग 
करले । इन में से दो भाग लेकर उसे लोध्र (तिल्वक) के ही क्वाथ से 
स्नावण करे ( छह गुने क्वाथ से २१ वार )। उस खत जल से 
तीसरे भाग को भावना दें । उसे ही पुनः दशमूल के क्वाथ से 
भावना देकर सुखा लें और पुनः चूर्ण करने के बाद प्रयोग करावें । 
अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० २ में--- 

'त्वचे तिल्वकमूलस्य व्यक्ताभ्यन्तरवल्कलम्‌ । 

विशोष्य चूर्णयित्वा च हो भागो गालयेत्ततः ॥ 

लोध्रस्येब कषायेण तृतीयं तेन भावयेत्‌ ॥ 

कषाये दशमूलस्य तं भागं भावितं पुनः । 

शुष्कचूर्ण पुनः कृत्वा | २-४॥ 

दाधमणएडसुरामण्डमूत्रवद्रसाधुना | 


Lehn 


रसंनामलकानां वा ततः पाणितलं † बत्‌ || २ ॥ 


उस चूण का १ कपे परिमाण में लेकर दही का जल, न 


सुरामण्ड, गोमूत्र, बेर से प्रस्तुत सीघु अथवा आंबले का रस 
इनमें से किसी एक से पीवे । अष्टाङ्गसंमरह क० अ० २ मै 
* ततः पाणितलं पिबेत्‌ । 
मस्तुमून्रसुरामण्डकोलधात्रीफलाम्बुभिः ॥! 
ये ५ योग होते हें ॥ ५ ॥ 


मेषश्ृङ्गयभयाकृष्णाचित्रकेः सलिले शृते । 


१ ` ततः कृत्वा स्निग्धस्तिश्े प्रयोजयेत * र, । | न 
“ दुघितक्रसुरामण्ड * प० । * दृधितक्रसुरामण्डमात्रैबं दरखी डुना’ ग.। | 
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अ०९] कल्पस्थानम्‌ । 


मरुजान्‌ सुचुयात्त्च जातं सौवीरकं यदा ॥ ६ ॥ 
मवेदञ्जलिना तस्य लोघ्रकल्क पिबेत्तदा । 
मेढासिङ्गी, हरड़, पिप्पली, चित्रक; इनक कवाथ मं !नस्तुष 
जौ को सन्धित करें | जब सोवीर (निस्तुषयवकृत कांजी) तय्यार हा 
जाय | तब उसकी १ .अज्जालि से लोध्रकल्क ( तिल्वककल्क ) 
को पीवे । 
१ सौबीरयोग हे ॥ ६ ॥ 
सुरा लाध्रकषायण जाता पक्षास्थता 1पबतू ॥७॥ 
तिल्वक के क्वाथ से यथाविधि १५ दिन रखकर प्रस्तुत का 
हुईं सुरा को विरेच्य मनुष्य पीवे | 
यह १ सुरायोग हे ॥ ७ ॥ 
दन्तीचित्रकयोद्रोंणे सलिलस्याढक पथक्‌ । 
समुत्काथ्य गुडस्येकां तुलां लोध्रस्य चाञ्जलिम्‌ ॥ ८ ॥ 
आविपेत्तत्परं पक्षान्मद्यपांनाद्विरेचनम्‌ । 
दन्तीमूल १ आढक, चित्रक १ आढक; इन दोनों का पथक 
२ द्रोण ( ५१२ पल ) जल में क्वाथ करें । जब चतुथाश 
( आधा आधा द्रोण ) अवशिष्ट रहजाय तब एकत्र मिलाकर शुड 
१ तुला ( १०० पल ) उसमें घोल दें ओर तिल्वक का कल्क 
१ अञ्जलि (४ पल) प्रमाण में डालकर मृत्पात्र में बन्द कर द्‌ | 
१५ दिन के पश्चात्‌ तय्यार होने पर आरष्ट ।नकाल ले | इस 
मद्य को पीने से विरेचन होता हे । 
यह १ अरिष्टयोग हे ॥८॥ 
कम्पिल्लककपायेण दशकृत्वः सुभाबिताम्‌ ॥ & ॥ ` 
१ ` मरुजाः भृष्टयवाः › चक्रः । “ तत्तुलां ? ग. कामकामा 000... 3. 2 
२ 'अावापयेस्परः पा० । ३ “ मद्यपानं विरेचनम्‌ * सद्मपानां विरेचनम्‌’ 
इति च पा० । ४ “तिएबकस्य कषायेण” ग. । 
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३४९८ चरकसंहिता । [अ०९ श्‌ | 
मात्रां कम्पिल्लकस्थेव कपषायण पुनः पवत | | | 
कमीले के क्वाथ से तिल्‍्वक चूर्ण की मात्रा को दसवार 


भावनायें देकर कमील क क्याथ स ही पीव । 
यह १ योग हे ॥ 
चतुरङ्गलकल्पेन लहोडन्यः कार्य एवं च ॥ १० ॥ 


है 


चतुरङ्गल ( अमलतास ) के कल्प मे उक्त विधि के सदृश 


हा 


ही इसका एक लेह तय्यार करना चाहिये। | 
अमलतास का लह ३४८३ प्र्ठ पर ' कषायेणाथबा तस्य ? F { 
इत्यादि द्वारा कहा गया है । ह | 
यह १ लेहयोग हे ॥ | 
त्रिफलायाः कषायेण ससपिंमेधुफाणितः । | 
लोभ्रचूणयुतः सिद्धो लेहः श्रेष्ठी विरेचने ॥ ११ ॥ 
त्रिफलाक्याथ, घी, मधु, फाणित ( राब ) तथा तिल्वक 
चूणे से यथाविधि साधित लेह विरेचतार्थ श्रेष्ठ है । 
यह १ लेह्दयोग हे ११॥ 
तिल्वकस्य कषायेण कल्केन च सशर्करः । 
सघृतः साधितो लेहः स च श्रेष्ठो विरेचने ॥ १२ ॥ 
तिल्वक के क्वाथ ओर कल्क से खांड और घी के साथ 
यथाविधि साधित लह विरेचनाथ श्रेष्ठ हे । 
यह भी १ लेहयोग हे ॥१२॥ 


अष्टा्ट ब्रिृतादीनां मुष्टीश्च सनखान्पृथक्‌ । : हा! 
द्राणऽपा साधयत्पादशष प्रथ घृतात्पचत्‌ ॥ १३ ॥ 
पिश्स्तरव बिल्वांशेः समूत्रलवणेभिषळ । ड 
ततो मात्रां पिबेत्काले श्रेष्ठमेतद्विरिचनम्‌ ॥ १४ ॥ 
___विवृत्‌ आदि ९ विरेचन दरत्या सं से पव्यक ल आदि ९ विरेचन द्रव्यों में सें प्रत्येक को आठ ९ 
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अ० ६] कल्पस्थानम्‌ । ३४९९ 


€ nN ~ नळ ~ 
अन्तनेख सुष्टि लेकर प्रथक्‌ २ द्राण जल मा काथ करे | जब 
चतुथांश ( १२८ पल ) रह तो उतार कर छान ल । इन काथा 


से तथा उन्हीं नो द्रव्यो के कल्क गोमूत्र ओर सेन्धानसक; 
>) 


प्रत्येक १ पल से २ प्रस्थ ( ३२ पल ) घी का वद्य यथावाध 


पकावे । उचित समय में इसकी मात्रा को विरेच्य मनुष्य पीव । 
यह श्रेष्ठ विरेचन. हे | 
कई इन नौ द्रव्यो को एकत्र ही दो द्रोण जल में पकान को 
हते हैं परन्तु जतूकर्ण में कहे “ त्रिवृदादिद्विगुणो . लोधकाथ 


~ 


` इस वचन से प्रत्येक का ही प्रथक्‌ काथ करना अभीष्ट प्रतीत 


~ 
ho 


> . भज 
होता है । यहां पर भी “ प्रथक द्रोणोऽपां साधयत्‌ ॥ कहा हे । 
जो एकत्र पाक करने को कहते हैं वे प्रथक्‌ अष्टाष्टी ” ऐता अन्वय 
न 428 "3 8 SN ९ La DS । 
करते हैं । परन्तु * अष्टाष्टो ” कहने से ही पार्थक्य सिद्ध ६ 
° ८5 श्र 
इसप्रकार प्रथक्‌ कहने का वहां कोई बिशेष प्रयोजन नहीं होता । 
~ अन Sh 
जतुकर्ण के उक्तवचन के अनुसार तिल्जक का काथ अन्य द्रव्य 
[eS ०८७ ~ 
के क्वाथ की अपेक्षा दुगुना होना चाहिये । प्रकृतसंहिता के 
आचाथे ने तो श्रीमुख से कुछ नहीं कहा । परन्तु युक्ति यही 


[eS Las 


है कि यदि तिल्वक का कवाथ दुगुना न लिया जाय तो तिल्वक- 
कल्प में इस योग के कहने भें विशेषता ही क्या है । यदि सब 
समभाग ही हों तो नो ही विरेचन द्रव्यो के कल्प में यह गिना 
जा सकता है । तिल्बककल्प में इस योग को कहने से तिल्वक _ 
को १६ मुट्ठियां लेकर ४ द्रोण जल में पकाया जायगा और | 
१ द्रोण अवशिष्ट रहने पर उतारा जायया । तब निवृता आढ 


के काथः जहां आधा आधा द्रोण होंगे, यह १ द्रोण हांगा । इस 


a भेर तिल्वककल्प 
. प्रकार जतूकरण का बचन भी सङ्गत होगा आर तिल्बककल्प 


ह. 


NN 


अ कहन का भा युक्त हारा । 


गङ्गाधर * मूत्रलबण ? से एक ही द्रव्य घेडलवण लता ६. ॥ 
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३५०० चरकसंहिता । [ अ० ९ ॐ 


लाप्रकल्कन मूत्राम्सलवर्णश्च पचद्‌ छृतस्‌ | | 
चतुरङ्गलकल्पन सापषा 2 च साधयत्‌ ॥ १४॥ 
गव्यघृत को गामूत्र, काजिक, सन्धानमक आर लोध्र 


(तिल्बक) के कल्क से यथावोध पकाव । ८; 


और चतुरङ्गुलकल्प के सदृश लवक से भी दो छृत सिद्ध करे। 
चतुरङ्गुलकल्प में * चतुरङ्गुलसिद्धा्ठा ' तथा. “तदेव दश- 

~ NN ~ 
मूलस्य’ इत्यादि द्वारा दो घृत कहे हैं । वैसे ही अमलतास के 


hh 


स्थान पर तिल्वक डालकर घृत सिद्ध करन चाहिये ॥ ह 


तिल्वक के मूलत्वक्‌ की मात्रा ६ मासे हे ॥ १५ ॥ 
तत्र छोको । 
- पञ्च दध्यादिमिस्त्वेका सुरा सौवीरकेण च । 
एकोऽरिष्टस्तथा योग एकः कम्पिल्लकेन च ॥ १६ ॥ 
लहाखयो घृतेनापि चत्वारः संप्रकीतिंताः । 
यागास्त लांत्रमूसाना कल्प षोडश दाशताः ॥ १७॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते कल्पस्थाने 
तिल्वककल्पो नाम नवमोऽध्यायः ॥ € ॥ 
अध्यायोक्तयोग-संख्या निदेश--दही आदि रे (दयिमसङी 
सुरामण्ड इत्यादि द्वारा ) + सुरा १ ( सुरां लोध्रकषायण इत्यादि 
द्वारा ) ' सोवीरयोग १ ( मेषश्चृङ्गयभया इत्यादि द्वारा ) 7 आर्ट 
१ ( दन्तीचित्नक्रयोद्रोणि इत्यादि द्वारा ) + कम्पिज्लक से १ योग 
( कम्पिल्लककषायेण इत्यादि से) + लह ३ ( चतुरड्गुलकल्पेन, 
त्रिफलायाः कषायेण तथा तिल्वकस्य कषायेण इत्यादि द्वारा ) + 
घी से ४ ( अट्टाष्टा, लोधकल्केन तथा चतुरङ्गुलकल्पेन इत्याद 
द्वारा ), यांग कह ह । इसप्रकार लाधमूल ( तिल्वकमूले ) कै 


कल्प सें १६ योग बताये हे ॥ १६-१७ ॥ वि... 1 
इति तिल्बककल्पः | » 
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दशमोऽध्यायः । 
अथातः सुधाकल्पं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 
अब हम सुधा ( स्तुही, सेहुरड) कल्प को व्याख्या करंग- 
ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १ ॥ 
बिरेचनानां सर्वेषां सुधा तीचणतमा मता | 
सङ्घातं तु भिनच्याशु दोषाणां कष्टविश्रमा || २ ॥ 
तस्मानेषा मृदौ कोष्ठे प्रयोक्व्या कदाचन । 
न दोषानिचये चाल्प सति मागपारेक्रम ॥ ३ ॥ 
सब विरेचनद्रव्यों में सेहुए्ड तीच्णतम विरेचन है । यह 
दाषा क सघात का शांघ्र हा ताड़ता ह । परन्तु याद इसका 
सम्यग्याग न हा ता अत्यन्त कष्ट हाता ह्‌, अतषूव मदुकाष्ठ 
म इसका कभा प्रयोग न करना चाहिय । याद दाषसचय अल्प 
हाहाताभा इसका प्रयाग निषिद्ध हू । याद अन्य कसा 
उपक्रम स काये चलता हा ता भा इसका प्रयाग न कर । हा यादु 
६ काईं आर मार्ग अवोराष्ट न रहा हा तभा इसका प्रयाग कराना 
~ अश्वाहिये ॥ २-३ ॥ 
र पाणडुरोगोदरे गुल्मे कुष्ठे दूषीविषादिते । 
श्वयथौ मधुमेहे च दोषविभ्रान्तचेतसि ॥ ४ ॥ 
रोगेरबंबिधेग्रेस्त ज्ञात्वा सप्राणमातुरम्‌ । 
प्रयोजयेन्महावृ्ं, 
- पाण्डुरोग, उदर, गुल्म, कुष्ठ, दूषीविष, यशु) मधुमेह 
तथा दांषा क॑ कारण जब चत्ताव श्रम ५ उन्माद 


~ 


| अपस्मार आदि ) . हो, इसप्रकार . के रोगों से 


ह न्य 


[ ॐ ” 1३ महावृक्षकल्पं ? इति पाठान्तरम। २ उपक्रममार्गान्तरे सति सुधा 
न प्रयोक्गब्या, तेन गत्यन्तरासंभव एव सुधा प्रयाक्व्यलय चः । 
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~ 


ग्रस्त सबल रोगी को सेहुए्ड का प्रयोग करावें । अष्टाङ्गसम्रह 
क० अ० २ स= 
सघा भिनत्ति दोषाणां महान्तमपि सञ्चयम्‌ । 
आरव कष्टविश्रेशा नेव तां कल्पयदतः । 
मृढुको छेऽवले वाले स्थविरे दीधरोगिणि ॥ 
कल्प्या गुल्मोदरगरस्वथ्रोगमधुमेहिषु । 
पाण्डौ दूषीविषे शोफे दोपविश्रान्तचेतसि) || ४ ॥ 
सम्यक्‌ स ह्यवचारितः ॥ ५ ॥ 
सद्यो हरति दोषाणां महान्तमपि संचयम्‌ । 
यदि ठीक प्रकार से प्रयोग हो तो दोषों के महान्‌ संचय को 
षी शीघ्र हरता हे ॥ ५॥ 
द्विविधः स मंतो यश्च बहुभिश्चैत्र कण्टकैः ॥ ६ ॥ 
सुतीच्णेः कणटकैरल्यैः प्रवरो बहुकएटकः । 
सहुरुड के भद--यह दो प्रकार का होता हे | एक वह 
जिसमें कांटे बहुत होते हैँ और दूसरा वह जिसमें अत्यन्त. तीदण 
परन्तु अल्प कांटे होते हें । इनमें अल्पकसटक की अपेक्षा बहुत 
ती 


काट वाला सहुण्ड श्रष्ठ हाता हं ॥ ६॥ 


स नाञ्ना स्नुग्गुडा नन्दा सुधा निस्रिशपत्रक! ॥ ७ ॥ 
सेहुण्ड के पर्योय--स्तुक्‌ , गुडा, नन्दा, सुधा, निर्स्रिशपत्रक; 
ये सहुण्ड के नाम हैं | धन्बन्तरिनिघण्डु में-- 
: स्नुक्स्नुही च महावृत्त गुडा निस्त्रिशपत्रकः | 
समन्तडुग्धा गण्डीरः सीहुण्डो वज़करटक; ॥ „ ७ ॥ 
त [वप।टयाहरेत्चार शस्रण मातमान्‌भषकू। यी 
द्विवष वा त्रिवष वा शिशिरान्त विशेषतः ॥८॥ .।_ 


१ “मतोऽद्पैश्च? पा० | २ 'तु गुडा नन्दी? ग. । ३ तां ग-॥ ला च’ जा 
[oS 12 5० र 
3 Ta FRB काळ. Gurukdl Kangri Collection, Haridwar | 
» 207212 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
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उसे बुद्विमान्‌ चिकित्सक शस्त्र ( चाकू आदि ) से चीरकर 
दूध ले ले । जिस सेहुर्ड से दूध लिया जाय वह दो वा तीन बरस 
का होना चाहिये | दूध के लेने का काल विशेषतः शिशिर के 
अन्तिमदिन हैं| वा शिशिर के पश्चात्‌ का है | मदनकल्प में 
शरदू ऋतु में सामान्यतः दूध लेने का विधान हे, इसे उसका 
अपवाद जानना चाहिये | अष्टाङ्गसंग्रह क? अ० २ में 
: सा श्रेष्ठा कण्टकेस्ती च्णेबेहुभिश्च समाचिता । 
डिवर्षां वा त्रिवर्षा वा शिशिरान्ते विशेषतः ॥ 
> तां पाटयित्वा शस्त्रेण ज्षीरमुद्धारयेत्ततः ॥ › ॥ ८ ॥ 
 _ बिल्वादीनां बृहत्या वा कणटकार्यास्तथेकश! 
कषायण समाश त कृत्वाऽङ्गारषु शाषयंत्‌ ॥ &॥ 
ततः कालसमा मात्रा [पबत्सावारकण वा । 
तुषादकन कालानां रसनामलकस्य वा | 
सुरया दधिमण्डेन मातुलुङ्गरसेन वा ॥ १० ॥ 
बिल्व आदि बृहत्पञ्चमूल, ब्रहती तथा कण्टकारी; इनमें से 
किसी एक के काथ में उसके समान प्रमाण में सेहुएड का दूध 
F कू मिलाकर अङ्गारो पर सुखा लें । उसमें से बेरसमान मात्रा को 
साबीर ( निस्तुषयवकृत कांजिक ), तुषोदक (सतुष यवकृत काँजिक ), 
| बेर का रस, आंवले का रस, सुरा, दघिमरड ( दही का जल ) 
| वा मातुलुङ्ग ( बिजोरा ) के रस से विरेच्य मनुष्य पीवे । अष्टाङ्ग 
संग्रह क० अ० २ में--- 
' बिल्वादीनां बृहत्योबों क्वाथेन सममेकशः । 
मिश्रयित्वा सुधाक्षीरं ततोऽङ्गारेषु शोषयेत्‌ ॥ न्‍े 
पिबेत्कृत्वा तु गुलिकां मस्तुमूत्रसुरादिभिः ॥! 


| 
V4 


१ ` ब्रृहत्याश्च ? पा । २ 'समापन्न’ ग० । ३ ' तास्‌ ? रा.। ४ “ च? ग. । 
४३९ 


F po 
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बिल्व आदि से 


[षण को स्तुहीक्षीर की शुद्धि जानना 
ws * स च 
चाहिये । रसतन्त्रों म इमला क पत्ता क रस म 


र दूध को डालकर 


~ 
चूप मे सुखाने स शुद्ध ह | द ५ ५ जग इत ह 
द्‌ सय ७ ल 
सोबीर आदि क 
आदि क्वाथों के भेद से भी यद्यपि ७ यांग होते ह पर घे यहां 


विवक्षित नहीं ॥ €-१० ॥ 
सातलां काश्चनच्षीरां श्यामादाने फलात्रकम्‌ । 
यथोपपत्ति सप्ताह सुथाक्षीरण भावयत ॥ ११ ॥ 
कोलमात्रं घृतेनातः पिवेन्मांसरसेन वा । 
सातला, स्वर्णक्षीरी ( सत्यानासी, चाक ), श्यामा आदि 


~ 


( उक्त & विरेचन द्रव्य) तथा निफला; इन में स यथालाभ द्रव्यां 


को लेकर सेहुएड के दूध की ७ दिन भावना दे | पश्चात्‌ उसमें 
से कोलप्रमाण लेकर घी वा मांसरस के साथ विरेच्य मनुष्य पीबे। 

श्यामा आदि ९ द्रव्यो में सातला के होने पर भी सातला 
का प्रथक्‌ पाठ उसे अकेला भी उपयोगी होना बताता है । अथवा 


इस योग में एक भाग सातला अवश्य होनी चाहिये यह बताता 


हे | अष्टाङ्गसम्रह क० अ० २ में--- च 


तरिवृतादीन्नब बरां स्वणेक्तीरी ससातलाम्‌ । 
सप्ताहं स्नुक्पयःपीतान्रसेनाञ्येन वा पिबेत्‌ ॥ ११ ॥ 
च्यूषणं त्रिफलां दन्तीं चित्रकं त्रिवृतां तथा ॥ १२॥ 
स्नुक्चरिभावत सम्याभ्वद्‌ष्यातडपानकसू | 
सोंठ, कालीमिच, पिप्पली, हरड़, बहेड़ा, आंवला, दन्ती- 
मूल, चित्रक तथा त्रिवृता; इन्हें स्नुद्दीक्तीर से भाषनाये देकर 
गुड के शरबत के साथ पीबे । अष्टाज्लसग्रह क० आ० २ में भीट | 


१ “सातलाकाव्वनक्षारराश्‍्यामादन्ताफलात्रेकम? ग, । २ 'कटुञ्रिकम्‌ 
विद्रध्यादडपानक 


\ 
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तद्ठयोषोत्तमाङुम्भनिकुम्भारीन्‌ शुडास्बुना ।।! 
यहां 'उत्तमा' शब्द त्रिफला का वाचक हे, कुम्भ त्रिवृता का 
ओर निकुम्भ दन्ती का । 
यह १ पानकयांग हे ॥ १२ ॥ 


त्रिवृतारम्वध दन्तीं शङ्किनी सप्तलां समाम्‌ ॥ १३ ॥ 
गामूत्र रजन कृत्वा शाषयंदातप ततः । 
सप्ताह भावयित्वेव स्नुकत्तीरेणापर पुनः ॥ १४ ॥ 
ट समाई भावयेच्छुष्क ततस्तनापि भावितम्‌ | 
गन्धमाल्य तदाघोय प्रावृत्य पटमव च ॥ १४ ॥ 
सुखमाशु विरिच्यन्ते सृदुकोष्ठा नराधिपाः । 
त्रिता, आरग्वध ( अमलतास की मज्जा ), दन्तीमूल, 
शद्खिनी ( यवतिक्ता ), सप्तला ( सातला ) इनके चूण को 
समपरिमाण में मिला रात्रि को गोमूत्र में डाल दें ओर प्रातः 
काल निकाल कर धूप में सुखा डालें । इस प्रकार सात दिन 
भावनायें देकर सात दिन तक सेहुए्ड के दूध से भावनायें दे । 
पश्चात्‌ इस शुष्क चूर्णं से सुगन्धि पुष्पां की माला को अवचूणेन 
द्वारा भावित करें । इसकी गन्ध से ही विरेचन हो जाता है । 
र इस चूर्ण द्वारा भावित वर्थ के ओढ्ने से भी सुखपूर्वेक विरेचन 
होता है | मरदुकोष्ठ राजा आदि सुकुमार लोगों को स्नुही से 
इसप्रकार विरेचन कराना चाहिये । अष्टाङ्ग संग्रह क० अ० २ में= 
"निकुम्भकुम्भ शम्या कशङ्किनी सप्रलारजः । 
रात्रौ मूत्रे दिवा घमे सप्ताह स्थापयेदिति ॥ 


१ ` त्रिवृतारवधे दन्ती शङ्किमी सप्तल! समा › पा० । 
२ समम्‌ ? पा० । 

~¬ ३ ` निशि स्थितं गवां मूत्रे ' ग. । ४ ¦ भिषक्‌ › पा० । 
५ “ समाघ्राय › पा० । 
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ico” MM 


स्नुक््षीरेऽपि ततस्तेन माल्यं वासाडवचू तसू 
आजिघ्रन्‌ प्रावृणानश्च मदुकाष्ठा वारच्यत ॥ 
यह १ प्रेययोग हे ॥ १३-१५ ॥ 
श्यामात्रिवृत्कपायेण स्तुकूचीरघृतफाणितः ॥ १६ ॥ F 
लह पक्त्वा विरकाथ लेहयन्मात्रया नरम्‌ | 
श्यामा ( श्याममूल त्रिवृत्‌ ) आर त्रिवृत्‌ ( अरुणमूल 
त्रिवृत्‌ ) का काथ, संहुर्ड का दूध, वा ऑर फाणित (राब) स 
लेहपाक करके विरेचनार्थ मनुष्य को मात्रा में चटाव | i 
यह १ लेहयोग है | अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० २ में तो- 
अद्याच्छयामात्रिवृत्क्वाथ स्नुकक्तीरछुतफा। णतः ? ॥१६॥ 
पाययेत सुधाचीरं यूपैर्मासस्सेच्रतः ॥१७॥ | 
सेहुरड के दूध को यूष मांसरस वा घी के साथ पिलावे । 
ये ३ योग हैं । अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० २ में--- 
* कासारिरसयूषाद्ययुक्तं वा स्नुक्पयः पिबेत्‌ ॥ १७ ॥ 
भावतान्‌ शुष्कमत्सान्‌ वा मास वा भचयन्नर+ | 
अथवा सूखी मछलियों वा मांस को सेहुण्ड के दूध से क, 
भावित करके विरेच्य मनुष्य खाय | ¢ 
ये २योगहेँ। 
च्ीरेणामलकेः सिश्रतरज्गुलवपचेत्‌ । 
सुरां वा कारयेत्वीरे घतं वा पूववत्पचेत्‌ ॥ १८॥ | 
चतुरङ्गुलकल्प के सदृश स्नुहीक्षीर के कल्क ओर आंवले 
के रस से स्तुहीक्षीर-साधित दूध से निकाले घृत का पाक करे । 
यह १ घृतयोग हे । चशुरङ्गुलकल्प में चतुरड्गुलसिद्धाद्वा' 
इत्यादि द्वारा घृतयोग कहा है । 
अथवा स्वुददीक्षीर से पूर्ववत्‌ यथाविधि सुरा तय्यार करे हु 
~ 0... सा VNR 
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aS 


अथवा पूर्वेबत्‌ ( तिल्वककल्पनिर्दिष्टाबिधि स-लोधकल्केन इत्यादि 
द्वारा ) स्तुहीक्तीर से घृतपाक करे | 


> च्छ 
यह १ सुरायाग आर १ घुतयांग हैं । 


विशुष्क स्नुहीक्तीर की विरेचनाथ मात्रा २ रत्ती से ८ रत्ती 
तक समभनी चाहिये । इसी के अनुसार योगों की आधुनिक 
मात्राओं की कल्पना करें ॥ १८॥ 


„अ तत्र श्लोको । 


सोवीरकादिभिः सप्त सपिंषा च रसेन च | 
पाचक घ्रयलहा च यागा यूषाद्‌ मिस्य ॥ १६ ॥ 
द्वा शुष्कमत्स्यमांसाना सुरका इ च सापवा । 
महावृचस्य यागास्त वशातः समुदाहता। ॥ २० ॥ 
इत्यभिवशक्रते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते कल्पस्थाने 
सुधाकल्पो नाम दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 
~ OS ~ 


अध्यायोक्तयोगसंख्या-सम्रह-सोवीरक आदियों से ७ 


~ ५, ~ 


ह [oS A 
75%“ बिल्वादीनां इत्यादि द्वार )+ घीसं १ ४ मांस स १ 


|= 


(सातलां इत्यादि द्वारा) + पानक १ ( यूषणं इत्यादि द्वारा ) -- 

घ्रेययोग १ ( त्रिवृतारग्वध इत्यादि से )+लेह १ ( श्यामात्रिवृत्क- 

पायेण इत्यादि द्वारा )+-यूष आदियों से ३ ( पाययेत इत्यादि 

से )+शुष्क्रमत्स्य ओर मांस से २ ( भावितान्‌ इत्यादि द्वारा )+ 
७ 


सुरा १+घी २ ( सुरां वा इत्यादि से ); ये महावृक्ष (स्वुद्ी) के 
२० योग कहे हैं । सूत्रस्थान अध्याय ४ में यही प्रतिज्ञात है- 


'महावृक्तो भवति विंशतियागयुक्तः |॥ १९-२० ॥ 
इति सुधा-कल्पः । 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२५०८ चरकसंहिता | [११ अ० 


एकादशोऽध्यायः 
अथातः सप्तलाशङ्किनीकल्पं व्याख्याशामः ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 
अब हम सप्तलाशाद्खिनी-कल्प की व्याख्या करेंगे-ऐसा भग- 
वान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १ ॥ 
सप्तला चमैसाह्ा च बहुफेनरसा च सा। 
शङ्किनी तिङ्ला चैत्र यवतिक्वाउक्षिपीडकः ॥ २ ॥ 
सम्नला के पर्याय--सप्तला, चमेसाहा, बहुफेनरसा ये पर्याय 
हे-एकाथेवाचक हैं । धन्बन्तरिनिघण्डु में--- 
' सातला सप्तला सारी विदुला विमलाऽमला । 
बहुफेना चर्मकषा फेना दीप्ता मरालिका ॥! 
शङ्खिनी के पयांय--शङ्खिनी, तिक्तला, यवतिक्ता, अक्षिपीडक; 
ये पर्याय हैं | धन्वन्तरिनिघए्डु में-- 
'यवतिक्ता शङ्किनी तु दृढपादा विसर्पिणी । 
नाकुली चाक्षपीडा च नेत्रमीला यशस्करी ? ॥ २ ॥ 
ते गुल्मगरहद्रोगडृष्ठशोफोदरादिषु । 
विकासितीच्णरूचतत्वाद्योज्ये 'ेष्माधिकेषु तु ॥ ३॥ 
इन दोनों को गुल्म, गरदोष, हृद्रोग, कुष्ठ श्वयथु, उदर 


Ns ७४७५३ मच, 


आदि रोगों में जो कफाधिक हों---प्रयोग कराना चाहिये, क्योंकि 


टॅ ट्र 
ये विकासी तीच्ण और रूक्ष होते हैं ॥३॥ 


नातशुष्क फल ग्राह्य शाङ्कच्या नस्तुष[कृतम्‌ । 
सपसायाश्च मूलांन गृहात्वा भाजन ।चपत्‌ ॥ ४ ॥ 


शङ्खिनी (यवतिक्ता) के फल जो अति शुष्क न हों छिलके उतार कर 


इहाध्याये ये योगा अभिधीयन्ते ले. सप्तलया घा शङ््िन्या चा 


उभाभ्या वा सपायन्त, श्यामान्रड्रयोगबत्‌ ” चक्रः 


२ “ तिका ज्ञेया ›  तिक़नाला च › इति च पा० । 
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| लेने चाहियें । ओर सप्तला ( सातला, चमंकषा ) की जड़ लेकर 
पात्र में रख छोड़े । अष्टाङ्गसंप्रह क० अ० २ में 
* नातिशुष्क फलं ग्राह्य शद्धिन्या निस्ठुषी क्तम्‌ । 
| सप्तलायास्तथा मूल ते तु तीच्णविकाषिणी ॥ 
स्हेष्मामयोदरगरश्वयथ्वादिषु कल्पयेत्‌’ ॥ ४ ॥ 
अ्रक्षमात्रं तयोः पिणडं प्रसन्नालवणान्वितम्‌ । 
हृद्रांग वातकफज गुल्मे चव प्रयाजयतू ॥ ४ । | 
पयालपालुककन्धुकालाप्रातकदाडिस: 
ट्राापनसखजूरबदराम्लपरूषक; ॥ ६ ॥ 
मरय दाधमण्डऽम्ल सावारकतुषादक । 
शांधा चाप्येष कल्पः स्यात्सुख शाघविरचनः ॥ ७ | | 
सातला और शङ्खिनी के १ क्षे प्रमाण पिरड को प्रसन्ना 
( सुरा का उपरितन स्वच्छभाग वा मदिरां ) और सेन्धानमक के 
| साथ बातकफन हृद्रोग और गुल्म में पियाल, पीलु, ककन्धु 
( झवेरी का वेर ), कोल ( बड़ा बेर ), अम्बाडा, अनार, द्राक्षा 
(अंगूर ), पनस ( कटहल ), पिण्डखजूर, खट्टे बेर, फालसा 
- > के रस के साथ प्रयोग करावे, मैरेय ( मद्यविशेष, लक्षण सू० 
ची अ० २५ ओर २७ में बताये हैँ), खट्टी दही का जल, सावीर, 
तुषोदक तथा शीधु में भी यही कल्प हे | इससे आराम स शीघ्र. 
विरेचन होता हे | 
ये १६ योग हैं ॥ ५-७ ॥ 
। तेलं विदारिगन्धाचेः पयसि क्वथिते पचेत्‌ । 
सपतलाशङ्किनीकल्के त्रिवृच्छयामाधभागिके ॥ ८ ॥ 


१ “ प्रसन्नालवणायुतस्‌ ' पा० । ' मदिरालवणान्वितम्‌ ' अ० स० 
| घुतः पाठः । 


>. २ ` तहदल्मेडपि योजयेत्‌ ! भ्रष्टाङ्गसं्रहे पाठः । ३ 'कोषाम्रास्लक०' ग. 
४ ' मैरेयदाधिमण्डास्लैः ! ग,। ४ “कर्क: पा०। ६' शीघ्र विरेचनम्‌' पा०। 
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दधिमण्डेन सन्नीय सिद्धं तत्पाययेत च । 
विदारिगन्धा ( शालपर्णी ) आदिगण ( स्वल्प पञ्चमूल ) से 
कथित दूध में सप्तला और शङ्खिनी का कल्क १ भाग और ब्रिबृत्त्‌ 
(अरुण मूल निसोत) और श्यामा (श्याममूल निसोत) का कल्क 
आधा भाग डालकर तैलपाक करे | 
अर्थात्‌ यदि -तिलपैल २ प्रस्थ हो तो विदारिगन्धादिसाधितः 
दूध ८ प्रस्थ ओर कल्क आधा प्रस्थ (८ पल) होगा । ठ पल के 
तीन भाग करें २ भाग सप्तला और शङ्खिनी के मिलाकर ओर 
एक भाग श्यामा और त्रिवृत्‌ के कल्क का मिलाकर डालना चाहिये । _ 
इस सिद्ध तैल को दही के जल के साथ मिलाकर विरेच्य र 
पुरुष को पिलावें | 
यह १ तेलयोग है ॥ ८ ॥ 
शङ्कनीचूर्णभागो द्रौ तिलचूर्णस्य चापरः ॥ & ॥ 
हरातकाकषायंण तेल तत्पीडितं पिबेत्‌ । 
अतसासषपेरणडकरञ्ज्वेष संविधिः ॥ १० ॥ 
राङ्खिनी का चूण २ भाग, तिलचूर्ण १ भाग; इन्हें एकत्र 
“मिला पीड़ित ( हाथ से वा काल्हू स ) करके तेल निकाल लें। 
,इस तेल को हरड़ के काथ में मिला विरेच्य रोगी पीवे । च्‌ 


RS tN 


यही विधान अलसी सरसा, एरणडबीज आर करञ्जबीज 
में जानना चाहिय | 


इसभ्रकार ये ५ तेलयोग होते हें || ९-१० ॥ 
शाहनसपलापद्वात्चीरादुदियाद्घृतम्‌ । 
कल्कभाग तयार त्रिवच्छयामाधेसंयुतम्‌ ॥ ११॥ 


"१८४ सन्धाय र पा० | 


CRN व | है 
२ “ तत्तलं पीडित › पा० । x 
३ ` करञ्ञेष्वप्ययं विधिः › अ० सं पाठः । मे जू 
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क्षीरणालाड्य सपक्त पंबत्तच विरचनम्‌ | 
. शकूखिनी और सातला से साधित दूध से जो घी निकले 

उसे शकूखिनी सातला के कल्क १ भाग ओर श्यामा ओर त्रिवृत्‌ 
के कल्क आधा भाग (सारा कल्क घी से चतुथाश होना चाहिय) 
से यथाविधि पक्रावे । जब सिद्ध हो जाय तब छानकर उसका 
.मात्रा को दूध में आलोडित कर .विरेच्य रोगी पीवे । यह विरचन 
लाता ह । 

यह १ घृतयोग है ॥ ११ ॥ 


` तथां दन्तीद्रवन्त्योः स्यादजशृङ्गयजगन्धयाः॥ १२ ॥ 
चीरिणर्या नीलिकायाश्च तथव च करञ्जयाः । 
मसरविद लायाश् प्रत्यळूपण्यास्तथेव च ॥ १३ ॥ 
| 
है| 


द्विवर्गाधाशकल्केन तद्वत्साध्य घृतं पुनः 
यही कल्प दन्तीमूल और द्रवन्तीमूल का, अजश््वज्ञी, (विषा- 
णिका, मेढ़ासिंगी) और अजगन्धा ( अजमोदा ) का, क्षार 
( दुग्धिका ) का, नीलीमूल का, दोनों करञ्जं का, 
मसूरविदला ( श्यामलता कृष्ण शारिवा वा श्याममूल नडत, ) 
ततथा प्रत्यक्पण ( मूषिकपणी, चूहाकन्नी वा द्रवन्ती )काहे। * हल 
इन में दो द्रव्या के वणे का आधा भाग कल्क डालकर , | कै 
चृत सिद्ध करना है | जैसे १ दन्ती ओर द्रवन्ती २ अजरशन्न 
और अजगन्धा ३ क्षीरिणी और नीली ४ दोनों करञ्ज ५ मसू- 


a ~ ~ 


रविदला ओर प्रत्यकूपण( । इन दा दा द्रव्या कं वगा स घृत सद्ध 


किये जांयगे । श्यामा ओर त्रिवृत्‌ के स्थान पर इन वगा के कल्क... 
१.६ विपचेत्‌ ' पा० । २ “दुन्तीद्ववन्तीकल्पो$ यम ज ज्ञंधज गरचय[ ग.॥ . 
दीरिणीनीलिनिकयोः › ग. । ४ प्रत्यक्श्षण्या० ग. । 
> द्विभागाद्धाशकल्केन तस्साध्यञ्च पुन रतम्‌ ? ग. 
४४० ४ उ न 00. 
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को आधा भाग डालकर घृत सिद्ध होंगे । शेष पूर्ववत ही है । 
ha ~ न्ड 
ये ५ घृतयांग हैं ॥ ६२-१३ ॥ 
शहिनीसप्तलाधात्रीकपाये साधंयेद्‌ घृतम्‌ ॥ १४ ॥ 
शाङ्किनी, सातला ओर आंवला; इनके ( चतुगुण ) काथ 


~ 


म घी का सिद्ध कर | 

यह १ घृतयांग ह्‌ ॥ १४ ॥ 

A काब अल पश्च hs > व्‌ 

त्रवृत्कल्पन सापश्च त्रया लहा सात्रबत्‌ | 

~ RP ha रोर SS 

सुराकाम्पल्लयायगः काया लांघ्रवदच च ॥ १४ ॥ 

अथवा त्रिवृत्‌ कल्प के सदृश घृतपाक कर सकते है । अर्थात्‌ ७ 
घी के समान परिमाण में काळिजक और चतुर्थांश सप्तला शङ्खिनी 
का कल्क डालकर पाक करें | 

अथवा तिल्वककल्पोक्त' त्रिवृदादि योग से घृतपाक करें। वहां 
यह्‌ घृत “अष्टाष्टो त्रिवृतादीनां से कहा हे । जैसे वहां तिल्वक- 
काथ द्विगुण लिया जाता है | वेसे ही यहां सप्तला शाह्विनी का 
प्रकरण होने से इनका काथ अन्यों की अपेक्षा द्विगुण होगा । 

यह १ घृतयांग ह । 

लांध्र ( तिल्वक ) के सदृश ही तीन लेह योग जानने च्छ 
चाहय | वहा 'चतुरङ्गलकल्पेनः इत्यादि से तीन लहु कह गय हू । 


सें तिल्वक के स्थान षर सप्तला और शद्धिची डाले जांयगे । 

३ लहयोग होते हैं । 

लोधर के सदृश ही सुरा और कम्पिल्ञक का योग जानना | 
चाहय | वहां “सुरां लाध्रकषायेण? इत्यादि से सरायोग और 
“कम्पिल्लककपायेण? इत्यादि से काम्पल्लकयांग . कहा. हो । - यहां 
।तल्वक-लाध्र, के स्थान पर शह्मिनी ओर सप्तला का योग | 


कया जायगा । 


2 
pre 


प उ्ोल्ा ० ्ू ली चापरं * पा० | 
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२ योग ह ॥ १५ ॥ 
दन्तीद्रवन्त्योः कल्पेन सोबीरकतुषादक । 
अजगन्धाजशृङ्गयोश्च तद्वत्स्यातां विरचने ॥ १९ ॥ 
दन्तीद्रवन्ती कल्प में कहे जान वाल सोवीरक आर तुप्राइक 
सदृश ही सप्तला और शङ्खिनी सं सावीरक एव तुषांदक प्रस्ठुत 
करना चाहिय । 
बहां 'अजगन्धाकषायेण सौवीरकतुषोदक । कहा जायगा । 
उसीप्रकार ( दन्तीद्रवन्तीकल्प में कहे अनुसार ) अजगन्धा 
$ और अजश््ङ्गी से विरचनाथ मद्य प्रस्तुत को जाती ह | वहा य 
दो मद्ययोग “ तथा दन्तीद्रवन्योश्च कषाय साजगन्धयाः इत्यादि 
द्वारा कहे जांयगे। सप्तता और शङ्किनी की मात्रा क्रमशः २ आर 
२ मास जाननी चाहेय ॥ १६ ॥ 
तत्र छोका । 
कषाया दश पद चब षटू तल5ष्टा च सापाष | 
पञ्च मंद्यार्र्‍यो लेहा योगः कम्पिल्लके तथा ॥ १७ ॥ 
सप्लाशङ्िनाभ्या त त्रिशदक्ना नवाधिका! । 
यागा [सद्धा* समस्ताभ्यामकशाडापे च त हिता ॥ १८ ॥ 
इत्यभिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रातिसंस्कृते कल्पस्थान 
[ प्रलाशाङ्किनीकल्पो नामेकादशोऽध्यायः ॥ १९॥ - 
अध्यायोक्तयोगसंख्या-संमरह्‌--कषाय १६ ( अक्षमात्र इत्याद 
से ले सुखं शीघ्रबिरेचनः तक--यद्यांपे मरय आद कषाय 
| नहीं है तो भी मुख्य़तया कषायों के कहे जान सं उन्हे भा. कषाय 
T से ही ग्रहण कर लिया हे) -+ तेल में ६ यांग ( तल ब्रिदारि- 
| गन्धाचैः इत्यादि द्वारा ) ‡ घी में ८ योग ( शङ्खिनी सप्रलासेद्धात्‌ 
इत्यादि से त्रिवृत्कल्पेन सापश्च पन्त तक ) समद्य मे ५ 
२ _ ( सुराकम्पिल्लयांः इत्याद भा उक्त सुरायोग तथा दन्तीद्रवन्त्याः 
| कल्पेन इत्यादि में उक्त ४ योग---यंद्यपि सोवीरक आर तुषोदक 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३५१४ चरकसंहिता । [ अ० १२ 


es ~ eR आत्ता 
मद्य नहीं, परन्तु सन्धान करने की समानता होने से उन्हें भी मद्य 
NS AN ~ St he ध्र 
में ही गिन लिया हे ) + लेह ३ ( त्रयो लेहाश्च लोध्रवत्‌ इससे ) 
र [oS NN ७४ 

तथा + कम्पिल्लक योग १ (सुराकम्पिज्लयोः इत्यादि में उक्त); ये 
सब सप्ता शङ्किनी दोनों को मिलाकर प्रस्तुत किये गये ३९अकसीर 
ha चड Nw) ~ के N EN १2010 
योग (५ तेल योगों के अपवाद स) कहे ह | य यांग सप्ला और 
शङ्खिनी से प्रथक्‌ प्रथक्‌ भी सिद्ध किये गये हितकर 
MN 
होते हैं ॥ १७-१८ ॥ 

इति सप्रलावशङ्खिनी-कल्पः । > 


द्वादशोऽध्यायः । 
अथातो दन्तीद्रवन्तीकल्पं व्याख्यास्यामः । 
इति ह साह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 
_ अब हम दन्तीद्रवन्ती-कल्प की व्याख्या करेंगे-ऐसा भगवान्‌ 
अत्रय न कहा था ॥ १ ॥ 
दन्त्युदुम्बरपर्णी स्यान्निङुम्भोऽथ मकूलकः । 
द्रवन्ती नामतश्रित्रा न्यग्रोधी मूषिकाहया ॥ २ ॥ 
(तथा मूषिकपर्णी चाप्युपचित्रा च शम्बरी । ष 
प्रत्यकृश्रेणी सुतश्रेणी दन्ती चण्डा च कीतिता ) ॥ ३॥ 
न दन्ती के पर्याय--दुन्ती,उदुम्बरपर्णी, निकुम्भ, मकूलक; ये 
पयाय ह । 
द्रवन्ती के पर्याय--द्रवन्ती, चित्रा, न्यग्रोधी, मूषिकाहया 
( मूषिक-चूहे के वाचक सब शब्द ), मूषिकपर्णी, उप- 
चित्रा, शम्बरी, प्रत्यकृश्रेणी, सुतश्रेणी, दन्ती, चण्डा; ये 
पर्याय हैं । 


१ ` अयं 'छोक: कचित्पुस्तके न पञ्यते । चू 
३ “ चण्डा इत्यत्र रण्डा इति पाठः समुपलभ्यते | 
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» अ० १२] कल्पस्थानम्‌ । ३५१५ 
४३. €> > जी ७ 
धन्बन्तरिनिघण्डु में दोनों के क्रमश! पर्याय इसप्रकार 
०) खड 
कहे हं--- 


दुन्ती के पर्यो य-- 

दन्ती शीघ्रा निकुम्भा स्यादुपचित्रा मकूलकः | 
तथोदुम्बरपर्णी च विशल्या च गुणप्रिया ॥ 
द्रवन्ती के पर्याय-- 

(द्रवन्ती शम्बरी चित्रा न्यग्रोधा मूषिकाह्या । 

छ प्रत्यक्श्रेणी विषा चण्डा पुत्रश्रेश्याखुपार्शिका’ ॥२-३॥ 
तयामूलाच सगृह्य [खरांश बहान च | 
हस्तिदन्तप्रकाराणि श्यावताम्राण बुद्वमान्‌ ॥ ४॥ 
पिप्पलीमधुलिप्तानि खदयन्म्त्कुशान्तर । 
शोषयेदातपेऽन्यक हतो ह्येषां विकाशताम्‌ ॥॥ २ ॥ 
उन दोनों की स्थिर ( कठिन ) ओर मोटी, जा हाथी दांत 

सदृशा हों ऐसी, श्याव ( कृष्णपीत-दन्ती की ) ओर ताम्रवर 
की ( तांबे के वणे की-द्रवन्ती की ) जडे सकर उन पर पप्पला 
म पग ओर मधु का लेप करके कुशा लपट दे । इसके ऊपर 
ग्र > ~ 
मिट्टी लगाकर पुटपाक से स्विन्न करें । पश्चात्‌ इसे निकाल कर 
| धूप में सुखा लें । अभि ओर सूर्य इसके विकाश गुण को नष्ट 
कर देते हे ॥ ४-५ ॥ 


[9 


तीच्णोष्णान्याशुकारीणि विकाशीनि गुरूणि च । 
~ ~ च ° _ ~ 
विलाययान्त दोषी ना मारुत कापयान्त च ॥ ६॥! 
] दन्तीमूल ओर द्रवन्ती ( बड़ी दन्ती ) मूल तीच, उष्ण, 
MRM, = 


दन्तिदन्तप्रकाराणि › ग. । 

२ “यथाक्रमं दन्त्याः श्याबानि दववन्यास्तात्राणि' चक्रः । "७ 

३ “ शोषयेदातपेऽऽकाग्नी › पा० । शोषयेदातपें5कॉग्न्याइता ख रा 
विकाशिता” ग. । 
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भरे 


आशुकारी (शीघ्रकारी-अपना प्रभाव शीघ्र दिखाने बाली ), 
क 
विकाशी आर गुरु होते हे । य कफ आर पित्त का द्रवीभूत करके 
नष्ट करते हैं ओर वायु को कुपित करते हे | अष्टाङ्गसंम्रह क० 
अ० २ में--- 
दन्तिदन्तस्थिरस्थूलं मूलं दन्तीद्रवन्तिजमू । 
आताम्रश्यावतीक्ष्णोष्णमाशुकारि विकाषि च । 
गुरु प्रकोपि वातस्य पित्तफेष्मविलायनम्‌ । 


तत्तोद्रपिप्पलीलि्ं स्वेदयेन्मृत्कुशान्तरे ॥ & 
~ RIS क LN र ¢ > 
शोषयेच्चातप.ऽग्न्यके हतो ह्यस्य विक्राषिताम्‌ ॥? 5५ 


घन्वन्तरिनिघण्टु में गुण इसप्रकार कहे हे-- 
दन्ती के गुण--- 
“दन्ती तीच्णोष्णकडुका कफवातोदराञ्जयेत | 
अशोंब्रणाशमरीशूलान्हन्ति दीपनशाघनी ॥* 
द्रवन्ती के गुण--- 
' द्रवन्ती अहणीतृष्णात्रिदोषशमनी हिता । 
_ अभिच्छिन्नतनो प्रन्थ्यां प्रमेहे जठरे गरे ॥ 
कफपित्तामये पारडौ कृमिकोष्ठे भगन्दर | अह | 
द्रवन्ता हृद्रागहरा कफकृमिविनाशिनी ॥ | क 
विकाषी का लक्षण इस प्रकार है-- 
विकाषि विकषन्‌ धातून्‌ सन्धिबन्धान्विमोक्षयत्‌ । 
अशात्‌ जा द्रव्य धातुओं को हानि पहुंचाता हुआ सन्धिबन्धनाँ 
का खाल दता हं उस विकाषी कहते हैं । अभि और सूर्य द्वारा 
उसका 1वकारा गुण नष्ट कर देने से हानि की सम्भावना 
नहा रहता ॥ ६ ॥ रट क्र 


द्धितक्रसुरामण्डः पिण्डमक्षसम तयोः | | ऱ्ह कक 


अयादकालबंद्रपीलुशाधुभिरव च ॥ ७ ft 
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है अ० १२ ] कल्पस्थानम्‌ । ३५१७ 


पिबेद्रल्मादरा दाषराभष्यण्णश्च यो नर! | 
गोमूगाजरसंः पाणडुः कृमिकाष्ठा भगन्दर ॥ = ॥ 


[aS 


) इन दोनों के कषप्रमाण कल्क्रपिएड को दही, तक्र, सुरामण्ड 


oS ~ ~ ANA ~ 
(प्रसन्ना), ग्रियाल ( प्याल-जिसका बीज चिरॉजी कहाता हूँ ) 


के रस का सीधु, कोल ( राजबदर ) रस से प्रस्तुत .सीधु, 
बदर (बेर) से प्रस्तुत सीधु वा पीलु के रस स प्रस्तुत सीधु; त 
से किसी एक से गुल्म का रोगी उद्र का रोगी वा दोषा सं कन दह 
[गी पीवे। पाण्डुरोगी, जिसके पेट में कामे हा वा भगन्दर का 


~ 


रोगी इसे ही गॉमांसरस, सृगमांसरस वा बकरा के मातरस के 


~ 


साथ सवन कर । 


ha 


ये १० योग होते हैं । अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० २ में- 
| * तत्पिबेन्मस्तुमदिरातक्रपीलुरसासवेः । 
अभिष्यण्णतनुगुल्मी प्रमेही जठरी गरी ॥ 
गोमूगांजरसेः पाण्डुः कृमिकोष्ठी भगन्द्री ॥ ७-८ ॥ 
| तयोः कल्क कषाय च दशमूलरसायुत | 
| „ करचालजीविसपेषु दाहे च विपचेद्धतम्‌ ॥ 8 ॥ 
| तैलं मेहे च गुल्मे च सोदावर्त कफानिले। | 
चतु+स्मह शकुच्छुक्रवातसङ्गानसातिशु ॥ १०॥ 
गव्यघृत को दन्तीद्रवन्ती काथ, दशमूलकाथ तथा दुन्ती- 
द्रवन्ती कल्क से यथाविधि सिद्धकर कक्षा अलजी ।बेसप तया 
दाह में प्रयोग करावें । 


सें कहा जा चुका हे । 


| कक्षा और अलजी का लक्षण चिकित्सास्थान ११ अण्या 
7 


जज क १-५ ०रभिखिन्नश्च ?› च । २ ˆ कृमिकुष्ठी पा० | 
३ ' विसर्पालजिकचंयासु ' प° । | टन 
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इन्ही काथों और कल्क से साधित तेल को प्रमेह गुल्म 
उदावते तथा अन्य कफज ओर वातज विकारोंमें प्रयोग कराना चाहिये | 

इन्हीं काथो और कल्क से यथाविधिसाधित ` चतुःस्नह 
( तेल + घृत -- बसा + मज्जा ) को मलबन्ध शुक्ररोध मलबात. 
रोध तथा अन्य वातज पीडाओं वा विकारों में प्रयोग करावें । 


अष्टाङ्गसंम्रह क० अ० २ में--- 
: सिद्धं तत्काथकल्काभ्यां दशमूलरसेन च | 
विसर्पेविद्रध्यलजीकच््यादाहान्‌ जयेद्घृतम्‌ ॥ 
तेलं तु गुल्ममेहार्शोविवन्धकफमारुतान्‌ । 
महासने: शकृच्छुक्रवातसङ्गानिलव्यथाः ? ॥ ६ 
ये ३ ख़हयोग हैं ॥ ९-१० ॥ | 
र्से दन्त्यजशृङ्गयोश्च गुडक्षोद्रच्वतान्वित! 
सेहः [सिद्धा विरेकाथ दाहसन्तापमेहनुत्‌ ॥ ११ ॥ 
ती, ओर अजश्रङ्गी (मेढ़ासिङ्गी) के काथ में गड घी 
आर शहद स यथाविधि विरेचनाथ लेह सिद्ध करना चाहिय । 
यह दाह सन्ताप आर प्रमह का नष्ट करता हे ॥ १९॥ 
चाततष ज्वर पत्त स्यात्स एवाजगन्धया । 
इसी लेह को यदि अजगन्धा से ( अजश्वज्ञी के स्थानों 
पर ) सिद्ध किया जाय तो वह विरेचनाथे वातिक तृष्णा वा | 


at we 
पत्तिक ज्वर में हितकर होता है ॥ 


मूलं दन्तीद्रवन्त्योश्च पचेदामलकीरसे ॥ १२ ॥ 
तास्तु तस्य कषायस्य भागो द्वो फाणितस्य च । 

तप्त सापीष तल वा भजयत्तत्र चाबपेत्‌ ॥ १३ ॥ 
कल्क दन्ताद्र्वन्त्याश्च श्यामादीनां च भागशः । 
तात्सद्ध प्राशयल्लेह सुख तेन बिरिच्यते ॥ १४ ॥ 


म | “ देयः सन्तापमेहनुत्‌ ' पा० । २ ` पित्तेज्वरे वाततर्षे › पा० । . 
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\ “श्न १२] कल्पस्थानम्‌ , 


दन्ती और द्रवन्ती की जड़ों को आंवले के 
पकावें । जब काथ तय्यार हो जाय ( चतुर्थांश अवशिष्ट रह 
| पर ) तब उतार कर छान लें । इस काथ को ३ भाग समक | 
, इसमे २ भाग के बराबर फाणित ( राब ) डाल | इस गरम 
घी वा तेल में भून ले आर उसमें द्न्तीमूल द्रवन्तीमूल आर 
श्यामा आदि € द्रव्य ( इनमें भी दन्ती द्रवन्तो होंगे ) प्रत्यक 
का एक एक भाग डालकर लेह्‌ सिद्ध करें । इस लह के संचन से 
रोगी को सुख से विरेचन होता है । 
“ “अं ये ३ लेहयोग होते हैं | अष्टाज्ञसंग्रह क० अ० २ में तो- 
“दन्ती द्रबन्त्योमूलानि पचेद्धात्रीरसं ततः । 
न्रीनंशान्‌ फाणितादू द्वौ च भ्रृष्टस्तेल घृतेऽथब। ॥ 
श्यामादिकल्कयुक्तोऽयं लेहः सिद्धं विरचनम्‌' ॥१९-१४॥ 
यहां कल्कद्रव्यो में दन्ती ओर द्रवन्ती को श्यामादि से 
प॒थक्‌ नहीं कहा गया । 
रसं च दशमूलस्य तथा बंभातक रसे । 
हरीतकारसं चव लेहानंव पचत्पूथक्‌ ॥ १५॥ हरि 
७ इसीप्रकार दशमूल, बहेड़ा बा दरड के क्वाथ म॑ एथक्‌ 
लेहपाक करना चाहिय । 
| ये और ३ लेहयोग हैं | अष्टाङ्गसंप्रह क० अ० २ म 


“पथ्याक्षदशमूलानां तइज्ञेहाः प्रथग्रसः ॥ १ ५ ॥ 


तयोबिल्यसमं चूणं तद्रसेनेव भाबितम्‌ । 
असृष्टविशि वातोत्थे गुल्मे चाम्लयुत शुभ्‌ ॥ १६॥ 
ती और द्रवन्ती की जड़ों के चूर को बिल्व (१ पल) प्राण 
भे लेकर उन्हीं के काथ से भावना दें । इसे कांजिक आदि किसी 


+ ७ १ ` भिषक्‌ ! पा० । 
४४९ त 
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| . 
अस्लद्रव से मलंबन्ध और वातिक गुल्म में प्रयोग कराना 
चाहिय | अरष्टाङ्गसंग्रह में तो ' बिल्व › के स्थान पर | बिड? 
पढ़ा है-- 


“तयोर्विडसमं चूर्ण तद्रसेनेवभावितम्‌ | 

विबद्धाविशि वातोत्थे गुल्मे चाम्लयुतं हितम्‌ ! ॥ १६ ॥ 

पाटयित्बेक्षुकाएडं वा कल्केनालिप्य चान्तरा । 

खेदयित्वा ततः खादेत्सुखं तेन विरिच्यते ॥ १७ ॥ 

न्ने के कारड को चीरकर बीच में दन्तीमूल ओर द्रवन्ती « a 
मूल के कल्क से लीप दें । पश्चात्‌ कुशा से लपेट ऊपर मिट्टी | 
लीपकर पुटपाक से स्विन्न करके उस गन्ने को चूस लें । इससे | 
सुखपूवेक विरेचन हो जाता है । 

यह १ योग है । 


अष्टाङ्गसम्रहकार ने इसप्रकार का कल्प त्रिवृता का 
बताया हे-- 

NN ~ 

'लिस्पेदन्तस्त्रबृतया द्विधाकृत्वेछुगरिडकमू | 

एकीकृत्य च तस्वन्नं पुटपाकेन भक्षयेत्‌ ! ॥ १७॥ 


: क० अ० २९ क, 

मूलं दन्तीद्रवन्त्योथ सह गुदैर्विपाचयेत । 1 
लाववर्तारकाचै्च ते रसा; स्युविरेचनाः ॥ १८ ॥ | 
दन्ती और द्रवन्ती की जड़ों को मूंग ओर लाव वर्तीरक 
आदि सूत्रस्थान अध्याय ,२७ में (७४ ७ प्रष्ठ पर) कहे विष्किरवगे 
के साथ पका कर मांसरस तय्यार करें। ये विरेचन करते हे । 
ये ८ मांसरस योग हे । अष्टाङ्गसंम्रह क० अ० २ अ 


| 


| 


4 


3 नरः › पा०। 12283 ; - 
३ “ लावतित्तिरिमांसेश्र र सास्ते स्युर्विरचना:! ग. | की 
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दरा दि सि ड्वस्तन्मूलेयूषा दींश्च प्रकल्पयेत्‌ ? ॥ १८॥ 
तयोर्वापि कषयेण यवागूं जाङ्गलं रसम्‌ । 
माषयूषांशच संस्कृत्य ददयाश्च विरिच्यते ॥ १६ ॥ | 
अथवा दन्ती और द्रवन्ती की जड़ क क्वाथ से यवागू , 
जाङ्गल-मांसरस वा उड़द के यूष को संस्कृत करके दें । इनसे 
विरेचन होता है । 
ये ३ योग हैं ॥ १९ ॥ 
तत्कषायाच््रयो भागा दवौ सितायास्तथैव च्‌ । 
एको गोधूमचूर्णानां कार्या चोत्कारिका शुभा ॥ २० ॥ ` 
दन्ती और द्रवन्ती के मूलों के काथ के ३ भाग, खांड 
१ भाग, गेहूँ का आटा १ भाग; इससे उत्कारिकार्ये बनानी चाहियें। 
यह १ उस्कारिकायोग हे || २० ॥ 
मोदको वाऽस्य कल्पेन कार्यस्तच विरेचनम्‌ । 
तयोश्चापि कषायेण मद्यमस्योपकल्पयेत्‌॥ २१ ॥ 
अथवा इसीप्रकार से मोदक बनाना चाहिये । वह भी 
विरेचन लाता है । 
5 यह १ मोदकयोग है | 
f ओर उन्हीं दोनों के काथ से यथाविधि मद्य प्रस्तुत 
करनी चाहिये | 
यह १ मद्य-योग है ॥ २१ ॥ 
| दन्तीक्काथेन चालोड्य दन्तीतैशेन साथितान्‌। 
- ' गुडलावणिकान्‌ भन्त्यान्विविधान्‌ भक्षयेन्नरः ॥ २२ ॥ 
| दन्तीतैल से सावित गुड और नमक के विविध पूप आदि 
| भच्यों को विरेच्य मनुष्य खावे । 


a १ ' कारथैषोस्कारिका › पा० । ३ ° कट्केन ? पा» । 
_ ३ ` मद्यान्यस्योपकश्पयेत्‌ › पा ie ; 


नि 5 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


३५२२ Digitized by Arya i | and eGangotri स १ २ 
दन्तीतेल से अभिप्राय दन्तीबीजतेल से नहीं आपि तु दन्तीमूल 
के कषाय और कल्क से साधित तैल से है। अथवा जो पूव 
* तयोः कल्के कषाये च ? इत्यादि से तेलयोग कहा हे उस तेल 
का यहां अभिप्राय हे ॥ २२ ॥ 
दन्तीं द्रवन्तीं मारिचं यवानीयुपकुश्विकाम्‌ 
नागरं हेमदुग्धां च चित्रकं चेति चूशितम्‌ २३॥ 
सप्ताह भावयेन्मूत्रे गवां पाणितलं ततः । 
पिबेद्‌ शृतेन जीर्ण तु विरिक्षश्वापि तरपेशम्‌ ॥ २४ ॥ 
सवरोगहरं मुख्य सर्वेष्यतुषु यौगिकम्‌ । | 
चूण तदनपायित्वाद्वालवद्धेष पूजितम्‌ ॥ २४ ॥ 4 
दुभक्वाजीणोपार्थातिंगुल्मस्लीहोदरेषु च । 
गण्डमालास्रवाते च पाएडरोग च शस्यते ॥ २६ ॥ 
र दन्तीमूल, ्रवन्तीमूल, कालीमिचे, अजवाइन, उपकुङिचका 
( _ बोटा कालाजीरा ) सोंठ, हेमढुग्धा ( स्वर्णक्षीरी, चोक ), 
जनक; इनके चूण को एक सप्ताह गोमूत्र से भावना दें | उसमें 
स १ कष चूण को लेकर घी से पीये । औषध के जीणे होने . 
ला विरेचन हो जाने पर तपेण पीबे । यह मुख्य चूणे सब च्छ 
रांगा को हरता है । सब ऋतुओं में प्रयोग कराया जा सकता है। De 
दानिकर न होने से बालक ओर वृद्धो को प्रयोग कराने के . 
लिये प्रशस्त हे । दुष्ट भोजन से उत्पन्न अजीण पार्श्चशूल गुल्म 
साहादर सरडा वातरक्त तथा पाण्डुरोग मे यह चूण हितकर 
ह्‌ | अधाङ्गसंमद क० अ० २ में यह योग पढ़ा हे । परन्तु वहां 
यमानी न पढ़कर यवाषक कहा है । टली 
दन्तीद्रवन्तीमारिचस्वणेक्षीरीयवाषकम्‌ 13 - 
सशुरख्यप्रिकप्रथ्वीक चूर्णितं सप्रवासरान्‌ | Fy 


= 
| 
| 
| 


| 
1 


SOOO 1 भन 
१ चूर्ण! पा०। २ ¦ गण्डमालासु वाते च ? पा० । च्छ 
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२ कषे, पिप्पलीं २ कषे, इन्हे एकत्र मिला गड ८ पल स 

मोदक बनावे | दसवें दसवें दिन एक एक मादक खाव 1 

से गरम जल पीबे । इसमें कोई परिहाये (परहेज) नहा । ये मादक 
< सब रोगों को नष्ट करते है । ग्रहणी पाण्डुराग अश करू 
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मृत्रभावितमाज्येन पिबेज्जीणें च तपणम्‌ । 

सवेदा सवेरोगेषु बाले वृद्ध चं तद्धितुम ॥ 
भुक्ताजीणपार्द्वार्तिगुल्मसीहोदरेपु च । 

गरुडमालासु बाते च पाण्डुरोगे च शस्यते ॥' 

पृथ्वीका से यहां उपकुद्खिका का ग्रहण है । 

यह १ चूर्णयोग है ॥ २३-२६ ॥ 

पलं चित्रकदन्त्योश्च हरीतक्याश्च विंशतिः । 

त्रिवृत्पिप्पलीकर्षों द्वौ गुडस्याष्टपलेन तत्‌ !! २७ ॥ 

विनीय मोदकान्कु्याइशैकं भक्तयेत्ततः । | 

उष्णाम्बु च पिबेचोनु दशमे .दशमेऽह्वि च ॥ २८ ॥ 

एते निष्परिहाराः स्युः सवरागनिबहणाः | 
ग्रहणीपाण्डरागाशःकणइ्काठानलापहा* ॥ २६ ॥ 

चित्रक १ पल, दन्ती १ पल, हरड़ २० ( संख्या में ), त्रिवत्‌ 
१० 

ऊपर 


3 


71५ 


च्छ 


आर 


ˆ बात के नाशक हैं । अष्टाङ्गसंग्रह क? आ० २ में भौ-- 


। गुउस्याष्टपले पथ्या बिंशतिः स्यात्पल पलम्‌ । 
दन्तीचित्रकयोः कर्षों पिप्पल्लीजिबृतादंश ॥ 
प्रकल्प्य मोद्कानेके दशमे दशमेऊहांन । 
उष्णाम्भोऽनुपिबन्‌ खादेत्‌ तान्‌ सवान्‌ विधिनामुना ॥ 
एते निष्परिहाराः स्युः सवेव्याधिनिबहणाः 
बिशेषादू म्रहणीपाण्ड्कण्कोठाशेसां हिताः || 

यह १ मोदक योग हे । इसे तन्त्रान्तर म अगस्यमोदक 


ह “ज्_भाम से भी कहा गया है॥ २७--२९॥ 7 से भी कहा गया है ॥ २७-०२९ ॥ 


१ ` अक्षयेत्तु तम्‌? ग. । २ ' पिबेच्छेषानू ? पा०। 
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दन्तीद्विपलनियूदो दराचारथग्रसंसाधितः 

शाधन [पत्तकास च पाणडुराग च शस्यत ॥ ३० ॥ 

दन्तीमूल २ पल, सुनका आधा प्रस्थ (८ पल ) इनका काथ 
पित्तकास ओर पाण्डुरोग में शोधनार्थ ( विरेचनार्थ ) प्रशस्त हे । 

यदि * साधितः ? के स्थान पर “ सन्धितः ” पाठ हो तो 

| दन्तीसूल २ पल ओर सुनका ८ पल को एकत्र मिलाकर 

काथ किया जाता है और आसवप्रणाली से आसव तय्यार किया 
जाता ह ॥ ३० ॥ 


दन्तीकल्कं समगुडं शीतवारियुतं पिबेत्‌ । 
विरचनं झुख्यतम कामलाहरुत्तमम््‌ ॥ ३१ ॥ 
दुन्तामूल कल्क सं बराबर का शुड मिलाकर शातल जल क 
साथ पाव । यह सुख्यतम ।वरचन ह्‌ आर उत्तम कामलानाशक ह्‌। 
शातवारासुत एसा पाठ हान पर आसव. विधान क 
अनुसार शातल जल में दुन्तामूल का कल्क आर कल्क के समान 
शुड डालकर आसव प्रस्तुत करना चाहय ॥ ३१ ॥ . 
( शुण्ठीमरिचपिप्पल्यः कार्षिकाः स्युः प्रथक्‌ पृथळू । 
1८गुण शर्करले च शङ्किनी स्याचतुरणा ॥ ३२ ॥ जन 
चासिनामष्टणुशितां द्विरष्टगुशितां तथा । | 
दन्ती द्रवन्ता त्वक्शाणमेक चात्र प्रदापयंतू ॥ २३ ॥ 
तसादधपल चूर्णाल्िद्यान्माक्षिकसंयुतम्‌ 
रातादकानुपान तु निरपायं विरचनम्‌ ॥ ३४ ॥ ) 
साठ, कालीमिचे, पिप्पली, प्रत्येक कां चूण एक एक कष, 
खाड २ कषे, छोटी इलायची २ कष शक्चिनीबीज ४ कषे 
( १ पल ), नीलीमूल ८ कषे (२ पल ), दन्तीमूल १६ कषे, | 


न 


Sa 4] 


9 द्वाज्ञाधप्रस्थसयुत 1.२ गङ्गाघरस्स्वमुं छोका न पठति । Ee 2 
३ कामक्षापहसुत्तमम्‌? पां०॥ Mme oT 
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द्रवन्तीमूल १६ कष, दालचीनी १ शाण; इन्द एकत्र मिश्रित 
करके इस चूे की आधा पल मात्रा को मधु के साथ चार्ट । 
अनुपान-शीतल जल । यह दुषप्रभाव-रहित विरेचन है 

यह योग यहां का नहीं है । किसी ने दन्ती आर 
द्रवन्ती का योग देखकर यहां लिख दिया है । निणयसागर 
में छपी मूलमात्रसंहिता में .यह योग मुद्रित हे ॥३२-३४॥ 


श्यासादन्तारस गाड, पप्पलाफलाचत्रकेः । 
' लिप्षऽरिष्टोऽनिलःेष्मस्तीहपाण्ड्दरापहः ॥ २५ ॥ 
श्यामा ( श्याममूल त्रिवृत्‌) आर दन्ती काथ सं पिपल) 
भेनफल और चित्रक के कल्क से लिप्त घड़े में गोड (गुड स ) 
अरिष्ट तय्यार करना चाहिये । यह अरिष्ट वातकफज सीहा पारु 
ओर उंद्ररोगों को नष्ट करता हे । 
यह १ अरिष्टयोग है ॥ ३५ ॥ 
था दन्तीद्रवम्त्योश्च कषाये सांजगन्धयोः । 
गोड! कायाऽजशृङ्गया वा स॒ न सुखवरचन। ॥ ३६॥ 
अजगन्धा ( अजमोदा ) युक्त दन्तीमूल ओर द्रवन्तीमूल के 


३ काथ से गुड द्वारा अरिष्ट तय्यार करना चाहय । 


अथवा अजश्टङ्गी ( मेढासिङ्गी ), दन्तीमूल आर द्रवन्ता 
मूल; इनके काथ से गुड दारा अरिष्ट प्रस्तुत करें । यह सुखः 
बिरचन ६-अआराम स दस्त लाता हं । 
२ अरिष्टयोग हें॥ ३६ ॥ 
तच्वूर्शक्काथमाषाम्बुकिण्वतो या सुरोङ्कवा। 
मदिरा कफगुल्माल्पवाद्विपाश्‍्वेकटिग्रहे ॥ २७ ॥ 
द्न्त।सूल आर द्रवन्तसूल का चूण "आर. क्वाथ, उड़द 


` २ > ६ रसः सुखविरचनम्‌ । ग. । 


२ ८ किएबतोयससुद्गवा › ` किखवतोयसुरोद्धवा ' इति च पा० | 
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का क्वाथ, इनमें किण्व ( सुराबीज ) देकर एक मृत्पात्र में बन्द 
केर इ । जब सुरा तय्यार हो जाय तब उसे निकाल लें । इससे 
उन्न मदिरा ( उपरितन स्वच्छ भाग-सुरामण्ड ) को सुखविरे- 
चनाथ कफज गुल्म अझ्निमान्द्य पार्थरह तथा कटिग्रह में प्रयोग 
कराना चाहिय । 

यह १ मदिरायोग हे ॥ ३७ ॥ 

अजगन्धाकषायेण सोबीरकतुषोदके । 

सुराकम्पिज्लके योगो लोध्रवच तयोः स्मरतः ॥ ३८ ॥ 
_ दैन्तीमूल ओर द्रवन्तीमूल से अजगन्धा (अजमोदा) क्वाथ | | 
के साथ सौबीरक ( निस्तुष यवकृतकांजिक ) और तुषोदक (स 
ठुषयवकृत कांजिक ) तय्यार करने चाहिये | 

ये सोवीरक ओर तुषोदक से २ योग होते हैं ॥ 


१ ha 
न्त ञे द्र्व जन CN ha 2 ~ 
गट 5 री र द्रवन्ती के सुरा ऑर कम्पिल्लक में योग लोध्र 
~^ हत 3 | लोध्रकल्प ( क० आ० ९ ) में 'सुरां लोधकषायण? 


न छसयाग और * कस्पिल्लककषायेण ? से कम्पिल्लक योग कहा 
। इनमें तिल्वक् के पोर दन्तीम 'र्ती 
* स्थान पर आर दन्तीसूल ओर द्रबन्तीसूल 


ये २ योग हे॥ ३८ ॥ 


क तत्र छोका | 

` उच्यादेषु रयः पञ्च ()) प्रियालाचैखयो रसे । 
लेहे वे त्रया लेहः पट्‌ चूर्णे त्वेक एव च ॥ ३६ ॥ 
ईचावकसथा मुद्मांसानां च रसास्नयः ( १ gale 
पवाखाद त्रयश्रेक उक्क उत्कारिकाविधो ॥ ४० ॥ 
एकत्र मादक मधे चेकस्तत्काथवैलके | 5 तकात 1 


१४ छोकः ° पा * रतैः? पा | ज 
पा० | र रत: ' पाट] ३  लेहझाः ' पा० । & ६” 
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चूशमेकं पुनश्चैको मोदकः पश्च चासवे ( ? )॥ ४१ ॥ 
—_ आ के च he 

एकः सौवीरकेऽथको योगः स्यात्तु तुषोदके । 

एका सुरा कम्पिल्लके चेकः पञ्च छते (£) स्मृताः ॥ ४२ ॥ 

अध्यायोक्त योगसंख्यासंग्रह-दह्दी आदि में ३, प्रियाल आदि 

५, मांसरस में ३, रहो में ३, लह ६, चूण भ ९, 
इछ्ु ( ईख, गन्ना ) से १, मूंग और मांसों के रस ३, यवा. 
आदि में ३, उत्कारिकाविधि में १, मोदक में १, मद्य भ १, 
~ हन्ताक्वाथ तेल में १, पुनः चूण १, पुनः मादक ९, आसव 

५, सौवीरक में १ योग और १ योग तुषोदक में, १ सुरा 

आर १ कम्पिल्कक्रयोग और % घी के योग माने गये हैं । 

उपलब्ध हस्तलिखित पुस्तकों में ये चार रोक नहीं मिलते 
ओर नाहीं चक्रपाणि ने इस योगसंख्याविवरण क अलुसार यागा 
का भेद किया है । 488 

दही आदि में ३ योग “द्धितक्र इत्यादि द्वारा कहे हें । 
परन्तु प्रियाल आदि से ५ योग विवृतत नहीं । वहां 'प्रयाल काल 
इत्यादि ४ योग हैं । शीधु का प्रियाल आदि प्रत्यक क साथ 
सम्बन्ध दै, प्रथक्‌ शीधु से योग नहीं | गङ्गाधर तो इस उक्त योग 
संख्या के अनुसार प्रियाल आदि के क्वाथ ४ आर पांचवा शड 
मानता हैं । इसप्रकार प्रियाल आदि में बह ५ यांग स्वीकार 
करता है । इसके अनन्तर 'गोमृगाजरसेः' इत्यादि से ३ मासय्न 
योग कहे हैं । इसके पश्चात्‌ ' तयोः कहके ” इत्यादि स॑ लकेर 
“बातसङ्गानिलातिंघु ' पर्यन्त ३ स्लहयोग कहे हे । तदनन्तर "च 
दन्स्यजश््वङ्गयोश्च › से लेकर ` लहानेवं पचत्प्रथक्‌ पर्न ६ लेह्‌. 
योग कहे हैं । पश्चात्‌ “ तयोबिल्त्रसमं ” इससे १ चूण हद्‌ 
= ~) सके बाद ` पाटयिस्वेक्काए्ड ' से १ इंछुकारडया न हे । उसके 


४४२ . र 6 कद: 
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नन्तर उक्त यांगसख्यासंग्रह में मूग आर मांस के रसों से 
रे यांग कहे हैं | गङ्गाधर तो इसीक अनुसार योगसंख्याओं को 
पूर करन क [लय मूल दन्ताद्रवन्त्याश्च इत्याद र्छाक में लाव 
वर्तारकायश्व ' क स्थान पर ' लावतित्तिरिमांसेश्च ” ऐसा पाठ 
स्वीकार करता हे । इसके अनुसार १ मुद्ररस योग ओर २ मांस 
रस यांग हांकर ३ यांग होत हे । * लाववतीरकाद्यश्व ? पाठ 
होने पर ८ मांसरसयोग । मूंग का प्रत्येक मांसरस 
साथ पाक किया जायगा । इनके बाद -तयोबोपि ? इत्यादि 
रे यवागू आदि क यांग कहे हैं |. * तत्कषायात्‌ ? इत्यादि से ७७ 
१ उत्तारेकायोग कहा हैं । | मोदको वास्य ? इत्यादि से रच 
मादकयांग का विधान हे । * तयोवांपि कषायेण ? से १ मद्ययोग 
६ । 'दन्तीक्वाथन ! इत्यादि से १ काथतेल (गुडलावशिक भक्त्य) 
चांग ह | 'दन्ती द्रवन्ती इत्यादि से १ चूशेयोग है । “पल चित्रक- 
दन्त्योश्च' इत्यादि से पुनः १ मोदक योग कहा गया हे । इसके 
पश्चात्‌ उक्त यांगसंख्या संग्रह में ५ आसवयोग बताये हैं तद्‌- 
बुसार गंगाधर ने दन्ताइपलनियूह्‌ः इत्यादि से 'कामलापहः 
उत्तमम्‌ पयन्त १ आसवयोग माना है । वह "विरेचनं पित्तकास 
पाल्डुराग च शस्यते? यह शछोकार्थे नहीं पढ़ता ओर साधितः/ बँ 9 
क तप पर 'सयुतः' ओर 'शीतवारियुत? के स्थान पर “शीतबारा- 
इत पाठ स्वीकार करता हे | इसके पश्चात्‌ 'मदिरा कफगुल्माल्पर्वाहि- 
पारवषठठकटप्रहू ' पयेन्त ४ आसवयोग हे ही । चक्रपाणि ने तो 
दुन्‍्तीहिपलनियूह ' इलद्यादि से १ क्वाथयोग ओर 
दुन्ताकल्क ' इत्यादि से १ पृथक यांग कहा है | इसक अनुसार 


9, 


1 है 
विरेचनं पित्तकासे' इत्यादि द्वारा कवाथयोग की आशीः भी कही 


है | इसक अनन्तर ४ आसव योग तो वैसे ही माने हैं । 
इनके अनन्तरः ` अजगन्धा कषायेण ? इत्यादि से १ सौवीरके 
आर १ ठुषांद्क यांग कहा हे । और * सुराकम्पिल्लके ? इत्यादि 
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से ९ सुरायोग और १ कम्पिल्लकयोंग होता है । उक्त 
योगसंख्यासंग्रह में इसके अनन्तर ५ घी के योगों का होना बताया 
है परन्तु मूलपाठ में एक भी घृत नहीं कहा गया। गङ्गाधर तो 
थे ५ घृतयोग सप्तलाशब्विनीकल्पवत्‌ ग्रहण करता है । बह कहता 
है कि ¦ दन्तीद्रवन्तीकल्पोऽयं ' से वहां ५ घृतयोग कहे हैँ । 
व्याख्या इसप्रकार की हे कि अजश्वज्ञधजगन्धयोः * इत्यादि 


से जो पांच घृतयोग शाकिनी सप्ला के होते हैं. वे ही दन्तीद्रवन्ती 
कल्प के हैं । वह पांच घृतयोग इसप्रकार मानता हे-अजशब्ली 


अजगन्धा से १, क्षीरिणी नीलिनी से १, दोनों करखों से १, 


42 


CNS 


` मसूरबिदला से १ और प्रसकृश्रर से १॥ ३९-४२ ॥ 


नतीद्रवन्तीकल्पेऽसित्‌ प्रोकाः षोडशकाखयः । 
नानाविधानां योगानां भङ्किदोपामयान्‌ प्रति ॥ ४३ ॥ 
इस दन्तीद्रवन्तीकल्प में रुचि दोष और रोगों के 'अनुसार 
नानाप्रकार के योगों के ३ षोडशक ( १६ योगों के वगे ) कहे 
हैं । ये ३५१६४८ योग होते हैं. | चक्रपाशि ने इस षोडशक 
के अनुसार ही योगों का विभाग किया है । प्रथम षोडशक= 


दही आदि से ३+्रियालशीधु आदि से ४--गोमांसरस आदि 


~ 


_ ~ ~ ~ ~ 
- से ३+ खेदयोग ३ त लह ३ = १६ । द्वितीय षोडशक = लेह्‌ 


३+ चूण १+ इल्लुकाएडयोग १ 7 मांसरसयोग ८ 7 यवागू. 
आदि के ३= १६ । तृतीय षोडशकमउत्कारिका ९ ॐ मोदक 
१ + मद्य १ + भक्ष्ययोग १ + चूर्ण १ + पुनः मोदक ९ ४ 
क्वाथयोग १ + कल्कयोग १ + आसबयोग ४ 7 सौवीस्योग 
१ + लुषोदक १ + सुरायोग १+ कापिल्लकयोग १ = १६. । 
सूत्रस्थान अध्याय ४ में भी ४८ योग ही प्रतिज्ञात हे-- 

« अष्टचत्वारिंशदन्तीद्रवन्ययोरिति । 

दन्तीमूल वा द्रबन्तीमूल की आधुनिक सात्रा-१ मासे से 
३ मासे तक जानती चाहिये ॥ ४३ ॥ 
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भवन्ति चात्र । ह 
त्रिशत पञ्चपश्चाशद्यागाना वसन स्मृतम्‌ | 
दर शत नवकाः पश्च यागाना तु बिस्चन ॥ ९४ ॥ 
ऊर्थ्यानुलोमभागानामित्युक्कानि शताने षद्‌ । 
प्राधान्यतः समाश्रित्य द्रव्याणि दश पश्च च ॥ ४४९ ॥ 
उपसंहार-इनमें से वमन में (पूर्वे के ६ अध्यायों में ) ३५५ 
योग और विरेचन में (अन्तिम ६ अध्यायों में) २४५ योग कहे 
हैं । इसप्रकार प्रधानतः १५ द्रव्यो का आश्रय लेकर बमन ओर 
विरेचन योग ६०० कहे गये हैं ॥४४-४५॥ है । व 
यद्वि येन प्रधानेन द्रव्यं समुपसृज्यते । 
तत्सज्ञकः स संयोगो भवतीति विनिश्चितस्‌ ॥ ४६ ॥ 
जो जिस प्रधान द्रव्य के साथ मिश्रित किया जाता हे 
वह संयोग वा मिश्रण उसी प्रधान द्रव्य के नाम से कहा जाता 
हे । अतएव यद्यपि सुरा आदि अन्य द्रव्यो का योग भी हे परन्तु 
वे अप्रधान हें-गोण हैं और मेनफल आदि प्रधान हैं अतः सब 
योग भैनफल आदि प्रधान द्रव्यों के योग ही कहे जाते हें ॥४६॥ 
फलादाचा प्रधानाचां गुणभूता, सुरादय | चच 
ते हि तान्यचुवतन्ते मचुजन्द्रामेवेतर ॥ ४७ | | 
मनफल आद्‌ प्रधान द्रव्या के सुरा आद्‌ द्रव्य गुणभूत 
(गौण-अप्रधान) होते हैं | वे सुरा आदि अप्रधान द्रव्य मैनफल आदि 
प्रधान द्रव्यो का अलुंबतेन करते हे-जो मेनफल आदि का कम है 
उसके साथ मिलकर उसी के अनुसार कमे करते हैं । जैसे राजा का 
इतर लोग अनुवर्तेन किया करते हैं ॥ ४७ ॥ 
वरुठ्ठवायमप्यपा अधानानामबाधकम्‌ | £ 
अधिक तुल्यवीर्यऽपि फ्रियासामध्यमिष्यते ॥ ४८ ॥ 


1/4 


- 


प 
१ “ समानवोर्येन्व्वधिकं कियासामान्यमिष्यते ? ग, । ५ है 
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योग में प्रधान और अप्रधान द्रव्यो के परस्पर विरुद्ध 
वीर्ये होने पर भी अप्रधान द्रव्यों का वीर्य प्रधानद्रव्य के वीर्य 
का बाधक नहीं होता । यदि दोनों का वीर्य तुल्य हो तो वह संयोग 
क्रिया में अधिक समर्थ होता है॥ ४८ ॥ । 


2 की 


इष्टवर्णरसस्पर्शगन्धार्थं प्रति चामयम्‌ । 
अतो विरुद्धवीयोणां प्रयोग इति निश्चितम्‌ ॥ ४६ ॥ 
अतः योग में अभीष्ट वणे रस स्पशे और गन्ध को लाने के 
ह 6 तथा विशेष रोगों की चिकित्सा के लिये विरुद्धवीये द्रव्यो का 
प्रयोग किया जाता है। अभिप्राय यह है कि यदि बमनविरेचन योगों 
के वणे रस आदि अप्रिय हों तो भी उसका सेवन कठिन हो 
जाता है । इसीध्रकार विशेष रोग जो परस्पर विरुद्ध होते हैं 
उनमें भी विरुद्धवीय द्रव्यो का संयोग करना आवश्यक होता हे 
परन्तु वहां भी प्रधानकमे को बाधा न करते हुए ही संयोग 
करना होता हे । 
अथवा यह्‌ अर्थ होगा कि रोग के अनुसार जो जो वणे 
गनध रस स्पर्श इष्ट होता हे उसके लिये किसी द्रव्य का प्रयोग 
' > करना होता है अतएव विरुद्धवीये अप्रधान द्रव्यो का प्रधान 
द्रव्यों के साथ प्रयोग वा संयोग करना होता हे। यह निश्चित 
हे-सिद्धान्त हे | अर्थात्‌ प्रधानद्रव्य तो रोग को नष्ट करता हे 
और अप्रधान द्रव्य उस योग में अभीष्ट वणे आदि को पैदा 
करते हैं ॥ ४९ ॥ 
भूयश्चैषां बलाधानं कायं खरसभावनेः । 
सुभावितं ह्यल्पमपि द्रव्य सयाद्वहुकमेत्‌ ॥ ५० ॥ 
- आळ सरसैस्तुल्यवीयेंबां तसादू द्रव्याशि भावयेत्‌ । 


र 


~ ~ 
यदि योगों मे आविक बल उत्पन्न करना हो तो उनके स्वरस 
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की भावनाओं से करना चाहिये । क्योंकि स्वल्प भी द्रव्य को र. 
अच्छीप्रकार भावना देने से बह बहुत कर्म करने वाला होजाता 
हे । अतएव द्रव्यों को उनके अपने रस से वा तुल्यबीये द्रव्यो . 
से भावित करे ॥ ५० ॥ a 
अल्पस्थापि महारतवं ग्रभूतस्याल्पकमतास्‌ ॥ ५१ ॥ 
कुर्यात्सयोगविश्हेषकालसंस्कास्युक्रिभिः । 
अल्प भी द्रव्य का महान्‌ कार्य को सिद्ध करना तथा प्रभूत | 
द्रव्य का भी अल्प कमे करना; ये संयोग विश्लेष काल तथा संस्कार का 5 


०७ कप ® वी ९ / 

पर निभैर युक्तियों से किया जाता है | संयोग से जैसे-समानवीये 

० ह < = < 

द्रव्य के संयोग से अल्प भी द्रव्य महान्‌ कार्य करने में समर्थं 

होता है और विरुद्धवीये द्रव्य के संयोग से प्रभूत द्रव्य भी अल्प 

° ~ र NEN LoS द्ध ~ ~ ~ ~ 

कमे करता हे | विशेष से जसे-विरुद्धवीर्य द्रव्य के निकाल देन 
~ बी ee, ४..." 

से अल्प भी द्रव्य महा कमे करेगा और तुल्यवीये द्रव्य के विस्छेषण 


[aN 


से अधिक द्रव्य भी स्वल्प ही कमे करेगा । कालयुक्ति यही है कि 
कोई अल्प द्रव्य ही प्रातः प्रयोग से अधिक कर्मे करता हे ओर 
वही सायं प्रयोग से प्रभूत मात्रा में देने पर भी अल्प ही कमे | 
करेगा । इसीप्रकार ऋतुओं में और भोजनापेक्ष कालों में जानना | 
चाहिये | संस्कार से भी--यदि समानगुण द्र॒व्यों से संस्कार किया " 
जायगा तो अल्प भी द्रव्य बहुकमंकारी होता है । असमानगुण 


~ 5 


्रव्यों द्वारा संस्कार से प्रभूत भी द्रव्य अल्प कमेकारी होगा ॥५९॥ 


्रदेशमात्रमेतावदूदरष्टव्यमिह पट्शतम्‌ ॥ ४२ ॥ . ' 


यहां जो ६०० विरेचन योगकह हे उन्हें. प्रदेशमात्र ही 
समझना चाहिये अथोत्‌ उन असंख्य योगों का इसे. छोटा सा एक 


भाग ही जानें ॥५२॥ १ | 


खबुदधचैबुं सहु्राणि कोटीवापि वपे 
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बहुद्रव्यविकल्पत्वाद्योगसंख्या न विद्यत ॥ ४३२॥ | 
चिकित्सक अपनी बुद्धि से इसीप्रकार सहखों वा कराड! 
कल्पनायें कर सकता है । द्रव्यो और उनके विकल्पों के बहुत प्रकार 
| . का होने से योगों की गिनती नहीं हो सकती ॥ ९३ ॥ 
| तीच्णमध्यसदूनां तु तेषां शुत लक्षणम्‌ । 
“सुख क्षिप्रं महावेगमसक यत्प्रवतते ॥ ५४ ॥ 
नातिग्लानिकरं पायो हृदये न च रुकस्म्‌ । | 
अन्तराशेयमच्षिखन्‌ कृत्खं दोषं निरस्यति ॥ १४ ॥ 
विरेचनं निरूहों वा तत्तीच्णमिति निर्दिशत्‌ । 
उनके तीदण मध्य और मढ़ के लक्षण सुनो 
जो आराम से शीघ्र और बड़े वेग के साथ बिना रुकावट के 
प्रवृत्त होता है, जो अधिक ग्लानि नहीं करता, जिसस हृदय और 
गुदा में कोई पीड़ा नहीं होती, अन्तराशय को दन न पहुंचाते हुए 
जो सम्पूर्णे दोष को निकाल डालता हे उस विरेचन (वमन ओर 
विरेचन ) वा निरूह को तीदण मानना चाहय ॥ ५४-५५॥ 
जलामिकीरेरस्पृ्ट देशकालगुणान्वितस्‌ ॥ ५ || 
ईपँन्मात्राधिकं युक्तं तुल्यवीर्यः सुभावितम्‌ । 
ख्हख्रदोपपन्नस्य तीक्षणल्व॑ याति भेषजम्‌ ॥ ४७ ॥ ___ 
तीक्ष्णता में कारण--जो ओषध जल अप्मि जा कीड़ों रे 
उपहत न हो, देश और काल के अलुगुण हो वा देशसम्पत्‌ ऑर 
कालसम्पत्‌ से युक्त हो, थोड़ी सी आधक मात्रा से प्रयुक्त 
समानवीर्य द्रव्य से अच्छीप्रकार भावित तथा एल स्विन्न 
पुरुष भें प्रयोग करायी गई वह तीचण हो जाता है ॥५७॥ 
किश्चिदेमिर्गुणैहीने पवक्तेमात्रया तथा । 
न हुक सर वा प वा सम्यब्याध्यं भवति भेषजम्‌ ॥ ५८॥ 
क ; ' गन्नाशयमलु- 


3 'द्रव्यसंख्याः पाश । २ ` ग्रञ्चराशयमक्तिणवन्‌? प° । 
~ e 
शिण्वत्‌ ? ग, । ३ ` देषन्माचाधिकेयुक्ष॑ › पा० । 
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इन पूर्वोक्त गुणों से किञ्चित्‌ हीन, ( जल आदि से किंचित्‌ 
उपहृत आदि ) मात्रा में कुछ हीन, सम्यक्तया ख्तननग्ध स्विन्न 
व्यक्ति में प्रयुक्त औषध मध्य होती है ॥ ५८ ॥ 

मन्दवीय विरू हीनमात्रं तु भेषजम्‌ । 

ग्रतुल्यवीरयेः संयुक्तं सदु स्या मन्दवेगवत्‌ || १६ ॥ 

मन्द्वीर्य, मात्रा में हीन, असमान-वीर्य द्रव्यों से युक्त रूल्- 
देह पुरुष में प्रयुक्त मन्द वेग वाला वमन विरेचन वा निरू 
ओषध मृदु होती हे ॥५९॥ 

अकृत््नदोषहरणादशुद्धी ते बलीयसाम्‌ । 

मध्यावरबलानां तु प्रयोज्ये सिद्धिमिच्छता ।। ६० ॥ 

मध्य ऑर मृदु ओषध यतः बलवान्‌ पुरुष के समस्त दोष 
क निईरण में समर्थ नहीं होती अतः उन्हें अशोधन ही जाने | 
उनक द्वारा सबल व्यक्ति का सम्यक्तया संशोधन नहीं होता । 
उनका मध्यबल वा अल्पवल व्यक्ति में ही चिकित्सक प्रयोग करावे 


यदि वह सिद्धि चाहता हो । बलवान्‌ पुरुष में मध्य और ढु ` 


आध स यथेष्ट फललाभ नहीं होता अतः वहां तो तीक्षण 
आषध ही देनी चाहिय || ६०॥ 

ताच्त्णा मध्या सुदुव्योधिः सवमध्याल्पलक्षणः । 

वा क्ष्णादान बलापे्षी भेषजान्येषु योजयेत्‌ ॥ ६१॥ 

जिस राग में सब लक्षण हों वह तीक्षण होता है, जिसमें 
मन्यम लक्षख हा वह मध्य होता हे और जिसमें अल्प ही 
लक्षण हा उस रोग को मदु जानना चाहिये | रोगी के बल को 
दखत हुए इन व्याधियों में तीच मध्य मदु औषध का प्रयोग करें | 
यदि व्याधि तीक्ष्ण हो, युरुष बलवान्‌ हा तो तीच्ण ओषध दे । 
याद व्याध मध्यम हो रोगी मध्यबल हो तो मध्य औषध 


१ भिषकतषु बल्लापत्षी अ्रयाजयंतू पा० । र 
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दे । यदि व्याधि रु ओर रोगी अल्पबल हो तो सूड आषध 
| देनी चाहिये । 
| देय त्वनिहते पूव पीत पश्चारपुनः पुनः 
| भेषज बमनांर्थीयं प्राय आपित्तदशनात्‌ ॥ ६२ ॥ 
| पूवे वमन ओषध के पीने पर यदि वमन द्वारा दोष न 
| निकले तो पश्चात्‌ पुनः पुनः वमन लाने वाली ओषध पीनी 
| चाहिये । ये तब तक बारबार पीनी चाहिये जब तक वमन में 
पित्त न-दिखाई दे | बसन में पित्त के दिखाई देने पर सम्यकू 
ह पोऱ्या. > _ CN भैषध र 
ˆ १४ संशोधन हो गया जानना चाहिये ओर तब वमनोषध का पीना 
बन्द कर देना चाहिये ॥ ६२ ॥ 
वेलत्रैविष्यमालच्त्य दोषाणामातुरस्य च । 
पुनः प्रदद्याद्वेषज्ये सबशो वा विवजेयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
| दोष और रोगी के तीन प्रकार के बलों को देखकर पुनः 
| ओषध प्रयोग करानी चाहिये | अथवा सवेथा ही संशोधन 
( वमन वा विरेचन ) न करावे | यदि रोगी और दोष हीन 
बल हों तो संशोधन की सर्वथा आवश्यकता नहीं भी होती । 
च यदि रोगी और दोष महाबल हों तो पुनः पुनः संशोधन आषध 
दी जाती हे । यदि रोगी मध्यबल हो तो उस एक बार ही देकर 
बन्द कर देना चाहिये ॥६३॥ 
निहेंत वाप जाण वा दाषानहरण बुधः | 
भेषजेऽन्यत््रयुञ्जीत प्राथयन्सिद्धियत्तमामू ॥ ६४ ॥ 
दोष के निकालने वाली वमन ओर विरेचन ओषध के 


ha 


( बिना दोष को निकाले ) निकल जाने पर वा जीण हो ज्ञान 
_ १“ वभनार्थाय › पा०। 
-  › २“ बलं त्रिविधमालच्य ? पा० । ३ ` दोषानिहरणे ? पा० । 
४४३ 
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पर ( सत्रैथा पच जाने पर-वमन औषध अपक ओर विरेचन 
ओषध पच्यमान अवस्था में दोषनि्ईरण करते हैं अथवा वमन 
औषध के लिये ही इसे समझना चाहिये ) उत्तम फललाभ की 
आकांक्षा से दोष निहरणाथ पुनः औषध प्रयोग करावे || ६४ ॥ 

अपक्कं वमनं दोषं पच्यमानं विरेचनम्‌ । 

निहरेहमनस्थातः पाक न प्रतिपालयेत्‌ || ६५ ॥ 

बमन औषध अपक ही दोष को निकालती है ओर विरेचन 


ha 


औषध पच्यमान ( पचती हुई ) अवस्था में | अतः वमन ओषध 
के पाककाल की प्रतीक्षा न करें | यदि थोड़ी सी देर तक वमन ने 
आवें तो शीघ ही पुनः वमनार्थं औषध दे दें ॥६५॥ च 
पीत प्रखंसने दोषान्न निहुत्य जरां गते । 
बमिते चोषधे धीरः पाययेदौषधं पुनः ॥ ६६ ॥ 
विरेचन ओषध पीने पर यदि दोषों को न निकाले और पच 
जाय अथवा यदि विरेचन ओषध के से बाहिर आ जाय तो पुनः | 
पिला देनी चाहिये ॥६६॥ 
दीप्तानि बहुदोषं च दढखेहगुणं नरम्‌। | 
दुःशुद्र तदहभुक्‍्त वाभूत पाययत्पुन! || ६७ ॥ "क्र | 
जिस पुरुष की अभि दीप्त हो, दोष बहुत हों, रखोेहगुण की 
दृह म॑ दृढ़ता हो अथात्‌ जिसका देह स्निग्ध हो और संशोधन ठीक 
न हुआ हॉ-कम हुआ हो तो उस दिन भोजन कराकर आने वाले . | 
दिन पुनः विरेचन ओषध पिलाबे | | 
इसस यह भा ज्ञात हो गया कि जिसका देह रूहगुण से : 
हीन हो उस पुनः विरेचन ओषध न दें | उसे रोहन कराकर पुनः | 


अधषिध दा जाती हे | अस्निग्ध पुरुष में सम्यक्तया प्रयुक्त भी विरे 


चन अ।षध असम्यग्याग का कारण हो जाती हे ॥ ६६।) 
0 कान्स ही. Re 2 20 
१ “ दोषानू ? पा० । “प्रातेकरपयेत्‌? ग, । ३ ` प्रस्कन्दुने ” पा० । 
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टुबलो बहुदाषश्च दोषपाकण या नरः | 
विरिच्यते शानेभोज्यंभू यस्तमनुसारयत्‌ ॥ ६८॥ 
| जिस दुर्बल और बहुत दोष वाले पुरुष को दोष के पकजान 
/ से स्वयं विरेचन होता है, उसे अनुलोमक (बा भेदनीय) भोजना 
से और भी शनेः सारण कराव ॥ ६८ ॥ 
वमनैश्च विरेकैश्च विशुद्स्याप्रमाणतः । 
भोजनान्तरपानाभ्यां दोषशेषं शमं नयेत्‌।। ६६ ॥ 
वमन और विरेचनों द्वारा जिसका पूरा शोधन नहीं हुआ 
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स्थ 
१ 
छ 
| 
[ 


च अल्प दाष अवशिष्ट रह गया हे उस भाजन आर अन्तरपान स 


शान्त करे । भोजन दोषपाचन यवागू आदि होना चाहिये । 
अन्तरपान कषायपान को कहते हैं अर्थात्‌ अवशिष्ट दोष के 
पाचनार्थं वा संशमनार्थ कषायपान कराना चाहिये॥ ६९ ॥ 
दुबल शाधत पूवमल्पदाष च मानवम्‌ | 
अपारेज्ञातकाष्ठ च पाययदाषध सदु ॥ ७० ॥ 
[ व्यक्ति दुबेल हो जिसका पूव संशाधन हा चुका हा 
जिसमें दोष अल्प हो अथवा जिसके काष्ठ का हंस जानत 
_ नहीं ( क्र है मध्य हे वा सढ हे ) उसे मदु आषध हा 


~ [$ 


- देनी चाहिये ॥ ७० ॥ 


SR cer ० 


0०-23) 


श्रयो मदसकृत्पीतमल्पबाध निरत्ययम्‌ । 
न चातितीचशं यत्ल्षिप्रं जनयेत्प्राणसंशयम्‌ ॥ ७१ ॥ 


तु ~ पट... च्छ ७० ४0 
ऐसी अवस्था में सदु औषध का अनेक बार पीना अच्छा हे क्योंकि 
ळर 


यदि उससे हानि भी हो तो वह अल्प ही होगी और विनाश वा मृत्यु 

A 22% गी ~ 

का डर नहीं । अतितीदण ओषध का पीना अच्छा नहीं जा 
वि 0000000000 520 आम 22 
१ ¦ संरेः ? पा० । २ ¦ विशुद्धस्य प्रमाणतः । भोजनोत्तरपानाभ्या ' पा० । 


ये तु प्रमाणत इति पठान्त त सम्यक्शुद्धावपि कोष्ठोपलेपकदोषप्रशमन र्थ 
भाजनान्तरपान ब्याख्यानयान्त ? चक्रः । ३ एत॑मल्पराष पा० । 
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शीघ्र ही ग्राणनाश का 


कारण हो जाय ॥ ७१ ४ 


दुबलाडाप महादाषां विरच्या बहुशाज्ल्पशः | 


मृदुभिभेषजदोषा 


हन्युर्ैनमनिहताः ॥ ७२ ॥ 


X 


बहुत दोष बाले दुबल व्यक्ति को भी सूढु ओषधों से बहुत 
वार परन्तु थोड़ा थोड़ा विरेचन कराना चाहिये क्योंकि यदि 


दाषों को न निकाला गया तो वे सत्यु का कारण हाजाते ह।।७२॥ 


यस्याव्य कफससृष्ट पात याल्ाइुसाधकस्‌ । 


वामत कबलं शुद्ध सङ्गित पाययंचु तस्‌ ॥ ७३ ॥ 
जिस व्यक्ति को पिलायी गई आडुलोमिक-विरेचन ओषध | 


कफ से मिलकर ऊपर की ओर जाती है-के की आर वेग होता 
है, उस वमन कराकर कवलधारण द्वारा मुखशोधन करके लङ्क 
क पश्चात्‌ विरेचन ओषध की व्यवस्था करें || ७ ३॥ 

विबद्ध उल्पृ ।चरादाष खवत्युष्ण पबरजलय्‌ | 

तनाध्मान सतृद्छाद्विबन्धश्चव शाम्यति ॥ ७४॥ 

यदि दोष विबद्ध हो अल्प हा आर देर से स्रत हो .तो 
रागा गरम जल पीवे । इससे आध्मान प्यास के अर विबन्ध 


शान्त हाता हैँ ॥७४॥ 


भषज दापरुद्ध चन्नोध्व नाधः म्रवतत । 


साद्वार साङ्गशूल्ं 


च खेद तत्रावचारयेत्‌ || ७५ ॥ 


यदि ओषध दाष के कारण रुक जाय ता न ऊपर आर न 


१9. 


नन 
दर 
ह्‌ 


+ 
चि को आर प्रवृत्त होता है । उद्गार 
1 वहा खद देना चाहिये ॥ ७५ ॥ 


सावारक्तस्तु साहारमाथवापधपुल्चिखेत्‌ 


आतिम्रबृत्त जाण 


४ बिब्धेश्य  ग.। ३ 7५ तू झा 7 --< विबन्धेळ्ल्प ? ग. 


२ च सऱूस च ' पा०। ४ 'सम्यग्विरिङ्ग सोद्ार भषज चिप्र मुल्ञि खे 


सु 


ग. । < श्रातग्रवत्तेन जीण 


उं पुशातः स्तम्भयेद्भिषक्र ॥ ७६ ॥ 


। २ “ तृषा च्छादावबन्धरश्‍चेव ? पा० । 


खुशात; स्तम्भयेक्षिषक? पा? | 
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( उकार ) ओर शूल होते 


, अ० १९ 
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सम्यक्तया विरेचन हो जाने पर भी यदि औषध के डकार 
आते हों तो शीघ्र ही वमन द्वारा उस वाहिर निकाल दना 
चाहिये । अन्यथा पच्यमानावस्था में विरेचन का अतियांग हा 
जायगा | यदि वेग की अति प्रवृत्ति हो तो आषध क जाण हान 
पर सुशीतल चिकित्सा स चिकित्सक उसका स्तम्भन कर | 
अष्टाङ्गसंग्रह्‌ के अनुसार * अतिप्रवृत्त जीण ठु . के स्थान पर 
८ अजीशुमप्रवृत्तो तु ? ऐसा पाठ स्पष्टाथ । वहाँ यह्‌ पाठ ई 

'सम्यग्विरिक्तस्योद्रारे भषज च्तिप्रमुल्लखत्‌ | 

अजीशमप्रबृत्तौ तु सुशीतैः स्तम्भयेद्भिषक्‌ ॥ क० अ० ३ 

अथीत्‌ सम्यक्तया विरेचन हो जाने पर भी यदि ओषध के 
डकार आवे तो उस अवशिष्ट अजीण औषध को बमन द्वारा शीघ्र 
निकाल डाले । यदि वह औषध वमन द्वारा बाहिर प्रवृत्त न हो तो 
सुशीतल परिषेक आदि कर्मा से वैदय स्तम्भन करे ॥ ७६ ॥ 


कदाचिच्छलेष्मणा रुद्ध तिष्ठत्युरांसे भषजसू | 
क्षीण ऋूेष्मशि सायाह्ने रात्रो वा तत्वत ॥ ७७ ॥ 
कभी कभी विरेचन ओध कफ से रुद्ध हाकर छाता से हा 


ड — ~ ~ ~ ~ ° ~ > ~ 
“ठहर जाती है-नीचे कोष्ठ में नहीं पहुंचती । वह कफ के क्षीण 


होजाने पर सायकाल वा रात्रि में प्रवृत्त होती ह-विरेचन लाती 
हे और दोषों को साथ लेकर बाहिर निकल जाती हे ॥७७॥ 

रूचानाहारयोजि विष्टेभ्योध्ये गतेऽपि वा । 

वायुना भेजे त्वन्यत्सस्नेहलवशं पिबेत्‌ ॥ ७८ ॥ 

रूक्ष और अनाहार ( जिसने आहार नहीं खाया-अनशन 
किया है ) पुरुष में यदि ओषध विरेचन न लाव आर पच जाय 
अथवा वायु के कारण विष्टब्धं होकर ऊध्वेभाग से स्थित हा तो 


a भअत ग्रा 


9 ० तिषत्यूध्ये १ ० स० तः पाङः | 
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Las 


ha aN ~ च्छ कै ० ~ 
रह ( घी तेल आदि ) ओर नमक क साथ ऑर विरेचन देना 
चाहिये | इसे वाताबृत भेषज की चिकित्सा भी कहते हैं ॥ ७८ ॥ 


तृण्मोहअममूच्छादाः स्युश्वेज्जीयति भेषज । 
पित्तप्न स्वादु शात च भषज तत्र शस्यत ॥ ७६ ॥ 
विरेचनोषध के पचते हुए यदि प्यास, मोह, भ्रम, मूच्छा 
आदि लक्षण हों तब पित्तनाशक मधुर एवं शीतल औषध प्रशस्त 
मानी गई हे । इसे पित्तावृत्त भेषज की चिकित्सा कहते हैं ॥ ७6 ॥ 
लालाहल्लासविष्टम्भलोमहर्षाः कफावृत । y 
भेषजं तत्र तीच्णोष्णं कट्यादि कफनुद्धितम्‌ ॥ ८०॥ 4 ' 
ओषध के कफावृत होने पर लाला हृल्लास विष्टम्भ और 
लामहष हाता हे। तब तीक्ष्ण उष्ण कडु आदि कफनाशक ओषध 
हितकर होती हे ॥ ८० ॥ 


सारनथ क्रकाष्ठ च सङ्घयदावराचतम्‌ | 

तनास्य स्नहजः 'लष्मा सड़श्वापशाम्यांते ॥ ८१ ॥ 

सम्यक्तया स्निग्ध क्ररकोष्ठ पुरुष को यदि औषध से अल्प ही 
विरेचन हो तो उसे लङ्कन कराना चाहिये | लङ्घव स उस पुरुष में 
स्थित खहातपनन कफ आर सङ्ग ( रुकावट ) शान्त हो जाता हे | द 
अथात्‌ लङ्घन हारा दोष क पकजान से प्रबल कफ ओर दोष का 
विबन्ध शान्त होता हे ॥ ८१ ॥ 


रूचबह्वनिलक्रूरकोष्ठव्यायामशीलिनाम्‌ । 
दप्ताग्नीनां च भेषज्यमबिरेच्यैव जीर्यति ॥ ८२ ॥ 
तेभ्यो बांस पुरा द्या पश्चाइद्याद्विरिचनम्‌ । 
बास्तप्रवातेत दाष हरच्छाध विरेचनम्‌ ॥ ८३ ॥ 


१ स्थुजायात च भषजे ' पा० । २ “०व्यायामशूलिनाम! पा० । E 4 
३ ` बसिप्रचाल्ञेतं › ? पा० | > . + ` `. ः 4 
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रूक्त, बहुवात ( वातथिकप्रकृति ), क्ररकोष्ठ, व्यायाम 


( श्रम का काये) करने वाले तथा दोप्ताभ्रि पुरुषों में ओषध विरेचन 
नहीं लाती और पच जाती हे | उन्हें पूर्वे बस्ति देकर पश्चात्‌ 
विरेचन देना चाहिय । बस्ति द्वारा प्रवर्तित दोष को विरेचन शीघ्र 
हरता है। बस्ति से यहां खहबस्ति का ग्रहण हे-ऐसा कई चिकित्सकों 
का मत है क्योंकि ।वरूह से प्रबल वातकोप होने का डर रहता है । 
निरूहानन्तर विरेचन का निषेध भी हे । परन्तु सामान्यतः वातहर 
कर्मो में बस्ति को प्रधान मानने से तथा निरूहदान के सप्ताह पश्चात्त्‌ 
` विरेचन का निषेध न होने से बस्ति से निरूहबस्ति के ग्रहण में कोई 
विरोध नहीँ रहता । निरूहबस्ति से जो वातकोप का भय होता हे वह 
उसे अकेला ही कराने से होता है । यदि यथानियम अन्वासन 
बस्ति के साथ साथ निरूहबस्ति हो तो वातकोप का भय नहीं 
होता ॥ ८२-८३ ॥ 
रूक्षाशनाः कभेनित्या ये नरा दीप्तपावकाः । 
तेषां दोषाः क्षयं यान्ति कमेवातातपाश्निभिः ॥ ८४ ॥ 
जो व्यक्ति रूक्षभोजन करते हैं, नित्य श्रम का काये करते 
` हैं, जिनकी अभि दीप्त हे उनके दोष व्यायाम आदि कमे वायु धूप 
ओर अभिसे ही शान्त हो जाते हें ॥ ८४ ॥ | 
विरुद्राष्यशनाजीर्णान्‌ दोषानपि सहन्ति ते । 
्नेह्यासते मारुताद्रच्या नाव्याधो तान्विशोधयेत्‌ ॥ ८५ ॥ 


~ 


वे विरुद्धमोजन अध्यशन और अजीण इत्यादि दोषों 


४, >> 


को भी सह लेते हैं अर्थात्‌ उनमें उनसे विकार उत्पन्न नहीं होत । 
~ 
वे 


स्नेह्य हें-उनका रूहन कराना चाहेय । वायुकॉप स रक्ता 


करनी चाहिये । यदि उन्हें व्याधि न हो तो उनका वमन ।वेरचन 


CE 


१ ` वायुकर्माभ्िभिस्तेषां यान्ति दोषाः चयं सदा ' पा० । ` तेषा दांषा 
क्षयं यान्ति कमणा चातपानिल्ैः ” 7. । ' २ “जयन्ति? ग, 
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हारा संशोधन न करना चाहिये । रोग होने पर तो संशोधन 
कराना ही पड़ता हे, परन्तु याद रांग न हा ता उन्ह सशांधन 
औषध न देती चाहिये | अन्यों को तो व्याधि न होने पर भी वमन 
आदि संशोधन ऋतुचर्या के अनुसार कराये जाते हैं ॥ ८५ ॥ 

नातिस्निग्धशरीराय दद्यात्स्नेहविरेचनम्‌ । 

स्नेहोत्क्रिटशरीराय रूवं दद्याह्विरेचनम्‌ ॥ ८६ ॥ 

जिस पुरुष का देह अतिस्रिग्ध हो उसे खेहविरेचन (विरेचनघृत 
आदि वा एररडवैल आदि) न देने चाहियें। अति रह से उत्क्निष्ट 
शरीर वा अतिस्निग्ध रोगी को रूक्षविरेचन देना चाहिये ॥ ८६ ।|/ 

एव ज्ञात्वा वीध धारा दशकालश्रसाणावत्‌ | 

विरचन विरच्यभ्यः प्रयच्छन्ापराध्यात ॥ ८७ ॥ 

इसप्रकार विधि को जानकर देश काल तथा प्रमाण को 
जानने वाला धीर चिकित्सक विरेच्य पुरुषों को विरेचन देता 
हुआ कभी अपराध का भागी नहीं होता किसी व्यापत्ति वा 
विकार को उत्पन्न नहीं करता और अपने काये में सफल 
होता है ॥ ८७ ॥ 


वश्चशा विषवद््ध सस्यग्यागा यथास्तम्‌ । 

कीलप्ववश्य पंथ च तस्माद्यलात्ययाजयतू ॥ ८८ ॥ 

जिस संशोधन का विश्वश-असम्यग्योग विषवत्‌ 
सम्यग्योग अमृत के सदृश होता हे और उससे छुटकारा भी 
नहा-काल ( संशाधन योग्य अवस्था ) में अवश्य पीना पड़ता 
हैं, अतएव वद्य का चाहिये [के उसका यत्न से प्रयोग करावे॥८८॥ 


द्रव्य्रमाण तु यदुकतमास्मन्मध्यषु तत्काष्ठवयाबलेषु । 
तन्भूसमासम्ब्य भवाद्वकल्पस्तषा बिकल्प्याऽभ्याधिकोनभावः ८8 


 ख्नेहात्‌ क्रिष्ट० › ग, । २ ¦ विरेच्याय › ग. । हः हु 
३ ` भवेद्विकरुप्य * पा० | ४ ` विकल्पो$भ्याधिकोन० › ग. । 
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द्रव्य का जो प्रमाण .इसमें कहा गया हे वह मध्यकोष्ठ 


मध्यम बय और मध्यवल के लिये जानना चाहिये । इसका सहारा 
~ ४३ ~ ~ ~ 31! 

लेकर ही परिमाण का विकल्प [किया जाता है । उन ओषधों के 

अधिक वा न्यून प्रमाण की कल्पना स्वयं कर लेनी चाहिये॥८९॥ 


पदूध्वंस्यस्तु मरीचिः स्यात्पणमरीच्यस्तु सर्षपः । 
अष्टो ते सषपा रक्तास्तणडुलश्चापि तद्द्वयम्‌ ॥ ६० ॥ 
घान्यमाषो भवेदेको धान्यमाषद्वयं यवः । 
अणिडकास्ते तु चत्वारस्ताश्चतस्नस्तु माषकः ॥ 8१ ॥ 
हेमश्च धान्यर्कैश्चोक्नो भवेच्छाणस्तु ते त्रयः । 
शाणो दवौ द्रङ्चषणं विद्यात्कोलं बदरमेव च ॥ 8२ ॥ 
विद्याद्‌ दो द्रङ्त्णौ कषे सुवणं चाक्षमेव च। 
बिडालपदकं तचच पिचुं पाणितलं तथा ॥ 8३ ॥ 
तिन्दुकं च विजानीयात्कबलग्रहमेव च । 
द्वे सुवर्णे पलाध स्याच्छुङ्गिरष्टमिकां तथा ॥ 8४ ॥ 
दे पलार्धे पलं युष्टिः प्रकुश्चोऽथ चतुर्थिका । 
बिल्बं पोडशिर्क चाग्रं दे पले प्रसृत विदुः ॥ ६५ ॥ 
अष्टमानं तु विज्ञेयं कुडवौ द्वौ तु मानिका । 
पलं चतुगुणं विद्यादञ्जलिं कुडवं तथा ॥ 8६ ॥ 
चत्वारः कुडवाः प्रस्थश्चतुःप्रमथाठकम्‌ । 
पांत्रं तदेव विज्ञेयं कंसः प्रस्थाष्टकं ? तथा॥ ६७ ॥ 
१ “ षड्वंश्यस्तु ” पा० । 
२“ अ्ण्डका ते तु! ग. । ३ 'ताश्चतस्रश्च? पा० । ४ 'धानकश्चोक्वो' ग० । 
९ “ स एव तिन्दुको ज्ञेयः स एव कवडग्रहः ” पा० | 
६ ` अ्ष्टमानञ्च ' पा० । ७ ` च? पा० | 
८ “ प्रस्थश्चतुःप्रस्थर्तथाढकम्‌ › पा० । 


NON 


8 ` घटश्रोक्त: स पुवस्यास्क्रीतितोऽष्टशरांवकः । पात्री पात्रं तथा कंसश्च- 


तारो द्रोण आढकाः । स एव कलसः ख्यातो घट उन्मानमम॑णम्‌। क्रोणन्तु 


दियुखं खूप विदल कुर 


भ एवं च। ग. । ३३३ 
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कसश्चतुशुणो द्रोणश्चा्मणं नल्वणं च तत्‌ । 


1 


[ अ० १ २» 


स एवं कलशः ख्यातां घट उन्मानमंव च ॥ 8८ ।। 


घटस्तु द्विगुणः शूर्पो विज्ञेयः कुम्भ एव च | 


गोणी शूपद्यं विद्यात्खारीं भारं तथैव च । 88 ॥ 


द्वात्रिशत बिजानायाद्वाहं शूर्पाणि बुद्विमान्‌ | 


तुला शतपल पवद्यात्पारमाणविशारदः || १०० ॥ 


मानपरिभाषा--६ ध्वंसी=१मरीचि 


६ मराचि-१ रक्तसषप ( लाल सरसों ) 2 


८ रकसषप-१ तण्डुल ( चावल ) 
२ तण्डुल=१' धान्यमाष 

२ धान्यमाष=१ यव (जो) 

४ यव=१ अणिडका 


४ अरिडका--१ माषक, हेम, घान्यक | 


३ माषक=१ शाण 
२ शाण=१ द्रक्षण, कोल बद्र 
२ इक्षण-१ कष, सुवर्ण, अक्ष 


अष्टामका 


बिडालपद्क 
पिचु, पाणितल तंन्दुक, कवलग्रह 
२ सुवणं (क्ष) -पलाधे ( आधापल ) शुक्ति 


है । 


र 
२ पलाधे = १ पल, सुष्ट प्रकुव्व, चतुर्थिका 


बिल्व, षाडशिक, आम्र । 


२ पल=१ प्रस्त, अष्टमान | 
४ पल = १ अञ्जलि, कुडव | 
२ उडव > १ मानिका। 

४ कुडव > १ प्रस्थ | ¢ 

४ प्रस्थ = १ आढक, क | 
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(८ प्रस्थ = १ कंस १) 

४कंस(आढक) = १ द्रोण, अभेण, नल्बण,कलर,घट, उन्मान 
२ घट (द्रोण) = १ शापे, कुम्भ 

२ शार्प = १ गोणी, खारी, भार 

३२ शूर्पं = वाह 

१०० पल = १ तुला 

परिमाणविशारद बुद्धिमान्‌ वेद्य को यह परिभाषा जाननी 
जहा दिये । यहां जो धंसी? सबसे हस्व मान बताया हे वह त्रस- 
रणु का वाचक है | झरोखे में से आयी हुई सूर्य किरणों में जो 
छोटे छोटे रजःकण दिखाई देते हैं उन्हें ध्वंसी कहते हैं । मनु- 
संहिता में कहा भी हे-- | 

* जालान्तरगते भानो यत्सूक्ष्मं दृश्यते रजः । 

प्रथमं तत्प्रमाणानां त्रसरेणुं प्रचक्षत ॥? 

“कसः प्रस्थाष्टकं तथा’ के स्थान पर "कंसो मान्यष्टकं तथा? 
ऐसा पाठ होना चाहिये । सवत्र ही ४ प्रस्थ वा १ आढक का 
नाम कंस है । यहां लेखकप्रमाद से “ कंसः प्रस्थाष्टकं तथा ? 
ओला पाठ हो गया हे | अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० २ में भी-- 

व्ष ° आढकस्य पात्रं कंसश्च * 

कहा है। तन्त्रान्तरों में द्रोणी, गोणी ओर वाह को पयोयवाचक 
माना है । खारी को ४ द्रोणी और भार को २००० पल के बराबर 
मानते हैं । ढबलो क्त मान सुश्रुत के मान से दुगुना होता है॥ 6 ०-१० ० 


शुष्कद्रव्येष्विद मानमेवमादि प्रकोतितम्‌ । 
द्विगुणं तद्‌ द्रवेष्मिष्ट तथा सद्योद्धतेषु च ॥ १०१ ॥ 


„ उक्त परिमाणपरिभाषा शुष्क द्रव्यो क लिये समझनी चाहिये । 
>> दरब पदार्थों तथा ताजे गील ही उखाड़े द्रव्यो में इस मान 
का दुगुना लिया जाता हे । यहां पर यद्यपि सामान्यतः द्विगुण 
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लेने को कहा है परन्तु तन्त्रान्तर के अनुसार कुडवप्रमाण्‌ 
प्रारम्भ करक आग क माना का द्रवपदार्था भ दुगुना किया जाता 
हे । जतूकणे ने कहा है-- 

: द्विगुणाः कुडवादयो द्रवाणाम्‌ । › 


तथा अन्यत्र 
' रक्तिकादिषु मानेषु यावन्न कुडवो भवेत्‌ । 
शुष्के द्रवाद्रेयोश्वेव तुल्यं मानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ? 
अन्यत्र तां सामान्यतः कुडव परिमाण में भी द्विगुण न करने 


को कहा है--- 
 गुञ्जादेमानमारभ्य यावत्स्यात्कुडवस्थितिः | ढे 
द्रवाद्रेशुष्कद्रव्याणां तावन्मानं समं मतम्‌ | 
प्रथादिमानमारभ्य द्विगुणं तदू द्रवाद्रेयोः ॥ 

जा द्रव्य सदा ही आद्र प्रयुक्त होते हे उनका भी. दुगुना 

न T किया जाता । परन्तु जो शुष्क प्रयुक्त होते हें वे ही यदि | 

आद्र लिये जाय तो दुगुने लिये जाने चाहियें | अन्यत्र कहा हे- 
` वासाकुटजकूष्मारडशतपत्रीसहामृताः । 


प्रसारण्यश्वगन्धा च रातपुष्पा सहाचरः । 


नियमाद्रीः प्रयोक्तव्या न तेषां द्विगुण भवेत्‌ ॥ च्छ्‌ 
तथा--- k 


वासानिम्बपटोलकेतकिबलाकूष्माणडकेन्दीच र्‌ 
बषाथूः कुटजाश्वागन्धसहितास्ताः पू।तगन्धासूता ॥ | 
मांस नागबलासहाचरपुरो ।हुङ्रवाद्रेक [नशा | 
नाह्यास्तत्त्णमव न द्विगुणिता ये चेक्षुजाता: घना?! १०९ | 
याद मान तुला प्राक्का पल वा तत्प्रयाजयत्‌ | 
अनुक्के परिमाण तु तुल्यं मान प्रकोतितम्‌ ॥ १०२ ॥ 


Mmmm कब ° जज ¢ "> ७ _ 9७७ . 
यन्न मान तुलाकाय तन्नेव संप्रयोजयेत्‌ ? पा० | 
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पल ही लेना चाहिये दुगुना न करना चाहिय | ' 
जिसका मान निर्दिष्ट हा वह भी दुगुना नहा | 
जाता । तन्त्रान्तरों में तो कहा है कि जहां 'कुडव' वा “मा 
| मान निर्दिष्ट हो वहां भी दुगुना न करना चाहिये | 
“कुडवे मानिकायां च तुलामान तथब च । 
पलोल्लखागते माने न द्वैगुस्यमिहष्यत | 
परन्तु कुडव में अपवाद भी कहा हे— 
५” _ “कुडवे$पि कचिद्‌ द्वित्वं यथा दन्तीछृत स्मृतम्‌ | 
सापःखण्डजलच्तोद्रतेलक्तीरसवादिषु । 
अष्टौ पलानि कुडवो नारिकेले च शास्यते ॥ 
यदि किसी का मान न कहा हो तो वहां तुल्य मान 
जानना चाहिय ॥ १०.२ ॥ 
द्रवकार्येडपि चानुक्ते सवत्र सलिलं स्मृतम्‌ । 


यतश्च पादनिर्दे शश्चतुर्भागसतश्च सः ॥ १०२ ॥ 
यादे कहां द्रबकाय न कहा हा ता उन सब स्थानां पर जल 


कक लिया जाता ६। जहां किसी द्रव का नाम लिया हो वहा ता 
* उसी द्रव से पेषण आलोडन आदि कार्य करना चान ॥ 
जहां कहा हो कि अमुक से पादांश ले वहाँ चतुथाश लेना चाहिय 
जलखेहाषधानां तु प्रमाण यत्र नरतम्‌ । 
तत्र स्यादौषथात्खेहः स्नेहात्ताय चतुणुणम्‌ ॥ १०४ ॥ 
स्नेहपाकविधि-स्नेहपाक में जहाँ जल स्वह वा अषध (कल्क) 
का प्रमाण न कहा हो वहां औषध से रद्द ( घत तेल आढ ) 
और स्नेह. से जल चोगुना लिया जाता'ह ॥ १०४ ॥ 


स्नेहपाकखिधा ज्ञेयो ग्रदुमेध्यः खरस्तथा । 


५ नोदितं › पाग 
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तुल्ये कल्केन निर्यासे भेपजानां सदुः स्मृतः ॥ १०५॥ 

सयाव इव नियांसे मध्यो दर्वी विश्वुश्वति । 

शीयमाणे तु निर्यासे वत्तमाने खरस्तथा ॥ १०६ ॥ 

स्नेहपाक तीन प्रकार का होता हे | १ सदु, २ मध्य और 
खर । जब आपधों का निर्यास ( अधःस्थित कल्क आदि का 
भाग ) पाक द्वारा प्रथम डाले हुए कल्क के सदृश हो जाय उसे 
“पाक जानना चाहिये । जब नियोस संयाव ( हलवा ) के 


ड Ot _ 
सदृश कड़छी को छोड़ता है उले मध्यपाक जाने | यदि निर्यास 


ha द्ध Sr > _ 
का अडूगुलियों से बटने पर बह वटा जाय वा शीण हो-शुष्क होने £) | 


~ > ` _ 
से दे ता उस खरपाक जानें । शाङ्गधर में कहा हे-- ` 
इपत्सरसकल्कस्तु स्नेहपाको मृदुभवेत्‌ । 
मध्यपाकस्य सिद्धिश्च कल्के नीरसकोमले ॥ 
इपत्कठिनकल्कश् खहपाको भवेत्खर: | 
तू दग्धपाकः स्यादाहकृन्निष्प्रयोजकः ।। १० ५-१०६॥ 
जराऽन्यङग स्वतः पाको सुदुर्नसःक्रियासु च । 
म्यपाक तु पानार्थे बस्तौ चे विनियोजी 
क थ बस्ता च वानयाजयेत्‌ ॥ १०७ ॥ 
टी. भ्यज्ञार्य खाक खर होना चाहिये । नस्य भें सदु ओर 
नाथे तथा बस्ति में प्रयोग के लिये रह का मध्यमपाक हो 
चाहिये । अन्यत्र भी कहा हे-_- दी 
ह ९ 
नस्यार्थ स्थान्सूदु: पाको मध्यमः सरवेकर्म सु । 
3 ङग रड ७ & 
आभ्यज्षाय खरः प्रोक्तो युज्ज्यादेवं यथोचितम्‌ |? 
यहां संक्षेप में स्नेहपा नि 
न क का सामान्य नियम बता दिया हे | 
क च द्विवि आह! कालिङ्गं मागधं तथा । 
लेङ्गान्माग ये मानविदो 
ग च बरष्ठमंव मानविदो विदुः ॥ १०८ [ss 
है TT या मळ 
९ SURI तमडतयुडग़ाधूमकणिकाकृतपिरड उच्यते ° चक्र: ह 
२ वल्यमान्र ) पा०। ३ वापि नियोजयेत्‌ ° पा० 1 - हि हे : 
CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Colection, Haridwar 
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आयुर्वेद में मान दो प्रकार का हे। १ कालिङ्ग २ मागध 
अथीत्‌ एक वह जो कलिङ्ग देश में चलता था ओर दूसरा वह जो 
मगध देश में चलता था। कालिङ्ग मान से मागध मान श्रेष्ठ हे ऐसा 
मान के जानने वाले मानते हैं | श्रेष्ठ का यही अभिप्राय नहीं 
कि वह कलिङ्ग से अच्छा हे अपितु श्रेष्ठ से बड़ा होना जाना 
जाता हे । उत्तम ओर श्रेष्ठ का अभिप्राय बड़े से हे जैसे मात्रा 
बल आदि के साथ शास्र में उत्तम वा श्रेष्ठ का प्रयोग है । 
. अथात्‌ कालिङ्ग मान से मागध मान बड़ा हे | 
कालिङ्ग मान सुश्रुत का है मागधमान चरकसंहिता में दृढ़- 
बलोक्त है । 
इस स्होक को कुछ एक यहां पढ़ते हें । अन्य इसे आनाषे 
वा प्रक्षिप्त कहते हें ॥ १०८ ॥ 
तत्र छोको | 
कल्पाथः शोधने संज्ञा प्रथम्घेतुः प्रतेने । 
देशादीनां फलादीनां गुणा योगाः शतानि षट्‌ ॥ १०६ ॥ 
3७ विकल्पहेतुनामामि तीच्णमध्याल्पलच्षणम्‌ । 
विधिश्नावस्थिको मानं स्नेहपाकश्च दाशितः ॥ ११० ॥ 
इत्यम्निवेशक्ृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते कल्पस्थाने 
दन्तीद्रवन्ती कल्पो नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ १२॥ 
कल्पस्थान का उपसंहार--कल्प का विषय बा प्रयोजन 
( अथ खलु इत्यादि द्वारा क० अ० १ में ), शोधनों की संज्ञा 
( तत्र दोषहरणमूष्वेभागं इत्यादि द्वारा ), उनकी उध्वोधः 
प्रवृत्ति मे प्रथक्‌ हेतु ( तन्रोष्णतीच्ष्ण इत्यादि द्वारा ) देश आदि 
के गुण ( तत्र त्रिविध। खलु देश इत्यादि द्वारा ), मैनफल आदि 
> के गुण ( प्रत्येक कल्पाध्याय में उक्त ) ६०० योग ( वमन 


५.2 
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( तत्र फलजीमूतकेच्वाकु इत्यादि द्वारा प्रथमाध्याय में उक्त) | 
नास ( मदनफल आदि के ही प्रत्येक अध्याय में उक्त ), तीच | 
मध्य और अल्प ( मृदु ) शोधन के लक्षण (सुखं ज्षित्रं महावेगं 
इत्यादि द्वारा क० अ० १२ में उक्त ) आवस्थिक विधि ( देयं 
त्वनिहेते पूर्व इत्यादि द्वारा क० अ० १२ में उक्त ), मान 
( षड्ध्वंस्यस्तु मरीचिः इत्यादि द्वारा क० अ० १२ में ) और 
स्रेहपाक ( जलख्रेहौषधानां इत्यादि द्वारा क० अ० १२ में ) 
बता दिया है॥ १०९-११० ॥ 


इति द्न्तीद्रवन्तीकल्पः । 


इति कल्पस्थानं समाम्‌ । 


"ण 6 — 
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सिडिस्थानम्‌ । 
—— See 
प्रथमोऽध्यायः । 
अथातः कल्पनासिद्वि व्याख्यास्यामः | 
इति ह साह भगवानात्रयः ॥ १ ॥ 
अब हम कल्पनासिद्धि की व्याख्या करेंगे-एऐसा भगवान्‌ 
~~ आत्रेय ने कहा था | 
सिद्धि को बताने वाला स्थान होने से यह सिद्धिथान कहाता 
है । इसमें मुख्यतया बमन आदि के असम्यग्योग से उत्पन्न 
च्याधियों का साधन बताया गया है। अथवा इसमें सिद्धि (चिकित्सा 
में सफलता) के कारणभूत वमन आदि के सम्यक्‌ प्रयोग के. बताये 
जाने से भी इसे सिद्विस्थान कहा गया है । पूव सू अ० ४ सें 
कह भी आये हँ--- 
८ सम्यक्प्रयोगं चेव कमैणां व्यापन्नानां च व्यापत्साधनाते 
_ ० %सिद्धिपूपदक्ष्यामः ॥ ? १ ॥ 
का कल्पना पञ्चसु कमसक्गा क्रमश्च कः के च कुताकृतषु । 
लिङ्गं तथैवातिकृतेषु सह्ठुचा का किं गुणः केषु च कञ्च बास्तः २ | 
किं वजनीय प्रतिकमंकाल कुत [कियान्‌ वा पारहारकाल« | ४; कप 
ग्रशीयमानश्च न याति बस्तिः केनेति शीघ्र सुचिराच केन ॥ ३॥ पे 
साध्या गदा! खः शमनश्र केचित्कसात्प्रयुक्तेने शम व्रजान्त | 1 
प्रचोदितः शिष्यवरेण सम्यगित्यम्निवेशन भिषम्वरिष्ठः ॥ ४ ॥ 
पुनवेसुस्तन्त्रविदाह तसै सबेप्रजानां हितकाम्ययेद्स । _पुनरव॑सस्तन्त्रविदाह तसे सवेप्रजानां हितकाम्ययेदम्‌ | ___ 


~ प-्ोर्किंगुणाः › पा० । 
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CoN 


अग्निवेश के प्रभ--१ वमन आदि पांचों कर्मों की कल्पना 
क्या हे? . | 

२ उनका क्रम क्या हे ? 3 

३ उनके कृत अकृत अतिकृत के क्या लिङ्ग ( लक्षण ) हें? 

४ संख्या कितनी हे ? 

४ बस्ति के क्या गुण हैं ? 

६ किस किस रोग में और कोन बस्ति प्रयुक्त होती है ? 

७ प्रतिकमे ( चिकित्सा--पञ्चकर्मं ) के समय क्या | 

वजेनीय हे ? | 

८ वमन आदि पञ्चकम किये. जाने पर परहेज का काल रब | 

कितना हे ? 


_ ~ [a LoS ४४9 | 
€ प्रयाग करायी जाती हुई बस्ति किस हेतु से अन्दर नहीं जाती! 
~ ~ \ ~ ~ 
१० किस हेतु से शीघ्र प्रविष्ट होती है ? 
५ [oN ~ । 
११ आर किस हेतु से उसके प्रवेश में अत्यन्त देर लग 
जाती है ? 


€ : oN LN LN 
र १ २ कई साध्यरोग अपनी अपनी शमन ओषधों के प्रयोग 
स क्यों शान्त नहीं होते ? है. 
इसप्रकार शिष्यवर अभिवश द्वारा सम्यक प्रकार से प्रभ 5 


किये जाने पर चिकित्सकों में श्रेष्ठ आयुर्वेद शाख के ज्ञाता पुन- 
बछु ने सब प्रजाओं के हित की कामना से उसे निम्नोक्त 
उपदेश किया--॥ २-४ | | र 
>पहावर सप्तदिन परं तु स्निग्धो नरः खेदयितव्य इष्टः ॥ ४॥ 
नातः परं खेहनमादिशन्ति सात्म्यीभवेरसक्तदिनात्परं तु । 

"थेस मथ का उत्तर--कम से कम तीन दिन और अधिक 


४9, 


Ln ha ८३. £ ८2 
सात दन स अधिक स्नेहन नहीं करना चाहिये, क्योंकि सात hd अ 
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१ जातक सात दिन खेहून के पश्चात्‌ स्वेदन-कराना अभीष्ट दे । जं 
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दिन के पश्चात्‌ वह सात्म्य हो जाता ह । उससे कोई लाभ ग 
हता वह आहार के सदृश हा जाता हे । उससे वह लाभ नी 
औषध रूप में होना चाहिए वह नहीं हाता । यह तीन आर 
सात दिन की अवधि मृदुकोष्ठ ओर क्ररकाष्ठ पुरुष की अपक्षा 


। सूत्रस्थान अ० १३ में कह भी आय हे 
“मृदुकोष्ठञ्निरत्रेण स्निह्यत्यच्छापसवया । 
स्निह्यति क्ररकोष्ठस्तु सप्तणत्रेण मानवः ॥ 


यह सामान्य नियम है । इसका अपवाद भा हो सकता 
हे । यदि सात दिन के पश्चात्‌ भी स्नेह सात्म्य न हुआ हो ता 
एक दो दिन और भी प्रयोग करा सकते हैं | तन्त्रान्तर में 
कहा भी है 

८ त्रिषटक्नवरात्रण स्नहपान विधायत | है 

परन्तु प्रकृतसंहिता के आचाय के अनुसार नियम 
तो सात दिन का ही जानना चाहिय । स्ते सात्म्य 
हो गया है या नहीं यह जानना कोई सुगम काये नहीं । 
मध्यकोष्ठ के लिये यद्यपि प्रकृतसंहिता क आचार्य न दिन नहीं 


“ कहे तो भी मध्यमान स ५ दन समभने चाहिये । याद सात 


दिन तक भी पूरण स्नेहन न ह ता चिकित्सक कुळ दिन. ठहर 
कर पुनः अधिक मात्रा में स्नेहप्रयोग कराते है । कोष्ठ के अनु- 
सार ही उचित स्नेहमात्रा का निर्धारण करक प्रयाग कराने स 
ही उक्त निश्चित दिनों में स्नेहन होता है । होन ता अधिक मात्रा 
में कराने से नहीं ॥५॥ जा । 
खेहो5निल हन्ति सदु करोति देह मलानां विनिहन्ति स्पू ६ 
स्नेहन के लाभ--स्नेह बात को नष्ट करता है, "द को सदु 
करता है और देह में मलों वा दोषा के स (रुकावट बा विबन्ध) | 
को हुटाता हे ॥ ६ ॥ 
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खिग्धस्य सूदधमष्वयनपु लान स्वेदस्तु दोष नयति द्रवत्वम्‌ । 

स्रहनपूवक स्वेद का लाभ-खिग्ध पुरुष के सूच्म मार्गा वा । 
स्रोतों में लीन दोष को खेद पिघला देता हे ॥ | 
ग्राम्यादकानूपरसः समासरुक़शनायः पयसा च वम्य! || ७ ॥ 
रसस्तथा जाङ्गलजः सयूषः स्नग्धः कफावाद्धकरावरच्यः | 

वम्य वा विरेच्य पुरुष के लिये भोजन-जिस वमन कराना 
हैं उस माम्य आंद्क ओर आनूप मांसों वा मांसरसों से तथा 
दूध स दोष ( कफ ) को उत्क्िष्ट करना चाहिये-त्रहिःप्रबृत्ति के 
लिय॑ उन्सुख करना चाहिये | ओर विरेच्य पुरुष के दोष (पित्त) &१ 7 
का [खग्ध जाङ्गलमांसरसों से वा खिग्ध यूषों से जो कफ की 
डड करन वाले न हों बहिःप्रवृत्त्युन्युख किया जाता है । 
चाद  उत्कशर्नायः' का सम्बन्ध द्वितीय पङ्कि के साथ न. किया 
जाय ता इतना ही अथ होगा कि विरेच्य पुरुष को जाङ्गलमांस- 
रस आद्‌ स भाजन करावे । अथात्‌ ` भांजनीयः ' यह्‌ शष 
मानना होगा । 


यह भाजन विरेच्य रोगी को तीन दिन और बम्य रोगी को 
एक दिन कराना होता है | सूत्रस्थान अ० १३ में कह आये हें- कहा 
स्रहात्प्रसकन्द्नं जन्तुश्चिरात्रोपरतः पिबेत्त । Fs 
रनहवदवयुष्णं च ज्यहं भुक्त्वा रसाद्‌ नम्‌ ॥ 
एकाह।परतस्तद्ददू भुक्त्वा प्रच्छदेनं पिबेत्‌ ॥ ? ६-७॥ 
'लष्मात्तररछदयति दुःख विरिच्यते मन्द्कफस्तु सम्यकू || ८ ॥ 
अधः कफ$ल्पे वमन हि गच्छेदिरेचन वुद्धकफ तथाध्वम्‌ । 
जिस पुरुष में कफाधिक्य हा उसे आराम से वमन 


श्र 


« ााकामापाकाााकाम्ा र रू जय ~ 
१ मावे: “पाश || २ "र्धः रा ज्र क 
वरचयत 46 ।वगच्छुत्‌ नियच्छेत्‌ |.) इति च पा० | 
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होता ह। आर जिस म॑ कफ मन्द हो उस विरंचन सुगमता स 
हाता है | याद्‌ कफ अल्प हांगा ता वमन आओषध वमन न लायगा 
आर नीचे चली जायगी (वा विरेचन ले आयगी ) इसीप्रकार 
यदि कफ बढ़ा हुआ हांगा ता विरेचन ओषध विरंचन न लाकर 
ऊपर को जायगी वा वमन ल आयगा ॥ ८ ॥ 
स्निग्धाय देय वमन यथांक् वान्तस्य पेयादिरचुक्रमश्च ॥ & ॥ 


स्निग्धस्य सुखिन्नतनोयथावद्विरिचन योग्यतम प्रयांज्यम्‌ | 
द्वितीय प्रश्न का उत्तर--स्निग्ध पुरुष को ( अथात्‌ वमन क 
दिन अभ्यङ्ग द्वारा स्नेहन करके ) यथोक्त ( कल्पाक्त ) वमन दना 
चाहिये और बमन के आजाने पर पेयां आदि के क्रम स आहार 
देना चाहिये । यह क्रम अभी आगे कहा जायगा । 
स्निग्ध पुरुष के देह का अच्छीप्रकार खंदन करान. के पश्चात 
यथावत्‌ योग्यतम विरेचन ( कल्पोक्त ) का प्रयोग कराना चाह्य | 
बमन के अनन्तर यदि विरेचन कराना हो तो पयांदे ससजेन 
क्रम के पश्चात्‌ भा इसातरहू अथात्‌ स्तहून आर स्वेदन कराकर 
विरचन्न दिया जाता ह । कहा भा ९ 
क बिलेप्याः क्रमागतं चैनं पुनरेव स्नेहस्वेदाभ्यामुपपाद् 
क विरेचयेत्‌ ॥ › € ॥ 
` पेयां बिलेपीमकृतं कृतं च यूं रसं तरिदविरयैकशश्च ॥ १० ॥ 
क्रमेण सवंत िशुद्धकायः प्रचानमष्यावरशुद्धशु्धः 
पेयादि संसजेन क्रम--शोधन के पश्चात्‌ शुद्ध दृह उुरुष 
पूबे पेया तदनन्तर क्रमशः विलेपी, अक्कतयूष कृतयूष, अतः 
मांसरस कृतमांसरस; इनके तीन अन्नकाल, दो. अन्नकाल वा 
एक अन्तकाल कें क्रमं से प्रधान शुद्धि से शुद्ध, मध्य शुद्धि स 


Mh oe > स्स्स 
| चक्र सिग्धस्य च स्बिन्नवतश्च कार्य विरेचनं योग्यतम ततश्च । पेयां पा०। 
“ चिद्ध्यात्‌ ? पा० । 
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शुद्ध ओर अवर शुद्धि से शुद्ध पुरुष क्रमशः सवन कर | अर्थात्‌ | 
प्रधान शुद्धि से शुद्ध पुरुष म॑ दाष क अधिक मात्रा में निकल 
जाने से क्षोभ होता हे अतः उसे तीन अन्नकाल का क्रम कराया 
जाता है । अभिप्राय यह है किं प्रथम तीन अन्न कालों में पेया 
का ( मण्डयुक्त ) सेवन कराना चाहिये | द्वितीय तीन अन्न- 
कालों में विपी | तृतीय तीन अन्नकालों में कृताकृत यूष के | 
साथ शालि आदि का अन्न । चतुर्थ तीन अन्नकाले में कृताकृत 
मांसरस के साथ शालि आदि का अन्न । इसप्रकार यह क्रम 
बारह अन्नकालों में पुणे होता है । मध्य शुद्धि से शुद्ध पुरुष दो 
अन्नकाल के क्रम से इस संसजन क्रम को पूर्णे करे अथोत पेया 
आदि दो दो अन्नकालों में सेवन करे । इसप्रकार यह संसजन 
कम आठ अन्न कालों में पूणे होगा | अवरशुद्धि से शुद्ध पुरुष 
एक अन्नकाल के. क्रम से इस संसजन कम को पूर्ण करे अर्थात्‌ 
पया आदि एक एक अन्नकाल में सेवन करे | यह संसजन क्रम 
चार अन्नकालों में पूणे होगा । 
कृत अकृत यूष का यद्यपि प्रथक्‌ कालविभाग नहीं दर्शाया 
अतः उसी काल को बुद्धयनुसार बांट ले | एक अन्नकाल केक 
के कम म इसका बांटना नहीं हो सकता अतः वहां स्वल्प कृत 
है। करना चाहिये । अथवा कृताकृत इकट्ठा कहने से सर्वत्र स्वल्प 
संस्कार ही करना चाहिय | सूत्रस्थान अध्याय १५ में बारह 
अन्नकाल का ससजन कम स्पष्ट कहा जा चुका हे । वहां कृता- 
कत का विभाग नहीं है, वहां ' तनुस्तेहलबशोपपन्नेन ? ऐसा ही 
कहा ह । कृत आर अकृत का लक्षण सुदशाख्र भें इसप्रकार है-- 
/ अस्नहलवणं सवमक्वतं कटुकेर्विना | "` ` पग | 
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त 


यथाऽणुरग्निस्तृणगोमयावैः सन्धुक््यमाणो भवति क्रमण ११ 
हान्यिरः सवपचस्तथव शुद्धरय पयादिभिरन्तराग्र! । 
संसज्ञनक्रम का फल--जिसप्रकार स्वल्प सी असि तिनके 
र उपलों आदि के साथ प्रज्वलित होती हुई क्रमशः महान्‌ 
स्थिर ओर सब कुछ पका देने वाली होती हें वैसे हो सशाधना 
शाद्ध देह पुरुष की अन्तराभि पेया आदि के प्रयोग स क्रमशः 
महान्‌ स्थिर ओर सब्र कुछ पचा देने वाली हो जाता हे ॥१९॥ 
जघन्यमध्यप्रवर तु चंगाशवत्वार इष्टा वमन षडष्टा ॥ १२ ॥ 
दशेव ते द्वित्रिगुणा रक प्रस्थस्तथा द्वित्रिचतुगुणश्च । 
प्रधान शद्धि आदि के लक्षण--जघन्य वा अवर वमन में 
चार वेग होने चाहिये | मध्य वमन में छह वेग आर प्रवर वमन 


_ 


में ८ बेग चिकित्सकों को अभीष्ट द्द ॥ 


~ ~ र ho 
विरेचन में भी जो अवर विरेचन हैं उसमें दस वेग होने 


चाहिये । मध्यविरेचन में २० वेग ओर प्रवर वा उत्तम विरेचन 
में ३० वेग दृष्ट हें। निःखत दोष के मानभेद स अवर 


विरेचन में २ प्रस्थ, मध्य विरेचन में ३ प्रस्थ आर उत्तम विरेचन 


> 
में ४ प्रस्थ निकले हुए दोष का प्रमाण होना चाहूय । 
वमन और विरेचन में प्रस्य से १६ पल न लकर १३॥ पल लिये 


५ ~ ANN > ३ 0 प NS 
बमने च विरेक च तथा शाणुतमाक्षण ।. 
€< 


साधत्रयोदशपलं प्रस्थमाहुमेन्नीषिणः ॥' १२.॥ 
पित्तान्तसिष्टं वमन विरेकादधकफान्त च विरेकमाहुः ॥ १३ ॥ 
दिल्लान्‌ सविट्कानपनीय वेगान्मेयं विरेकं वमने तु पीतस्‌ । 


hE जी 
~ ७ १ सधेसहस्तभेव ? पा० | २ ` प्रस्थस्तथा स्याद्‌ द्विचतुगुँण्ज ? अः सं० 
छत: पाठः । ३ ` तथोध्वंमधः › ग. । 
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चिकित्सक लोग पित्तान्त वमन को सम्यक्‌ वमन और कफान्त 
विरेचन को सम्यक्‌ विरेचन मानते हैं । वमन इतना होना चाहिये 
जिससे अन्तिम वेग में पित्त आ जाय और विरेचन इतना होना 
चाहिये जिससे अन्तिम वेग में कफ आजाय । बमन का मान 
विरेचन से आधा होना चाहिये | अर्थात्‌ अवर बमन में १ प्रस्थ 
( १३॥ पल ), मध्यवमन में १॥ प्रथ ओर प्रवर वमन में 
२ प्रस्थ निःखत दोष का प्रमाण होना चाहिये । 

5 

विरेचन में मलयुक्त दो या तीन वेगों को छोड़कर तोलेना 
चाहिये और वमन में जितनी औषध पी हे उतने प्रमाण को J 
छोड़ कर शोष को तोलना चाहिय । | 

अथोतू वमन के चार वेगों में १ प्रस्थ दोषस्रति और उसके 


र 

Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
| 

L 


TN F > 


अन्त में पित्त आजाय तो जघन्य वा. अवर वमन - 
जानना चाहिये | इसाप्रकार मध्य और प्रवर को सममें 
ऐसे ही विरेचन के जघन्य मध्य ओर प्रवर के लक्षण- 
को समभना चाहिये ॥ १३॥ तीत 
कमात्कफः पित्तमथानिलश्च यस्थैति सम्यम्वामितः स इष्टः ॥ १४॥ 
हत्पाश्वसूधेन्द्रियमा्गशुद्धो तथा लघुत्वेऽपि च लक्ष्यमाणे । 
तीय प्रश्न का उत्तर--जिस पुरुष को बमनोषध पिलाने . 

१८ कमरा! कफ पित्त और बायु बमन द्वार आवे उस बमन 
सम्यक्‌ हो गया हे ऐसा जानना चाहिये । यहां जो अन्त में वायु 
निःसरण कहा है यह पित्तान्त कां लक्षणरूप हे | अर्थात्‌ कफ 
ओर पित्त के निकल जाने पर अवशिष्ट वायु ही ऊ्ध्वेमागे से. 
सरता है। वायु के आने से जाना जाता. है कि पित्त निकल गया 
है| इस क साथ ही हृदय पाश्वे मस्तिष्क ओर इन्द्रिय के मार्गी ' 
की शुद्धि ओर देह की लघुता ये भी बमन के सम्यग्योग (कृतवमन) > ५ 
क लक्षण हैँ ॥ १४ ॥ Ee 
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दुश्छदिते स्फोटककोठकण्इहत्खाबिशुद्विशुरुगात्रता च ॥ १५॥ 
अकृत वमन के लक्षण--यदि वमन ठीक प्रकार से न हो 
तो स्फोट ( फोड़े), कोठ, तथा करण्ड की उत्पात्ते, हृदय तथा 
स्रोतों वा इन्द्रियो का विशुद्ध न होना ओर देह का भारीपन; ये 
लक्षण हाते ह्‌ | 
तृण्मोहमूच्छानिलकोपनिद्रावलातिहानिवेमनेडति च स्यात्‌ । 
बमन के अतिकृत के लक्षण--त्रमन के अतियोंग से तृषा, 
मोह, मूच्छो, वायुक्रोप, निद्रानाश, निवेलता आदि लक्षण होते हैं | 
~ प्लोतोविशुद्धीन्द्रियसंग्रसादो लघुत्वमूजोऽग्निरनामयत्वम्‌ ॥ १६ !! 
ग्राप्तिश्न विट्पित्तकफानिलानां सम्यग्विरिक्षस्य भवेत्क्रमेण । 
सम्यकूक्ृत विरेचन के लक्षण--स्रोतो की शुद्धि, इन्द्रियों 
की निमेलता, लघुता, ऊज (उत्साह), अभि की दीप्ति, नीरोगता, 
तथा क्रमशः पुरीष पित्त कफ ओर वायु का आना; ये सम्यकू- 
` तया विरिक्त पुरुष के लक्षण हैं। वायु का आना कफान्त के 
लक्षणरूप से जानना चाहिय ॥ १६ ॥ 
स्याच्छूलेष्मपित्तानिलसंप्रकोपः सादस्तथामेगुरुता प्रतिश्या ॥ १७॥ 
ह तन्द्रा तथा छ।द्रराचकश्च वाताचुलाम्य न च दुवारकतं | 
दुर्विरिक्त के लक्षण--विरेचन अच्छी प्रकार न होने पर 
कफ पित्त ओर वायु का कोप, अभिमान्य, देह का 
जारीपन, प्रतिश्याय, तन्द्रा, के, अरुचि, वात का अनुलोम न 
रहना; ये लक्षण होते हे ॥ १७॥ 
कफास्रापत्तन् यजानलात्या+ सुप्त्यङ्गमदैङ्गमवेपनाद्याः ॥१८॥ 
चिद्राबलाभावतमसःप्रबेशाः सो मादाहकाश्च बिराचतऽ।त । द 
अतिकृत विरेचन के लक्षण--विरेचन के अतियोग 
से कफक्षय रक्तक्षय तथा . पित्तज्ञय होता ह ओर 
~= उन क्षयो से प्रकुपित वात से उत्पन्न होने वाले 
१ ' स्वेदो$रपवहिरुरुगात्रता स्यात्‌ › ग, । : ४४६ 
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३५६० चरकसंहिता । [ अ० hn 


सुप्त, अङ्गमदं, क्तम, वपन (कम्प), निद्रानाश, दुबेलता तमः 
प्रवेश ( आंखों के आगे अंधेरा आना ), उन्माद आर हिका | 


आदि विकार हो जाते है ॥ १८ ॥ 

ससृष्टभकत नवमऽह्न सापस्त पाययताप्यनुवासयद्ठा॥ १६॥ 
खंसजन क्रम के पश्चात आठवे दिन अभ्यस्त भाजन करके 

नौंवें दिन घृत पिलाना चाहिय अथवा अनुवासन बस्ति देनी 

चाहिये | यदि वमन के पश्चात्‌ विरेचन दना हो तो घी पिलाना 

चाहिये । यदि विरेचन के पश्चात्‌ बस्ति देनी हो ता नावें दिन अनु- 


_ ई 


An ~ तूः Ce het Fo | 
वासन बस्ति देनी चाहिये । जतूकण ने भी कहा हे ही) 


'शोधनानन्तरं नवमेऽह्नि स्नेहपानमनुवासरन वा ।॥? 

सुश्रुत चि० अ० ३७ में कहा हे-- 

“विरेचनात्सप्तरात्रे गते जातबलाय च । 

कृतान्नायाबुवास्याय सम्यग्देयोऽनुवासनः? ॥ १९ ॥ 
तैलाक्गगात्राय ततो निरूहं दद्यात्यहान्नातिबुभ्ु्षिताय । र 

9 ° 
्रत्यागते धन्वरसेन भोज्यः समीक्ष्य वा दोषबलं यथाहम्‌ ॥२०॥ 


तदनन्तर तीसरे दिन जो अति भूखा न हो तथा देह परू. 


तेल को मालिश की हो उसे निरूहबस्ति दें ॥ 


इस बस्ति के लौट आने पर जाङ्गल मांसरस से अथवा 
दोष और बल के अनुसार यथायोग्य अन्न दे । भोज ने 
कहा है-- 

“ आमस्तकाद्विशुद्धस्य निरूहेण रसादिकम्‌ | | 

किमथ विहित भोज्यं संसर्गश्च बिरेक्तवत्‌ ॥ 

विरकः पावक हान्त तदाधिष्ठानसंसवात्‌ | 

न तु बस्तिस्तथा तस्माद्यथोन्नयति पावकम्‌ ॥ 


अभिमाय यह है कि निरूदबस्ति मेनिरे झाड़ि,के सदश अमि 


| 


न 
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की मन्दता नहीं होती अतः मांसरस का प्रयोग पू ही करा 

दिया जाता है | परन्तु यदि उस व्याति की अझि मन्द्‌ हो तो 

पेया आदि क्रम भी करा सकते हैं ॥ २० ॥ 

नरस्तता निश्यनुवासनाहा नात्याशतः स्याद्चुवासनाय* | 

शात वसन्त च [दंवानुवास्या रात्रा शरदूग्राष्मथनागसधु ॥ २१ ॥ 
AAA 


तानेव दोषान्परिरक्षता ये स्नेहस्य पान परिकातताः प्राळू । 
तदनन्तर अनुवास्य पुरुष को जिसे अधिक भाजन न कराया 


~= हा रात्रिक समय उसी दिन अजुवासन कराव | शातकाल आर 


aS 


बसन्त सें दिन मे अनुवासन कराना चाहिय । रारदू म्राष्स आर 


~ "६ 


वर्षा में रात्रे क समय । परन्तु यह स्मरण रखना चाहूय [क 


[oN ~ [4 


यादे रोगी की अभि मन्द हो तो वह उसी दिन अडुवासनाहे नही 


ha _ 


होता उस दूसर दिन अनुवासन कराया जाता ह । जतूकण न 
कहा सा ६ 


‹ ततस्जयहान्निरूहे व्युषिते भुक्तबतोऽनुवासनम्‌ ॥ ? 
हारीतसंहिता में भी कहा है-- 

४ व्युष्ट रजन्यां प्रसमीच््य तस्माद्लाबलं बाऽप्यनुवासनीयः | 

अथवा आचार्य का भी अभिप्राय दूसरे. दिन दी अबुवासन 
का होगा तब अर्थ यह होगा कि अनुवासन के योग्य पुरुष को 
निरूहबस्ति के पश्चात्‌ रात्रि के समय थोड़ा सा भोजन कराकर 
आने वाले दिन शीत और बसन्त काल में दिन के समय ऑर 


DS ~ 


शरद्‌ आद्‌ ऋतुआ म यांत्र के समय अनुवासन कराव । 


~ 


पूर्व स्नेहपान में जो दोष कहे गये हैं अनुवासन में भी उन्हीं. दोषा 
से मनुष्य की रक्षा करनी चाहिये | सूत्रस्थान अध्याय १३ में कहा 


ज्ञा चुका हे-- 


१ “ पानं प्रति कीतिताः › ग, । 
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$ चातपित्तायिके रात्रावुष्ण चापि पिवेन्नरः । 
जहेष्माथिके दिवा शीते पिवेच्चामलभास्करे ॥ 
अत्युष्ण वा दिवा पीतो वातपित्ताधिकेन बा । 
मूच्छां पिपासाझुन्मादं कामलां वा समीरयेतू ॥ 
शीत रात्रा पिबन्स्नह नरः ऋष्माधकाडाप चा । 
आनाहमरुचिं शूलं पाण्डुतां वा समृच्छति ॥ 
ये ही दोष अकाल में अनुवासन कराने से होते हैं । अतः 
इन दोषों से बचने के लिये हेमन्त ओर शिशिर में रात्रि के F | 
समय अनुबासन कराया जाता है | ये काल न अतिशीत होते 
हैं न अति उष्ण होते हैं । चक्रपाणि रात्रि से वह रात्रि का भाग 
लेता है जब दिन का भाग समीप होता हे | दिन से वह दिन 
का भाग लेता हे जब रात्रि समीप हो । उसका अभिप्राय रात्रि 
के प्रारम्भ के समय(प्रदोष) और दिन के अन्त के समय सायंकाल 
स हं । यह मत सुश्रत क आधार पर ह॥ २१ ॥ 
अत्यागत चाप्यचुवासनाय दूवा प्रदय व्याषताय भाज्यम्‌ ॥२२॥ 
साय च भाज्य परता इयह वा त्यहऽचुवास्याऽहाने पञ्चमे वा । 
जव अनुवासन तेल लोटकर बाहिर आ जाय तब रात भर). 
ठहर कर अगले दिन दिन के समय ओर सायंकाल भोजन दें। 
तदनन्तर दूसर दिन तीसरे दिन अथवा पांचवें दिन अनुवासन दें। 
* ज्यह वा ज्यहं एसा पाठ होने पर तीसरे तीसरे दिन 
ऐसा अथे होगा। 
आत प्रइद्ध वात वाले पुरुष को दूसरे दिन, जिसमें वात 
अति प्रबल न हो उस तीसरे दिन और जिसमें कफ पित्त 
अधिक हो उस पांचवें दिन अनुवासन दिया जाता है । दूसरे 


“दिवेति निशलमीपे दिवाभागे, रात्रावपि च दिनलमीपाया रात्रो? चक्रः! _ ० 
२ प्रत्यागतं चाप्युषतस्य काळे भोज्यं दिवा सायमतः परं तु।? पा० ८ | 
३ “परत्र nb Sonain Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangoti | 
० ०.१) _ सिद्धिस्थानम्‌ । . ३४६३ 


~ 


ही दिन अनुवासन देने के विषय में सुश्रुत चि अ० ३७ में 
पी कहा हे-- : 

“हक्तस्य बहुवातस्य स्नेहबस्ति दिने दिने । 

दद्याट्टै्यस्ततोऽन्येषामग्न्याबाधभयात्‌. च्यहात्‌ |” 

हारीत में भी-- 

‹ द्ृष्ठाति वृद्धं पवनस्य रूपं दिने दिने बस्तिसदाहरान्त । 

अतएव मूलपाठ में चक्रपाणि सम्मत “परतो द्य बा ज्यह 

___/ऐसा ही पाठ किया हे । सिद्धिस्थान अध्याय ४ में भी रूक्षानयास्तु 
इत्यादि से आचाये दूसरे दिन भी बास्तदान का विधान कहग ॥ 
अष्टाङ्गसंग्रह्‌ सू० अ० २८ में— 

‹ अथास्थापनीयमातुरं स्नेहस्वेदोपपन्न॑ कृतवमनविरेकमासे- 
वितपेयादिसंसगक्रममुपजातबलमनुवासनाह पूवेमेवाचुवासयेत्‌ । 
शीतवसन्तयोदिंबा अन्यथा रात्राववेच्य वा दोषादीन्‌ अन्यथा हि 
स्नेहोक्तामयप्राडुर्भावः ॥ ? इत्यादि 

तथा--- 

हुक पुनश्च तृतीये5हन्यनुवासयेत्‌ पञ्चमे वा यदा वा स्नेहपक्तिः 
` स्यादतश्व दीप्तामि रूक्षवातोल्बण॒व्यायामनिद्यान्‌ प्रययहम्‌ ॥ › 
सुश्रत चि० अ० ३७ में तो कहा है 

"रात्रौ बस्त न दद्यात्त दोषोत्कैशो हि रात्रिजः । 

स्नेहवीयेयुतः कुयोदाध्मानं गोरवं ज्वरम्‌ ॥ 

अहि स्थानस्थिते दोषे बह्णो चान्नरसान्विते । 

स्फटस्रोतोमुखे देहे स्नेहोजः परिसपोत ॥ 

पित्तेऽधिके कफे क्षीण रूक्षे वातरुंगादत । 

नरे रात्रो तु दातव्यं काले चोष्णेउनुवासनम्‌ ॥ 

ॐ उष्णे पित्ताधिके वापि दिवा दाहादयो गदाः | 
सम्भवन्ति यतस्तस्मात्प्रदोष योजयेन्हिषक ॥ 
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शीते वसन्ते च दिवा ग्रीष्मप्रावुड्घनात्यये । 
स्नेह्यो दिनान्ते पानोक्तान्‌ दोषान्‌ परिजिहीषता || 
(अयहे च्यहे वाप्यथ पञ्चमे वा दद्यान्निरुहादचुवासनं च ॥) २३॥ 
निरूह बस्ति के पश्चात्‌ तीसरे तीसरे दिन अथवा पांचवे 
दिन अनुवासन कराना चाहिये ॥ २३ ॥ 
एकं तथा त्रीन्कफजे विकारे पित्तात्मके पश्च तु सप्त वापि । 
वाते नवैकादश वा पुना बस्तीनयुग्मान्कुशलो विदध्यात्‌ ॥ २४॥ 
चतुर्थं प्रश्न का उत्तर--कफज व्याधि में एक वा तीन र 
पित्तज विकार में पांच वा सात, वातज विकार में नो या ग्यारह: 
इसप्रकार कुशल वेद्य विषम संख्या में बस्तियां दें | 
यह्‌ नियम प्रधानतया कराये जाने वाले अनुत्रासन के 


लियें हे । निरूहबरित के अङ्गभूत अनुवासन में तो युग्मसंख्या 
( समसंख्या ) में भी बस्तिदान का विधान है । 
बस्ति का प्रधानतः बात में प्रयोग होता.है परन्तु यदि पित्त 
वा कफ का अनुबन्ध हो तो भी अनुवासन करा सकते हैं और 
उस समय उक्त कफ ओर पित्त दोष के लिये उपदिष्ट संख्या में 
अनुवासन कराया जायगा ॥ २४ ॥ 3४7 
नरा वारक्तस्तु निरूहदान बवजयत्सप्ताद्‌ नान्यवश्यम्‌ । 
थुद्धा [नेरूहेण विरचनळ्च तद्ध्यस्थ शून्यं विकसछरारपू ॥२५॥ 
विरेचन के पश्चात्‌ चिकित्सक सातादून तक अवश्य निरूह 
बास्त न दे ओर इसीप्रकार निरूहूबास्त स शुद्धदेह पुरुष सात 
दन तक अवश्य विरचन न ले | यदि विरेचन के पश्चात्‌ ७ दिन 
स पूर्व निरूह वा निरूह के पश्चात्‌ ७ दिन से पूवे विरचन दिया 
जाय ता बहू शून्य देह के नाश का हेतु होता हे अर्थात्‌ देह पूवे 


१ “ ब्यहे 
के न ER ठ. हससि ह 


1] 


०-5 ००००-22 
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हू च ~ शुन च EN ~ ~ ~ 
कुत शांधन स॑ शून्य हुआ हाता ह पुचः दूसरा शाधन द दया 
जाय तो नाश ही होगा॥ २९ ॥ 


बस्तिवेयःस्थापयिता सुखायुर्बलाभिमेधाखरवणकृच | 


सर्वाधिकारी शिशुवृद्धयूनां निरत्ययः सर्वगदापहश्र ॥ २६ ॥ 
पांचवें प्रश्न का उत्तर--बस्ति वयःस्थापक है । आरोग्य, आयु, 
बल आमि मेधा ( बुद्धि ) खर तथा वर्ण को करती है । यह सब 


239 ~ 


ब्रयोजनों को सिद्ध करती हे । बालक वृद्ध युवा सबक लिय हित- 

कर है--इससे उन्हें किसी विपदू की शाङ्का नहीं । आओर सब रोगों 
~~ क्री नाशक होती है । इन्हें निरूहबास्ति के गुण कहते हें॥ २६॥ 

विदशेष्ममूत्रानिलपित्तकी दाव्याबहः श॒ुक्रवलप्रद | 


ळा 


विष्वकखित दोषचयं निरस्य सर्वान्विकारान्‌ शमयेनिरुहः ॥२७॥ 


निरूह के गुण-निरूहवस्ति पुरीष कफ पित्त वायु मूत्र सत्र हा 
कर्षण करके बाहिर निकालती है। शरीर में दृढता उत्पन्न करती है । 
बल वीर्य को बढ़ाती है । यह सम्पूण देह में इधर उधर स्थित दोषसंघात 


को निकाल कर सब रोगों को शान्त करती दे ॥ २७॥ 

देहे निरुहेण विशुद्धमाग संखेहनं वणेबलम्रदं च । 

6 तेलदानात्परमासि किखिदुद्॒व्यं बिशेषेण समीरणाते ॥ २८॥ 
अनुवासन के गुण--देह में निरूह हारा मागशुद्धि हो जाने 


पर स्नेहन ( अलुवासन ) वणेकारक ऑर बलप्रद हाता हे । विशे- 


१२ ८... चज 4 ष्ट 
बतः वातपीडित पुरुष में पैलदान से बढ़कर अन्य कोई 
द्रव्य नही । 


खेहाद्वि रोचय लघुतां गुरुत्वादे ष्ण्याच शतय पवनस्य हत्वा । 
CN व्र To (९७६९ ® छू नि 
तेलं ददाँत्याश मनःशतादं बय बलं वशम ना मनःग्रसादं वावे बलं वणेमथामिपुशिम्‌ ॥ २९ ॥ 
१६ विद्वित्तखटानिलसूत्रकर्षी ° पा०।२ “स्थिरत्वकृच्छुकसुतप्रदश्र" पा[्‌० 
ह ३ * विष्वक्‌ स्थिर ? ग० । 
म ४ “ नान्वसनात्‌ किञ्चिदिह्ास्ति कमे परं › पा० । 
५ ` दुघात्याशु ! ग. । ६ ` खेहं.' पा ।. ५ ¦ वणमथापि पुष्टिम, ' पा०। 
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३५६६ चरकसहिता । [ अ० १. 


तेल स्नेह होने से बायु की रूक्षता (रूखापन) का, गुरु होने से 
वायु की लघुता का, उष्ण होने से वायु की शीतलता का नाश करके 
मन की प्रसन्नता तथा वीर्ये बल वर्ण एवं आम्नि का पोषक होता है | 
मूले निपल हि यथा दरुमः सयब्नीलच्छदः कोमलपन्नवाग्रः | 
काले महान्‌ पुष्पफलग्रद् तथा नरः स्यादनुवासनेन ॥ 
( अपंत्यसन्तानविद्ाद्रेकारी काले यशसी बहुकीतिमांश्च ॥) ३० 
जिसप्रकार जड़ को सींचन से पेड़ हरे पत्तों वाला. वा हरा 
भरा हो जाता हे,शाखाओं में नवीन कोमल पत्ते आने लगते हैं और 
वह कुछ काल में महान्‌ होकर फूल और फलों से शोभित होता हे उसी दे 
प्रकार अनुवासनसे मनुष्य कालमें बहुत सन्तानोसे युक्त यशस्वी और * 
कीर्तिमान्‌ होता हे अथवा बलवीय तथा सन्तान से युक्त होता है ॥ 
स्तब्धाश्च य सञङ्गाचंताश्च येडीपे य पङ्गव याप च भग्नरुग्णाः 
सषा च शाखासु चरांन्त वाताः शस्ता विशषेण हि तेषु बस्तिः ३१ 
।निरूद आर अनुवासन के सामान्यतः पुनः गुणनिर्दे श-जिनका 
दह वात द्वारा स्तब्ध ( जड़वत्‌-हिला जुला न सकना ) 
वा सङ्काचत हूँ, वात के कारण जो पङ्ग ( लंगडा.) है, 


जिनका हड्डी टूट गइ हे वा सन्धि खुल गई हे, जिनकी शाखाओं 
में कुपित हुआ वायु सचार करता हे विशेषतः उत्तम बस्ति प्रशास्त if 
मानां गईं हं ॥ ३१॥ 
आध्मापन विग्रथित पुरष शूल च भङ्गानमिनन्दन च । 

एवयकाराशच भवान्त कुक्षो ये चामयास्तेषु च बस्तिरिष्टः ॥ ३२ ॥ 

पट में आध्मान होने पर, पुराष क गांठदार होने पर, शूल 

अर भाजन में इच्छा न होने पर वा अन्यं इसं।प्रकार कं जा रांगा 
डाचत वा पट मं हात हे उनमें बस्ति का दना अभाष्ट है ॥३२॥ 


न कामलपल्लवाम्रयः  पा० । २ अपलेत्यादि पाठो दस्तलि खितपुसकेज 
नोपलभ्यते ॥ ३ ¦ ग्राध्मापिते ? -पा० | 
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” अ० ९] स्थानम्‌ । ३५६७ 
> 


याश्च खियो वातकृतोपसर्गादरभ न गृहन्ति नृभिः समेताः | 
चीणेन्द्रिया ये च नरा! कृशाश्र तेषां च बस्तिः परमः प्रदिष्ट: रेरे 
जिन स्त्रियों भें वात से उत्पन्न उपद्रवों वा विकारों के कारण 
गर्येस्थिति नहीं होती और जिन पुरुषों की इन्द्रियां वा वीये 
क्षीख है और जो कृश ( दुबले पतले ) हैं उनके लिये बस्ति 
सर्वोत्तम है । अष्टाङ्गसंग्रह सू अ० २ में 
“सुखत्वादूब च बस्तिबीलेवृद्धकशस्थूलक्षीणधा त्विन्द्रियेषु च 
स्त्रीषु चानिलोपसगोदप्रजासु ऋच्छृप्रजासु चोपदिश्यते । तथाभि- 
` बलवशमधास्वरायुःसुखप्रदो वयःस्थापनः पङ्गूरस्तम्भभम्नसंङुचि- 
तानिलाध्मानारोचक्रोदावतैपरिकर्तिकादिषु हित इति ॥ ३३॥ 
उष्णाभिभूतेषु वदन्ति शीतान्‌ शीताभिभूतेषु तथा सुखोष्णान्‌ | 
तत्प्रत्यनीकोषधसंग्रयुक्कान्‌ सवत्र बस्तीन्‌ प्रविभज्य युज्ञयातू ॥३ ४1 | 
छठे प्रश्न का उत्तर--उष्ण (गर्मी) से पीड़ित पुरुषों मे 
शीत और शीत से पीड़ित पुरुषों में सुहाती गरम बस्तियां देनी 
चाहिये । इसप्रकार सवेत्र विपरीत ओषधों से प्रस्तुत बस्तियों 
का प्रयोग करना चाहिये । अथोत्‌ ख्ेहपीड़ित में रूक्षबास्त, 
> रूक्तपीड़ित में र्रहबस्ति, गुरुपीड़ित में लघु बस्ति, लघुपीडित 
में गुरु बस्ति इत्यादि विभाग करके सर्वेत्र बस्ति का प्रयोग 
करना चाहिये ॥ ३४ ॥ र 
न बंहणीयान्‌ विदधीत बस्तीन्‌ विशोधनीयेषु गदेषु वेद्यः । 
कु्ठप्रमेहादिपु भेदुरेषु नरेषु ये चापि बिशोधनीयाः ॥ २५ ॥ 
जिन कुष्ठ प्रभह आदि रोगों में संशोधन को आवश्यकतां 


2. a) ha 


~ (oS 
ती है वहां डंहण बस्तियों का प्रयोग न कराता चाहिये । इला 
OT SN सकल 
१ दद्यात्‌ ? पा०। 
` ~ २ ये चापि केचिच्च विशोधनीयाः ' पा०। 
४४७ 
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प्रकार मेदुर ( जिन में चर्बी अधिक है ) पुरुषों में तथा अन्य 
जो भी संशोधन योग्य हों उन्हें बृंहण बस्ति न दें ।।३९॥ 
चाणचताना न वेशाधनॉयान्न शाषणा ना भृशदुबलानास्‌ | 


न माच्छताना च न शोधताना यषा च दाषडानबड्धसायुः | ३६॥ 


क्षीण ( राजयद्मा आदि से), क्षत ( डरःक्षतपीड़ित ) 
अथवा क्षतज्षीण, शोष से पीड़ित, अत्यन्त दुवेल, मूच्छोरोग से 
आकान्त; इन्हें विशोधन करने वाली बस्तियां न दें | जिनका 
बमन विरेचन आदि द्वारा शोधन हुआ हो उन्हें भी विशोधनीय 
बस्ति न दें ( सप्ताह के पश्चात्‌ दी जा सकती है ) । और जिनका 
दोषों की अंवस्थिति. से ही जीवन स्थित हैं उन्हें भी शोधन बस्ति 
न देनी चाहिये । अन्यथा दोष के निकल जाने मात्र से 
मृत्यु हो जायगी । जैसे राजयदमा के रोगी का बल वा आयु 
पुरीष पर आश्रित होती है ॥ ३६ ॥ 
शाखागता+ काएगताश्च रोगा ममाष्वसवावयवाङ्गजाश्च । 
यं सान्ति तेषां न तु कश्चिदन्यो वायोः परं जन्मनि हेतुरस्ति ३७ 
शाखागत, कोष्ठगत और मर्मेगत रोग अर्थात्‌ त्रिविध मार्गो 


भं आश्रित रोग जो देह के ऊध्वं भाग में हुए हों, सम्पूर्ण देह. 
म इए ह, या विशेष अङ्ग में आश्रित हों उन सब का हेतु वायु से | 


बढ़कर अन्य नहीं | 


यद्यपि पित्त और कफ भी रोगों की उत्पत्ति में कारण हात 


है परन्तु वायु सबस प्रधान इं | बहुत अवस्थाओं में पित्त और . 


कक स रांगात्पात्त भं वायु, ही कारण होता हे | पित्त और कफ 
he 
पशु हात ह-चष्टा नह कर सकते-बायु ही उनको इधर उधर 


> 


विक्षिप्त करके रोगों को उत्पन्न कर देता हे | अतएव अष्टाङ्ग- 


।चबद्धवायुः › ग, । 


२  मम।ध्वेसव/वयव गताश्च’ 'ममाध्वेसवावयवागताश्र) दाति च पा०। | 
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ON 0 


अनला [ह दाषाणा चता । सवेशरीरचेष्टेककारणम्‌ | 
पत्चात्मतया अङ्कप्रत्यङ्गव्यापां । विधाता विविधबाद्याध्यात्मिक- 


भावानां, सर्गस्थितिप्रलयानां हेतुः मा्ेत्रयजानामपि रोगाणामिति।' 
मर्मज कहने से ही अस्थिसन्धिगत रोगों का भी ग्रहण कर 
लिया जाता है। वह भी मध्यममार्ग ही हे ॥ ३७॥ 
वणमूत्रापत्तादमलाशयाचा वच्पसघातकरः स यस्मात्‌ | 
तस्यातिबृद्धस्य शमाय नानन्‍्यद्धस्तावना भषजमारत [काचित्‌ ॥३८।। 


 तस्माच्चाकेत्साधामाति ब्रवाच्त सर्वा चिकित्सामपि बात्तिमक । 


पुरीष मूत्र पित्त आदि ( आदि से कफ का ग्रहण हे ), मल 
( नेत्र कान आदि स्रोतो के मल ) तथा आशया का वियोग 
ओर संयोग करने वाला वायु ही हे अतएव वह ही तीनों मार्गा 
में आश्रित रोगों का प्रधान कारण माना जाता है । , उस वायु 
के अत्यन्त प्रवृद्ध होने पर उसकी शान्ति के लिए बस्ति के बिना 
अन्य कोई ओषध नहीं । 

दोषों में प्रधान अतिप्रवृद्ध बायु की शान्ति में बस्ति के 


, अतिरिक्त अन्य औषध न होने से कई एक इसे चिकित्सा का 


आधा मानते हें और कडे एक सम्पूणे चिकित्सा ही मानते हे | 
अथात्‌ बस्त सब उपक्रमा प्रचानतम हे । कहा भा ह- 
स च सर्वोपक्रमाणां प्रधानतमः शीघ्र बृंहणादिकारित्वा- 

डिकृतानिलोच्छेदित्वांच्च ¦ अ० सं७ सू० अ० २८ ॥३८॥ 

नामिग्रेदशं कटिपर््वङ्गा्े गत्वा शकृद्दोषचयं विलोड्य ॥ ३६॥ 


_सखह्य काय सपुरेषिदाषः सम्यक खुखनात | “१ ५-1. सुखनेति च यश्च वांस्तः। 


3 '्नाभिप्रदेशं च कटी च गत्वा कुचे समालोड्य पुनश्च पाश्वेम्‌ ( “ष्ठम्‌ 
पा०।) संख्नेह्य कायं शिथिलांश्च कृत्वा दोषान्‌ पुराष आयत विमथ्य। स्व(* 
पा०)सङ्गवेगः सपुरीषदोषः प्रत्यागतो बस्तिरिति प्रशस्तः।' पा० । गङ्गाधरार््ल 
'होकं पूर्वममिधाय ' नाभिप्रदेशं › इत्यादिश्लोकं पश्चास्पठति सयाजयात च 
सुनिरूढलिङ्गेपु। नाभिप्रदेशमित्यत्र सनाभेदेश इति गज्गाघराङ्नः पाठः 
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NS | 


नाभिस्थान, कमर, पार्श्व ओर कुक्षि भ पहुंच कर पुराष | 
आर दोषसंचय को विलोडित कर देह का स्लहन करक वा वायेरूप | 
सार द्वारा देह में व्याप्त हो पुराष साहेत दाष का लकर जा | 
सम्यक्तया सुख स(विना किसी विक्रार के) बाहिर आ जाती हैं वह । 

बस्ति उपक्रमों में प्रधानतम है || ३६ ॥ 

सुष्टावण्मूत्रसमारणुत्त रुच्याग्रवृद्धयाशयलापधवाने ॥४०॥ 
रागापशान्तिः ग्रद्तिथता च बल च तत्यासानरुढालज्ञम्‌ | 

निरूह के सम्यग्योग के लक्षण-पुरीष मूत्र आर वायु का 
अच्छीप्रकार आना, रुचि, जाठराम्रिवाद्धि आशय वा काठको 
लघुता, रोग की शान्ति तथा प्रकृतिस्थता(दोषों का समभाव भ॑ होना) 
तथा बल की उत्पत्ति; ये सम्यक्तया निरूढ पुरुष क लक्षण 
इन लक्षणों से जानना चाहिये कि निरूहबस्ति ने सम्यक्तया कार्य 
किया है ॥ ४० ॥ 
A 


स्याद्रक्ाशराहुद्गुदबास्तालङ्ग शफः प्रातश्यायावकातक च । 1४१॥ 
हल्लासका मारुतमूत्रसङ्गः खाता न सम्यक्‌ च निरूहिते स्यात्‌ | 

अकृत निरूह के लक्षण-यदि निरूह का अयोग हो तो 
हृदय शिर गुदा बस्ति. ओर लिङ्ग में पीड़ा, शोथ, प्रतिश्याय, १७८६ « 
विकर्तिका (कर्तेनवत्‌ पीड़ा, परिकर्तिका), हृल्लास, वातरोध, मूत्ररोध, 
तथा श्वास; ये लक्षण होते हैं ॥ ४१ ॥ 
[लङ्ग यद्वातावराचतस्य भवत्तदवातानरूहितस्य ॥ ४२ ॥ 

जा लक्षण विरेचन के अतियोग के हैं वे ही अति निरूहित ह 


के होते दें । . 


Ra 


Rd 


ls SNS ५ 


(aS 


* कफास्नपित्त्षयजानिलोत्था ” इत्यादि द्वारा अतिविरिक्त 
> £ ड 
के लक्षण कहे जा चुके हैं || ४२॥ हळ 


१ * स्य़रादटच्छिरोरुग्युदकुच्षिलिक्षेष्वार्ति: * पा०। ३ ` हासकासारचि शिर ग 
मूत्रसद्ठ: पा * [ने १0 मती 
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्रत्येत्यसक्त सशकृचच तेल रक्‍तादिबुद्धीन्द्रियसंप्रसाद! । 
| समम्नालुवृत्तिलेघुता बलं च सृष्टाश्च वेगाः स्वनुवाप्तिते स्युः ॥४३॥ 
| अनुवासन के सम्यम्योग के लक्षण--अच्छीप्रकार अचु- 
, वासन होने पर विना किसी प्रकार की रुकावट के पुरीषसहित तेल 
| लौटकर निकल जाता है | रक्त आदि धातुएं बुद्धि तथा इन्द्रियां 
निर्मल हो जाती हैं । निद्रा का अनुवतेन होता हे-नींद सम्य- 
क्तया आती है | देह में लघुता और बल होता है | वेग विबद्ध 
नहीं होते-बिना बाधा कं अच्डीप्रकार प्रवृत्त हात ल || सुश्रत 
० अ० ३७ में— 
४ सानिलः सपुरीषश्च हः प्रत्येति यस्य तु । 
| अोषचोषौ विना शीघ्रं स सम्यगनुवासितः' ॥ ४३॥ 
अधःशरीरोदरबाहुपृष्ठ पा्थेंषु रुग रूखरं च गात्रम्‌ । 
ग्रहश्च विणपूत्रसमीरणानामसम्यगतान्यनुवाित स्युः ॥९४॥ 
अनुवासन के अयोग के लक्षण--अलुवासन के ठीक प्रकार 


न होने से देहके नीचे के भाग उद्र बाहु एछ आर पाश्वम वदना, 

देह का रूत ओर खर ( खुरद्रा ) होना, पुराष सूत्र आर वाचु 

अक्रा रोध; य लक्षण होते ह ॥ ४२ ॥ 

ह्ञासमोहङ्गमसाद मूच्छ विकर्तिका चात्यसुवासित स्युः । 
अनुवासन के अतियोग के लक्षण--अजुवासन के आतः 

| योग में हल्लास ( जी मिचलाना ), माह, कम शिथिलता, 

मूच्छो ओर परिकर्तिका; ये लक्षण हात ६ | 

| यैस्येह यामानतुवतते त्रीन्‌ स्नेहो नरः स्यात्स विशुद्धः ॥४५॥ 


हुर्का) 


वासन बस्ति देने पर उसका तैल ३ याम ( प्रहर ) तक देह में 
| ३ « स्वम्ोऽतिदृष्टि० ! ग० । २ “ वचे: › ग. । 

३ ` चाप्यनुवासितस्य ˆ पाऽ । 
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अनुवतन करता हे ऑर पश्चात्‌ .वाहिर निकलता हे उसका 


देह विशुद्ध हुआ जानना चाहिये अर्थात्‌ उसे अयोग वा अतियोग 
से होने वाला कोई विकार नहीं होता। अनुवासन के सम्यग्योग 
में तेल तीन प्रहर के बाद लोटकर मल के साथ वाहिर निकल 
जाता हे । ब्ष्टाङ्गसंग्रह सू. अ० २८ में भी कहा दे | 

' आगमनकालस्तु परो यामत्रयम्‌। ॥ ४५॥ 
आश्वागतेऽन्यस्तु पुनविधेयः स्नेहो न संस्नेहयति ह्यतिष्ठन्‌ । 

यदि वह अनुवासन तेल शीघ्र ही (विना मल को साथ लिये i | 
वाहिर आजाय तो उसीसमय पुनः अन्य स्नेह ( अनुवासन तेल | 
बस्ति द्वारा दे | क्योंकि स्नेह न ठहरता हुआ स्नेहन नहीं करता 
सुश्रुत चि० अ० ३७ में-- ` 


,  यस्यानुंबासनो दत्तः सकृदन्वक्षमात्रजेत्‌ । 
अल्योष्ण्यादतितेद्ण्याद्वा वायुना वा प्रपीडित; | 
. सवातोडधिकमात्रो वा गुरुत्वाद्वा सभेषजः । 
तस्यान्योऊल्पतरो देयो न हि स्निह्यल्यातिष्ठति ॥ * 


अष्टाङ्गसग्रह सू० अ० २८. में-- is 


TERNS त 


¢ 
शांध्रानवृत्त तु विना मलन केवले स्नहमन्य पुनरयाजयत्‌ | 


न-ह्यसावातेष्ठन्‌ कायेकरो भवति |! 


त्ररात्स्सताः कमसु बस्तयो हि कालस्ततोऽ्धेन ततश्च याग! ॥४६॥ 
सान्वासना द्वादश वे निरूहाः प्राक स्नेह एकः परतश्च पञ्च । 
काल त्रयाऽन्ते पुरतस्तथकः स्नेहा ।नरूहान्तारताश्च षट्‌ स्युः।।४७॥ 


* द्विःषण्मताः कमैसु बस्तयो हि काले ततोऽक्वेन तथा च योगे › ग. । 
२ ` परत इति द्वादश निरूहोत्तरकाले › चक्र; | ८ क 
गा, 


३ काज त्रयाऽन्तऽन्तारतस्तरयक नहा चरूइः साहृताश्च घट स्यु 
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| योगे निरूहाखय एव देयाः स्नेहा पञ्चेव परादिमध्याः । 
बस्तियों की संख्या बताने के लिये अन्यप्रकार से विशेष उत्तर- 
चस्तिसमुदाय तीन प्रकार के हे ) १ कमे २ काल ओर ३ योग । 
कर्म ३० बस्तियों के समुदाय को कहते हे | काल संज्ञक बस्ति- 
समुदाय में कमे से आधी अथात्‌ १५ वा १६ बस्तियां होती हे | 
ओर इससे आधी अथोत्‌ ८ से योगसंज्ञक बस्तिसमुदाय हाता हं | 
कमं में १ स्महबास्त आदे मं + आर ५ अन्त म॑ +. 
र मध्य में १२ अनुवासन + १२ निरूह=३० बास्तया. 
` जती हैं । अष्टाङ्गसंमरह सू. अ० २८ में भी-- 
“ प्राक्‌ रूह एकः पञ्चान्त द्वादशास्थापनान च | 
सान्वासनानि कमैंबं बस्तयस्त्रिशदीरिताः ॥ ' 
अथोत्‌ प्रथम ख्नेंहबस्ति एक ओर अन्त में पांच ख्नहबस्तियां 
अथीत्‌ छब्बीसवीं सत्ताईंसवी अझ्राईसबीं उनतीसवीं ओर तीसवीं। 
मध्य में १२ निरूहबस्तियां जैसे दूसरी चौथी छठी आठवीं दसवीं 
बारहवीं चौदहवीं सॉलहवी अट्टारहबी बीसबीं बाईसवीं ओर 
चौबीसवीं । १२ अनुवालन बस्तियां जैसे तीसरी पांचवीं सातवी 
- नौवी ग्यारहवीं तेंरहबी पन्द्रहबी सचहवी उन्नीसवीं इक्कीसबीं 
» तेईसवीं और पचीसबीं | इन तीस बस्तिया की संज्ञा कमे हे । 
| काल में १५ या १६ बस्तियां होती हैं । जेषे, अन्त में ३ खनह- 
बस्तियां {पूर्वे १ स्नहबस्ति--तथा निरूह के व्यवधान से ६ स्नेह 
बस्तियां=१५ वा १६ । जतूकर्ण आदि निरूहबस्तियां ६ मानते ` 


| ख्हास्तथा पट्‌ च परादिमध्याः ? ग. । 
२ पञ्चेव परादिमध्या इति पञ्च हा अन्ते मध्ये आद्‌ च यषा 1वभक्ता 
। स्तथा, अन्न चादो खहद्वयं, अन्ते च खदद्वयम्‌, निरूइत्रयमष्यं चकमचुवास- 
।  नम्‌। एवं पञ्च ख्रहाः भवन्ति । ये तु निरूद्ृदिन एवानुवासन वद न्त तन्मत 
 जजादाबेक एव अन्तेऽपि दिनान्तरे पुकः; एवं पञ्च भवान्ति एवं कभकालयारप. 
। निरूहृदिन एव दिनान्तरे वाऽनुवासनं ब्याख्येयम्‌ । ' चक्रः 
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हैं और वृद्धबाग्मट ५ अतएव हमने १५ वा १६ कहा है । 
आचार्य ने तो ' ततोऽर्धेन ? ही कहा है अर्थात्‌ ३० से आधी | 
३० का यदि पूरा आधा किया जाय तो १५ ही होता हे । परन्तु 
य पूरा आधा नहीं लेते-चक्रपाणि ने भी अधशब्दों न सम- 
विभागप्रतिवचनः तेन त्रिंशदर्थ पोडश भवन्ति ' यह टीका की है| 
इसीप्रकार योग में भी काल से आधी बस्तियां कही हे। १५ का 
आधा ७॥ होता है और १६ का धाधा ८ होता हे | आधी बस्ति 
तो हो नहीं सकती अतः ७॥ में. भी ८ ही बस्तियां समझी जाती 
हैं । जतूकणे ने कहा है-- F | 
“बस्तयद्भिशात्‌ षोडशाष्टौ च कमेकालयोगाः, खे निरूहा- 
न्तरिता द्वादशषट्त्रय;, एकस्नहारम्भाः, पञ्चत््येकान्ताः ॥ | 


इसके अनुसार प्रथम दिन १ खेहबस्ति अन्त में चौदहवीं 
पन्द्रहबी और सोलह॒वीं ३ खेहबस्तियां तथा दूसरी चौथी छठी 
आठवीं दसवीं बारहवीं ये ६ निरूहबस्तियां और तीसरी पांचवीं 


सातवा नावी ग्यारहबीं तेरहवी; ये ६ अनुवासनबस्तियां होती 


ह । ये सब मिलाकर १६ होती हैं । बृद्धवाग्भट ने तो कहा दै- 


'कालः पञ्चद्शेकोऽत्र प्राक्‌ ख्होऽन्ते त्रयस्तथा । ' मेळना 


~ 


षट्‌ पञ्चबस्त्यन्तारिताः ॥ 


~ ५ 


अथात्‌ ` काल १५ बस्तियों से होता हे यथा प्रथमख्नह- 


(७4 


बस्ति ओर अन्त में तेरहवीं चोदहवी पन्द्रहवी ३ स्त्नेहवस्तियां 
तथा तांसरा पांचवी सातवी नावी ग्यारहवी ये. ५ निरूहबस्तियां 
ओर दूसरी चौथी छठी आठवीं दसवीं बारहवी; ये ६ स्नेह- 
बस्तियां सब मिलाकर १५ होती हैं । 


“> र रर ANN ~ 
यांग में ८ बस्तियां होती हें जिसमें ३ निरूह और शष आदि 


ha 


अन्त ओर मध्य की मिलाकर ५ ख्नेहबस्तियां होती हैं | शूक” 
संग्रह सू० अ० २८ में कहा दे | dN 
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यांगाऽष्टां बस्तयोऽत्र तु । 
त्रयां निरूहाः नदाश्च ल्रह्मवाद्यन्तयोरुभों ॥ 
अथात्‌ आंद म १ खहबरित ओर अन्त में आठवीं 
१ स्नेहबस्ति । मध्य में दूसरी चौथी और छठी निरूहबस्ति ३ और 


तीसरी पांचवीं और सातवीं अनुबासनबास्तियां ३; यें मिलाकर 
८ बस्तियां होती हैं ॥ ४६-४७ ॥ 
त्रान्‌ पञ्च वाऽहुश्चतुराऽथ षड्वा वातादकानामनुवासतनायान्‌॥४८॥। 
स्नहान्प्रदायाशु भिषारवद्‌ ध्यात्सातावशुद्धयथम ता 1चरूहान्‌ । 
वात आदियों ( वात पित्त कफ ) में. तीन पांच चार वा छह 
अडुवासनस्नेह देकर स्रोतःशुद्धि के लिये निरूह बस्तियां दे | 
यहाँ पर युग्म संख्या( चार वा छह ) में भी अनुवासन निषिद्ध 
नहीं, क्योंकि सह निरूह के अङ्गरूप में हें । जहां अनुवासन की 
प्रधानता होगी वहां अयुग्म संख्या में अनुवासन देना होगा । 
अथवा तीन ओर पांच तथा तीन ओर पांच के साथ ४ और ६ को 
जोड़ने से अयुग्म संख्या ७, € वा ११ संख्या आयगी | ये ही 


अयुग्म संख्यायें * एकं तथा त्रीन्‌ कफजे विकारे ? इत्यादि द्वारा 


पूर्व भी कहा ह | सुश्रुत चि० अ० ३७ में तो युग्मसंख्या में 
स्नह देना लिखा हे-- 


* रूक्षस्य बहुवातस्य द्वौ चीन्‌ वाप्यनुवासनान्‌। 

दद्यात्‌ स्रिग्धतजुं ज्ञात्वा ततः पश्चान्निरूहयेत्‌ ॥! 

यदि “ वाताधिकानां ” पाठ हो तो वाताधिक पुरुष को तीन 
पांच चार या छह वार अनुवासन कराकर निरूह दिये जाते हें- 


यह अभिप्राय .होंगा ॥ ४८ ॥ 
I कक क ह 


०२” 1१  वारांश्वतुरो पा० । २ “वाताधिकानां' पाऽ । 


४४८ 
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३५७६ चरकसाहिता | 


विशुद्धकायस्य ततः क्रमेण स्निगंथं तलस्मेदितशुत्तमाङ्गम्‌ ।४६॥ | | 
विस्चयेस्त्रिट्रिरयेकशो वा बलं समीच्य त्रिविधे सलानाम्‌ । 
शिरोविरेचन---तदनन्तर (अनुवासन निरूह के पश्चात्‌ ) 
विशुद्धदेह पुरुष के शिर का स्मेदन करने के पश्चात्‌ हाथ को 
तली को गरम कर स्वेदन करके दोषों के त्रिविध बल को देखते 
हुए तीन, दो अथवा एक वार शिरोबिरेचन करावे । यदि दोषों 
का बल अल्प हा ता १ वार यदि सध्यम हाता २ वार आर | 
यादे प्रवर हां ता ३ वार शारावरचन करणाया जाता ह । अ ग 
RE | 


यहां पर यद्यपि क्रमागत रूप में अनुवासन तथा निरूह- 
LoS = ४9 ~ पड Les द्ध ~ 
बस्तियों के पश्चात्‌ शिरोविरेचन कहा हे परन्तु | विशुद्धदेहस्य ! 
कहने से जिसे शिरोविरेचन ही कराना हो, बस्तियां न 
Ne 0 


देनी हों तो वमन से शुद्ध पुरुष में भी शिरोविरेचन दिया 
जा सकता है ॥ ४९ ॥ 


उरःशिरोलाववमिन्द्रियाच्छयं सरोतोबिशुद्वश्च भवेद्वशुद्धे ॥४०॥ | 
शिरोविरेचन के सम्यम्योग के लक्षण--शिरोविरेचन से | 
शुद्ध पुरुष में छाती ( फुप्फुस ) बा शिर की लघुता, इन्द्रियं वि 
की निमेलता, स्रोतों की शुद्धि, ये लक्षण होते हैं ॥५०॥ 
गलोपलेपः शिरसो गुरुत्व निष्ठीवनं चाप्यथ दुर्विरिक्के 
शिरोविरेचन के अयोग के लक्षण--यदि शिरोबिरेचन ठीक 
न हुआ हो तो गले का कफ से लिप्त होना, शिर का भारीपन, 


तथा थूकना; ये लक्षण दिखाई देते हैं | 


NN ® 


शरोऽचशाङ्कश्रवणातितादावत्यथशुद्ध तिमिर च पश्येत्‌ ॥५१॥ | 


(1 ie कक EO) ज्र Fr 
१ ¦ स्निग्धं तु तैः ? ग. । , ¢ 
२ “ विरे चयंद्‌द्वित्रिरयेकशो › पा० | न 
~ 0 
३ 
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i रिरोविरेचन के अतियोग के लक्षण--शिर का अत्यधिक 
शाधन हांच पर शार नत्र शाङ्कदश ओर कान में पीड़ा वा तोद होता 
हं । रागा का नत्रां क सामन अधरा दिखाई देता है ॥ ५१ ॥ 


| स्यात्तपणं तत्र मदु द्रव च स्निग्धस्य तीदण तु पुन योगे । 
इत्यातुरस्वस्थसुखः प्रयोग बलायुपावृद्रिकृदामयभः ॥४२॥ 


शिराबिरेचन के अतियोग तथा अयोग में चिकित्सासूत्र-- 

अतियोग में त्पणकारक सदु और द्रब पदार्थ देने चाहिये । यदि 

| अयोग हो तो पुनः अभ्यङ्ग स्तेइपान वा शिरोबस्ति द्वारा स्नेहन 
>= करके तीकण शिरोबिरेचन दे | | 
| ये रोगी ओर स्वस्थ पुरुष के आरोग्य क्रे लिय बल और 
आयु को बढ़ाने वाला एवं रोगनाशक पञ्चकर्म प्रयोग कहा 


(oN 


गया हृ | यदि स्वस्थ पुरुष को पञ्चकम का प्रयोग कराया जाय तो 
बल ओर आयु की वृद्धि होती है एवं यदि रोगी को प्रयोग 
करायें तो उसका शिरोबिरेचनसाध्य रोग नष्ट होता है । स्वस्थ 
पुरुषों के लिये सूत्रस्थान अध्याय ७ में ( २०० प्रष्ठ पर ). 
“माधवप्रथमे मासे? इत्यादि द्वारा पञ्चकर्म विधान किया जा 
/ चुका है ॥ ५२॥ 
re बस्त्यादिषु याति याबांस्तावान्‌ भवेद्‌द्विः परिहारकालः। 


~ 
he 


| आठवें प्रश्न का उत्तर--बस्ति आदियों में जितना काल 
लगता हे उससे दुगुना परहेज का काल होता हे । आदि से वमन 
| विरेचन ओर शिरोविरेचन का ग्रहण है । 
{ अत्यासनस्थानवचास यान स्वप्न दवा मथुनवगराधान्‌ ॥४ ३॥ 
शातापचारातपशाकराषा र्त्यजदकालाहितभाजन च । 

सातवे प्रश्न का उत्तर--अधिक बैठना वा अधिक खड़ा 
/ होना, अधिक बोलना, सबारी, दिन में सोना, मैथुन, पुरीष 

१ “ इत्यातुरस्वस्थावेधिः ? पा० । २ ‹ पानं › पा० | 
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३५७८ चरकसंहिता । [ अ० १ 


आदि के वेगो को रोकना, शीतल उपचार, घाम तापना, शोक, रोष 
(क्रोध), अकाल में भोजन तथा आहित भोजन का त्याग दे ॥४३॥ 
बद्ध प्रशीते विषम च नेत्रे मार्गे तथा5शे कफविडुविचन्च ॥३४॥ 


न याति बस्तिने सुखं निरेति दोषाब्वृतोऽल्यो यादे वाऽल्पवायः । 
नौवें और ग्यारहवें प्रश्-प्रयुक्त बस्ति किस हेतु स अन्दर 


४५ 


नहीं जाती ओर किस हेतु स वस्त के निगमन भम दूर 


in 


~ भे 0 हे पट के ~ 
होजाती हे-का उत्तर-_अस्तिनत्र के साग के रुक हाच 


ते वा विषमरूप से प्रविष्ट करने पर तथा अशे कफ 
वा पुरीष के कारण गुदामार्ग में रुकावट होने से बस्ति 
अन्दर प्रविष्ट नहीं होती । तथा इन्हीं हेतुओं से आराम से वापिस 
भी नहीं निकलती-देर से आती हे । यदि बस्ति अन्दर जाकर 
दोष से आवृत हो जाय वा प्रमाण में अल्प हो वा अल्पवीये 
हो तो भी देर से और कठिनता से बाहिर आती हे॥ ५४ ॥ 
प्राप तु वरचानसमूत्रवग चात विवठूञल्पबल शुद वा ॥ ५५॥। 
अत्युष्णताच्णश्च मृद च काष्ट प्रणांतमात्रः पुनरात बास्तः | 
दसवें प्रशभ--बस्ति क्रिस हेतु से शीघ्र बाहिर आ जाती हे- 
का उत्तर--पुरीष वायु या मूत्र के वेग के उपस्थित होने पर यदि 
बस्ति दी जायगी तो वह उसीसमय बाहिर आजायगी । यदि वायु 
अत्यन्त प्रवृद्ध हो, गुदा निबेल हो, या बस्ति ही अत्यन्त उष्ण 
वा अत्यन्त तीद्दण हो, कोष्ठ म्रदु हो तो बस्ति देते ही बाहिर 
निकल जाती है ॥ ५४ ॥ 
मंदःकफाभ्यामांनला निरुद्धः शूलाङ्गसुपिश्चयथून्‌ करोति ॥ १६ ॥ 
स्नेह तु युञ्जनबुधर्तु तस्म सवधयत्यंव हे तान्वकारान्‌ । 
बारहूव प्रश्न का उत्तर--मेद आर कफ से रुका वायु 
शूल, अद्भसुप्ति ( अङ्ग का साजाना ) तथा श्वयथु को उत्पन्न 


करता हे । इस अवस्था में यदि सूख चिकित्सक स्नेह का प्रयोग 
J SS Jeannie MOE 


¢ 
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[ | करे तो वह उन्न विकारों का बढ़ायगा ही | अथात्‌ यहा आवरण 
स वायु रुद्ध हुआ ह आर उसस शूल आंद लक्षण उत्पन्न ह । 
परन्तु मूख चिकित्सक स्वतन्त्र वात का ही कांप जानकर याद स्नहून 
करेगा तो मद आर कफकावाद्ध हान स माग आर भा चचक रुक 


जायगा और वात की वृद्धि ओर भी आधिक होगी | परिणामतः 

शूल अङ्गसुप्ति आदि विकार ओर भी बढँग । यहाँ कारण 

हे कि ऊरुस्तम्भ वा आढ्यवात आदि में भी स्नंहन का [निषेध 
न किया जा चुका है | अन्यत्र भी कहा है 


‹ कुपित मागसरोधान्मंदसा वा कफन वा । 
अतिवृद्धउनिले नादो शास्ते स्नेहनवृहरणम्‌ ॥ ५६ ॥ 


| रोगास्तथाऽन्येऽप्यबितक्यमाणाः परस्परेणाबगृहीतमार्गाः ॥ ५७॥ 

| सन्दूषिता धातुभिरेव चान्यैः सैमेपजेनोपशमं ब्रजन्ति । 

| तथा अन्य भी रांग जिन्हान परस्पर माग का राक लया हे 

| आर अन्यान्य रक्त आद्‌ घातुआ स ॥[सलकर दूषत हागय ह्‌ 

| ओर अतएव ठुावज्ञय हान क कारण ( [चदान ठाक न हान स ) 

| अपनी ओषधों से शान्त नहीं होते ॥ ४७ ॥ 

he नै सर्व च रोगप्रशमाय कमे हीनातिमात्रं बिपरीतकालम्‌ । 

|“ / मिथ्योपचाराच्च न ते विकारं शान्ति नयेत्पथ्यमपि ग्रयुङ्कम्‌ १८ 

रांग का शान्त करन क [लय प्रयुक्त सब कमे याद हानसात्रा 

में ( अयोग ) वा अतिमात्रा में प्रयुक्त हों वा जिस काल वा 

| अवस्था प्रयाग करान चाहय उससमय प्रयाग न शकय गय हा 

F वा उपचार हा ठाक न हुआ हा अथात्‌ उपचार का जसा प्रयाग 


होना चाहिये वेसा प्रयोग न हो जसे नियम हे कि आषध के 
Mp oO रत ति क आ जाड 
- तहास दः 
| १ 'रोगास्तथान्यऽपि वितक्थमाणाः? ग. । “परस्परेण प्रतिबद्धमागाः? 
T कप ‹ परस्परेयापि गुहीतमार्गाः ' ग. | ३ षजेने प्रसमं’ ग. । 
४ ' सवाङ्गरोगप्रशसाय ? ग. 


२ 
भे 
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के 


सम्यक्तया पच जाने पर भोजन करे परन्तु वेसा न किया जाय) 
तो विकार में हितकर औषध का प्रयोग भी उस विकार को शान्त 
न करेगा ॥ ५८ ॥ 
तत्र श्लोकः । 

प्रश्नानमान्द्रादश पश्चकमण्यादश्य सद्धादइकल्पनायास्‌ । 
प्रजाहताथं भगवान्महाथान्सम्यग्‌ जगादाषवराऽत्रिपुत्रः ॥२६। 

इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते कल्पस्थाने 

कल्पनार्सिद्वनाम प्रथमोऽध्यायः । 

पञ्चकर्म से सम्बन्ध रखने बाले महा. उपयोगी इन की द् 

प्रश्नों का ऋषिवर भगवान्‌! आत्रेय ने प्रजा के हितार्थ कल्पनासिड ` ` 


hat 


में सम्यक्तया उपदेश किया ॥ ५६ ॥ | 


इति कल्पनासिद्धिः । 


A 


द्वितीयोऽध्यायः ` | 

अथातः पश्चक्रमीयां सिद्धि व्याख्यास्यामः । | 

इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ | 

अब हम पञ्चकर्मीय ( पञ्चकर्म सम्बन्धी ) सिद्धि की व्याख्या | 
करग-एसा भगवान्‌! आत्रेय ने कहा था ॥ १॥ द 

यषा यस्मात्पञ्चकर्माणयग्निवेश न कारयतू | 

येषां च कारयेत्तानि तत्सर्व संग्रवच्यते ॥ २ ॥ 

हे अभिवेश ! जिन्हें जिस हेतु से पठचकर्े न कराने चाहियें 


१ “ शिष्याय समाहिताय ? ग.। २ “ भगवान्‌ महात्मा ! ग. । 
३ अन्न गङ्गाधरस्त्वेवं पठति 
* येषां यस्माश्च कमाणि ग्रझिवश न कारयेत्‌ | येषाञ्ज कारयेसाने 


तत्सवड्च प्रचच्यते ॥ पञ्चक्रमांश येषान्तु न ङुयाद्यन हेतुना । येषां यानि k 
कर्माणि तत्स सम्प्रचच्प्रते ॥ ? 
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जिन्हें कराने चाहियें वह सब यहां बताया जायगा ॥ २ ॥ 
चणडः साहसिको भीरुः कृतप्नो व्यग्र एवं च । 
सदैद्यनृपतिद्वेष्टा तद्दविष्टः शोकपीडितः ॥ २ ॥ 
याइच्छिको सुमूर्षध विहीनः करणेश्र यः । 
घेरी वैद्यविदग्धश्न च श्रद्धाहीनः सशङ्कितः ॥ ४ ॥ 
भिषजामविघेयश्व नोपक्रेम्यो भिषम्विदा । 
एतानुपचरन्‌ वैद्यो बहन्‌ दोषानवाप्लुयात्‌ ॥ ‡ ॥ 
क्ष जिनकी चिकित्सा न करनी चाहिये--आयुर्वेद के ज्ञाता को 
चाहिये कि वह्‌ चण्ड (उप्र), साहसिक (अपनी सामथ्ये से अधिक 
कार्य में प्रवृत्त हो जाने वाला), भीरु ( डरपोक ), कृतन्न, व्यप्न 
(आकुल वा किन्हीं अन्य कार्यों में आसक्त),सज्जन वैद्य ओर राजा से 
द्वेष रखने वाला अथवा सज्जन वैद्य वा राजा जिससे द्वेष करते हैं, 
शोकपीडित, यादृच्छिक ( नास्तिक वा जो कुछ होगा हो जायगा 
वा चिकित्सा से कुछ नहीं होता, स्वयं हो जाता हे-इत्यादि 
बिचार रखने वाला बा स्वेच्छाचारी ), मुमूषु (मरणासन्न, जिसमें 
_ झरिष्टलक्षण उत्पन्न हो गये हैं. ), इन्द्रियविहीन वा उपकरणु- 
है | ( सम्भार-साधन सामग्री ) शून्य, घेर रखने वाला, वेद्यमात्र 
| ~ "३ ~ ~ -_ _" "७ वळ 
का विरोधी, वैद्य न होते हुए भी अपन को वैद्य मानने वाला, 
श्रद्धाहीन, सन्दिग्धचित्त तथा वैद्य के वश में न रहने वाला 
( जैसा वैद्यं कह उसके अनुसार काये न करने वाला ); इनकी 
चिकित्सा न करे । इनकी चिकित्सा से वैद्य यशोहानि अथहानि 
बैद्यनिन्दा आदि बहुत से दोषों का भागी होता है ॥३-५॥ 
एभ्योऽन्ये समपक्रम्या नराः सर्वैरुपक्रमेः । 
अवस्था प्रविभज्यैषां वेज्यं कायै च वक्ष्यते ॥ ९ ॥ 


>. आह SNA I _- २ >> 
t इनसे अतिरिक्त मनुष्यों की वमन आदि सभी उपक्रम 1 
६१...“  क ज चेत 
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Les 


अवस्था अवस्था के अनुसार चिकित्सा करनी चाहिये | इन चो 
क्रम्य ( जिनकी चिकित्सा करनी चाहिये ) मनुष्यों में कहां कौन 
सा उपक्रम त्याज्य है और कहां कोन सा करना चाहिये यह 
कहा जायगा--॥ ६ ॥ 
अवाम्यास्तावत्‌-क्षतक्षीणातिस्थूलक शवालबृद्वदृेलश्रान्त- 

पिपाप्तितज्ुधितकर्म मारा ध्वहतो पवासमे थुना ध्य यनव्या या मचिन्ता- 
गप्रसक्कततामगभिणांसुकुमारसत्रतकाष्टुरळद नाव्वरक्तापत्तप्रसक्तच्छ 

धध्ववाताथापंतानुवासतहुद्रागादावतयूत्र धातलाहगुल्मादराष्ट्र ८ F i 
लाखरोपघाततिमिरशिरःशङ्ककर्णात्तिपाश्चशूलार्ताः । ७॥ * 

अवम्य कोन हे--क्षत, क्षीण, अतिस्थूल, अतिकृश, बालक 

वृद्ध, दुबल, श्रान्त ( थका हुआ ), प्यासा, भूखा, कमें से भार 
डठाने से वा अधिक मागे (चलने)े क्रान्त, उपवास, मैथन अध्ययन 
(उच्च स्वरसे पढ़ना) व्यायाम तथा चिन्ता में निरत, क्षाम (शुष्क 
देह ), गाभिणी, सुकुमार, संबृतकोछठ (जिसका कोष्ठ वा कोष्ठ-सुख 
सिङुड़ा हो-बायु के कारण छोटा हो गया हो), दुश्छुदेन(जिसे बड़ी 
काठिनता से वमन होता हो ), ऊर्वे रक्तपित्त [निरन्तर बमन 
एवं उध्वेबात से पीड़ित, आस्थापित ( जिसे निरूहबस्ति | 
गई हे) अनुवासित ( जिसे अनुवासन कराया गया है) | 
हृद्रोग उदावत मूत्राघात सीहाबृद्धि गुल्म उदर अष्ठीला स्वरोप- 
घात ( जिसका स्वर बैठ गया हे-वा स्वरभेद ) तिभिर ( नेत्ररो- 
गविशष ) शिरःशूल शक्ठुदेश में शूल कणंशूल नेत्रशूल बा पार्- 
रल स फाडत पुरुषों को वमन न कराना चाहिये | सुश्रुत चि०. 
अ० ३३ म--- 

न वामयेत्तेमिरिकोध्वेवातगुल्मोंद्रसी हक्रिमिश्रमातीन्‌ । 
__पजत य तम 00 ही केवलवातरोगान्‌ ॥ 
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स्वरोपघाताध्ययनप्रसक्तदुश्छादिठुःको्ठठडातेबालान्‌ । 
ऊध्वास्रपित्तिज्ञुधितातिरूक्षगर्भिण्युदावर्तिनिरूहितांश्व ॥? 
अष्टाङ्गसम्रह सू अ० २७ मे ` 
अवाम्यास्तु गर्भिणी सुकुमारान्यकायैव्यम्ररूक्षरूक्षाशनप्राया- 
तिदीप्ताभिभाराध्वक मनित्यक्कान्तक्षत क्षीणातिस्थूलकृशवृद्धवालदुबेल- 
श्रमभयशोकक्रो घमद्मूच्छोक्षुत्पिपा सा्तोपवासव्यवायव्याया माध्यय - 
नचिन्ताप्रसक्तच्छादिरूध्बेरक्तपित्तवातास्थापितानुवासितसंवृतकोष्ठदु- 
2 दिव द्रोगोदावतेमूत्राघातगुल्मसीहोदराष्ठ्रीलाशेःस्वरोपघाततिमि- 
रश्रमानिलातां दिंताच्षेपकाक्षिशिरःशाङ्ककरणपाश्वेशूलिनोऽनास्थापितक्क- 
मिणकोष्ठ इति’ ॥ ७ ॥ ` 


तत्र, चतस्य च भूयः चषणनाद्रक्गातितम्रवृत्तिः स्यात्‌, च्ीणाति- 
स्थूलकृबालबृद्धदुबलानामांषघबलासहत्वात्प्राणांपरांधः, श्रान्त- 
पिपासतज्ञाधतानां च तद्वत्‌, कमभाराध्वहतापवासमथुनाष्यय- 
नव्यायामाचन्ताग्रसक्वक्ञांमाणां रोक्ष्याद्वातरवतच्छेदक्षतभय स्यात्‌, 
गाभण्या गभव्यापदामगभभ्रशाच दारुणा रागप्राप्तः, सुकुमारस्य 
| वः वा रुंधरातिप्रवृत्तिः, तवृतकोष्ठदुश्छदेनया- 
) रातिमात्रप्रवाहणादाषाः समुत्क्रिष्टा द्यन्तःकोष्ठ जनयन्त्यन्ताविसप 
स्तम्भ जाड्य वाचत्य मरण वा, ऊध्वरकतापत्तस्यादान ऊध्यग्रासत्तृप्य 
प्राणान्‌ हरद्रकत चातिप्रवतयत्‌ , प्रसक्तच्छदस्तु तद्वत्‌ , ऊध्बे- 
वातास्यापताचुवासतांनामूष्य वातातिप्रशात्तः, हृद्रागणा हृदयाप- 
रांघः, उदावातना घारतर उदावतः स्याच्छाघतरहन्ता, मूत्रघाताः 


| १ गर्भव्यायामादास०? पा ० २'हृद्यविकषखा' ` हृदयापकर्ष॑ण!०' इति च १० 
३ सम्वृतकाष्दुरछृय(० पा[०। ४वेसपन्तः स्तम्भ’ ग. वा जनयान्त' ग.। 
६ ` प्राणानाहुरेद्‌ ” पा० । ७ ' हृद्यावरोधः › पा० । 


| | = ' स्याच्छीघहन्ता ? पा० । 
त | ४४९ 
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दिभिरार्तानां तीव्रतरशूलप्रादुर्भावः तिमिराणां तिमिरातिवाद्रे 
शिरुशूलादपषु शूलातेवाडू,, तस्मादतं न वाम्या$ । । ८ ॥ 

इन्हें वमन न कराने में हेतु-क्षत ( उरःक्षत वा कोष्ठगत 
क्षत ) पुरुष में वमन द्वारा क्षत के अधिक बढ़ जाने से रोगी अत्य- 


EC 


धिक रक्त थूकता है । क्षीण अतिस्थूल कृश बालक वृद्ध तथा 
दुबेल पुरुषों में औषध के बल को न सह सकने के कारण बल- . 


LN 


TS च्छ ~ ~ सु च्छ च 
नाश वा मृत्यु हो सकती हे | यही हेतु थके प्यासे ओर भूख 


पुरुषों को वमन कराने में है । कमे भार तथा मागे से क्लान्त. 


उपवास मेथुन अध्ययन व्यायाम तथा चिन्ता में रत और क्षाम “4. कर 
( शुष्कदेह ) पुरुषों में रूक्षता के कारण वात के कोप रक्त- 


प्रवृत्ति ओर क्षत ( छाती वा अन्तः कोष्ठ में ) का भय होता 

है । गर्भिणी खरी में गभ में विकार हो सकता हे अथवा कच्चे 
(२ ~ ह 

गर्भ के ही गिर जाने से दारुण रोग हो सकता हे । सकुमार 


ta 


पुरुष के हृदय पर आधात पहुंचने से ऊध्वेमार्ग (मुख ) बा . 


अधोमाग ( गुदा ) स रक्त की अन्त प्रबृत्ति होती है । संवृत- 
काष्ठ तथा दुश्छुदन ( ठुवम्य ) पुरुष में अत्यधिक प्रवाहण से 
( वमन प्रवृत्ति के लिये आधिक बल लगाने से ) काष्ठ म॑ डात््िष्ट 
( बहिरुन्सुख ) हुए दोष ( बाहिर न निकल सकने के 

अन्द्र क विसप स्तम्भ जडता वेचि (सम्मोह वा . ज्ञानराहित्य 


के कारण ) , 


है 


x 


अथवा मृत्यु का कारण हाते हू | ऊध्व रक्तपित्त से. पीड़ित मनुष्य. 


म उदानवायु ऊपर को आर (प्राणों को) उत्क्तिप्त करके-गति करके- 
ऊध्वश्धास करक प्राणां का हरता हे ओर रक्त को अत्यधिक 
अदत्त करता हैं | जसे निरन्तर वमन हो रहा हे उसे भी पूवे- 
वत्‌ वमन देने स ऊध्वश्वास होकर मृत्यु हो जाती है वा रक्त की 
अतिप्रवृत्ति होती है | अध्वेबात में तथा आस्थापन वा अनु: 


Cy [oS 
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बासन के बाद वमन देने से वायु की ऊपर की ओर अत्यधिक 
प्रवत्ति हो जाती है, वह अनुलाम नहीं रहता | हृद्राग के रागा 
को वसन देने से हृदय की गति रुक सकती है । उदावते के रोगी 
को अधिक घोर उदावते हो जाता है,जो शीघ्र ही घातक सिद्ध हाता 
हे | मूत्राघात आदि रोगों स आत पुरुषों म तीव्रतर शूल हानं 
लगता है.। तिमिररोग में बमन स उस रोग की अतिबृद्धि होती 
है । शिरःशूल आदियों में शूल अधिक बढ़ जाता हे । अतएव डन्हेँ 
बमन न कराना चाहिये । सुश्रुत चि० अ० ३३ म 

“अवम्यवमनाद्रोगाः कृच्छूतां यान्ति देहिताम्‌ | 

असाध्यतां वा गच्छन्ति नैते वाम्यास्ततः स्मृताः ॥' 

अष्टाङ्गसंम्रंह सू अ० २७ में 

« तत्र गर्भिण्या गर्भेव्यापदामगर्भेश्रंशाच्च दारुणरोगप्रापिः 
स्यात्‌ । सुकुमारस्य हृदयविकषेणादृध्वेमधो वा रुधिरप्रद्षात्त 
अन्यकार्येव्यम्रस्योषघं न प्रवतेत, कुच्छृण वा प्रवतंमानमयांगदाषान्‌ 
प्रकृवेते । रूक्षस्य वायुरङ्गम्रहणम्‌ । रूक्ताशनभ्रायस्य वायुचा क्ञापत- 
देहत्वात्‌ बलक्षयः स्यात्‌ । तथातिदीप्ताम्नरम्निबलन भाराध्वकमानय- 


+ यानक्कान्तानां चायासेन क्षतस्य भूयः क्षणनाद्रक्तातिप्रवृत्तिः । क्षीणा 


दीनामाोषधबलाक्तमत्वादह्‌बलापराधां<न्तःत्ततभय च । प्रसक्तच्छदये 


ध्वेरक्तपित्तयोरुदान उरित्तिप्य प्राणान्‌ हरेद्रक्तं चातिप्रबतयेत्‌। ऊध्वें- 
बातास्थापितानुवासितानामूध्वेवातातिप्रबत्तिः ।, संद्रतकाष्ठस्य 
£: € तः 
दुश्छर्दितस्य वातिमात्रप्रवाहणादन्तःकोष्ठसमुत्कतिशैदेषिविसपस्त- ` 
>> 


स्भजाड्यवेचित्याने मरणं वा । हृद्रागिणा हृदयापराधः । उदावतो- 
दिभिरातानामर्दितादिभिश्व यथायथमामयप्रवृद्धिमरण वा. । कास 


>. 'णकोष्ठस्यास्थापनेनाधःपूरवे मति ते; कृमिभिरतिबहुत्वाद्शेषानिःसर- 


शन हृदयमतिक्षेद्धिरछरदिषो5तिप्रवृत्तिः स्यात्‌ । ८ ॥ 
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य सर्वेष्बापि खल्बेतेषु बिषगरविरुद्धाभ्यवहद!रामकृतेष्यप्रतिपि्ध, | 
शाघकारत्वदपामिति ॥ & ॥ | 
इन सब रोगां में भी यदि वं विष गर ( संयोगज विष ) 
विरुद्धभाजन अजीण पर भोजन तथा आमदोष से उत्पन्न हुए हों 
ता वमल निषिद्ध नहीं | चूकि ये शीघ्रकारी होते € । इनमें वमन 
अवश्य देना होता हे | अष्टाङ्गसंग्रह सू० अ० २७ सें-_ 
'अन्यत्रामगरविषवि रुद्वाभ्यवहारेभ्यः शीघ्रकारित्वादेषाम्‌ । 
सुश्रत चि० अ० ३ ३ मॅ-- 
एतेऽप्यजीशव्यथिता वाम्या ये च विषातुराः स्ह 
अतव चाल्वणकफास्त च स्युमधुकाम्बुना' ॥ ९ ॥ बक 
शपास्तु वाम्याः, पानसकुष्ठनवज्वरराबजयक्ष्मकासश्‍वासगल- 
यहगलगणडछीपद मेहमन्दाभिविरुद्धाजीर्यान्नविसचिकालसकविष- 
गरप।तदष्टाद्ग्धविद्गाघ शाणतापत्तप्रसकहुल्ञासाराचकाविपाकापच्य- 
-रिमारान्मादातिसारशोषपाणइरोगसुुखपाकदुष्टस्न्यादयः लष्म- 
व्याधया विशषेण महारागाध्यायाङ्घाश्च; तेपु 1ह वमन प्रधानतम- 
मत्युक्‍त, कदारसतुभेद शाल्याद्यशाषदाषविनाशवत्‌ ॥ १०.॥ 
चस्य शार्षा को वमन कराना चाहिये | जसे-प्रतिश्याय, कुष्ठ, करू 
नवञ्वर, राजयद्दमा, कास, श्वास गलग्रह, गलगण्ड, >छ्लीपद्‌, . * 
प्रमह, मन्दाभ्ने, विरुद्धभोजन, अजीश भे भोजन विसूचिका, पळ 


a 


सक, विषपीत (जि 
7 अपर्पेत्ति जिसने विष पीया वा खाया हो ), गरपीत 


5 जिन संयांगज विषे का सेवन क्रिया हो ), सप आदि स दृष्ट, 
ग्धविद्ध ( सविष. श्न 
से 
बाँधा गया ), अधोग 


LoS 


रकपित्त, प्रसेक ( कफप्रसक ), जी भिचलाना, अरुचि, अपचन, 
$ शा।घ्तरकारत्वा दाषाणासू पा०। २ चम्या पा०। ३ ०गण्डमाला०!पा०। 


‘ ० दुग्धावधाधागशाशणेतपित्तकफप्रतेकदुनाम ० ?. पा ० । ५ '०शोफऽ”पा०। 


६ 
६ शष्मका व्याधयो ? ग. । ७ शाल्यादिशोषाबिनाशब्रत्‌ ? ग. । 
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अपच, अपस्मार, उन्माद, आतसार, शोष पाण्डुराग, मुख- 


_ De 


पाक, दुष्टस्तन्य ( जिस स्री का दूध दूषित हो ) और महारोगाः . - 


ध्याय में ( सू० अ० २०, ५५८ प्रष्ठ पर ) कहे गये विशेषतः 
रहेष्मिकरोग; इनमें वमन प्रधानतम हे | जेसे केदारेबन्ध के टूट 
जान पर शालि आदि के न सूखने का दोष नष्ट हो जांता है। 
अथात्‌ व सूख जाते हैं | महारोगाध्याय में कहा है-- 

'बमने तु सर्वोपक्रमेभ्यः स्छेष्मणि प्रधानतमं मन्यन्ते भिष जः । 
तद्धयादित एवासाशयमलुप्राविश्य केबलं वैकारिकं सलेष्ममूलमपक- 
पति । तत्रावजिते र्ृष्मण्यपि शारीरान्तगेताः ऋेषमविकाराः प्रशा- 
न्तिमापद्यन्ते । यथा—भिन्ने केदारसेतो शालियवषष्टिकादीन्यनभि- 
ष्यन्द्मानान्यम्भसा प्रशोषमापद्यन्ते तद्वादिति | 

सुश्रत चि० अ० ३३ में-- 

'वाम्यास्ठु-विषशोषस्तन्यदोषमन्दारन्युन्मादापस्मारः््ीपदाबुंद्‌- 
विदारिकामे दोमेहगरञ्बरारुच्यपच्यामातीसारहृद्रोगचित्तविञ्रम- 
विसपविद्रध्यजीणेसुखप्रसेकहृल्लास ्वासकासपीनसपूतिनासकर्ठौष्ठ- 
बकत्रपाककण्रावाधिजिह्वोपजिह्िकागलशुण्डकाधःशोणितपित्तिनः 


ठ 
कफस्थानजघु ।वेकारेष्वन्ये च कफव्याधिपरीता इति ॥ ? 


अट्टाङ्गसम्रह्‌ सू अ० २७ म-- 

“तत्र वमनसाध्या विषपीतदष्टद्ग्धविरुद्धाजीणोंन्ननवज्वरराज- 
यदमातसाराधोरक्तपित्तविषूचिकालसकाविपाकारो चकापचीग्रन्थ्यबुद-.. 
पद्मदागद्गरोन्मादापरंमारश्वास कास हृल्लास बीसपेप्रमेहकष्ठपाण्डु= 
वत्मसुखघ्राणकपालरोगकणरोधशोफस्तन्यदोषाद्यो दोषभेदीयोक्ताश्च 
लेष्मव्याधया विशेषेण ॥। एते हि वमनेन परं नाशमुपयान्ति 
सलिलापगमनेनानिषपन्नशाल्यादेबत्‌ ॥ ? १० ॥ 


~ _ आविरच्यास्तुसुभगच्षतगुदमुक्तनालाधाभागरक्तपित्त- 


2 


विलक्वितदुबेलेन्द्रियाल्पाभिनिरूढकामादिव्यग्रार्जाणेनवज्वरमदात्य- 
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यिताध्मातशल्यादिंतामिहतातिख्िग्धरूचदारुणकोष्ठाः च्षतादयश्च 
गभिण्यन्ताः ॥ ११ ॥ 
अविरच्य--जिन्हें विरेचन न देना चाहिये सुभग ( जो 
बड़ सुख से पले हों ), क्षतगुद ( जिसकी युदा में क्षत हो), 
सुक्तवाल ( जिसकी बलियां मल रोकने में असमर्थ हों ओर सवदा 
मल स्वयं ही प्रवृत्त रहता हो), अधोग रक्तपित्त, विलङ्कित 
( जिस लङ्घन वा उपवास कराया हो), दुबल इान्द्रयां वाला 
निरूढ (जिस निरूह बस्ति दी हो), काम क्रोध शोक आदि 
में व्यप्र, अजीणंयुक्त, नवज्बरी, मदात्ययपीड़ित मातु 
( जिसका कोष्ठ वायु से पूर्ण हो ), शल्यार्दित ( जिसके कोष्ठ में 
काइ शल्य चुभा हां), आभहत(जिसे दरड आदि का कोष्ठ पर आघात 
लगा हां ), अतिस्िग्ध, अतिरूक्ष, दारुणकोष्ठ (ऋरकोष्ठ) 
तथा अवाम्य मजुष्यों में कहे गये क्षत से लेकर. गार्भिणणीपर्यन्त 
इन्ह विरेचन न दना चाहिये | सुश्रत चि० अ० ३३ में-- 
'मन्दाग्न्यतिरनेहितबालवृद्धस्थूलाः क्षतक्तीणभयोपतप्ता; । 
नान्तस्ट्षाताऽपारेजीणभक्तो गार्भिण्यधो गच्छति यस्य चासक्‌।॥ 
नवप्रातेश्यायमदातय्ययी च नवज्वरी या च नवप्रसूता | SS 
राल्याद्तश्चाप्यविरेचनीयाः स्नेहादिभिर्ये स्वनुपस्क्ृताश्च ॥ 


अथापत्ताभपरीतदेहान्‌ विरेचयेत्तानपि मन्दमन्दम्‌ || 
अध्ाङ्गसम्रह सू अ० २७ में-- 


क 
अविरेच्याः उननवड्बरातिसायघोरक्तपित्तक्षतशुइलङ्कितरात्रि- . 


जागारतास्थापिताल्पाभिराजयच्ममदात्ययार्ताध्मातसशल्याभिहृताति- 
।लग्धरूक्षक्ररकोष्ठाः ॥? ११ ॥ 


तत्र, सुभगस्य सुङुमारोक्तो दोषः स्यात्‌, क्षतगुदस्य चते 
गुदे ~. त , गुकतनालमतिमडच्या ह” प्राथावराधकर रुजां जनयेत्‌ , मुक्तनालमतिप्रवृ्य 
& १  प्राणापरोधकारी चरा रुजा ! पा० 1 
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| 


i 


च 


हन्यात्‌ , अधोभागरक्तपित्तिनं च तद्वदेव, विलङ्कितदुबलेन्द्रिया- 
ल्पांग्रानरूढा आंषधवग न संहरन्‌, कामादव्यग्रमनसां न ग्रवतत 
कृच्छण वा प्रवतमानमरयांगदाषान्‌ कुयात्‌, अजा[णिन आमदाषः 
स्यात्‌ , नवज्तारणाऽवपक्कान्‌ दाषान्‌ न निहरतू वातमव च 
च कापयत्‌ , मदात्यायतस्य मद्यक्षाण दह वायुः प्राणापराध कुयात्‌ , 
आध्मातस्याधमतां वा पुराषका्ठ [नाचता वायुवसपन्‌ सहसा 
आनाह तात्रतर मरण वा जनयत्‌, शाल्यादताभहतया+ न्तत 
वायुराश्रता जावत ।हस्यात्‌ , आताखग्धस्य आतियांगेभय भवत्‌ » 
रुूचस्य वायुरज्गप्रग्रह कुयात्‌, दारुणकाष्ठस्य विरचनाडूता दाषा 
हूच्छुलपवभदानाहाङ्गमद्‌ च्छद मूच्छाक्माच्‌ जनायत्वा प्राणान्‌ 
हन्युः, च्ततादाना गाभण्यन्ताना छदनाकता दाष+ स्यात्‌ , तसादत 
न विरच्याः ॥ १२ ॥ 
सुभग पुरुष को विरेचन देने से सुकुमारोक्त ( बमनप्रकरण 
में) दोष होता हे अथीत्‌ हृदय पर आघात होने से ऊपर वा नीचे .. 
से रक्त की प्रवृत्ति होती हे | क्षतशुद पुरुष में विरेचन गुदा के 
घाव में प्राणोपरोधकारक ( सृत्युकारक वा देहबल को आति क्षीण 


अकर देने वाली ) तीब्र यन्त्रणा करता हे । मुक्तनाल पुरुष में. 


विरेचन द्वारा अतिश्रवृत्ति होने. से मृत्यु होजाती है । इसी- 
प्रकार अधोग रक्तपित्त में भी अतिप्रवृत्ति (रक्त की ) से मृत्यु 
की सम्भावना होती हे । जिसने लङ्घन किया है दुबेलेन्द्रिय 
मन्दाभि तथा जिसे निरूह कराया गया है; ये सब औषध के 
बल को नहीं सह सकते | काम क्रोध शोक आदि से व्याकुल 


१ तहत? पा० । 


२९ बहिरनिहरेत्‌ › पा०। ३ ' आध्मातस्य पुरीषग्रथिते कोष्ठे ? पा० । 
क 


४." ध्मांतस्याध्मायमानस्य वा ” पा० । २ ' वायुरङ्गग्रहं › पा । ` 
निहन्युः › पा० । ह 
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मन वाल पुरुष से यातो विरेचन होता ही नहीं या कष्ट से प्रवृत्त 
हात हुए अयोगजानित दोषों को करता हे | अजीणौक्रान्त पुरुषों 
का विरचन से आमदांष ( विसूचिका अलसक आदि ) 
हाता हं । नवज्वर मे विरंचन देने से भी अपक _ दोष 
ता ।नकलत ही नहीं ओर वात का कोप हो जाता हे | 
सदात्यय रोगी के मद्यपान से क्षीणदेह में विरेचन से वायु 
छापत हाकर मृत्यु वा बलक्षीणता का कारण होता हे | जिस 
का पढ वायु स फूला हुआ हे वा फूल रहा हे उसके पुरीषाशय 

भा साश्चत वायु वसपण करता हुआ तीब्रतर आनाह वा ग्य शष 
का कारण होता हे | शल्य स पीडित वा अभिहत (दण्ड आदि 

के आघात ) पुरुष के छत में आश्रित वायु विरेचन स प्राणघातक 

ह जाता हे । अतिस्तिग्ध पुरुष में विरेचन से अङ्गप्रम्रह (दृह में तीब्र 

चातक वदना वा दृह का जकड़ा जाना)का हलु हाजावा हे। क्ररकोष्ठ 


उरुष भ विरचन देने से प्रवृद्ध दोष हच्छूल पर्बभेद ( पोरों में 
भदनवतू पीड़ा ), आनाह, अड्गमर्द, के मूच्छा ओर क्लम 
( अनायास श्रम ) को उत्पन्न कर मृत्यु कर देते हैं । क्तत से 
गभणाप्येन्त व्यक्तियों को विरेचन से वे ही दोष होते हैं जो वमन 
पकरण भ कह जा चुके हें | अतएव इन्हें विरेचन न देना चाहिये। 
सुश्रत चि० अ० ३३ में-_ 
विरेचनेयान्ति नरा ।वनाशमज्ञप्रयुक्ते राविरेचनीया ॥? 
अधङ्गसम्रह सू अ० २७ मे--- 

“तत्र नवञ्बरस्याविपक्वदोान्न निहरेतू वातमेव च कोपयेत्‌ । 
अता लायधारक्तषित्तयोरति प्रवृत्त्या हन्यात्‌ । क्षतशुद्स्य शुदे प्राणो- 
पराधकरा. रुजां जनयेत्‌ । लङ्किताद्यो भेषजबेग न सहेरन्‌ । राज- 
चद्मातस्य क्तीणधातुतया मलबलवत्त्वं, तदभावादेहनाशः स्यात्‌. Ld क 
मदात्ययातेस्य मद्यक्षीणे देहे वायुः प्राणोपरोधाय. । ` आध्मातस्य 
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A 


पुरीषाशये निचितो वायुर्विसपेन्‌ सहसा तीन्रतसमाध्मानं सरणं वा 
जनयेत्‌ | सशल्याभिहतयोः क्षते वायुराश्रितो जीवितं हिंस्यात्‌ | 
अतिख्िग्धस्यातियोगो भवेत्‌ | क्ररकोष्ठस्योषधोद्धता दोषा ह्यप्रवते 


माना हृदय शूलपवरभदानाहच्छादिमूच्छोक्तमान्‌ू जनायेत्वा प्राणान्‌ 
हन्युः । गाभिण्यादीनां पूवाक्तदाषः स्यात्‌ ॥ 
शेषास्तु विरेच्या!, कुष्ठज्वरमहाध्वरक्रापत्तमगन्द्राद्राशाब्रच्चः 
सीहगुल्माबुंदगलगणड ग्रान्थावेख्धूचिकालसकमूत्राधाताक्रासकाष्ठना- 
सपेपाण्डरागाशरःपाश्वशूलोदावतनत्रायदाहह॒द्रांगव्यज्ञन लिका- 
नेत्रनासिकास्यश्रवण्रागगुदमदूपाकहलीमकशक्षासकासकामलापच्य- 
पसारोन्मादवातरकतयानेरतादाषतामयाराचकावपाकच्छद् धः 
यथुगरावेस्फाटकाद यः पत्तव्यावया।वशषण्‌ महारांगाध्यायाक्काश्च) 
एतेषु हि विरेचनं प्रधानतममित्युक्तमग्न्युपशमेऽग्निणृहवत्‌ ॥१३॥ 
विरेच्य--शेष विरेच्य ह-विरेचनसाध्य वा ।वरचन क याग्य 
हैं । जैसे कुष्ठ, ज्वर, प्रमेह, ऊध्वेरक्तपित्त, भगन्दर, उदररोगः 
अशे, ब्रध्न, सीहा (तिल्ली ), गुल्म, अबु, गलगण्ड, मान्य 
विसूचिका, अलसक, मूत्राघात, क्रिमिकोष्ठ ( पेट में कामि होना) 
~ 'बिसपं, पाण्डुरोग, शिरःशूल, -पाश्वशूल, उदावत, नत्रदाह, आस्य 
( मुख ) दाह, हृद्रोग, व्यङ्ग, नीलिका, नेत्रराग, नासकाराग 
सुखरोग, कणेरोग, गुदपाक, मेढ़( लिङ्ग )पाक, हलामक 
खास, का स, कामला, अपची, अपस्मार, उन्माद्‌,वातरक, यानदाष, 
शुक्रदोष, तिमिररोग, अरोचक, अपचन, के, श्वयथु, गरदोष, 
विस्फोटक आदि । तथा विशेषतः महं।रोगाध्याय (सू० अ० २०) 
में कहे गये ( ५५४ पृष्ठ पर ) पित्तबिकार विरचन स चष्ट हाते 
हैं । इनमें विरेचन प्रधानतम हे । जैसे असि के शान्त होने स 


i 
A १  भगनदराश(० ° ग, । २ ' नीलिकाः, श्रवणगुदमदूपाकर पाः | 
४५० 
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३५९ चरकसंहिता । [ अ० २» 
आझयृहू भो ठण्डा हो जाता हे उसीप्रकार इन रोगों में विरेचन देने 


से आभ वा वकारक पित्त मूल क [नकल जानस सब त्ताविकार 


शान्त हा जात ह्‌ । सूत्रस्थान अ० २० में कहा भी जा चुका ह $ 
"विरचन तु सवापक्रमभ्यः पित्त प्रधानतमं मन्यन्ते भिषज: 
तद्धयादत एवामाशयमनुप्रावश्य कवल वेकारिकं ॥१त्तमूलब्ाप- 


कपात । तत्रावाजत पित्तेऽपि शरीरान्तगेताः पित्तविकाराः प्रशा- 
न्तिमापदयन्ते, यथाझौ व्यपोढे केवल्लमम्निगृहं शीतीभवति तट्टत्‌ |! 

सुश्त |च० अ० ३३ मं-~ ह 

` विरंच्यास्तु-ज्वरगरारच्यशोबुदोदरप्रन्थिविद्रधिपारड रोगाः 
पस्सारहृद्र।गवातरक्तभगन्द्रच्छुदियोंनिरोगवि सर्पगुल्मपकाशयरुग्ि- 
बन्धकिसूचिकाल सकमूत्रा घात ष्ठविस्फोटकप्रमेहानाह सी हशो फव द्वि- 
राखच्ततक्षारामिद्ग्धदुष्टञ्रणाक्षिपाककाचतिमिरासिष्यन्दशिर कणा- 
जिनासास्यगुद्मढ़दाहाध्वरक्तपित्तकृमिकोष्ठिन: पेत्तस्थानजष्वन्येषु 
च विकारष्वन्य च पेत्तिकव्याधिपरीता इति | 

अष्टाङ्गसम्रह सू० अ० २७ में 

` अथ विरेचनसाध्या जाणउ्बराध्वरक्तापत्तगुल्मविद्र धिस्तीह्वा 
रा भगन्द्रोदरङ्मिरोषठमतराघातरेतोयोनिदोषवातशोणितदलीमः 

“तिमिरकाचभिष्यन्दाक्षिपाकक्षारामिदरधदुष्टत्रश शिरः पक्काश- | 

यशज़ादावतविबन्धच्छदिंविस्फोटादयों वास्योक्ताश्व विषू[चेकादया 


दजिभदयाकाश्च पित्तव्याघयः । विशेषणौते हि परं विरेचनेन नाशाः 
सपयान्त्यग्न्यपनयनेनाभिगृहतापवतू्‌ ! ॥ १ ३॥ 


अनाजाप्यास्तु-अ्जीण्येतिसिग्धपीतस्नेहोत्क्रष्टदोषान्यामि 
विरितकतनस र्‍णाश्रमातातिकृशयुक्‍्तभक्तपीतोदकवमितः की 
स्कतकृतनतत:कमकुद्ध भीतमत्तमूच्छितप्रसक्तछदिनिष्टीनिका- ` णा »/ 1 


¢ र ’ ह मूर 
१ ` यानक्रारता«  ग.। २° भ्म च्छ्ता: ? पा० । 
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अ० २] डिस्थानम्‌ | ३५७३ 
ल्क 


श्रासकासहिकाबद्धच्छिद्रदको दरा ध्मानालसकविस् चिका म प्रजा ता मा » 
तिसारमधुमेहकुष्ठाताः ॥ १४ ॥ 

अनास्थाप्य ( जिनका आस्थापन वा निरूहण न कराना 
चाहिय )--अजीणेरोगी, आतिल्निग्ध, पीतस्नेह (जिसने स्नेहपान 
किया हो ), उत्क्तिष्ट दोष (जिसमें दोष बहिगेमनोन्सुख हों ), 
अग्निमान्द्य से पीड़ित, सवारी से कान्त ( थका हुआ ), अति 
दुबेल, भूखा, प्यासा, श्रान्त, अत्यन्त कृश, जिसने अभी भोजन | 
किया हो, जिसने अभी जल पीया हो, जिस वमन वा विरेचन 


Mn ~ ध॒ ~ 5 
“कराया हो, जिसने नस्य लिया हो, क्रोधयुक्त, भीत (डराइआ ), 


मत्त, मूच्छित, जिस निरन्तर क आ रही हो तथा निरन्तर निष्ठी- 
वन हॉ-थूक आता हो, शास कास हिचकी बद्धोदर छिद्रोदर 
द्कोदर ( जलोदर ) आध्मान अलसक विसूचिका आमप्रजात 
(आमगभात्पात्त) आम आतिसार मधुमह आर कुष्ठ, इनस पाडत 
पुरुषों को निरूह बास्त न दनी चाहेय । 


~ 


चिकित्सास्थान अध्याय १३ में जो बद्धोदर के रोगी के 


४४. 


लिये निरूह बताया हं वह जब आध्मात न हा तब क लय 


_ > है। यदि आध्मान हो तो बद्धोदर में निरूहबस्त का निषेध हे । 


कडे इसका समाधान इसभ्रकार करते ह कि वहां जो 'स्निग्धाय 
बद्धोदरिण इत्यादि द्वारा निरूह विहित हे वह विबन्धयुक्त उद्ररोगी 
ये है अतएव यहां बद्धोदर मे सामान्यतः निषेध में उससे | 
विरोध नहीं पड़ता । सुश्रत चि० अ० ३५ में र 
* तत्रोन्मादभयशोकपिपासारोचकाजी णांशेः पाण्डुरो गञ्रवमद्‌ 
मूच्छोच्छदिकुष्ठमेहो द रस्थोल्यश्वास का सकण्ठ शोषा पस 2 ज्ञतक्षीण- | 

चतुस्त्रिमासर्गसिणीदुबेलाग्न्यसहा बालवृद्धो च वातरोगाहत | 
सीणा नानुवास्या नास्थापयितव्याः । 


लि 
€ 
यि 


१“ विसूचिकामप्रजातातिसार० ' पा० | 
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३५९४ चरकसंहिता । [ अ० २ te 


अष्टाङ्कसग्रह सू० अ० २८ सं— 
* अनास्थाप्यास्त्वस्तिग्योतिक्कष्टदोपत्षतोरस्कातिक्शा निरन्नाः 
कृतवमनविरेचननस्यप्र सक्तच्छर्दिनिष्ठीविकाका स ्वासहिकारशोबद्ध- 
च्छिद्रद को दराध्मानालसकविसूचिकामाती सारारो चक्राल्पाभ्निरुदशो- 
फकुष्ठमधुमेंहार्ताः | गर्भिणी चाप्रवृत्ताष्टममासा ? ॥ १४ ॥ 
तत्र, अजाण्याताखग्धपातखहाना दृष्यादर सूच्छा बयथुवा 
स्यात्‌ , उात्क्र्टदाषमन्दाग्न्यारराचकस्तव्रः, यानङ्गान्तस्य लाभव्या- 
पन्नो वासतराशु देहं शोषयेत्‌ , अतिदुबलक्षुत्ञष्णाश्रमार्तानां पूर्वा 
दाषः स्यात्‌ , आतिकृशस्य कार्यं पुनजनयेत्‌ , पीतोदकथुक्तभवत- ^ 
यारात्क्ृश्याध्वमधा वा वायुबास्तम्त्तृप्य चिप्र घोरान्‌ वकारान्‌ 
जनयंतू , वामतावारक्तयास्तु रक्त शरोर निरू चत चार 
इव 1नदहत्‌ , कुतनस्तःकसणो विभ्रश भृशसरूद्रस्रातसतः कुयात्‌ , 
कुद्धभीतयोबेस्तिरूध्वेमुपसवेत्‌ , मत्तमू्छितयोरभृशं विचलितायां 
सञज्ञाया चत्तापधाताद्‌ व्यापत्सात्‌ , ्रसक्तच्छ।द्‌।नष्टाविकाश्वासः 
कासाह कातानामूध्वाभूता वायुरूध्ये बास्त नयत्‌ , बद्धाच्छद्रदको- 
द्राष्माताना भृशतरमाध्माप्य वस्तिः प्र गणाच्‌ ।हस्यात्‌ , अलसकः 
विद्रचिकामग्रजातामातिसारिणामामकृतदोषः स्यात्‌ , मधुमेह हिक 
नाव्यांव; पुनश्शद्वेः, तसादेते नाखाप्याः ॥ १५ ॥ | 
इनम स अजीण्रांगी अतिस्तिग्ध और जिसने स्लेहपान किया हो 
उसे आस्थापन बस्ति देने से दूष्यांद्र(सन्निपातोदर)मूच्छां बा श्वयथु 
हाता हे । उत्क्तष्टटोष तथा मन्दाझि पुरुषों को तौत्र अखीच होती 
है | घोड आदे की सवारी से क्लान्त पुरुष का बारत देने स काभ 
ज नत आस्त शोज देह को सुखा डालती हे । अत्यन्त दुबल 


१ वालदुल्तष्धव निप्रबस्ति घोरान्‌?ग.| २'रूचच!पा०। ३“सनिरुदधखोतसं 
(1 द्ध ~ Loy चा 
पा०। ४ ' क्रद्धातिर्भीतयो० ? पा० | ¢ चित्तोपघातव्यापत्स्यात्‌ ? पा० । Ed | 


६ '०वेसू[चेकामप्रजातातिसारिसा०! पा०। 
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अ०२] सिद्धिस्थानम्‌ । ३५९५ 


~ ~ 


भूखे प्यासे और थके पुरुष में भी पूर्वोक्त ही दोष है । अतिकृश 
पुरुष में बस्ति से ओर भी अधिक कृशंता हो जाती हे । जिसने 
जल पीया हो वा भोजन किया हो उन्हे निरूह स वायु का उत्क्कश 
( बद्िगैमनोन्सुखता ) होता हे और वह वायु ऊपर वा नीचे को 
ओर बास्ति को ले जाकर शीघ्र ही घोर विकारों को उत्पन्न करता 
है । वमन ओर विरेचन से शरीर रिक्त होता हे तब निरूह 
बस्ति ऐसा दाह उत्पन्न करती है जैसे घाव पर क्षार ।' 
नस्य के पश्चात्‌ आस्थापन से अत्यन्त रुद्ध खोत वाले पुरुष 
के इन्द्रियों का विश्रश ( यथावत कार्य न करना ) होता है । 
अथीत्‌ खोत रुद्ध हो जाते हैं और इन्द्रियां अपना ठीक २ काये 
नहीं करतीं | अथवा विभ्रंशा से बस्तिविश्रंश का ग्रहण हो सकता. 
है । विभ्रंश असम्यग्योग को कहते हैं | अष्टाङ्गसंम्रह के 
पाठ के अनुसार तो प्रतीत होता है कि उक्त मूलपाठ प्रमादपूणे 
है, वहां तो-- 

“कुतनस्यस्यास्यवि भ्रेशां विवृतोध्वेखोतस्तया कुयात्‌ । 

यह पाठ है । अथोत्‌ नस्य के पश्चात्‌ आस्थापन से नस्य 
द्वारा ऊपर के स्रोतों के खुला होने पर आस्य( मुख )विज्वेश 


छे ~ 


होता है । क्रद्ध आर भीत पुरुष म॑ वास्त ऊपर का आर चला 


"८ ® 


जाती हे-मुख से निकलती हे । मत्त वा मूच्छित व्यक्ति म सज्ञा 
( चेतना ) के विचलित होने से चित्तोपघातज विकार होते हैं 
वा चित्त के पराभव से मंत्तता वा मूच्छों आदि अधिक होते हैं। 
निरन्तर के थूक श्वास कास वा हिचकी से पीड़ित मनुष्यों 
ऊपर की ओर गति कर रहा वायु बस्ति को भी ऊपर को 
जाता है | बडगुदोदर, जिद्रोदर, जलोदर तथा आध्मान 


५“ 92|/ 4! 


~= पीड़ित पुरुषों में बस्ति अत्यधिक आध्मान उत्पन्न करक प्राण 


हिंसा ( मृत्यु ) करती हे । अलसक विसूचिका आमप्रजात 
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( नबम सास से पूर्वोत्पन्न गर्भ ) तथा आमातिसार 
स पीड़ित पुरुषों में आस्थापन से आमजदोष होजाते हैं । मधुः 
भेह वा कुष्ठ से आक्रान्त पुरुष को आस्थापन से रोग की वृद्धि 
ही होती हे | अतएव ये आस्थाप्य-आस्थापनयोग्य नहीं | 
अष्टाङ्गसम्रह सू अ० रद में-- 
तत्रातिस्िग्धोत्क्ष्टदोषयोदोंपाचुत्केश्योदर मूच्छा श्वयथु वा 
रूहो जनयेत्‌ । क्षतोरस्क्रस्यातिकृशस्य च क्षोभमापन्नः शरीरमाशु 
ड्यत्‌ | अनिरन्नस्य वच्यते । कतवमनविरेकयोस्तु 


ह द सात चार इव. दहेत्‌ 1. 5... ॐ Maer 


2 ~ 3? 


द्धो ६ fs क 
बद्धादराद्याध्मानान्तानां शरशातरमाध्मानान्मृत्यु: । अलसकार्ता- 


/ 


डी) i जो क के La 1 
. अना चामदोषाः । अरोचकार्तादीनां यथास्त्रामयवृद्धिः | गर्सिश्या: 


छो त्व + Cc ~ 
Se छ।दाबतस्तब्धाङ्गातिः, 
सारसवाज्ञाभिताप्लीहगुल्महृद्रोगभगन्दरोन्मादज्यखधाशिरःकर्ण ` 
शहद यपा एठकरी्रहवेपनाचेपकगोरातिलाधवरजःसया- 
तातवविषमासिस्फिरजानुजङ्घोरुगुल्फपाइिशि्रपद यो निबा हङ्गलिसत- | 
नान्तदन्तनखपर्याखिशूलशोधस्म्मान्ञकूजनपरिकतिकाल्यल्पस- 
शब्द प्रगन्धात्थानादयो बातव्याधयो विशेषेण महारोगाध्या- | 
ताच, एतप्वासथापनं प्रधानतममित्युक्‍्त वनस्पतमूलच्छेदवत १६ | 
आस्थाप्य-आखापनाई---सर्वाज्रोग, आओ मा 1 जलता 


` १ सृत० ? पा० | बढ 
*ज्ञयात्ताः । विषमाझि® ? पा» | ह. पा शह 
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वातरोध, पुरीषरोध, मूत्ररोध, वीर्यरोध, बलक्षय, वर्णक्षय, मांस 
क्षय, वीर्यक्षय, बलदोष, वर्णदोष, मांसदोष, वीर्यदोष, आध्मान, 
अङ्गसुप्ति ( अङ्ग का सोजानां ), क्रिमिकोष्ठ, उदावते, देहस्तम्भ, 
अतिसार, सर्वोङ्गाभिताप ( सम्पूणं देह में दाह ), सीहा (तिल्ली), 
गुल्म, हृद्रोग, भगन्दर, उन्माद, ज्वर, ब्रध्न, शिरःशूल, कणेशूल, 
हृदयग्रह, पा.श्चेग्रह, प्रष्ठयरह, कटीग्रह, वेपन ( कम्पन ), आक्षेपक, 
गौरव ( देह का भारीपन), अतिलाघव ( असन्त लघुता), 
रजः क्षय ( मासिक धर्म की क्षीणता ), अनातेव ( ऋतुधम न 


होना ), अभि की विषमता, स्फिकू (चूतड़) घुटने जङ्घा ऊरु गुल्फ 


( गिट्टा ) पार्ष्णि ( एड़ी ) प्रपद्‌ ( पैर का अग्रभाग) योनि बाहु 
अङ्गलियां स्तनान्त (चूचुक, स्तनान्तर पाठ हो तो हृदय) दांत नख पवे 
तथा हड़ी में शल शोथवा स्तम्भ, आन्त्रकूजन (आंतों में शब्द होना) 
पारिकार्तेका तथा थोड़ा थोड़ा (बारबार) शब्द के साथ उप्र गन्ध 
से युक्त पुरीष का त्याग आदि विकारों में तथा विशेषतः महा- 
रोगाध्याय में ( सू० अ० २० में ५४७ प्रष्ठ पर ) कहे गये 


_ छवातरोगों में आस्थापन का प्रयोग होता हे । इनमें आस्थापन 
£ i 


प्रधानतम हे । जैसे वृक्ष की जड़ को काट डालने से सारा ही 

~ ~ ~ मूः ~ 5. 9 ७ 

वक्त सूख जाता है उसाप्रकार वात के मूलाच्छद स दह मं 

शड ~ ~ अध 

अन्यत्र स्थित सब विकार नष्ट हो जाते हे । सूत्रस्थान अध्याय 
२० में कहा भी जा चुका हे-- 

० ० ON 

“आस्थापनानुवासनं तुं सवोपक्रमेभ्यो वाते प्रधानतमं मन्यन्ते 

भिषजः | तद्धयादित एवं पकाशयमनुप्रविश्य केवलं वैकारिकं 

वातमूलं छिनत्ति । तत्राबजिते बातेऽपि शरीरान्तर्गता बातविकाराः 


~ छिन्ने कर >> मः 
~~ प्रशान्तिमापद्यन्ते। यथा बनस्पतेमूले छिन्ने स्क्रन्धशाखावरोहङुसुम- 


फलपलाशादीनां नियतो बिनाशस्तद्वतू ॥? 
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[ अढळ २ ४ 
अष्टाङ्गसं्रह सू० अ० २८ में-— ¥ 
*तत्रास्थाप्या गुल्मसीह्वानाहशुद्धातीसारजीणेज्वरप्रातिश्यायाठ्य 
- रोगहदयकुज्षिपाश्वप्रहपवोमितापपाश्यानिशूलाज्ञसुप्तिशो षकस्पगौ - 
रवातिलाघवान्त्रकूजनवातवर्च मूत्रशुक्रसज्ञाश्मरी शकरावुद्धिशुकतै ब- 
स्तन्‍्यनाशरज/क्षयोन्मादरेतों दो षक्रिमिण को ष्ठविषमाप्रिसशब्दा ल्पा- 
ल्पोग्रगन्धोत्थानादयो दोषभेदीयोक्काश्च वातव्याधयो विशषेणैत्त हि f 
परं वस्तिना नाशाझुपयान्ति मूलच्छेद्न वृक्षवत्‌ ॥? १६ ॥ ह. [ 

य एवानास्थाप्यारत एवाननुवास्या! स्युः, विशेपतस्त्व भुक्त 
भक्तनवज्बर॒पाण्डरोगकामलाग्रमेहाश/अतिश्यायारोचकमन्दा मिट 
बलजीहकफोदरोरुस्तम्भवर्चेमिदपीतविषगरपित्तकफाभिष्यन्दगुरु- 
कोएःहीपदगलगण्डापचीक्रिमिकोष्टिनः ॥ १७ ॥ 

अननुवास्य ( जिनका अनुवासन नहीं कराना चाहिये जो 
आस्थापन के अयोग्य हैं, वे ही अनुवासन के भी अयोग्य हैं) 
विशेषतः जिसने भोजन सर्वथा न किया हो (निरज्न, खालीपेट )), 
नवज्वर पारडुरोग कामला प्रमेह अशे प्रतिश्याय अरोचक 
अग्निमान्द्य दुबल्ञता सीहा कफोदर ऊरुस्तम्भ वचोभद (पुरीषभेद- 


fe 


~ 
मल का पतला होकर आना); इन से आक्रान्त, जिसने विष पी यङ. 


| 
if 


hn ha ० ~ 
हो जिसने गर (संयोगज विष) का सेवन किया हो, पित्ताभिष्यन्द्‌, 


कफाशिष्यन्द, गुरुकोप्ठ ( जिसका कोष्ठ गुरु हो ), कीपद, 
गलगरड, अपची; इनसे पीड़ित तथा जिसके पेट में कीड़े हो उन्हे 
जड॒वासन न कराना चाहिये | सुश्रुत चि० अ० ३५ में 
तत्रोन्माद इत्यादि से लेकर नानुबास्या नास्थापयितव्याः ( यह 
उद्धरण अनास्थाप्यप्रकरण में दिया जा चुका हे ) के पश्चात 
कहा हे-- 

“ उद्री च प्रमेही च कुष्ठी स्थूलश्च मानवः | 


| 

| 

| 

| 

| 

त * गरपीतकफाभिष्यन्दु० ? पा० । हि न | 
| 
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अवश्यं स्थापनीयास्ते, नानुवास्याः कथञ्चन ॥ 
असाध्यता विकाराणां स्यादेषामनुवासनात्‌ । 
असाध्यत्वेऽपि भूयिष्ठं गात्राणां सदनं भवेत्‌ ॥ 
र अर्थात्‌ उदर प्रभेह कुष्ठ तथा स्थूलता में अवस्थाविशेष में 
आस्थापन तो कराना ही पड़ता हे परन्तु इनका अनुवासन कदापि 
न करना चाहिये | अनुवासन से ये. रोग असाध्य हो जाते हैं | 
यही नहीं कि असाध्य ही हों अपितु इसके साथ साथ देह 
| 4 अत्यन्त शिथिल हो जाता है | अष्टाङ्गसम्रह सू. अ० २८ में- 
८ य एवानास्थाप्यास्त एवाननुवास्याः । तथा निरन्ननवज्वर- 
पाण्डुरोगकामलाप्रमेहप्रतिश्यायसीहकफोद्राढ्यवातवचोंभेदातपीत- 
विषगरपित्तककामिष्यन्द गुरुकोष्ठातिस्थूलःक्लीपद्गलगण्डाप ची क्रिमि- 


—— A 


णकोष्ठाः ॥? १७॥ 
तत्राशुक्रमकस्यानाइतमागत्वाद्ध्वमातवंतत स्ह नवज्वर- 
पाएडरोगकामलाग्रमाहेणा दाषानुत्क्रश्यादर जनयंतू , अशसस्य 
अर्शांस्यमिष्यन्द्याध्मानं कुर्यात्‌ , अरोचकातस्य अन्नगरद्धें पुनहे- 
ॐ न्यातू, सन्दाथिदुबलयासन्दतरमाम कुर्यात्‌ )्रातश्यायस्षाहादसता 
च सृशश्ठात्क्गष्टदाषाणा भूय एव दाष वधयत, तस्सादत 
नानुवास्याः ॥ १८ ॥ 
। इन में भी निरन्न पुरुष में मागे क ( अन्न द्वारा ) आवृत 
| न होने से स्लेह ऊपर को चला जाता हे । नवज्वर पाण्डुरंग 
| कामला और प्रमेह के रोगियों में दोष का उत्केश करक उद्ररोग 
को उत्पन्न कर देता है । अर्शोरोगी के अशो को (मस्सों को) 
अभिष्यन्दित ( क्लिन्ष ) करके आध्मान कर देता हे । अरोचक 
Me), 0000000210: 2. 10 
>” १ ` खुशतरमुत्क्रिदोषाणां ' पा० 1 र 
४५१ » 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


३ Digitized by Arya Samaj Foungation Chennai and eGangotri 
६०० चरकसहिता । [ अ० २ ब 
के [> 


पाडत को अन्नाभिलापा को सर्वथा नष्ट कर डालता हे । मन्दाभि 


आर दुबल पुरुष की अभि को और भी मन्द कर देता है | 


[र 
प्रतिश्याय तथा सीहा आदि के रोगियों में जिनमें पूर्व ही अत्य- 
धिक दोषों का उत्क्लेश होता हे ओर भी अधिक दोष को बढ़ा 
दता ह | अतएव इनका अनुवासन न कराना चाहिये । अष्टाङ्ग- 
संग्रह सू अ० २८ में--- 
तत्रातिरिग्धानां यथास्वमुक्ताः प्रथग्दोषाः |! 
जसे अतिस्िग्ध आदि में-_* स्नहबस्तिस्तु सद्योडभिमवसाद्य | 
कष्मासयाय स्यात्‌ ।' कृतनस्य में--' अनुवासनं तु दोषोरक्कशम्‌। 
पसक्तेच्छाद आदि में--'अडुबासने च ? अथोत्‌ वायु अनुवासन 
का भा उपर ल जाता हे । अशे में--* खे; पुनरशास्यभिष्य- 
न्याध्मानाय स्यात्‌ | 
तथा— 
* अभुक्ते रिक्तकोष्ठस्य ्रयुक्तमनुबासनम्‌ । 
सरदूरगसूदमत्वेः ज्िप्रमूध्व प्रपद्यते ॥ 
तन बायोजयो न स्याद्वातस्थाने ह्यतिष्ठता । 
कायामराशु नाशश्च विशेषादनिवतेनातू ॥ क 
लः सद्योडशिताहाररुद्धे स्वामाशयेडनिलमू | हक 
पकेस्थ हान्त पक्कस्थश्च्यवते चान्नपाकतः || 5 | 
| 
| 
। 
| 
| 


ह व 


निरूहश्च समीरश्च तीदणवगावुभावपि । 

तावन्नमूर्च्छितों तीचणावधोऽन्नेन सहागतौ ॥ ह. 

अध्य वा राक्ता साड संस्थितौ कोष्ठ एव वा | ह 
समलाहारविष्टव्यो हरेतामाझु जीवितम्‌ ॥ आ 
सुक्तवानडुबास्याऽस्मान्न निरूह्यस्तु भुक्तवान्‌ ॥ ' 7 

आाल्डुरायातांदाना दाषानुर्क्ले्य खेहबस्तिरुदर जनथत्‌ | 
प्रतिश्यायादिमतां भूय एष दोषं बधयेतू › ॥ १८ ॥ | i 
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य एवास्थाप्यास्त एवानुवास्था!, विशेषतस्तु रूच्तीरणाग्रयः 
कंवलवातरागातांथ; एतु ह्यनुवासन प्रधानतममित्युक्त वनस्पति- 
मूलच्छदनवत्‌ , मूलं द्रुमाणां ग्रसंकवच्चति ॥ १६ ॥ 

५ अनुवासनाह-जां आस्थापन क याग्यह वे हा अनुवासनाह हें | 
वराषतः रूच्तद्ह तथा ताच्णाम् पुरुष अथवा व जा कवल 


( बिशुद्ध ) वात के रोगी हैँ | इनमें अनुवासन प्रधानतम है यह 


[aS ०५ 


कहा जा चुका है । बनस्पति के जड़ को काट देने के सदृश वा 
वृक्षो की जड़ को जल से सौंचने की तरह । वृक्ष के मूल को 
काटने के सदृश का (सू० अ०.२० का) उद्धरण अभी आस्थापन- 
प्रकरण में दिया ही है । दूसरे दृष्टान्त से कल्पनासिद्धि (सि० १ 
आ० ) में कहे गये “मूले निषिक्तो हि यथा द्रमः? इत्यादि की ओर 


| निर्देश है । प्रथम दृष्टान्त से तो बताया है कि वात का मूलस्थान 
| पक्काशय है | पक्काशय में पहुंच कर यह विकारोत्पादक बातसूल 
का उच्छेद कर देता है ओर मूलच्छेद होने से सम्पूण शरीरगत 
वातविकार शान्त होजाते हे । दूसरे दृष्टान्त से यह बताया हे कि 
“जसे वृक्षमूल में जल के सींचने से उस पेड़ के पत्ते हरे भरे वा 
7 ^ स्निग्धो जाते हें उसीप्र झार रूक्षदेह पुरुष के पकाशय रूप सूल सें 
अनुवासन रूह के पहुंचाने से सारा देह खिग्थ होता है | सुश्रुत 
चि० अ० ३६ में भी कहा हे--- 
“पक्काशये तथा श्रोण्यां नाभ्यधस्ताच सबेतः । 
| सम्यक्‌ प्रणिहितो बस्तिः स्थानेष्बतषु तिष्ठति ॥ 
पक्काशयाद्ूस्तिवीर्य खेदेहमुपसपेति | 
वृत्षमूले निषिक्तानामपां वीयेमिव ड्सम्‌ ॥ । 


a, dR 


४४ ~ = था च्ट्ल्ट 
५ वीर्येण बस्तिराद्त्ते .दोषानापादमस्तकात्‌ | 
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पक्काशयस्थोऽम्वरगो भूमेरकों रसानिव ॥ 
स कटीप्रष्ठकाष्ठस्यान्‌ वीयंणालोड्य संचयान्‌ । 
उत्खाटमूलान्‌ हरति दोषाणां साधुयोजितः ॥ 
यहां बस्ति से आस्थापन अनुवासन दोनों का ग्रहण है | 
अष्टाङ्गसंग्रह सू० अ० २८ में-- 

य एवास्थाप्यास्त एवानुवास्याः। रूक्षातिदीप्तामयः केवलानि- 
लाताशख्च विशेषेण । एते परमनुवासनेचाप्याय्यन्ते मूलसेकेन 
वुक्तवत्‌' ॥ १९ ॥ 

अशिरोविरेचनाहास्तु पुनः -अजीरिुङ्गभङ्गपीतस्नेहमद्यतोय- श 
पातुकामर्नाताशर स्नातुकाम छु तृष्णाश्रमातमत्तमूच्छितशस्रदणड- 
हतव्यवायव्यायामपानङ्कान्तनवज्बरशोका चतपावारक्ताचुवासेत- 


गाभणानवप्रतिश्यायार्ता अनृता दादिन चांते ॥ २० ॥ 
शिरोविरेचन के लिये अयोग्य व्याक्त---अजीण रोगी, जिसने 


अभ। भाजन किया हो, जिसने अभी स्रेहपान किया हो, मद्य वा 
जल का पिपासु, जिसने शिर धोया हो नहाने को इच्छा वाला 
( अथात्‌ नहाने से ठीक पहिल ), छुधाते ( भूखा ), कृष्णात 
( प्यासा ), श्रमाते ( थका हुआ ), मत्त, मूच्छित, जिसे शस्त्र 
वा दर्ड को चाट लगी हो, मैथुन व्यायाम बा मद्यपान स क्लान्त Ee 
नवज्वर का रागी, शोकतप्र, जिसे विरेचन वा अनुवासन कराया 
गया ह, गाभणी, नवीन प्रतिश्याय का रोगी. ये शिरोविरेचन के 
अयाग्य हृ । जव नस्ययोग्य जंतु न हां तब जसे हेमन्त ग्रीष्म 
चपा तथा ददन ( जिस दिन बादल घिरे हा) में भी शिरोविरेचन 
च कराना चाहिये । सुश्रुत चि० अ० ४० स्ें-_ 

नस्येन परिहुतव्यो सुक्तवानपतार्पितोडत्यथेतरुणप्रतिश्यायी 
गांभणी पीतसेदादकमचद्रवोऽजीणी दृत्तबस्ति; क्रद्ठो गरावस्तृषितः 


३ ' परवकामः अवशय जात जज जल 
१  पातुकामः स्नाताशरा; स्रातुकास: ? पा० । २ ` अनुतुदुर्दिन ' पा०। 
लि 2 
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शोकाभिभूतः श्रान्तो बालो वृद्धो वेगावरोधितः शिरःस्रातुकाम- 
श्रति । अनातंवे चाश्रे नस्यधूमो परिहरेत्‌ ॥ 

अष्टाङ्गसम्रह सू अ० २९ में--- 

¦ अनस्याहस्तु भुक्तभक्तत्नहमद्यगरतोयपीतपातुकाम शिर्‌ः- 
खात ्नातुकामसिरादिव्यथस्नतरक्तमूत्रितोच्चारिताभिहतक्रतवमनविरे- 
कबस्तिकभेगार्भिणीसूतिकानवप्रतिश्यायश्वा स कासि नोऽनातंबढु दिने- 
ष्वपि’ ॥ २० ॥ 

तत्राजीशि्ुक्तभक्तयोदोंष ऊध्ववहानि खोतांस्थावृत्य कासः 
श्वासच्छालप्रातश्यायाच्‌ जनयत्‌, पांतस्नहमद्यतायपातुकामाचा 
कृते च पिबतां मुखनासास्रावाच्युपदहातामराशरारांगाच्‌ जनयत्‌ + 
स्नातशिरसः कृत च स्नानाच्छरसः ग्रातश्याय, खुधातस्य चात- 
प्रकोप, तष्णातस्य पुनस्तष्णाभदाठछू सुखशाष च, श्रमातमत्तमू 
च्छतानामास्थापेनाकता दाषः स्थात्‌ , शस्रदणडहतयास्तत्रतण 
रूज जनयतू , व्यवायव्यायामपानङ्कान्ताना 1शरःस्कच्धचत्रारः 
पाडन, नवज्वरशाका।मतप्यारूष्मा नत्ननाडारनुसृत्य ॥तासर 
ज्वखाडू च कुर्यात्‌, विरिक्‍्तस्य वायुरान्द्रयापघातं कुयातू + 


- ४» अनुवासतस्थ कफ शिरोगुरुत्वकण्डाक्रामदाषोाथ जनयत्‌ + 


गर्भिण्या गर्भ स्तम्भयेत्‌ स काणः कुणिः पक्षहतः पोठसपा वा 
स्यात्‌ , नवप्रतिश्यायातस्य स्रोतांसि व्यापादयत्‌ , अनतुदादूने 
शीतदोषात्‌ पूतिनस्यं शिरोरोगश्च स्यात्‌, तस्मादेते न शिरावर- 


चनाहाः ॥ २१ ॥ 

इनस स अजाणणागा आर सुक्तान्न पुरुष सं दाष ऊध्ववह 
स्रोतों का आच्छादत करक कास श्वास चमन आर प्रातश्याय 
~ 
क्क्‌ 


1 उत्पन्न करता हे | जिसने रूह पीया हो वा मद्य वा जल क 


पीने को इच्छा हा वा शिरोविरेचन कराच पर जिन्होंने जल. 
A DS IO >्सफ्न्क्क्क्क्््स्त्त्मि 


१ ` ख्रातस्य प्रतिश्यायं ? ग. । २ '°मास्थापना ङ्क दोष जनयेत्‌? पा० । 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Ei ation Chennai and eGangotri 


३६०४ चरकसंहिता । [ थ० र. 


A = 2५ | 
आदि पी लिया हो उनमें मुखख्राव नासाखाव नेत्रों का मललिप्न | 
९9. ८९ च्छ MIN SS, SN क hl ८३ ~ 
1 तिमिर और शिरोरोगों को पेदा करता हे । जिसने शिर 
\ SNR ON NPN SEN Lo aS i 
घाया हां उस शिरोविरेचन दंन से था शिरांवरचन के वाद शिर 
से प्रतिश्याय हो जाता हे । भूखे को शिरोविरेचन से 
72९ तु LN Ne NAN र 
प होता है । प्यासे को शिरोविरेचन से प्यास की | 
। है और सुख सूखता हे | श्रान्त मत्त तथा मूर्डिछत | 
पुरुष को शिरोबिरेचन से आस्थापनोक्त दोष होते हें । शखहत | 
वा दण्डहत पुरुष में अतितीत्र वेदना होती हे । मैथुन व्यायाम 
~ ws ८ भ 
वा मद्यपान से क्लान्त पुरुष में शिर कन्धा नेत्र वा छाती हि 


पीड़ा करता हे । नवज्वर ओर शोकसन्तप्त पुरुष में गर्मी नेत्र. ` | 
नाडियों का अनुसरण करती हुई तिमिर वा ज्वरवृद्धि का कारण 


होती है । विरेचन के पश्चात्‌ शिरोविरेचन से वायु इन्द्रियनाश 
करता है | अनुवासन के पश्चात्‌ शिरोविरेचन से दुष्ट कफ शिर 
का भारीपन कण्डू ओर क्रिमिदोषों को उत्पन्न करता है| गर्भिशी 
में गर्भेस्तम्भ करता है,ग्भे काणा कुणि(जिसका हाथ टेढ़ा हो)पत्षाघात 
युक्त वा पीठसर्पी ( खडज,एक टांग से लंगड़ा ) होता है । नवीन 
प्रतिश्याय से पीड़ित पुरुष के स्रोतों में विकार उत्पन्न करता है । | 
> ७ ~ Ne hE 
MUTE MR दिन मे शीतदोष के कारण पूतिनस्य बा ._, 
शिरोरोग होता है | अथोत्‌ शीतकाल और दुर्दिन में शीतदोष 
स ता पूतिनस्य तथा ग्रीष्म ओर वर्षा में शिरोरोग होगा | अत- * 
एव ये शिरोविरेचन के अयोग्य होते हैं । अष्टाइसंग्रह सू० अ० 

| 


२९ में भी-- 


NA _ 


de ! 
तत्र थुक्तभक्तस्य नस्थेरितों दोष ऊ्येखोतांस्यावृत्य छर्दि- 


~ ° 
खासकासप्रतिश्यायान्‌ जनयेत्‌ । खहादिपीतपातुकामानामत्तिनासा- 


४9. 


स्यस्यन्दोपहतितिमिरशिरोरोगान्‌ । शिरःस्तातस्य शिरो5क्षिकर्ण- i = 
शा Si i गु 
लकरठरागपीन सहृङुमन्यास्तम्भादिँतरिर;कस्पान्‌ । स्नातुकामस्य | 
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मूर्थस्तैमित्यजाड्यारुचिषीनसान्‌ । ख्रतरक्तस्य च्षामतामरुचिममि- 
Se) 


सादं च । मूत्रितोचारितयोभृशतरं बेगधारणजान्‌ विकारान्‌ । 
अभिहतस्य तीव्रतरां रुजम्‌ । कृतवमनादीनां श्वासकासस्वरेन्द्रिय- 
हानिशिरोगौरवकण्ङ्कक्कामिदोषान्‌ | गर्भिण्या भक्तढेषज्वरमूच्छो- 
घांवभ दकाः स्युरपत्यं च व्यङ्गं विकलेन्द्रियमुन्मादापस्मारयुक्तं वा । 
सूतिकायाः ्रतरक्तोक्तान्‌ दोषान्‌ । नवप्रतिश्यायस्य स्रोतोरोधाद्‌ 
ुष्टप्रतिश्यायकेशशातक्रमिकणङ्कबिचर्चिकाः । श्वासकासिनोठ्यावि- 
„ «वृद्धिः | अकाले दुर्दिने सहसेव शेत्याच्छिरोरुग्वेपथुस्तेमित्यतालु- 
नेत्रकण्डपाकमन्यास्तम्भकणठरोगप्रतिश्यायारूंषिकाः? ॥२१ ॥ 
शषार्त्वहा।ः, विशषतस्तु शरादन्तमन्यास्तम्भहनुग्रहपानस- 
गलशुणिडकाशालूकशुक्रांतामेरवत्मंरागव्यज्ञापाजाह्वकाधावमदक- 
ग्रीवास्कन्थांसास्यनासिकाकणाच्षिमूधकपालाशिरोरांगादितापतन्त्रका- 
पतानकगलगणएडदन्तशूलहषचालाक्रज्य नुद्स्वरभदवाण्ग्रहगहदः 
क्रथनादय ऊध्वजचुगता पातादाविकाराः पारपक्काश्चः एतपु 
शिरोविरचन प्रथानतमामत्युक्त, तद्यत्तमाङ्गमघुप्रविर्य सुञ्जा- 


(५ 


>दिपीकामिवासकतां केवल विकारकर दोषमपकषेत ॥ २२ ॥ 
शिरोविरेचनाह--इनसे अतिरिक्त व्यक्ति शिरोविरचन के 


योग्य हैं । विशेषतः शिरःस्तम्भ, दन्तस्तम्भ, मन्यास्तम्भ, गलग्रह, 
नुम्नह, पीनस ( पुराना प्रतिश्याय ), गलशुण्डी, शालूक ( कणठ 

रोग विशेष), शुक्र (नेत्ररागविशेष-फाला), पाभर, वत्मेसंग, यज, 
उपजिह्विका, अधावभेदक, गदंनकन्धा असद्श सुख नासिका 
कान नेत्र मस्तक कपाल ( शिरोऽस्थि ) वा शिर के रोग आदत 
अपतन्त्रक अपतानक गलगण्ड दन्तशूल दन्तहषे दन्तचाल ( दाता 
01000 रामि कक र ्स््स्न्ममय 
१ ०मन्याहनुग्रह० › ग, । २  आक्षरागनाड्यडुदु ० गा. । 

३ ¦ कथनाद्य ? पा० । ४ ` वातबिकाराः › ग, । 

& ` मञ्ञपेश्षीकाभिरासक्कं › ग, । 
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३६०६ चरकसंहिता । [ अ० र 


वाग्प्रह्‌ (बोल न सकना), गहूद(अति अस्पष्ट भाषण)क्रथन(ऊध्बे भाग 
का वध वा पुनः पुनः रोमहषे) आदि जब्रुसन्धिसे ऊपर होनवाले परिपक्क 
वात आदि के विकार। इनमें शिरोविरेचन प्रधानतम कहा जा चुका 
है। वह उत्तमाङ्ग (शिर) में प्रविष्ट होकर वहां सलम्न विकारोत्पादक 
७१ निशात, अकता ह जस यन सडका (शर,सरकण्डा, | 
खींच कर निकाला जाता हे । अष्टाङ्गसप्रह सू अ० २९ में- 

' नासायां प्रणीयमानमोषधं नस्यम्‌ । नावनं नस्तःकर्भेति न 
सज्ञां लभते । नासा हि शिरसो द्वारम्‌ | तत्रावसेचितमौषधघं स्रोतेः 
शृङ्गाटकं प्राप्य व्याप्य च मूर्धानं नेत्रश्रोत्रकण्ठादिसिरामुखान्नि च 
सु्ञादिषीकामिवासक्तामू्वेजव्रुगतां वेकारिकीमशेषामाशयु दोषसंह- 
तिमुत्तमाङ्गादपकषंति ? | २२ ॥ 

गवृट्शरठसन्ततरष्वात्यायकपु रांगषु नावन कुयात्कानिम- 
शुणशापधानाद: ग्राष्म पूवाहू,शाते मध्याह्न वषाखदादन चात २ ३ 

प्राबुटू शरदू आर वसन्त; ये शिराविरेचनाथ उत्तम ऋतु 
हैं । परन्तु यादे आत्ययिक रोग हो ओर उसमें शिरोविरेचन 
आवश्यक हो तो इनसे भिन्न अथोतू हेमन्त ग्रीष्म ओर वपां मे खे. 
भी क्ात्रम गुणा का उत्पन्न करके नस्य दे सकते हैं । कृत्रिमगुणॉ 
के आधान का विधान विमानस्थान ८ अध्याय में १२२४ प्रष्ठ 
पर कहा जा चुका आष्म ऋतु से नस्य पूवाढ वा प्रातः 
दना चाहिय । हमन्त में मध्याह समय ( दोपहर में ), वर्षा म 

जिस दिन मेघ न हों | सुश्रत चि० अ० ४० में तो नस्यकाल | 
इसप्रकार कहा हे 

* तत्रैत दू्विवि धमप्यमुक्तवतो ऽन्नकाले पूवा उहेष्मरोगिणाम्‌ । 
मध्याह्न पत्तरागणाम्‌ अपराह्न वातरागिणाम्‌ ॥ शक Sennen... िका wi | 


ष्पा न 9 ५ 2: 
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का हिलना), अक्षिराजी(नत्रोंमें लाल राजियां हाना), अबुद, स्वरभेद 


| 
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जशे rf 

| अ० २] सिद्धिस्थानम्‌ । ३६०७ 


| अ्टाङ्गसग्ह सू० अ० २६ सें तो-- 
| वातपित्तकफामयेषु क्रमेणापराह्ृमध्याह्पूवाह्वेषु | लालाख्नाव- 
| सुप्तप्रलापद्न्तकटकटायनक्रथनकृच्छान्मीलनपृतिमुखकणनादतृष्णा- 
| रदितशिरोरोगश्वासकासोन्निद्रपु रात्रौ । स्वस्थवृत्ते तु शीते मध्याह्न 
| शरद्वसन्तयोः प्राह्ने ग्रीष्मेऽपराह्ने वर्षास्वादित्यदरीने | पञ्जकमो- 
ण्याचरतो बस्तिकमोत्तरकालमेव? ॥ २३ ॥ 
a तत्र छोकः । 
” 5% इति पश्चविश्षं कम विस्तरेण निदर्शितम्‌ । 
यस्या यन्न हित यस्मात्कम यभ्यश्च याद्धतम्‌ । । २४ ॥ 
इस अध्याय में पञ्चकमे का विस्तार से निर्देश किया गया 
हे जिन्हें जो कमे ओर जिस कारण से अहित हे ओर जिन्हें जो 
हित है वह यहां बताया हे ॥ २४ ॥ 
भवन्ति चात्र । 
न चकान्तन निदिष्ड्प्यथञाभानावशद्धघ! । 
खयमप्यत्र वैद्येन तक्‍यं बुद्धिमता भवेत्‌ ॥ २४ ॥ 
2“ उत्पद्यत ।हं सावस्था देशकालबल प्रात । 
यस्यां कार्यमकाये स्यात्कमे कार्यं च वर्जितम्‌ ॥ २६॥ 
छर्दिहृद्रोगगुल्मानां वमनं खे चिकित्सते | 
अवस्थां प्राप्य निर्दिष्ट कुष्ठिनां बासिकम च ॥ २७ ॥ 
जो कुछ तन्त्र में बताया गया हे उसमें बुद्धिमान्‌ मनुष्य 
एकान्तरूप से ही निश्चय न कर बैठे, कि ऐसा ही करना हे जेसा ' 
शास्त्र में कहा हे | बुद्धिमान्‌ चिकित्सक को चाहिय स्वयं भी तरक 
_वितके करे और कतंव्य का निश्चय करे | क्योकि देश काल 
१ *निर्दिष्टमेकान्तेन समाश्रयेत्र पा०। २ 'भिषजा पा०। ३ उत्पद्यते 
हि सावस्था दश काल बल प्रात पा०। ४ स्यादकाय कार्यसेव च पा० । 
| ९ ` राइतस्‌ ' पा० । ६ ' कुष्ठात पा०। 
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३६०८ चरकसंहिता । [अ० ३ छं 


> 


Ce च A भये fo क्‌ ~ ब तर री) 
अजुपार एसा अवस्थाय भा पदा हा सकता हू जिस Y 
नि [oS ° 9. S he दे ° 


षेद्ध कसे ) भी करना पड़ता ह आर कायक | 


भी त्यागना पड़ता हे | जेसे छार्दि हृद्रोग और 
गुल्म में बमन निषिद्ध हे परन्तु अपन २ [सा में 
अवस्थाविशष में बमन कराने को कहा गया हे | इसप्रकार | 
कुष्ठी के लिये बस्तिकमे का निषेध हे परन्तु अवस्थाविशेष से 


निरूहबस्ति देने का विधान किया गया है ॥ २५-२७ ॥ 
तस्मात्सत्याप बदर कुयादृह्य स्य घया । 
वना तकण या [साद्वयरुच्छासाद्वरव सा ॥ २८ | 


~ 


इत्यम्चिवेशक्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सिद्विस्था 
पञ्चकरमीयसिद्धिनीम द्वितीयोऽध्यायः । 
अतएव शास्र में निदेश के होने पर भी स्वयं बुद्धि से ऊहा 
CO _ ~ 


द्वारा काये करे | विना तर्क के जो सिद्धि वा सफलता होती हे 
उसे यदृच्छासिद्वि-अचानक सिद्धि ही जानना चाहिये ॥२८॥ 


A त... 
तृताबजध्याय: | 
अथातो बास्तितरत्रीयां सिद्धिं व्याख्यासामः । 
इति ह साह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 
_ अव हम बस्तिसूत्रीय सिद्धि की व्याख्या करेंगे-ऐसा भगवान्‌ 
आत्रय न कहा था ॥ १ ॥ 
कृतक्षण शेंलवरस्थ रम्यं स्थित धनेशायतनस्य पार्श्वं । 
महार्षेसंवेद्वतमागेवेशः पुनवसु ग्राञ्जलिरन्वपृच्छत्‌ ॥ २ ॥ 
पवतश्रेष्ठ हिमालय के सुरम्य पाश्बे में महर्षियो से घिरे 
हुए जब पुनवखु आराम करने के बाद बेठे थे, अभिवेश ने दायीं | | 
जाड़कर पूळाहल ७०11511. curukul Kangri Collection, Haridwar न्य 


क्ल 
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बास्तनरभ्यः [कैसपच्य दत्त: स्यात्साद्मान्‌ [कम्मयमस्य नत्रम्‌ | 
च्क्प्रमाणकांत 1कयुणुश्च कषा च [केयानेशुणश्च बस्तिः ॥ ३॥ 
1नरूहकल्पः प्राणुधानमात्रा रहस्य वा का शमन वाधः कः । 
के बस्तयः केषु मता इतीदं श्रत्वोत्तरं ग्राह वचो महर्षिः ॥ ४ ॥ 
१-किन किन बातों को सोच विचार कर दी गई बस्ति 
सफल होती हे ? 
२-उसका नेत्र ( ४०८८12 ) किसका बना होता है ? 
आड ३-नेत्र का प्रमाण कितना हो और आकार केसा हो और 
उसमें कोनसा गुण हो ? 
४-किन के लिये किस का और किस गुण वाला बस्तिपुटक 
होना चाहिये । 
५-निरूह की कल्पना क्या हे ? 
६-निरूहवास्ति के प्रयोग की मात्रा क्या हे ? 
७--अनुवासन में स्नेहप्रयोग की मात्रा क्या है? 
८-लेटने की क्या विधि हे--बस्ति के समय किस स्थिति 
सें लेटना चाहिये | 
९-कोनसी बस्तियां हैँ १ 
१०-ओर वे किन के लिये हितकर हैं? 
इन प्रश्नों को सुनकर महर्षि पुनबेछु ने उसे 
किया ॥ ३-४ ॥ 
समीक्ष्य दोषोषधदेशकालसात्म्याग्निसत्ताद्यवयोबलांनि । 
बस्तिः प्रयुक्तो नियतं गुणाय स्युः सर्वकमाणि च सिंद्विमन्ति॥४॥ 
प्रथम प्रश्न का उत्तर--दोष षध देश काल सात्म्य अभि 
„~ (सर्व ( मन ), आद्य ( आहार ) वय ( उम्र ) बल; इन द्सबातों 
का सम्यक्तया विचार करके प्रयुक्त बस्ति निश्चयं से गुणकारक 
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होती हे और अन्य वमन आदि सब कर्मो में भी सफलता होती 
है | विमानस्थान प्रथम अध्याय आदि में जो अन्य परीचय भाव.कहे 
हैं उनका इन्हीं में अन्तभोव कर लेना चाहिये || ५ ॥ 


सुवणरूप्यत्रपुताग्ररातिका स्यास्यल ह्रु मवसुदन्त* 

नलविषाणमाणाभिश्च तस्स; कायाण्‌ नत्राण त्रिकाणकान ॥ ६॥ 
द्वितीय प्रश्न का उत्तर--सोना, चांदी, त्रपु ( सासक वा वंग), | 

तांबा, पीतल, कांस्य ( कांसी ), हड्डी, लोहा, इक्तों की लकड़ी, | 

बांस, दांत ( हाथीदांत आदि ), नल ( नड़ा ), विषाण ( साँग ), 

तथा स्फाटिक (बिल्लौर) आदि मणियों से बास्तिनेत्र बनाने चाहिये 19, ® 

बस्तिनेत्र में तीन कर्णिकाय होनी चाहियें। सुश्रुत चि०अ० ३५में-= | | 

तत्र नेत्राणि सुबणंरजतताम्रायोरीतिदन्तश्शङ्गमणितरुसार- 

मयानि ३हच््णानि दृढानि गोपुच्छाकृतीन्युजूनि गुटिकासुखानि॥? ६ ॥ 

* नेत्रालाभे हिता नाडी नलबंशास्थिसंभवा ॥ › 
षड्ड्रादशा्टाङ्गलसामतान षड्विशातद्वादशवपजानाम्‌ । 
स्युसुद्रककन्धुसतानवाहाच्छद्राण वत्या पाहितांने चाप ॥ ७॥ 
यथावयाऽजङ्गुएकानाए्टकाभ्यां मूलाग्रयाः स्युः पारणाहवान्त । 


ऋजान गापुच्छसमाकृतान 'लक्ष्णाने च स्युगुलिकःसुखानि। CN 
स्यात्कणककाऽग्रचतुथभाग मूलाश्रित बस्तिनिबन्धने दवे | 
ट्ताय श्रश्न का उत्तर--छह बीस आर बारह वष के .पुरुषों 


DT aS 


के [लय क्रमश; नत्र का प्रमाण छह बारह ओर आठ अङ्गुल 

[चा चा।हय नत्रांच्छुद्र का प्रमाण भी क्रमशः इतना होना चाहिये 
जिसमें से मूंग, झरवेरी का बेर और सतीन(मटर) आराम से प्रविष्ट 
हो जाय | अथात्‌ छह बरस के बालक के [लय नत्राच्छद्र सूग क | 


>> | 
अवशायाग्य, बारह बरस क [लेय मटर के प्रवेशयोग्य आर 
CM त पध 211 टिक वि ककि 11... सी 


EN ~ 


कांस्थायसास्थि० पा० । २ नेत्राणि शङ्गेमोणिभिभेलैश्च त्रिकणिकाने ,¡ 
ग्रवदृन्ति तज्ज्ञाः? पा० । ३ ' सुकणिकानि › पा० । क 
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२० बरस के तरुण पुरुष के लिये झरबेरी के बेर (वा बेर क॑ 
गुठली वा मज्जा ) के प्रवेशयोग्य छिद्र हो | नेत्रछिद्र वविं 
बन्द होना चाहिये | उम्र के अनुसार उस उस बालक 
वा तरुण पुरुष के अंगूठे की मोटाई के बरावर की 
सूल में ओर कनिष्ठिका ( सबसे छोटी हाथ, की अगुलि ) के 
बराबर की अम्रभाग में परिधि होनी चाहिये | अथात्‌ छह वषे 

के बालक को बस्ति देनी हो तो नेत्र का मूलभाग उसके हाथ के 
अंगूठ के वराबर और अम्रभाग उसकी छोटी अंगुलि के बराबर 

€ मोटा हो | इसीप्रकार अन्यत्र सममें । चक्रपाणि कहता है कि 
छह बरस से नीचे नेत्रमान में भेद नहीं होता ओर छह बरस से 
ऊपर प्रति वर्षे के अनुसार तिहाई अगुल बढ़ाया जाता हे तभी 
बारह बरस के लिये आठ अंगुल होता है । बारह वर्ष से ऊपर 

के लिये प्रतिवर्ष के हिसाब से आधा अगुल वृद्धि करनी होगी। 
इसप्रकार बीसबरस के पुरुष के लिये १२ श्रंगुल नेत्रप्रमाण 
होगा । बीस बरस से ऊपर के पुरुषों में नेत्र प्रमाण में विकल्प 

न होगा | वहां १२ अंगुल ही नेत्र का प्रमाण होना चाहिये । 
ऐसा ही छिद्रप्रमाण में भी थोड़ी थोड़ी वृद्धि करके उक्त प्रमाण 

- ॐ के हिसाव से छिद्र किये जा सकते हैं । अथवा आचार्यं ने यह 
सामान्यतः ही कहा होगा कि १ वषे से ६ वषे तक के बालकों 

के लिये ६ अंगुल का नेत्र और मूंग गुजरने का छिद्र दोना 
चाहिये | ७ वषे से १२ वर्ष तक के बालकों के लिये आठ 
अंगुल का नेत्र और मटर गुजरने जितना नेत्रच्छिद्र होना 
चाहिये । १३ से २० बरस तक के लिये नेत्र का प्रमाण बारह 
अगल और नेत्रच्छिद्र झरवेरी के बेर के बराबर हो । २० बरस 

से ऊपर भी यही प्रमाण होगा । 

बस्तिनेत्र सीधे, गोपुच्छाक़्ति और रक्षण ( चिकने ) होने 


ht 


ha [oN 
चाहिये | उनके मुख ग़ालिका के सदृशा गोलाई [लय हा-ताच्णाम 


212 >> 


7 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


£ ६ ९ र्‌ Digitized by Arya अ्बस्क्षस@pn{chenna and CCA घ्प्र्७ ३ 


न हों ( जैसा आजकल 17008 एषणी के अग्रभाग को बनाया 
जाता हे) तीन कर्णिकाओं में से एक कार्णेका नेत्र के चतुथ्रेभाग सें 
आगे की ओर होनी चाहिये अर्थात्‌ यादि नेत्र आठ अंगुल हो तो 
सुख से २ अंगुल छोड़कर एक कर्णिका बनानी चाहिये | और | 
बस्ति को बांधन के लिये दो कर्णिकाय मूल में हों | सुश्रुत चि० र 
अ० ३५ में कहा हे-- 
४ तत्र साम्वत्सरिकाष्टदविरष्टवर्षाणां षडष्टदशाङ्गुलप्रमाणानि | 
कानििकानामिकामध्यमा ङ्गुलिपरिणाहान्यमे ऽध्य धी ङ्गुल य ङ्गुः 
लाषेटृतीयाङ्गुल सन्निविष्टकार्णिकानि नइन रदिश पचन ड्य र 
प्रवेशानि सुद्वमापक्लायमात्रस्रोतांसि विदध्यान्नेत्राणि | शि { 
* वर्षान्तरेषु नेत्राणि बस्तिमानस्य चेव हि । 
वयोबलशरीराशि समीच्योत्कैथेद्विधिम्‌ ॥ 
पद्चविंशतेरूथ्व द्वादशाड्णुलं, सूलेऽङ्गुष्ोदरपरीणाहम्‌। अग्न 
कनिष्ठिकोदरपरीणाहम्‌ , अग्रे च्यङ्गुलसन्तनिविष्टकर्णिकं गृध्रपच्त- 
नाडावुल्यप्रवेश कोलास्थिमात्रच्छिद्रं क्लिन्नकलायम्रात्रच्छिद्रमित्येके 
सवाणि मूले बस्तिनिवन्धनार्थ द्विकर्शिकानि |? | 
अष्टाङ्गसेग्रह सूर अ० २८ में- > | 
* तयास्तु नत्रं सुबणादिधातुमणिशाङ्कः्रङ्ग दून्तास्थिवेशुनल- 
इरकद्रातानशातिन्दुकादिदारुसारमयमुउ्वककशं गोपुच्छाकृति- | 
झुल युखमूनवषंवाषकसप्डठादशषोडशवर्षाणां विशातप्रश्नातपु च 
हिमात्‌ पश्चषट्सप्ताष्टनबद्दादशाझगुलप्रमाणम्‌ । मूले ऽम्रे चातुराड्गुछ- 
कनिष्ठिकापरिणाहुमधाङ्गलात्‌ प्रश॒त्यथाङ्गलभ्रवृद्धञ्यङ्गलपथेन्तभ्रवेश- 
शूला च्छद्रम्‌/वनसुददुद्रमाषकलायक्तिन्रकल।यककेन्धुबाह्याग्र च्छिद्रम्‌ | 
यूल च्छद्रममाणाङधगुलरभं यथास्वं सन्निविष्टकार्णेकं कर्शिकान्तत | 
प्रतिबद्धसूत्रान्तगृह्दीवाग्रपिधानघनचेलवार्व । मूले द्रयङ्गलान्तराले क. | 
os 
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काणकाहय कारयत्‌ । वषान्तरेषु च वयोबलशरीराण्यवेक्त्य नेत्र- 

प्रमाणमुत्कषयेत्‌ | 

जारद्वा माहषहारणा वा स्याच्छोकरो बास्तरजस्य वाप ॥ & ॥ 

| इढस्तनुनष्टसिरो विगन्धः कपायरक्ः सुमृदुः सुशुद्ध 
नुणा वया वाच्य यथानुरूप नत्रपु याज्यस्तु सुबद्धसत्नः 
बस्तेरभावे सवछागला वा स्यादङ्क पादः सुघनः पटा वा ॥ १०॥ 
चतुर्थ प्रश्न का उत्तर--बूढ़ बेल, भेस, हरिण, शूकर अथवा 

< बकर का बारेत ( मूत्राशय ) बस्तिकर्म के लिये लेनी चाहिये । 

य दृढ़, पतली, [सिराराहेत (जिसमें से सिरायें खींचकर निकाल 


[०1 


दी ह ), गन्धरहित, कषायरक्त ( गेरूलाल ) वणे की (अथवा 
त्रिफला आदि कषायद्रव्यो की भावना से जो रञ्जित हो ओर 
अतएव गन्धरहित हो) अत्यन्त और अच्छीप्रकार शुद्ध; इन गणों 
स युक्त होनी चाहिये । पुरुषों की वय (उम्र) को देखकर तदनुसार 
इन में से किसी एक बस्ति को नेत्र के साथ सूत्र से अच्छी 
प्रकार बांधकर प्रयोग कराना चाहिये । नेत्र की मूलाश्रित दो 
काशकाओं में बस्ति को सूत्र से बांधा जाता है । सुश्रुत 
 ' पचि० अ० ३५ म--< 
'बस्तयश्चवृद्धानां मृदवो नातिबहला हृढाः प्रमाणवन्तो गोस- 
हिषवराहाजोर भ्राणाम्‌ ॥' 
तथा-— 
* बस्तिं निरूपदिग्धं तु शुद्धं सुपरिमार्जितम्‌ | 
ग्रदनुद्धतहीन च मुहुः स्रेहविमर्दितम्‌ ॥ | : 
१ ` सुब्रद्धः › पा० । 
२ “ प्रवजा गला वा ? पा० | ३ अङ्गपाद्श्चमंचटकः तस्य चम ग्राह्य 
` ~= न्स्त्यथम्‌ ? चक्रः । 'अङ्कपादो विपाटितमेषङ्काततिपादः? इन्दुः 
७ अस्पादनन्तर ' नत्रसय चालाभत एच नाला [इंता$डस्थजा वशभवा 
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ेत्रमूले प्रतिष्ठाप्य न्युडजं तु विवृताननम्‌ । 
बद्ध्वा लोहेन तप्रेन चर्म्रोतसि निदेहेत्‌ | 
परिवर्त्ये ततो बस्तिं बद्ध्वा गुप्तं निधापयेत्‌ । 
आस्थापनं च तेलं च यथावत्तन दापयेत्‌ ॥' |; 
अष्टाङ्गसम्रह सू० अ० २८ में-- | 
“ ततोऽजाविवराहहरिणगोमदिषान्यतमजं मुहुः रोेहविमदितं 
विगतच्छ्िद्रसिराप्रन्थिस्कन्धं नातिवर्तुलं मृटु दृढं कषायरक्तं सुख- 
संस्थाप्याषधप्रमाणं न्युव्जं विवृताननं निवेश्य बस्ति दल 
सूरण घन सम च बद्ध्वा परिव पुनश्चान्यदूबस्तिसुखबन्धना ई 
सूत्रमुपधायानुगुप्तं निधापयेत्‌ ॥ 
याद्‌ बास्त ( मूत्राशय ) न मिलसके.तो सव ( जलचर 
पा्ञीविराष वा भडक भड़ वा वानर ), छागल ( बकरा ) अथवा 
अङ्कपाद ( चिमगादड़ ) के चमड़े से अथवा असन्त 
घन कपड़े ( कन्वस, मोमजामा आदि ) से वास्तपुटक सीकर 
तयार कर लना चाहिये । 'सवजो गलोबा” पाढ भें मेंडक वा वानर 
आदि के गले का चर्म लेना चाहिये | सुश्रत चि० अ० ३५ में- 
* बरत्यलाभे हितं चर्म सूक्तमं वा तान्तवं घनम्‌ ॥ 
अडाङ्गसम्रह सू० अ० २८ सें 
* वस्यभावे सवनाच्छारलाङ्पा दमधूच्छिष्टो पादेर्धघनसून्षम- 
तान्तवान्यतस ।नवेशयेत्‌ | १० ॥ 
आस्थापनाह पुरुष विधिज्ञः समीच््य पुण्येऽहनि शुक्रपत्त । 
सशस्तनक्षत्रसुहूतेयोगे जीणान्नमेकाग्रमुपक्रमेत ॥ ११ ॥ | | 


पश्चस प्रश्न का उत्तर--विधि को जानने बाला चिकित्सक 
जासापनयाग्य पुरुष में दोष आदि की सम्यक्तया परीक्षा करके 
शुक्तपक्त मे शुभ दिन जब नचत्र वा सुहूत का श्रशस्तयाग हा जी) 
आहार के पच जाने पर एकाम्रमन ( अन्य किसी कार्य में चिच | 
क्क्ल Rs pomain, Gurukul,Kangri Collection, पावा... 
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आसक्त न हो ) पुरुष को बस्ति दें ॥ ११ ॥ 


बला युहूरचा त्रफला सराख्ा 6 पञ्चमूले च पलोन्मितानि । 
अष फलान्यथतुला च मांसाच्छागात्पचेदप्सु चतुथशषम्‌ ॥१२॥ 
उत सवानाफलाबल्बडुष्ठ॒वचाशताह्वाघनपिप्पलीनाम्‌ । 
कल्कसुडचाद्रथतः सतलयुत सुखोष्णं तु पिचुप्रमाशेः ॥ १३ ॥ 
एुंडासल द्ूप्रसुता तु मात्रां खेहाच युक्त्या मधुसेन्थवे च । 
प्राक्षप्य बस्ता मथित खजन सुबद्धप्रुच्छास्य च निवेलीकम्‌ ॥१४॥ 
आ अत्गेछमष्वन सुख थाय नेत्राग्रसस्थामपनीय वतिम्‌ ॥ १४ ॥ 


तलाक्कगात्र कृतमूत्रचट्क नातलुधातं शयन सनुष्यम्‌ | 
समज्य कारवन्नतशापेक वा नात्युच्छित खास्तरणोपपन्ने॥१६॥ 
सव्यन पाश्वन सुख शयान कृत्वजुद्ह स्वशुजापधानम्‌ | 
निकुश्यय सव्यतरदस्य साक्थ सव्य प्रसाये अणुयत्ततस्तम्‌ ॥ १७॥ 
खिग्ध गुद नत्रचतुथभाग [स्नग्ध शनक्टज्वनुपष्ठवशम्‌ | 
अकम्पनावपनलाघवादान्पाणयागरणांश्रापि [ह दशयस्तम्‌ | 
प्रपाडय चकग्रहणन दत्त नत्र शुनरव तता5उपकषत्‌ ॥ १८॥ 
~ बलादिवस्ति--बलामूल गिलोय, हरड, बहेड़ा, आंवला, 
राखा, जुद्रपञ्चमूल ( शालपर्णा। प्रञ्निपर्णी, छोटी कटरा, बड़ी 
कटरा, गांखरू ), ब्ृहत्पळ्चमूल ( बिल्व, श्योनाक, गाम्भारी, 
पाटला, अभ्निमन्थ ); प्रत्येक १ पल, मैनफल ८ ( संख्या में ) 
बकर का मांस आधी तुला ( ५० पल ) इन्हें एकत्र चतुगुण 
जल में डालकर पकावे । जब चतुथाश अवशिष्ट रहजाय उतार 
कर छान लें | इसमें अजवाइन, भेनफल, बिल्वत्वक्‌ , कुष्ठ, बच, 
— Bee . ‘wo, न iN 
१ सिह सुनिरमेथ्य ततोऽनुकल्पं प्रत्तिप्य बस्तौ मथित खज्ञेन । 
बास्त ततः सव्यकरे निधाय सुबद्धमुच्छवास्य च निव्येक्षाकम्‌॥? पा०। 
~ = २° प्रणयेच्छुनेस्तम्‌ › पा० । ३ 'विदृशयस्तम्‌? पा० । 
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[oN ९ भशे 


सोय, मोथा, पिप्पली; प्रत्येक का कल्क १ पिचु (कपे) ओर गुड 
मघु, घी ओर तेल । बस्ति सुहाती गरम होनी चाहिये | गुड 
शपल, घी ओर तेल का प्रमाण भिलाकर २ प्रस्व (४ पल ) 
तथा मधु ओर सेल्धानमक प्रकृति आदि के अलुसार युक्तिपूर्बक 
डालें.। पश्चात्‌ खज ( खोंचा ) से मथकर बस्ति में डाल दें | 
अब नेत्र के अग्रभाग वा मुख पर दी हुई वर्ति को निकाल 
नेत्र के साथ अच्छी प्रकार बंधे बस्तिपुटक को दबायें | दबाना 
इतना चाहिये जिससे पुटक पर कोई बली ( भुरी वा त्वक्संकोच) 
न रहे । इसप्रकार अन्तःस्थित वायु बाहिर निकल जायगा । 
अब नेत्रमुख को अंगूठे के मध्यभाग से दबाकर बन्द कर दें । 
बस्ति देने से पूवे रोगी के देह पर तेल चुपड़ देना चाहिये । रोगी 
मलमूत्रत्याग बस्ति से पूर्वं कर ले | वह बहुत भूखा भी न होना 
चाहिये । अव आस्थाप्य मनुष्य को शय्या (तख्त वा मेज) पर लेटा 
दें । शय्या का प्रष्ठ सम होना चाहिये अथवा सिर का भाग कुछ 
नीचा हो सकता हे | शय्या बहुत ऊंची न चाहिये । उस पर बिछौना 
ठीक बिछा हो । आस्थाप्य व्यक्ति को इस शय्या पर वामपाश्व पर 
आराम से लेटने को कहें । वह देह को सीधा रखे और 
बाहु का सिरहाना कर ले । चिकित्सक उसकी दाहिनी टांग को 
लिकाड़ द आर बाय का सीधा फेला दे । गुदा में तैल वा घी 
जुपड़ द । इसीप्रकार बास्त के नेत्र के अगले चौथे भाग को जहां 


तक कारणका हे घी वा तेल चुपड़ कर चिकना कर लेना चाहिये | 


ANN 


इस भाग का थाम स एछवश (मेरुदण्ड) के अनुसार सीधा गुदा में 


४, 


पविष्ट कर | प्रविष्ट करते समय चिकित्सक का हाथ इधर उधर हिले 


नहा आर नाहा काप । हाथ इस कार्य में दक्ष होना चाहिये | नेत्र. 


he 


क अगले चतुथं भाग में कर्णिका इसीलिये हेये जिससे 
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he ~ 


~ रत] ~ ~ 
नेत्र गुदा में अधिक प्रविष्ट न हो सके । नेत्र को प्रविष्ट करके 


बस्ति को एकवार दबावें । इससे बस्तिस्थित द्रव्य अन्दर चला 
जायगा । तदनन्तर बस्ति"को दबाये रखते हुए ही धीमे से नेत्र 
को वाहिर खींचलें । बस्ति को एक वार दबाने के पश्चात्‌ छोड़कर 
पुनः न दवाना चाहिये | बस्ति को दबाकर छोड़ने से बस्ति का 
द्रव जो निकल गया है वह कुछ न कुछ वापिस खिंच आयगा 
ओर उसके साथ ही वायु भी बस्तिपुटक में प्रविष्ट हो जायगा | 
दुबारा उसे अन्दर ही दबाने से वह वायु उस रोगी के उदर में 
चला जायगा । जिससे हानि की सम्भावना होती है | बस्तिषुटक 
शि दुबाना भी इतनां चाहिये जिससे सारा द्रवद्रव्य न निकले 


~ 


कुछ अवाराष्ट रह अन्यथा वायु भा चला जाता ह जिससे उद्र में 


- आध्सान हाता ह | कहा भी हू-- 


: कृतचङ्क्रमणं युक्तविएमूत्रं शायने सुखे । 

नात्युच्छ्रिते नचोच्छीर्ष संविष्टं वामपाश्वतः ॥ 

सङ्कोच्य दक्षिणं सक्थि प्रसाये च ततोऽपरम्‌ । 

वस्ति सव्ये करे कृत्वा दक्षिणेनावपीड़येत्‌ ॥ 

तथास्य नेत्र प्रणयेत्‌ स्निग्धे स्िग्धमुखं गुदे । 

उच्छास्य बस्तेवेदनं बद्ध्वा हस्तमकम्पयन्‌ || 

प्र्वंश प्रति ततो नातिद्रतविलाम्बितम्‌ । 

नातिवेगं न वा मन्दं सकृदेव प्रपीडयेत्‌ ॥ 

सावशेषं प्रकुर्वीत वायुः शोषे हि तिष्ठाति ॥ › 

चक्रपाणि कहता हे कि इस योग में काथ की मात्रा अधिक हे। 

एक वार की बस्ति में १० पल मात्रा होती हे। तीन वार बस्ति देने 
को भी ३० पल चाहिये। यह ६० पल से भी कुछ अधिक तयार 


he [aN CN “YA 
~= "होता हे | अतएव कइ तो उक्त प्रमाण में ही काथ आदि तय्यार कर 


हें ~ hn ~ ८३. 
उपयुक्त प्रमाण में ले शेष को फेंक देते हें । वे कहते हैं कि जितना 
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RN ~ ~ ht 


महर्षि ने कहा है उतने प्रमाण में ही ओषध प्रस्तुत करने से 
गुण होता है। कहा भी हे-- 

४ यथा कुवेन्ति स उपायः ? 

दूसरे कहते हैं कि यहां जो काथमान का निर्देश है बह केवल 
प्रत्येक द्रव्य का काथ में भाग दर्शाने के लिये है | अतः जितना 
आवश्यक हो उसी अनुपात में काथ तय्यार करना चाहिये । 
यही पक्ष प्रचलित है । सुश्रुत चि० अ० ३८ में बस्ति दान का 
विधान इसप्रकार कहा है--- 


© 


५4 


ह डे [oN ~ AN व DW ~ च कं है | 
स्वभ्यक्तस्विन्नशरीरमुत्सष्टबाहेवेगमवाते शुचा वेश्मनि मभ्याल ह ` 


प्रततायां शाय्यायामधःसुपरिग्रहायां श्रोणिप्रदेशव्यूढायामनुपधा- 
नायां वामपाश्वशायिनमाङुङ्वितदक्तिणसकिथिभितरप्रसारितसाकिथं 
सुमनसं जीणान्नं वाग्यतं सुनिषण्णदेहं विदित्वा ततो बामपाद- 
स्यांपारे नेत्रं कृत्वेतरपादाङ्गष्ठाङ्गलिभ्यां कर्णिकामुपरि निष्पीड्य 
सव्यपाणिकरनिष्ठिकानामिकाभ्यां बस्तेमुखाध सङ्कोच्य मध्यमाप्रदे- 
शिन्यज्ञष्ठरथ तु विवृतास्थ कृत्वा, वस्तावौषधं प्रक्षिप्य दक्षिण- 
हस्ताङ्गष्प्रदे शिनीभ्यां चालुसिक्तमनायतमबुदूबुदमसंकुचितमवात- 


माविधासन्नयुपसगृह्य, पुनरितरेण गृहीत्वा दक्षिणेनावासिश्वेत्‌ । 
ततः सूत्रणवाषधान्ते दविःस्मिवावेष्टय बश्नीयात्‌ | अथ दक्षिणनो- 


तानन पाणना बस्ति ग्रहीत्वा वामहस्तमध्यमाङ्गली प्रदेशिनी भ्यां 
नत्रमुपसगृद्याज्ञष्ठन नेत्रद्वारं पिधाय घृताभ्यक्ताम्रनेत्रं घृताक्तगदाय 


अयच्छदूनु एछवश सममुन्सुखमाकर्शिक नेत्रं प्रशिधत्स्वेति ब्रयात। 


वास्त सव्ये करे कृत्वा दक्षिणेनावपीडयेतू । 
एकनंवावपीडेन न द्रतं न विलम्बितम्‌ ॥ 


अष्टाङ्गसमह क० अ० ४ में यह बस्तियोग पढ़ा है च शा 


“कल्कगुंडक्षाद्रचुतेः सतेलेः क॑ पश्चात्‌ निम्न पाठ हे 
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युक्तः सुखोष्णो लवणान्वितत्व | 
“बस्तिः परं सवेगदप्रमाथी स्वस्थे हितो जीवनवंहणश्च | 
बस्तौ च यस्मिन्पठितो न कल्कः सबेत्र दद्यादमुमेव तत्र ॥? 
| अं 2» 0 CN /२ यी Se ~ 
। यहां तो आचाय ने निरूहकल्प बताने के अभिप्राय स 


उदाहरणरूप में इस बस्ति को कहा हे । अष्टाङ्गसम्रह मे केवल 


| 

| योग बताने के प्रकरण में । वहां सूत्रस्थान अ० २८ में 

। योगकल्पना का विधान कहा जा चुका हे । वृद्धवाग्भट ने इस 
AX ~ ~ ~ उ COS ~ ~ 

| कक के जिस निरूहकल्प से 

अब के निर्देश में यह भी बता दिया हे कि जिस निरूदकर 


कल्क का निर्देश न हो वहां इस योग में कहे कल्क का प्रक्षप 
देना चाहिय । 


५2 


इस योग में घृत तैल वा स्नेह का मान जो बताया हे वह 

च ~ ¢ ha VS i) _ po) 

स्वस्थ पुरुष में जानना चाहिये । “ मधुसैन्धवे च? में जो “च 

कहा है उससे टीकाकार मांसरस दूध गोमूत्र आदि का ग्रहण 

करते हैं। इनका मान भी अनियत हे | दोष आदि के अनुसार 
नियत किया जाता है । 


N ~ 


> अष्टाङ्गसप्रह सू अ० २८ में तो निरूहकल्प इसप्रकार 
कहा हे-- 

४ तत्र. विंशतिमात्रारिण पलान्योषधानां मदनफलाष्टक च 
काथकल्पेन विपचेत्‌ । काथाब्तुर्थाशं रोइमनिले षष्ठांश पित्त 
स्वस्थवृत्ते चाष्टमांश तु कफे, सवेस्य चाष्टमाज्ञ कल्कस्य स्याद्यावता 
नात्यच्छासान्द्रता भवेत्‌ । गुडस्य पले, युक्त्या मधुसन्धवे, यथा- 
योग्यं च शेषाणि कल्पयेत्‌ ॥/ 

वहां अन्य मत भी दशांया हे 
~= > मात्रा त्रिपलिकां कुर्यात्‌ खहमाज्षिकयोः थक्‌ | 

कषां माणिमन्थस्य स्वस्थे कल्कपलद्वयम्‌ ॥ 
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सवद्र्वाणां शेषाणां पलानि दश कल्पयेत्‌ ' ॥१२--१८॥ 
तियक्प्रणात तु न याति धारा गुदे त्रणः स्याच्चलिते च नेत्रे । 
द्त्तः शनेर्नाशयमेति बस्तः कणठः प्रधाव त्यातपाडतश्च ॥ १६॥ 

यदि नत्र तिरछा प्रविष्ट होगा तो धारा नहीं जायगी । यदि | 
नेत्र हिल जायगा तो गुदा में त्रण हो सकता हैं । यदि बस्ति को 
राचः दवायग ता पक्वाशय में नहीं पहुंचेगी ओर यदि एकदम 
अति वल से दुबायी जायगी तो कण्ठ पर्यन्त जा सकती हे । 
अभिप्राय यह है कि बस्तिनेत्र गुदा में सीधा जाना चाहिय । 
वस्ति देत समय हाथ नहीं हिलना चाहिये और वस्ति को 
बहुत थाम न बहुत जल्दी वा न बहुत बल से दवाना चाहिये ॥१ य 
शातस्त्वात स्तम्भकरो विदाहू मूर्च्छा >) कुर्याद तिमात्रमुष्णू! 

. स्िग्धाशतजाब्य पवन तु रूक्षस्तन्वल्पमात्रालवणस्त्वयोगम्‌ २० | 


_अतिशीतल बास्त स्तम्भकारक होती हे | यदि अति उष्ण 
हा ता ।वदाह आर मूच्छा उत्पन्न करती है। यदि अति स्निग्ध हो 
तो अडता का कारण होती हे । यदि रूक्ष हो तो वायु बढ़ जाता 
६ | पतली ( कल्क भाग कम हो ) अल्पमात्रा में या नमक 
रहित हो तो बस्ति का अयोग होता है---बस्ति अपना पूणे का 
नहा करती ॥ २०॥ 
केरात मत्राभ्यधिकोडतियोगं चोभन्तु सान्द्रः सुचरेण चति । 
दाहातिसारा लवणोऽतिङुर्यात्तसातसुयुङ्कगं सममेव दद्यात्‌॥ २१ ॥ 
याद मात्रा में अधिक हो तो आतियोग होता है । यदि गाढ़ी 
हो ( कल्कभाग अधिक हो ) तो अन्दर क्षोभ उत्पन्न करती है 
आर आतेचिरं स बाहिर आंती है। यादे नमक आधिक हो तो 


दाह आर आतिसार होता है | अतः तिरछा नेत्रका प्रणिधान 


 ए्््रप्र्न्न्बहल्डडट | 
रः पुर 


१ ' तियकृप्रपीड़े ? ग, । २ 'करठं प्रधावेदा /डित्तस्तुः पा.० । ˆ 
३ “ क्षामस्तु ” ग, । ' क्षामं तु च.। 
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| 25 Nes :3 ~ ~ ~ _ 
आदि दोषों स रहित बस्ति का समरूप में ही प्रयोग कराना 
चाहिये । अष्टाङ्गसम्रह सू० अ० २८ में भी ऐसा ही पाठ है 
, केवल “शीतस्स्वातिस्तम्भकरो? इत्यादि श्लोक में पाठ भिन्न 
श \ किया हे-- 
¢ ° / नो ~ (as) र्र CES > 
स्तम्भं विधत्तडतिमृदुर्हिमश्व तप्ताम्लतीच्णो भ्रमदाहमोहान्‌ । 
स्िग्धो$ति जाड्यं पवनं तु रूच्षस्तन्वल्पमात्रालवणस्त्वयोगम्‌ ॥* 
सुश्रुत चि० अ० ३५ में भी ६ प्रकार के श्रणिधानदोषों में नेत्र 
शि विचलित होना तथा तियेकूक्षेप परिगाणित है | चि० अ० 
३६ में वहीं उससे हानि भी बताई हे-- 
¢ NN ~ ऱ्च्‌ ८ च्छ NOON 
अथ नेत्रे विचलिते तथेव च विवार्तिते । 
| गुदे क्षत रुजा वा स्यात्‌ । 
4 AS क OA NN CAA 
तियेक्‌प्रणिहिते नेत्रे तथा पाश्चावपीड़िते । 
मुखस्यावरणाद्वस्तिने सम्यक्‌ प्रतिपद्यते ॥ › 
चारप्रकार के पीडनदोषों में वहां ही शिथिलपीडन आर 


_ ~ 


अतिपीडन ये दोष भी माने हे.) उनसे हानि इसप्रकार कही हे-- 


~ दी 


¦ अतिप्रपीडितो बस्तिः. प्रयात्यामाशयं ततः । 


- ^ वातेरितो नासिकाभ्यां सुखतो वा प्रपद्यते ॥ › 
' रातेः प्रपीडितो बस्तिः पक्काधानं न गच्छति । 


न च सम्पाद्यद्यर्थान्‌ ? 
ग्यारह प्रकार के द्रव्यदोषों में हीनता अतिमात्रता, अति- 
शीतता अत्युष्णता, अति स्निग्धता अतिरूक्षता, अतिसान्द्रता ओर 
अतिद्रवता ये दोष परिगणित हैं । 
७ ° ~ 
इन से हानियां इसप्रकार कही ई 
ही च ~ ~ CN be 
।नमात्राबुभो बस्ती नातिकायंकरो मतो । 
` अतिमात्रौ तथानाहृक्कमातीसारकारको ॥ 
सूच र हर ~ ५» ८५५० [र ~ क्ट > 
ज्छा दाहमतासार पित्त चात्युष्णत दणका | Haridwar 
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स॒ठुशातावुभा वातविबन्धाध्मानकारका ॥ 

“गुदबस्त्युपदेहं ठु कुयात्‌ सान्द्रां निरूहणः । ` 

प्रवाहिकां वा जनयेत्तनुरल्पयुणावहः ॥* 
“स्निग्धोऽतिजाञ्यकृद्रक्ः स्तम्भाध्मानक्ृदुच्यते ॥ २१ ॥ 


पूव हि योज्यं मधुपैन्धवाभ्यां रह विनिमेथ्य ततोऽनु कल्कम्‌ ५ 
विमथ्य संयोज्य पुनद्रेवेस्तद्वस्तो निदभ्यान्माथेत खजेन ॥ २२॥ 

बस्ति के उपादान द्रव्या का ।मत्ञान का श्रका र->सब स पूव स्ह से 
मधु ओर सेन्धानमक डालकर हाथ की तली से मथना चाहिय । 
पश्चात्‌ उसमें कल्क डालकर पुनः मर्थ । तदनन्तर काथ आदि द्रव 
मिलाकर खज से मथकर बस्ति में डालें | अष्टाङ्गसंप्रह सू० 
अ० २८ भें कहा हे-- 

' माक्षिकं लवणं खहं कल्कं काथमिति क्रमात्‌ । 


2 


आवपत निरूहाणामेष संयोजने विधिः ˆ । 
सुश्रुत चि० अ० ३८ में भी संयोजन क्रम कहा दै 

' दत्त्वादौ सेन्धवस्यात्तं मधुनः प्रस्रृतद्वयम्‌। . 

पात्रे तलेन मथ्नीयात्तद्वत्‌ लहं शानेः शनेः ॥ 

सम्यक्सुमथित दद्यात्‌ फलकल्कमतः परम्‌ | Es 
ततो यथोचितान्‌ कल्कान्‌ भागे! स्वेः ऋच्णपेषितान्‌ ॥ 
गम्भीरे भाजनेऽन्यस्मिन्‌ मथ्नीयात्तं खजन च । 
कषायप्रस्रृतान्‌ पञ्च सुपूतांस्तत्र दापयेत्‌ ॥ 
रसक्षीराम्लमूनत्राणां दोषावस्थामबेद्ध्य तु | 

यथा वा साधु मन्येत न सान्द्रो न तनुः समः ॥! २२ ॥ . 


ड 


वामाश्रयाऽय्नग्रहणां गुद च तत्पाश्वसस्थस्य सुखोपलान्यः । 
लीयन्त एवं बलयश्च तसारसर्व्यं शयानोऽहेति बस्तिदानम्‌ ॥ २३॥ 
अभि ग्रहणी आर गुदा; वामभाग में आश्रित हे अत पक + 


|| 
१३ 


शै वा पर ळच Collection, Haridwar . | i 25 ५ हाक eG 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and éGangotri ' 
अ० ३] _ ८ सिद्धिस्थानम्‌ । . ३६२३ 


उस पार्श्व में स्थिति -से बस्ति सुखपूबक पहुंच जाती है । और 
| इस प्रकार बलियां  ( 91/1०६९: ) लीन हो जाती हैं नीची 
| होजाती हे | अतएव वामपाश्चं पर लेटा पुरुष ही बस्तिदान के 
| योग्य होता ह | अष्टाइुसंग्रह सू अ० २८ में भी कहा ह » 
* यतश्च वामपार्श्वाश्रयाणि वहिप्रहणीगुदवलीमुखानि तानि 
तत्पाश्वशायिनो निम्नानि भवन्त्यतस्तदोषधमस्खलितमाप्नोति प्रवेश- 
निगेमाविति ? ॥ २३ ॥ 
बड्वातवगा याद चाधद्त्त निष्कृष्य मुक्त ग्रणयत्त शषम्‌ | 


उत्तानद्हश्च कृतापधान! स्याद्वायमामात तथाऽस्य दहम्‌ ॥ २४॥ 
यांदे बस्ति क आधा ही देन पर मल वा मलवात का वग 


A 


हो तो नेत्र को निकाल लें । वेगत्याग के पश्चाल्‌ शेष बस्ति दे दें । 
बस्ति के पश्चात्‌ देह को उत्तान ( ऊअध्वेमुख करके, चित ) 
करके लेट जाय ओर सिर के नीचे सिरहाना रख ले। इस- 
प्रकार डलके देह में बस्ति का वीर्य वा सार पहुंचता हे । अष्टाङ्ग 


~ 


संग्रह सू० अ० २८ में भी 
i “दृत्तमात्रे तूतानः सोपधानो निरूहवीर्येण देहव्याप्तये तन्म- 
- ॐ नास्तिडठेत्‌ ? ॥ २४॥ | 
t एकोऽपकपत्यनिलं खमार्गात्पित्त द्वितीयस्तु कफं तृतीयः । 
प्रथम बस्ति वायु को अपने मागे से खींच लाती हे | दूसरी पित्त को 
| ओर तीसरी कफ को।यइ्‌ नियम सन्निपात के लिये ही न जानना चाहिये। 
यहां सामान्यतः कहा हैं । यदि वात का अपकर्षण करना हो तो एक 
बस्ति देनी होती हे। यदि पित्त का अपकर्षण करना हो तो दो बस्तियां 
दी जाती हैं. और उसमें दूसरी से पित्त का आहरण होता है ओर 


~ 


कफ में तीन ही बस्तियां दी ज़ांयगी परन्तु तीसरी बस्ति में ही 


~ 


- ऽ कफ का अपकर्षण होगा | जहां संयोगादिवश इसप्रकार दोष | 


“प्रणुयदुशषम्‌ | पा०। २ दुहः पा० । ४५४ 
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अपकृष्ट न हो तो चौथी आदि बस्तियां भी दी जानी चाहिये । सामा- 


न्यतः तीन ही बस्तियां दी जाती हे. । खुशुत चि० अ० ३ठ में 


कहा है-- 
८ अनेन विधिना बस्ति दद्या्स्तिविशारद्‌ः | 


द्वितीय वा तृतीय वा चतुथ वा यथाथतः ॥ 


अ्रष्टाड्रसंग्रह सू० अ० २८ सण 

४ स्वयं निवृत्ते तु पूवेवदू द्वितीय ठृताय चतुथ च दद्याद्याबद्वा 
सुनिरूढः स्थात्‌ । तत्राद्याउनिल स्वमार्गादपकषति द्वितीयः पित्तम्‌। ) 
तृतीयः शछेष्माणामाति ॥ 


प्रत्यागते कोष्णजलावसिक्गः शाल्यन्नमद्यात्तनुना रसन ॥ २४ ॥ 
जब बस्ति वापिस आजाय तब कोर्स जल स खान करक 


पतल मांसरस के साथ शालिचाबलों के भात का खाव । 
अष्टाङ्गसंग्रह्‌ सू० अ० २८ मं 

४ सम्यङ्निरूढं तु तनुना जाङ्गलरसंन भोजयत्‌ | खातारात- 
तस्यास्य चला दोषशेषाः स्वस्थानमाश्रयन्त । 

सुश्रत चि० अ० ३८ म 


सुनिरूढं ततो ज्ञात्वा स्नातेवन्त तु भाजयत्‌ । गे | 


पित्तरेष्मानिलाविष्टं क्षीरयूषरसेः क्रमात्‌ ॥ 

सवे वा जाङ्गलरसेभोजयेद्विकारिभिः | 

त्रिभागहीनमर्थ वा हीनमात्रमथापि वा ॥ । 

यथाग्निदोषं मात्रेय भोजनस्य विधीयते ” ॥ २५ ॥ कु 
जीर्णे तु सायं लघु चाल्पमात्रं भुक्केऽनुवास्यः परिबृहणाथेम्‌ । 
निरूहपादांशसमेन तैलेनाम्लानिलप्नोषधसाधितेन ॥ २६ ॥ 

भोजन के पच जाने पर सायंकाल लघु और अल्पमात्रा में 


८ cx ee 
भोजन कराकर ड्रहण के लिये (पुष्ट्यर्थ) अनुवासन देना चाहिये | 0 


Orr .? Ke 
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॥् अनुबासनकी मात्रा-सातवें प्रश्न का उत्तर-कांजिक आदि अम्ल 
तथा वातनाशक ओषधों से साधित तेल से अनुवासन दिया जाता 
हे । अनुवासनाथे तेल का प्रमाण ।निरूह से चतुथाश होता है । 
अथीत्‌ निरूह की उत्तम मात्रा २४ पल हे इसका चतुथाश ६ पल 
| होता है | यह अनुवासन की उत्तम मात्रा हे। कहा भी हे 

४ उत्तमा षट्पली प्राक्ता मध्यमा त्रिपली भवत्‌ | 

कनीयसी साधेपला त्रिधा मात्रानुवासन ॥ 

E अष्टाङ्गसंम्रह सू अ० २८ में 
“क॑ £ आस्थापनमात्रा तु प्रथमे वर्षे प्रकुव्वः | ततः परं प्रतिवर्ष 
्रकुञ्चमभिवर्धयेदाषद्प्रस्तात्‌ | ततश्चोध्वे प्रस्रृताभिब्वद्धिः प्राप्ताः 
नतीताष्टादश । सप्ततेस्तु द्वादशप्रस्रताः । परं चातो दशेव | अन्ये- 
पुनद्वो दशप्रस्रतस्याष्टाविच्छन्ति । 
¦ यथास्वमास्थापनमात्रापादहीना माधुतैलिके प्रयोज्याः । 

अनुवासने त्वेवमेवास्थापनस्य पाद इति ॥ ” २६ ॥ 
| द्वा स्फिचा पांशतलन हन्यात्खहस्य शोघागमरचणाथस्‌ । 
| इषच्च पाढाङ्गालयुग्ममाञ्छिदुत्तानदहस्य तला प्रमृज्यात्‌ ॥२७॥ 


ॐ/ स्नहन पाष्णयङ्गालापाणंडकाश्च य चास्य गात्रावयवा रुगार्ता 


k तांश्रावमूद्वीत सुखं ततश्च निद्रामुपासीत कृतोपधानः ॥ २८ ॥ 
| अनुवासन बस्ति देकर हाथ को तली से चूतड़ी पर तान चार 


बार थपकी दें और पैर की अंगुलि के जोड़े (एक अंगुलि एक पेर की 

ओर वही अंगुलि दूसरे पेर की)को खींचे। आर उत्तान सट हुए क पर 
मै तलियों को सह (तेल)से मले इसीप्रकार पाष्णि (एडी), अग्ालया 

ओर पिणिडकाओं को भी स्नेह लगाकर मले । इनक अति(रंक जस भा 

देह के अवयव में वेदना हो उन्हें इसीप्रकार मदन करे। इसस स्नेह 
शीघ्र बाहिर नहीं निकलता । तदनन्तर अनुवासत पुरुष शिर के 
1० | २ “युग्ममिति पवेसन्धि:” चक्रः | ३ 'ताश्चावस्हृऽ्यारिस ग, ! 
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नाचे सिरहाना रखे हुए सुख से सो जाय। अष्टाज्ञसंग्रह सू०अ ० ३ ठमें- 
। अन्ते चोत्तानस्य स्फिचौ पाणितलेन त्रिचतुरो वारांस्ताड- 
येत्‌ । तथा तत्पाण्णिभ्याम्‌ । पादतश्च शय्यां त्रिरुत्किपत्‌ । 
सोपधानस्य च प्रसारितसर्वाङ्गस्य पाष्णिके सुष्टिना हन्यात्‌ | तथा 
पाष्णयङ्गलिपादतलपिणिङकाः | सरुजं चाङ्गं खेहेच प्रतिलोमं 


है 


बाक्शतमात्रं शतैविमृद्वीयात्‌ । एवमाशु ख्ेहो न निवतेते | समनु 
गच्छति चासमन्तात्सिराः ॥ ? २७-२८ ॥ 
भागाः कषायस्य तु पश्च पित्ते स्नेहस्य पठ प्रकृती स्थिते च । 
वाते विवृद्धे तु चतुर्थभागो मात्रा निरूहेषु कफेष्टभाग! ॥ २६ ॥ 
निरूह में कषाय ( काथ ) के ५ भाग होते हैं ( चाहे. स्वस्थ 
पुरुष को निरूह देना हो या प्रबृद्ध वात पित्त वा कफ में देना हो 
सववत्र पांच ही भाग काथ के होंगे ) | पित्त में वा स्वस्थपुरुष में 
स्नेह का भाग छठा होता हे (अर्थात्‌ १२ प्रसृत बस्ति में २ प्रसत 
रोह होगा ) | यदि वायु प्रवृद्ध हो तो रोह का भाग चोथा 
( ३ प्रस्त ) होता हे । यदि कफ बढ़ा हो तो खेह का भाग 
आठवां ( १॥ प्रसृत ) होता हे । यहां पर कल्क का मान र 
नहीं कहा तो भी जतूकर्ण के वचन के अनुसार सवेत्र २ पल ही 


७ 

जानना चाहिये | वहां कहा भी हे-- 
* चतुर्विशतिके पुटके पेष्याणां द्विपलं, किञ्चिच मधुसेन्धवात्‌ | 
रहो वक्ष्यमाणः | शेषं कषायस्य । | 
é DN 4 कप (oN ~ > | 
वात तलषट्पल, स्वस्थ च चत्वारे पित्त घृतस्य कफ ॥ 


त्रीणि तैलस्य । 
सुश्वुतताहता भ॑ १२ प्रसृत निरूह में यतः सवत्र ही १ कषें | 
सेन्धव का.विधान किया हे अतः सामान्यतः सेन्धव१कषे ही डालते 
हैं। हारीत में कथित "चोरं तु देयं प्रसृतप्रमाणं ढितीयमाहुलवणस्यो 
चाक्षम्‌ / इस वचन के अनुसार २ पल मधु डालते हैं । इस 
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के 


हक सम्मूछित कषायन्तु चतु॒ःप्रसतिसम्मितम ॥ ` 


~ 


BTiS OSES, LB 


ऊस वात में ह प्रयोग कराना चाहिये । सुश्रुत में निरूह के 
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के मात द्रव्य का विभाग निम्नप्रकार से है-- | 
` दृत्त्वादी सेन्धवस्यान्षं मधुनः प्रसतिद्वयम्‌ । 
वानमथ्य तता दद्यात्‌ खहस्य प्रसृतित्रयम्‌ ॥ | 
एकभूत ततः नह कल्कस्य प्रसातें क्षिपेत्‌ | | 


बितरेचच तदावापमन्ते द्विप्रस्तोन्मितम्‌ । 

एवं विकल्पितो बस्तिद्ठोदशप्रसृतो भवेत्‌ |] ” | 
चि० अ० ३८ ॥ 

इस वचन में ४ प्रसत (८ पल) काथ की मात्रा जो 

कही है वह प्रकृतसंहिता मन्थ के तन्त्रकार को अनुमत नहीं | र 

यद्यपि सुश्रुत में इस प्रमाण में प्रस्तुत निरूह का प्रयोगकाल नहीँ 


he} 


कहा ता भी अनुवासन क वातदोष में प्रयोगाथं प्रधानतम होने 


तय्यार करने में द्रव्यों के प्रमाणः का नियम इसप्रकार कहा हे. 

“स्वस्थे कांथस्य चत्वारो भागाः ख्नेहस्य पञ्चमः | 
| कद्धेऽनिले चतुर्थस्तु षष्ठः पित्त कफेऽष्टमः ॥` क 

सर्वेषु चाष्टमो भागः कल्कानां लवणं पुनः | MSS ड 
चोदरं मूत्रं फलं क्षीरमम्लं मांसरसं तथा ॥ | bo 
युक्त्या प्रकल्पयेद्धीमान्‌ निरूहे? | 
इसमें वातमें निरूहबस्ति(२४पल)के प्रयोग में चोथा भाग अथोत्‌ 

६ पल सह कहा हे उसी के अनुसार द्वादश प्रस्त बस्ति में खह- 


य 
माच कहा जाच स भी वात मे प्रयागाथ ही कहा हे तन्त्रा- 


न्त्र म जा 
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३६२८ चरकसाहिता । [ अ० ३ "१ 


“सघुस्नेहनकल्काख्यकषायावापतः क्रमात्‌ | 
त्रीणि षट्‌ द्वे दश त्रीणि पलान्यनिलरोगिणाम्‌ । 
पित्ते चस्वारि चव्वारि द्वे द्विपञ्च चतुष्टयम्‌ । 
| षट्‌ त्रीणि हवे दश त्रीणि कफे चापि निरूहणम्‌ ॥ 
| यह कहा है वह प्रकृतसंहितोक्त नियम के अनुसार होने 
से अनुमत ही है || २९ ॥ 
निरूहमात्रा प्रसताधमाये वर्षे ततो5धेप्रसृताभिवाद्रेः 
आद्वादशात्स्ास्रसृताभवादरष्टादशाद्द्वादशत+ पर स्यु ॥ ३०। । < 
असप्ततरुक्वामद्‌ ग्रमाणमतःपर षाडशवाइथयस्‌ | 922 
निरूहमात्रा प्रसृतप्रमाणा बाल च वृद्धे च मदुविशेषः ॥ ३१ ॥ 
निरूहप्रशिधान की मात्रा--छठे प्रश्न का उत्तर-प्रथम 
वर्षे में निरूह की मात्रा आधा प्रसृत वा १ पल होती 
होती है । तदनन्तर बारह वर्ष तक प्रतिवर्ष के हिसाब से आधा 
प्रस्त मात्रा बढ़ती जाती हे । जिससे १२ वर्ष में १२ पल की 
मात्रा होती हे | बारह वर्ष के बाद प्रतिवषे एक एक प्रसरत मात्रा 
बंढ़ायी जाती है | जिससे १८ बरस के युवा को १२ प्रस्रुत मात्रा व्ह 
होजाती है यह परम मात्रा है । इससे अधिक मात्रा में निरूह 
का प्रयोग न कराना चाहिये | यद्यपि तन्त्रान्तरों में कहीं कहीं 
अधिक मान लिखा है जैसे हारीत में “ अर्धाढकं परमतमं प्रमा- 
णम्‌ ` तथा सुश्रुत में एकीयमत कहा हे--'द्वादशप्रसूत॑ केचित्‌ 
त्रिरात्पलमथापरे | परन्तु उससे हानि होने की सम्भावना है । 
सत्तर बरस की उम्र तक के लिये यही १२ प्रसूत निरूहमात्रा अभीष्ट 
है | इससे बृद्ध पुरुषों के लिये १६ बरस के बालक में जो 
. शाना अंक होती है (१० प्रसृत) बही निरूह की मात्रा होती दै। 
अथात्‌ ७० वषे सं उपर के वृद्ध पुरुषों में १० प्रसृत निरूद- डी 
_ मात्रा हं | इसप्रकार प्रसृत प्रमाण में निरूह मात्रा कह दी है । | 
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अ० ३] ` सिद्धिस्थानम्‌ । ३६२९ 


ha 


चे द्ध नड ~ 
बालक आर वृद्ध पुरुष में मृदु निरूह ही विशेषतः देना 
चाहिय । मात्रा उतन ही प्रसत होगी जितनी कही है | अनुवा- 
सन में इसी हिसाब स चतुर्थांश किया जायगा ॥ ३०-३१ ॥ 


नात्याच्छत नाप्यातन[चपाद सपादपाठ शयन प्रशस्तम्‌ | 
अधानसुद्वात्रणापपन्न प्राकशाषेक शुङ्कपटात्तरायस्‌ ॥ ३२ ॥ 
शयन ( शय्या वा तख्त) न बहुत ऊंचा होना चाहिये 
| ओर न उसके बहुत ही छोटे पैर हों ( बहुत नीची न हो ), 
छ वह पादपीठ ( पेर रखने की चोक़री ) से युक्त हो 
ऐसी शय्या प्रशस्त मानी हे | बिछौना लम्बा चौड़ा और . नरम 
होना चाहिये । शिर पूर्वं की ओर हो और उत्तरीयवस्न 
( ओढ्ने का वस्त्र ) श्वेत होना चाहिये । 
पूव जो शयनविधि कही गईं थी निरूहप्राशिधान के काल 
को थी | यह निरूह देने के पश्चात्‌ काल की हे ॥ ३२॥ 
भाज्य पुनव्याधिमवेच्षय सम्यक्‌ मरकल्पयद्यपपयारसाथः | 
सर्वेषु विद्याद्रिधिमेतदादयं, 
रोग को देखकर तदनुसार यूष, दूध वा मांसरस आदि के 
साथ शालि आदि के अन्न का भोजन दे । यूष का प्रयोग कफ 
में दूध का पित्त में ओर मांघरस का वात में प्रयोग होता हे । 
सब निरूहों में उक्त विधि को मुख्य जाने । जो अभीतक 


CRN 


विधि कही है यह औस्सर्गिक विधि हे । सबेत्र इसी के अनुसार 
ही चलना चाहिये | परन्तु इसके अपवाद भी होते है| 

वक्ष्यामि बस्तीनत उत्तरीयान्‌ ॥ ३३ ॥ 
सम्यक्‌ प्रणीताः खलु बस्तयो ये वातामयप्नाश्च बलत्रदाश्च । 
अब अपर बस्तियां कही जांयगी जो सम्यक्तया प्रस्तुत | 
| दी गईं बातरोगों की नाशक और बल देने वाली होती हैं । 
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३६३० चरकसंहिता । [ अ० ३ = 
दिपञ्चमूलस्य रसोऽम्लयुक्गः सच्छागमांसस्य सपू्पेष्यः ॥२४॥ + 
त्रिस्नहयुकतः प्रवरा निरूह? सवानिलव्याधेहर! प्रदः ड 
नोवे ओर दसव प्रश्न का उत्तर बकर क मास युक्त 


दृशमूल का काथ, कांजिक आदि अनल द्रव ( आवाप ) पूर्वोक्त 


पेष्य ( कल्क--बलादि वर्ति में ' यवानाफल ' इत्यादि द्वारा 
उक्त), तीन रूह (तेल घृत ओर वता ), इनस यथावधि प्रस्तुत 
उत्तम निरूह सब बातव्याधियों का नाशक हाता है | यहां दृश- 


~» J 


मूल (मिलित) ओर बकर का मांस समान लते हे. । बस्तियां म 


मज्जा के प्रयोग का निषेध है--- 
¦ बिज्ञेयस्त्रिविधः स्नेहो बस्त्यथे मज्जबाजतः )॥ ३४॥ जा 


।खरादवगस्य बलापटरोलत्रायान्तर्करणडयषयुतस्य | 
प्रथो रसाच्छागरसाधेयुकतः साध्यः पुनः ग्रस्थसमः स यावत्‌ २४ 
प्रियङ्ककुष्णाघनकल्कयुकत। सतलसापमधुसन्वबरच । | 
स्याहीपनो मांसबलग्रदश्च चलुबेल चापि ददाति सदः ॥ २६॥ | 
खिराद्य निरूह--स्थिरा (शालपर्णी ) आदि वग ( हस्वपञ्- | 
_ मूल ), बला, पटोलपत्र, त्रायमाण, एरण्डमूल जो; इनका कथ 
२ प्रस्थ, बकरे का मांसरस १ प्रस्थ; मिलाकर पकावे । जब) छे. 
२ प्रस्थ (३२ पल ) रहजाय तब उतार लें और उसमें प्रियङ्ळ क 
पिप्पली, मोथा; इनका कल्क, . तेल घी मधु आर सन्धानमक | 
यथाविधि मिला; निरूह तय्यार करें। यह निरूह अग्निदीपक एव 
मांस ओर बल को बढ़ाने वाला है ओर शीघ्र ही नेत्रा काबल | 
देता है ॥ ३५-३६ ॥ ॥ 


Sire NSS > > >>> प्पट 
१ “सपूर्वशेषः”? ग; । - | 
२. बल्षापटोली लघुपञ्चमूल त्रायान्तिकेरण्डयवातू सुखिद्धात्‌ ? अ ७° | 


तः पाठः । ३ ' प्रस्थरसश्च ? ग. | FS ~ 
३ ' चोपदधाति › श्र० स० एतः पाठ: | ४ ` बस्तिः ” प[० । ; 
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एरएडउमूल 'त्रपल पलाशा हानि मूलांन च यानि पञ्च | 
रास्नाबगन्थातिवलाणुइचीपुननवारम्वधदेवदारु ॥ २७॥ 

भागा, पलाशा मदनाष्टयुक्तां जलद्विकसे काथतऽषए्टशष्‌ | 

पष्याः शताह्वा हपुषा प्रियङ्ग सपिप्पलीकं मधुक वचा च ॥ ३८॥ 


रसाञ्जन वत्सकबाजधुस्तमच्तप्रमाणं खवणाशयुक्तम्‌ । 
समाक्षकरतलयुतः समूत्रो बास्तनृंणां दीपनलेखनीयः॥ ३६ ॥ 
अङ्घारुपादात्रिकपष्ठशूल कफाबूर्ति मारुतानंग्रह च | 
Sa सशलमाध्माततामश्मरिशकेरे च। 
नाहमशाग्रहणाप्रदाषानरणडवस्तिः शमयत्प्रयुङ्गः ॥ ४० ॥ 
एरणडमूलांद्य निरूह--एरण्डमूल ३ पल, पलाशा ( कचूर ), 
हस्य पञ्चमूल ( शालपर्णी आदि ), राख्न, असगन्ध, अतिबला, 
गिलोय, पुननंवा, आरग्वध ( असलतास » देवदारु; प्रथेक १ पल 
अनकस 5, जल ४ आढक; अवशिष्ट क्वाथ अष्टमांश अथीत्‌ 
आधा आढक ( २ प्रस्थ )। कल्क--सोये, हवुबा ( हाऊबर ), 
मियङ्ग, पिप्पली, सुलहठी, वचा, रसोत, इन्द्रजौ, मोथा; 


अक १ कषे । सन्धानमक उचित भाग सें ( वा कषे ), मधु, 
` विलतल, आर गासूत्र ( आवाप ); इनसे प्रस्तुत बस्ति दीपन और 
सखन हैं । यह जङ्का ऊरु पर त्रिकसन्धि तथा पीठ के शूल,कफ के 
सवरप आर वायुनग्रह को(वायुसे उत्पन्न कटिम्रह आदि को) (*कफा- 
इत मारुताविश्नहम पाठ होने पर कफावृत वायु को) हटाती हे | शूल 


DT oe 
१ ` पलानि › 'पलांशा? इति च पा० । 
२ मदनाष्टक च ' पा०। ३ ' बला ?। ४ “०मुस्तं सागाक्षमांत्र ' च, । 
* ` कफावृत मारुतविग्रहं च › पा० | 
६ ' अस्मदनन्तरं ` बद्येन सम्यक्‌ कुशलेन चेष पुनवेसूकः कृपया 
_ नराणाम्‌ । › इत्यधिकमन्यत्र । 


४५५ 
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३६३२ चरकसंहिता । ( अ० शक | 


~ es 
मलवातग्रह (मलवायु का पेट भे रुकना ) क 
~ < 
अश्मरी ( पथरी ), राकरा, आनाह, 
सिति के प्रयोग से शान्त होते ह्‌। 


च्छ 
युक्त विड्प्रह मूत्रमह आर्‌ 
आध्मातता ( आध्मान ); 
अशे, ग्रहणीदोष; ये रोग ह त 
ऋपष्टाङ्गसंग्रह क० अ० ४ मे रभ 8 
“एरण्डमूलास्त्त्रिपल पलाशात्तथा पलांश लघुपद्नसूलय। 

न श्वगन्धापुननेवारग्वधदेवदारु ॥ 
रास्नाबलाच्छिन्नरुह्मश्वगन्धाउ वणन क सकी 
फलानि चाष्टौ सलिलाढकाभ्यां विपाचयेदष्ठ मशषितेऽस्मिन्‌ । 
वचाशताहाहपुषाम्रियङ्गुयष्टीकणावत्सकबीजसुर्तम्‌ ॥ 

पिष्ट चये माणं लवणांशयुक्तम्‌ । 
दद्यात्‌ सुपिष्ट सहतादयेशैलमच्प्ः एणं लबय युकम्‌ 
समाक्षिकरेतलयुतः समूत्रो वस्तिजयेल्लेखनदापिनाऊता ॥ 
जङ्घोरुपादत्रिकपछको हृद्‌ गुह्यशूलं गुरुता विबन्ध | 

५ 1 १ 
गुल्माश्‍्मवध्मेग्रहणीगुदीत्यांस्तांस्तांश्व रागान्‌ कफवातजातान्‌ ॥ 
जि ~ 
यहां 'पलाशात! पाठ होने से इन्दु पलाशमूल लता है । | 
212492 ~ LS 
चतुष्पले तैलघृतस भृष्टश्छागाच्छताथा दाधदाडमाम्ल' | | 
° जद Loh ~ 
रसः सपेष्यो बलवर्णमांसरेतोभिदश्वान्ध्यशिरोरुजाघः ॥ ४१॥ | 
~ 2१ च 
छागरसर्बस्त--बकरें के मांसरस ५० पल इसका तेल य्य हिः. 
घी ( मिलित ) ४ पल में भूनें और दही एवं अनार के रस ४ 9 | 
अम्लीकृत करें । इसमें बलाद्यवस्ति में कहा गया कलक डालकर | 


यथाविधि निरूह प्रस्तुत करें । यह बस्ति बल वणे मांस बीये और. 
अभि को बढ़ाती है । आन्ध्य और शिरोवेदना को हटाती हे ४१. 
जलद्विकसे$्टपल॑ पलाशात्पक्‍त्वा रसोऽधीढकमात्रशषः । 
केल्केवेचामागधिकापलाभ्यां युक्तः शताह्वाहिपलेन चापि ॥ 9२॥ 
ससेन्थवः चौद्रयुतः सतैलो देयो निरूहो बलवर्शकारी । 
° ०च्छुतार्धा दुधि दाडिमाम्लः । ? पा०। "*च्छुताघे 0 की गं. । > | 
ट ” es, । ° पा० । ' ०झितेमिये शिरोरजीडमल 


अ० सं० छतः पा० । ३ ` क्कैबंद्धा ? पा०। 
( 
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, अ सिद्धिस्थानम्‌ । ३६३३ 


आनाहपाश्वोमययोनिदोषान्‌ गुल्मानुदावतेरुज च हन्याद्‌ ॥ ४२॥ 
पलाराबांस--ळ पल, पलाश ( ढाक की छाल ) 
कॉ ४ आढक ( २५६ पल) जल में पकाबें । जब १ आढक 
( ६४ पल ) शेष रहजाय तब उतार कर छान लें । इसे वचा, | | 
पिप्पली; प्रयेक १ पल, सोये २ पल तथा सेन्धानमक, मधु ओर 
तेल डाचत प्रमाण मे मिलाकर निरूह दे | यह निरूद् वलवणकारक | 
है आर आनाह पाश्वशूल योनिदोष गुल्म तथा उदावत रोग का | 
“~न करता हे ॥ ४२-४३ ॥ ह 
यष्टयाह्वयस्याष्टपलंन सिद्ध पय! शताह्वाफलापप्पलांभः । 
युक्त ससांपमधु वातरक्वेखयेवीसप हिता निरूहः ॥ ४७ ॥ 
यष्य्याहृवास्त--८ पल मुलहठी स यथाविधि साधित दूध 
में साय मनफल आर पिप्पली का. कल्क तथा घी ओर मु 
उचित प्रमाण में यथावांध मिलाकर निरूह. प्रस्तुत करे । यह 


~ ९ ७» 


वातरक्त स्वरभेद और विसर्पे में हितकर हे ॥ ४७ 
ON ५ 


यथ्टयाहलोधाभयचन्दनेश् भरतं पयोज्म्यं कमलोत्पलेश । 
_ >-शकरकद्रव्वत सुशीत पित्तामयान्‌ हन्ति सजीवनीयम्‌ ॥ ४५॥ 
यष्ट्याह्वादिबस्ति--मुलहठी, लोध, खस, लालचन्दन, कमल 
नीलोस्पल; इनसे यथाविधि साधित गौ के दूध में जीवनीयगण 
का कल्क तथा खांड, मधु ओर घी डालकर बस्ति दें । यह बस्ति 


सुशीतल होनी चाहिय। ऐसा ही अन्यत्र पित्तनाशक बस्तियों मे सम में । 
यह्‌ पित्तरोगों की नाशक हे | यही पाठ अष्टाङ्गसंग्रह में भी ही॥४५ 


द्विकार्षिकाश्चन्दनपञ्मकर्थियष्टयाह्वरारनावृषसारिवाश्च । 
सलाप्रमञ्जिष्ठमथाप्यनन्ताबलासिराद्य तृणपञ्चमूलम्‌ ॥ ४६॥ 


„१ ` यथ्टधाहमूलाष्टपल्लेन ? ग. | 
२ ' सशकरं क्षोद्युत ? पा० | 
३ ` सलाप्रमञ्जिष्ठबल्ञायवासस्थिराशरादिद्वयपञ्चमुलस्‌ ' पा० 
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निःक्काथ्य तोयेन रतन तन श्वत पयाड्याढकमम्थुहानस | 
जीवन्तिमेद विंशतावरीमिवीराहिकाकोलिकशरुकाओ! ॥ ४७॥ 
सितोपलाजीवकपत्नरणुप्रपोण्डरॉकः कमलात्पशश्च । 
लोघ्रात्मणुप्तामधुकविदाराशु्जातकः केशरचन्दनश्चं || ४८ ॥ 
प्टेधृतच्द्रयुतानरूह समेन्धव शातलमंत दद्यात | 
प्रत्यागत धन्वरसंन शालानू कारण वा5द्रात्पारापक्तगात्र ॥४६॥ 
दाहातसारा प्रदराखपित्तहृत्पाएडरोगान्यपसज्वर च्‌ । 
सगुल्ममूत्रग्रहकामलादीन्सबोमयान्पित्तकृतानिहान्त !! ४० ॥ . शह ह र 


-क--- शक 


चन्दनाद्यबस्ति-लालचन्दन, पद्माख, ऋद्धि, मुलहठी, राखा, 
अडसा, सारिवा (जो अनन्ता से अनन्तमूल लेते हे. वे सारिवा से 
कष्णसारिवा-श्यामालता लेते हैं),लोघ,मज्लिष्ठा,अनन्ता(दुरालभा बा 
नन्तमूल ), बला, स्थिराद्यगण ( स्वल्पपत्रचवमूल ), टणपञ्चमूल 
( शरमूल, इच्चुमूल, दर्भमूल, काश मूल, शालिमूल ); प्रत्येक का 
२ कर्षे प्रमाण में लेकर जल में काढ़ा करें । इस काथ से यथा- 
विधि १ आढक ( ६४ पल.) दूध को पक्रावे | जब काथजल 
उड़ जाय और दूधमात्र अरवशिष्ट रहे तब जीवन्ती, मेदा, ऋ:्धि, 
शतावरी, वीरा ( क्षीरविदारी ), काकोली, क्षीरकाकोली, कसेरू, 
मिसरी, जीबक, पद्मरेणु ( पद्मपराग ), प्रपोण्डरीक ( पुएडरीक- 
काष्ठ), कमलफूल, नीलोत्पल, लोध, कोळबीज, सुलहठी, विदारी- 
कन्द्‌, मुज्ञातक(अभाव में तालमस्तक),नागकेसर,लालचन्दन;इनका 
कल्क और घी मधु उचित प्रमाण में और सेन्धानमक किद्ित्‌ 
डालकर शीतल निरूह दें । निरूह के निकल जाने पर ख़ान करके 
जांगल पशुपक्षियों के मांसरस से अथवा दूध से शालिं चांवलों | 
का भात खावे । यह निरूद दाह अतिसार प्रदर रक्तापेत्त हृद्राग { 
पाण्डुरोग विषमज्वर गुल्म मूत्रम्रह कामला आदि सब पित्तजू ८ 
रोगों को नष्ट करता हे ॥ ४६-५० ॥ 
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अर] सि द्विस्थानम्‌ । 


द्राक्षाथकारमयमधूकपेव्यः ससारिवाचन्दनशीतपाक्येः । | 
पयः शत श्रावाणबुद्रप्णंतुगात्मगुप्तामधुयष्टिकल्केः ॥ ११ ॥ 
गावूमचूणं्च तथाऽचमात्रः स्ोंद्रसपिमधुयष्टितेलेः । 
तथा बिदारालुरसगुडन बसि युतं पित्तहरं बिदध्यात्‌ ॥ ५२ ॥ 
हनाभपारवातमदहदाह दाहेऽन्तरस्थे च समूत्रकृच्छ । 
चण चत रतास चाप नष्ट पेत्तऽतिसार च नृणा प्रशस्तः ॥५३॥ 
लि द्राक्तादिबस्ति-द्राक्ता, ऋ द्धि, गाम्भारीफल, महु आ, खस, शारिवा, 
लालचन्दून, शीतपाकी (शीतली-पाताड़ी अथवा बला वा काकोली), 
इनसे यथाविधि साधित दूध में कल्काथे श्रावणी (सुण्डी), सुद्र्शी, 
वंशलोचन, कॉछबीज, सुलहठी, ओर गेहूँ का आटा, प्रत्येक को. 
१ कप प्रमाण में डालें | मधु, घी, सुलहठी से साधित तेल, गुड, 
विदारीकन्द्‌ का रस, ईंख का रस उचित मात्रा में डालकर बस्ति 
प्रस्तुत करें । यह पित्तनाशक है | हृदय नाभि पाश्वे उत्तमदेह 
( मस्तक ) के दाह, अन्तर्दाह, मूत्रकच्छू, क्षीण, षत, वयिनाश 
तथा पत्तिक अतिसार में प्रशस्त है । अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० ४. 
+ में गुड के स्थान पर मिरी डालकर यह योग कहा है 
“गोपाङ्गनाचन्द॒ नशी तपा को द्रा त्र्धिकारमर्यमधूकसेव्येः । 
पयःश्शृतं श्रावणिमुद्रपणीबिलाखगुप्तामधुयष्टिकल्केः ॥ 
गोधूमचूरश्च पिचुप्रमाशैरिच्षोर्बिदायाश्च रसेन युक्तम्‌। 
तैलेन यष्टीमधुाधितेन सितोपलाचोद्रुपेश्च शीतंः ॥ 
बस्तिः प्रशस्तः ससमस्तदेहदाहे सशूलेऽवयवाश्रिते वा । 
गुल्मातिसारश्रममून्रकृच्छत्तीणे क्षतौजोबल संक्षये च! ॥५१-५३॥ 
१ ` द्राक्षादि ? य. । द्वाक्ादिना च गङ्गाधरः विरेचनोपगानि दृशद्रष्याशि 


सुह्णाति । ” 


१ प्पाश्चोदरदेहदाहे' ६ जीणक्षते › पा०। 
२ “ पश्या ? पा । ३ पाश्नाद्रद्‌हदाई पा० ४ ण्क्त 
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३६३६ चरकसंहिता । [ अ० ३ j 
~ च १९ कै $| 
कोशातकार'बधदेवदारुमूवारमदष्टाङुटजार्कपाठा' 
पक्त्वा कुलत्थान्‌ बृहती च तोये रसस्य तस्य प्रसूता दशा स्युः५४ 
तान्‌ सपैलामदनेः सङुषठरप्रमाणः प्रसृति युतान्‌ । 
फलाहतेलस्य समात्तिकस्य चारस्य तैलस च सापपस्य ॥५२॥ । 
दयान्निरूह कफरोगिणे ज्ञो मन्दामर्‍ये चाप्यशनाइप च । | | 
कोषातकादिबस्ति--कोशातकीफल, अमलतास, देवदारु, 
मूवौमूल, गोखरू, कुटज की छाल, मदार की जड़ का ३ | 
पाठा ( पाढ़ ), कुलत्थ और बहती ( बड़ी कटरी ); इन्हें जल में [| 
काढूकर १० प्रस्त क्वाथ लेवे | इसमें सरसों, छोटी इलायची, | 
मैनफल, कुष्ठ; प्रत्यक्ष का कल्क ९ कषे, मेनफल का तैल (मैन ; 
फल से साधित तेल ), शहद, यवक्षार, सरसों का तेल; प्रत्येक 
१ प्रसूत यथाविधि मिलांवे । इस निरूह का प्रयोग विज्ञ वैद्य 
कफरोगी तथा मन्दाम्नि और अरुचि के रोगी में करावे । अष्टाङ्क- 
संग्रह क० अ० ४ में भी ऐसा ही पाठ है । केवल "फलाह्ृतेलस्य 
समात्षिकस्य के स्थान पर'चौद्रस्य तैलस्य फलाह्—ृयस्य) तथा 'कफरोगिणे 
ज्ञो? आदि के स्थान पर ' कफरोगिताय मन्दाम्नये चाशनविद्विषे च 
पाठान्तर है। अथवा फलाह तैल से बादाम आदि का तेल ले सकते हैं। केः 
यद्यपि ये सब मिलाकर निरूह का मान अधिक होता हैं 
परन्तु इसी अनुपात में द्रव्य मिलाकर एक वार के लिये १२ प्रसरत 
(और तीन वार के लिये ३६ प्रसूत ही)ही मात्रा में निरूह तय्यार 
करना चाहिये | ऐसा ही सर्वत्र समे । क्योंकि एक वार के लिये 
१२ प्रसृत से अधिक मात्रा आचाये को अभिमत नहीं ५४-५५ : 
पटोलपथ्यामरदारुभिवां सपिप्पलीकेः कैथितेजलेऽग्नो ॥ ५६॥ 
अथवा पटोलपत्र, हरड, देवदारु, पिप्पली; इनके जल में 
अञ्चि पर किये गये काथ से पूरवेबत्‌ बस्ति प्रस्तुत करें । पूर्वोक्त ~ 
रे... कथिते DYhfairk Gurukul Kangri Collection, Haridwar -- > 
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[ग के काथ के स्थान पर यह काथ होगा ऑर कल्क सेह 
आवाप आदि पूववत्‌ होंग॥ ५६ ॥ 
द्विपञ्चमूले त्रिफलां सब्रिज्वां फलान गोमूत्रयुतः कषायः । 
कलिङ्गपाठाफलुस्तकन्कः ससन्धवः चारयुतः सवल! ॥ ५७॥ 
निरूहमुख्यः कफजाचिकारान्‌ सपाणडुरागालसकामदाषान्‌। 

हन्यत्ताथा मारुतमूत्रसङ्गं बस्तस्तथाऽऽट।पमथातवारम्‌ ॥ ५८ ॥ 

दशमूल, त्रिफला, बिल्व की छाल, मनफल; इनका गोमूच स 

t क्वाथ करें । और इस क्वाथ में इन्द्रजो,पाठा,मनफल;मॉथा इनका 
कल्क, तथा सैन्धानमक, यवक्षार, तिलतेल; इन्हें उचित प्रमाण 
में डाल निरूह प्रस्तुत करें । यह पाण्डुरोग अलसक आमदाष 
मलवातरोध मूत्ररोध अतिघोर बस्तिदेश का आटोप (कूल जाना 
और वातरोध होकर गडगुड शब्द होना)तथा अन्य कफजरोग का 
नष्ट करता हे | अथवा कोई गोमूत्र का आवाप आर दरमूल 
आदि का जल में काथ करते हैं। परन्तु अष्टाङ्गसंम्रह क० आ० ५ म॑ 
गोमूत्र से काथ करने को कहा हँ- 

'द्विपञ्चमूलत्रिफलाफलाबिल्वाiने पाचय॑त्‌ । 

गोमूत्रे तेन पिष्टेश्व पाठातोयद्वरतकः ॥ 

सफलेः क्षोद्रतेलाभ्यां क्षारेण लवणेन च। 

युक्तो बस्तिः कफव्याविपाण्डुरगावसू|चडु ॥ 

शुक्रानिलविबन्धेषु बस्त्याटोपे च पूजितः ॥ ५७-५८॥ 


राख्ामृतेरण्डविडङ्गदावीससच्छदाशरसुराह्वनम्येः 


५ 5८ च्य हक ४ oa ogee 


त्रायन्तिकाशिग्रफलानकत क्वाथर सपण्डातकतायमूशः 


| कलिङ्गपाठाम्बुदसेन्धयेश्च कल्कैः ससर्पिमधुतेलामिश्रः । ` 
। „> अयं निरूहः क्रिमिकुष्ठमेहजधोदराजीणकफातुरेभ्यः ॥ ३१ ७ 


१ "दारु० ? पा० । २ ९ बिल्व: पा० । ३ श्यामाक ! पा० । 
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` शम्वीकभूनिम्बपटोलपाठातिक्‍्ताखुपणीदशमूलयुस्तः ॥ ३६ ॥ - 


यष्व्याह्ृकृष्णाफलिनीशताह्वरसाञ्जनश्वेतवचाविडज्ञः ॥६०॥ ` 


१ 


[ अ० ड्‌ De 
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३६३८ 


रूचषधेरत्यपतपितेभ्य एतेषु रोगेष्वपि सत्सु दत्तः ।. 

निहत्य वातं ज्वलनं प्रदीप्य विजित्य रोगांश्च बलं करोति ॥ ६२॥ 
राखाद्यवस्ति-राख्ना, गिलोय, एरग्डमूल, वायविडङ्ग, दार 4 

हल्दी, सप्तपर्णं की छाल, उशीर ( खस ), देवदारु, नीम की? 

छाल, अमलतास, चिरायता, पटोलपत्र, पाठा, कडुकी आखुपर्णी? 

: (चूहाकन्नी), दशमूल, मोथा, त्रायमाण,सहिजन की जड़ की छाल, : i, 
त्रिफला; इनका क्वाथ (प्रधान)मैनफल का क्वाथ ओर गोमून्र(दोनों 
आवाप है); मुलहठी, पिप्पली,फलिनी (प्रियज्ञ), सोये, रसोंत, श्वेत 

“बच, वायविडङ्ग, इन्द्रजो, पाठा, मोथा, सेन्धानमक; इनके 
कल्म, घी मधु ओर तेल; इन्हें यथोचित प्रमाण और यथाक्रम 
मिलाकर निरूह प्रस्तुत करें । यह निरूह कृमि कुष्ठं प्रमेह ब्रध्न 


3० DAS 


उद्र अजीण तथा कफ के रोगियों को दिया जाता है| यदि 
रूक्त ओषधों क प्रयाग से अत्यधिक अपतर्पण हो गया हो और 
१.१ ~ ४९ /€९ 
उससे उक्तरोग भी होगये हो तो वहां भी दिया जाता है।यह वायु 
र > ~ 
र 


ग का जातता ह आर बल 


[oN 


को नष्ट कर अग्नि को दीप्त कर 
दता हं ॥ ५८-६२ ॥ 


अुननवरणडवृषारमभदवृश्चारभूतीकबलापलाशाः । ~ 
दपश्चमूलानि पलांशिकानि चुएणानि धौतानि फलानि चाष्टो॥६१॥ | 8 
बल्व यवाकलकुलत्थधान्यफलाने चेव प्रसृतोन्मितानि । ४ 


- अजिलाधाठकवच्छृत तल्वीरावशषं सितवखपूतम्‌ ॥ ६४॥ ` 
RD TN i जल fy 


17 पलानि ) ग०।२ ' यवान्‌ कोल › पा०। ३ ' चेकप्रसुतोन्मितानि 


च स्युः प्रस्यतो(न्मताने ) ग्र सं० छत: पाठ: | पा०। ४ पयांजलद्वयाढ | 
कवच्छूत * * पयोजलद्वयाढकपाचित ? “ पयोजलाधढकपाचितं ? “ पयोज 
दपाढकयां: शत › इति च पा० | : पयोजलार्धाढकयोः छत ! ग. । | 
पयोजलद्वयाढकसाधितं ” अ० सं° तः पाडः । ४ “ शुचिवस्नपूतम्‌ ! अ० 3) 
खर एतः पाठः । ' कृतवस्रपूतम्‌ ? ग. । क 0 क जू 
द डू रन hs 
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वचाशताह्वामरदारुङुष्ठयष्टयाह्वसिद्धाथेकपिप्पलीनाम्‌ । 
कल्कयंवान्या मदनश्च युक्त नात्युष्णशीतं गुडसेन्धवाक्तम्‌॥६४॥ 
चांद्रस्य तलस्य च सापिषश्च तथेव युक्तं ग्रेसृतत्रयेण । 
दद्यानिरूह विधिना विधिज्ञः स सवेसंसगकृतमयञ्नः॥ ६६ ॥ 
पुननवायबारत-पुननवा एरण्डमूल अड़सा, पाषाणभद 


श्वीर ( श्वेत पुननंवा ), भूतीक ( गन्धतृण ), बलामूल, पलाशा 
( शर्टी ) अथवा पलाश ( ढाक की छाल), दशमूल; प्रत्यक 


श्र 


'द्र्य १ पल, धोकर कूटेगये ८ मैनफल, बिल्व ( बेलगिरी ), , 


जो, कोल, ( बेर ), कुलत्थ, धनियां; प्रत्येक १ प्रसत ( २ पल ) 
दूध २ प्रस्थ और जल र प्रस्थ में उक्त द्रव्यों को डालकर पकार्वे 
जब जल उड़ जाय ओर दूध अवशिष्ट रह जाय तब उसे उतार 
कर स्वच्छ श्वत वस्र से छान लें । वच, साय, देवदारु, कुष्ठ 
सुलहठी, श्वेत सरसों, पिप्पली, अजवाइन, मनफल; इनका कल्क 
तथा गुड,सेन्धानमक;इन्हें उचित प्रमाण में लैं। मधु तिलतेल आर 
घी मिलाकर ३ प्रसूत ( प्रत्येक २ पल ) लें। यथाविधि क्रमा- 


“नुसार मिलाकर निरूह प्रस्तुत करें । विधि को जानन वाला 


चिकित्सक विधिपूवेक निरूह दे | निरूह न अत्यन्त उष्ण न 
अत्यन्त शीत हो । यह प्रवृद्ध दोषों के संसग (दो वा तान के) 


से उत्पन्न सब रोगां का नाशक हे | 


5253 


अष्टाड्रसंग्रह क ० अ० ४ में तो “ पयोजलह्याढकसाघितं ? 


एसा पाठ है | यहा भा कई पर्योजलह्याढकवच्छूत ' छसा पाठ 


करते हैं | द्रव होने से २ आढक स ४ आढक लेने हॉग । तंब 
दूध २ आढक ( ठ प्रस्थ) और जल २ आढक ( ८ त्ये 
१२८ पलं) लिये जांयगे । मुद्रित चक्रपाणि की टाका में पर्या- 


जज 


Nr 
१ नवस्य” अ० सतः पाठः । ३ मस्रतारत्र श्व पा०॥ 
४५६ 7 र: 
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जलद्रथाढकवादिति समजलर्क्षाराद्वेप्रस्थयुक्तम्‌ ' ऐसा पाठ हे | 
परन्तु यह ठीक नहा । यदि टीकाकार व्याख्या म॑ २ आढक का 
द्विगुण लना न भी दशावे ता भा दूध २ प्रस्थ आर उसम समर 
जल डालकर २ आढक नहा हा सकता । एक आढक दूध 
और एक ही आढक जल डालना चाहिये | हमने तो “ समजल- 
क्षीरड्विप्रस्थयुक्तम्‌ ? से चक्रपाणे को द्विगुण अभिप्रेत हे 
यह जानकर ' पयोजलाधोढकवच्छृतं ' ऐसा मूलपाठ 
माना हे | आधे आढक का द्विगु १ आढक ८ 
होता हे जो ४ प्रस्थ के बराबर हे | दूध २ प्रस्थ ओर ज 
२ प्रस्थ लेने से ४ प्रस्थ वा १ आढक पूर्णं होता हे । गङ्गाधर | 
ने तो * पयोजलार्धाढकयो; ? ऐसा पाठ किया है । उसके अनुसार | 
( द्विगुण करने से ) दूध १ आढक और जल १ आढक लिया 
जायगा । 'पयो जलद्॒याढकव॒त्‌! का एक अर्थ यह भी हो सकता 
है कि दूध में २ आढक (८ प्रस्थ) जल डाला जाय | जल दूध 
के पाक में चतुर्गुण डाला जाता है | यदि दूध २ प्रस्थ हो तो 
जल ठ प्रस्थ होगा । परन्तु यहां केवल अभिप्राय को समझने के 
लिये द्विगुण नहीं किया। शायद चक्रपाणि की टीका में ' समजल> क. 
क्तीरद्विपरस्थयुक्त' प्रमादपाठ हो*्याढकजलच्षीरद्वम्रस्थयुक्त (द्विगुण न 
करते हुए)एसा ही पाठ हो | यदि यही अभिप्राय हो तो(द्विगुण करके) | 
दूध ४ प्रस्थ लिया जायगा ओर जल ४ आढक होगा । “यवाड़ोल? 
पाठ में अङ्कोल लिया जायगा बेर नहीं ॥ ६३-६६ ॥ 
खिग्धाष्ण एकः पवने निरूहो द्वौ खादुशीती पयसा च पित्ते । 
त्रयः समूत्राः कडकाष्णताच्णाः कफ निरूहा न पर विधेया। ६७ 

वायु में स्निग्ध तथा उष्ण ( गरम) एक निरूहबस्ति पित्त | 
में मधुर शीतल ऑर दूध के साथ दो बस्तियां और कफ में कटु 
उष्ण तथा तीक्षण गुण बाली तीन बस्तियां गोमूत्र के साथ दोक 


Rr ह्‌ ।-हसूस धुक नरव, बस्तियां ने देती चाहिये | | 
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र 
~ ha ~ ७. ~ कें 
यदि इनसे दोष अपकृष्ट न हों तो सुश्रुत आदि कें मतानुसार 
और भी दी जासकती हैं । सुश्रुत चि० अ० ३२ में 


* 


द्वितीयं वा तृतीयं वा' चतुर्थं वा यथाहँतः । 

सम्यङ्निरूढलिङ्गे तु प्राप्ते बरिंत निबतेयेत्‌ ॥ 

परन्तु प्रकृत ग्रन्थ का आचाये तो तीन बस्तियां से अधिक 
बस्तियों के देने का सामान्यतः निषेध करता है ॥ ६७ ॥ 


रसन वात प्रातभाजन स्यात्चीरेण पित्त तु कफ च यूषः 
„२ तथाऽनुवास्येषु च बिल्वतेलं स्याज्ीवनीयं फलसाधित च ॥६८॥ 


वात में मांसरस से प्रतिभोजन किया जाता हे । पित्त में 
दूध से और कफ में यूषों के साथ । प्रतिभोजन से अभिप्राय 
३ 


बस्तिदान के पश्चात्‌ दिये गये भोजन से है | 


33 ७७ ७ ~ च्छ | ~ 


तथा अनुवासन याग्य पुरुषा म वात म बिल्वतेल का, पित्त 


RT, १ 3 ८ च्छ i _ पे ~ 
स्‌ 


में जीवनीयगण से साधित तेल का ओर कफ में मेनकल 
साधित तेल का अनुवासन कराया जाता हे । बिल्वबतेल आदि के 


> 


योग अगले अध्याय में कहे जांयग ऐसा टीकाकार व्याख्या करते 


- ॐ हूँ | वे कहते हे--' दशमूलं ' इत्यादि से बिल्वतैल “ जीवन्ती ! 

~ LAV > . Es > 
| इत्यादि से जीवनीय तेल तथा ' मदनेवोम्लसंयुक्तैः ' इत्यादि से 
ba 


मदनतेल कहा हे ॥ ६८ ॥ 
तत्र लोकः । 
इतीदमुङ्गं निखिलं यथाबद्वस्तिप्रदानस्य विधानमम्त्यम्‌ । 
योऽधीत्य विद्वानिह बस्तिकम करोति लोके लभते स सिद्धिम्‌ ९६ 
इत्यभिविशक्रते .तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सिद्धिस्थाने 
पञ्नाकर्मीयसिद्विनाम ठृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
यह बस्तिदान का श्रेष्ठ बिधान सम्पूर्ण रूप से कह दिया हे। 
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७) 


जो विद्वान्‌ वैद्य इसका अध्ययन करके बस्तिकमे करता हे वह 
इस लोक में सफलता पाता है ॥ ६९ ॥ 
इति पञ्चकर्मीयसिद्धिः । 


A 
चतथा>ध्याय: । 
अथातः खनेहव्यापदिकीं सिद्धि व्याख्यास्यामः । 
इति ह साह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 
: अब हम खेहव्यापदिकी सिद्धि की व्याख्या करेंगे-ऐसा po 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १ ॥ 
खेहबस्तीन्‌ प्रवक्तयाभि वातपित्तकफापहान्‌ । 
मिथ्याग्रणिहितानां च व्यापदः सचिकित्सिताः ॥ २ ॥ | 
अब म वात पत्त वा कफनाशक खहबास्तया कहूगा । इसा | 
के साथ हा उनक मेथ्या प्रयाग से (ठीक ठीक प्रयोग न होने से) 
हान वाल वकार अपनी अपनी चाकत्सा साहत कहे जायग | अयाग 
आर अतियोग स हान वाल विकार कल्पना [साद मे कह जा सुक ह | 
यहा इस अध्याय का विषय है आर इसा पर इस अध्याय 
का नाम रखा गया है ॥ २॥ हि 
दशमूलं बलां रा्नामश्चगन्धां पुननवाम्‌ । ७] 
गुइच्यरणडभूतीकमागांबषकरोहिषम्‌ ॥ ३ ॥ 
शतावरी सहचरं काकनासां पलांशिकम्‌ । | 
बवमापातसाकालङुलत्थान्‌ प्रसृतोन्मितान्‌ ॥ ४ ॥ । 
चतुद्राणऽम्भसः पक्त्वा द्रोणशेषेण तेन च । 1 
पचचलाढक पष्य! जावनीयेः पलोन्मितैः ॥ ५ ॥ 


9 ३  छब्वापत्तिद पा. २ शाप 775 स्नेहव्यापात्सादँ › पा०। २ यूवाक? अ० सं० छतः पाठः । 
३ पलान्मतान्‌ › “ पत्नांशिकाम्‌ * इति च पा० | ee 


३ वह [वपा टं ~ 
६ [वपाच्य तायस्य अ स० पाठः ।X 'तेलाढकं समचीरं? पा०। 
CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


5400-<२ले००+०+++० «की ---- 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


५ अ० ४ ] सिद्धिस्थानम्‌ । ३६४३. 


अनुवासनमेताद्वि स्ेत्रातविकारनुत्‌ । 
दशमूलाद्यनुवासनतेल--तिलतेल २ आढक । दृशमल 
बला, रास्ता, असगन्ध, पुननेवा, गिलोय, एरणडमल 
भूतीक ( गन्धठण वा अजवाइन ), भारंगी, अड्सा, 
राहनट्णमूल, रातावर, सहचर ( किण्टीमूल ), काकनासा; 
प्रत्यक १ पल, जो, उडद, अलसी, बेर, कुलत्थ; प्रत्येक २ पल; 
इन्ह एकत्र ८ द्राण जल में पावें | जब २ द्रोण (ठ आढक) 
ए अवशिष्ट रह जाय तो उतार कर काथ को छान ले । कल्काथ-- 
जेवनीयगण को प्रत्येक ओषध १ पल । यथाविधि तेलपाक करें| 
यह अनुवासन सब वातांवेकारां को नष्ट करता हे | दशमल में 
बल्व हान से इस बिल्ववल भी कहते हं ॥ ३-५ ॥ 
अनुपाना वसा तद्जावनोयापसाधिता ॥ ६॥ 
इसीप्रकार आनूप देश के जन्तुओं की वसा को जीवनीय 
गण के कल्क से ओर पूर्वोक्त काथ से सिद्धकर अनुवासन से सब 
वातविकार नष्ट होते हैं ॥ ६॥ 
. ~ शताह्ययबबिल्वाम्लेः सिद्ध तैलं समीरण । 
सन्धवनाम्गवणन तप्त चानलनुद्‌ घृतम्‌ ॥ ७ ॥ 
| शताह्ादि अनुवासन तेल--तिलतेल को कांजी आदि 
अम्ल द्रव से तथा सोये जो और बिल्व के कल्क से यथाविधि 
सिद्धकर वातदोष में अनुवासन दें । 
| सेन्धानमक की डली को आग में लालकर घी में बुभावें | 
जब इसप्रकार करते हुए घी गरम हो जाय तो वह घी अनु- 
बासन द्वारा वातनाशक होता है ॥ ७॥ । 
। = ` जीवन्तीं मदनं मेदां श्रावर्शी मधुक बलाम्‌ । 


शताह्वषभूको किसा काकनासा शतावराम ॥ द 


| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३६४४ चरकसंहिता । [ अ० ४ + 


वशुप्तां चीरकाकोलीं ककटाख्यां शटा वचाम्‌ | { 
पिष्ट्वा तल घत चीर साथयत्तच्चतुगुणं !। € ॥ 
बृहणं वातापत्तप्न बलशुक्राश्नवधनस्‌ । 


पुञ्य रतारजादापान्‌ हरचदनुवासनम्‌ | १०॥ 
जीवन्त्याद्यनुवासन--तिलतेल ऑर घी (यमक) को चोगुने 


दूध और जीवन्ती, मैनफल, मेदा, सुण्डी, मुलहठी, बला, सोये, 
ऋषभक, पिप्पली, काकनासा, शतावर, कोंछबीज, क्षीरकाकोली, 
काकड़ासिंगी, कचूर, वचा; इनके कल्क ( चतुर्थांश ) से "लयी 
सिद्ध करें । यह बृंहण ( पुष्टिकारक ) वातपित्तनाशक बल वीर्ये 
ओर अग्निवधक हे | इसके अनुवासन से वीर्य और रज 
के दोष नष्ट होते हैं । यह पुत्रोत्पादक-पन्तानोत्पादक हे । इसकी 
ओर ही जीवनीयतैल नाम से पूर्वाध्याय में निर्देश है ॥ ८-१० ॥ 

लाभतश्वन्द्नायश्न 1१४१ कारचतुगुणम्‌ । 

तलपाद घत सिद्ध पित्तभमनुवासनम्‌ ॥ ११ ॥ 

घी में चतुर्थांश तिलतेल मिलाकर उस यमक को यथालाभ 
( जो प्राप्य हों ) चन्दन आदि ( ज्वरचिकित्सा चन्दनायतेल में | 
कह गथ ) शातबीय द्रव्यो के कल्क ( यमक से चतुथांश ) तथा "कि 


चायुन दूध स सिद्ध करें | यह अनुवासन पित्तनाशक होता है । यं 
अष्टाङ्गसम्रह क० अ० ५ में-_ 


शिशिरस्पशवीयेंद्म पिष्टैः क्षीरे चतुगुण | | 
तलपाद धृते सिद्धं पित्तप्नमनुवासनम्‌ ! ॥ ११॥ | 
सन्धव सदन कुष्ठ शताह्वां निचुलं वचाम्‌ । | 


हबर मधुक भागी देवदारु सकदफलम्‌ ॥ १२ ॥ 
१ “ रजःशुक्रामयहरं पुत्रीयं चानुवासनम्‌ * अ० स० पाठ: । | ; 
सूत्ररेतोरजोदोषान्‌० ” पा० । २ “ हरेत्तदूनुवासनात ? पा०। | a 
३ ` बलाम्‌ ? पा० । 
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झ७ ४ ] सि द्विस्थानम्‌ । ३६४५ 


नागर पुष्कर मंदा चविकां चित्रक शटीम्‌ । 
बिडङ्गातिविषे श्यामां, हरणुं नीलिनीं खिराम्‌ ॥ १३ ॥ 
बल्वाजमांद कृष्णां च दन्तं रास्नां च पेषयेत्‌ । 
ध्यमरण्डज तल तल वा कफरांगचुत्‌ ॥ १४ ॥ 
ब्रश्नादावतगुल्माशःस।हमहाठ्यमारुतान्‌ । 
आनाहमश्मरा चव हन्याचदनुबासनात्‌ ॥ १९ ॥ 


9 ~ Po ७५ 32) २३ 
सन्धवाद्यचुबासन--एरण्डतल अथवा [तलतल को सन्धा- 


ह$ नमक, मेनफल, कुष्ठ, सोये, निचुल ( जलवेतस ), वच, गन्ध- 


FP “यान 


बाला, मुलहठी, भारंगी, देवदारु, कट्फल, सोंठ,पोहकरमूल, मेदा, 
चव्य, चित्रक, कचूर, वायांवेडङ्ग, अतीस, श्यामा ( श्याममूल 
त्रिबृत्‌ ), हरंणशु ( रणुका ), नीलिनी ( नीलीमूल ), शाल- 
पर्णी, विल्वस्वक्‌ , अजमोदा, पिप्पली, दन्तीसूल, रास्ना; इनके 
कल्क ( चतुथांश ) से यथाविधि पकार्बे.। यह कफरोगों को नष्ट 
करता है। इसका अनुवासन ब्रध्त, उदावते, गुल्म, अशे, प्लीहा, 
प्रमेह, आढ्यवात, आनाह और अश्मरी को नष्ट करता हे १२-१५ 
मदनेरवाऽम्लसंयुङ्गैबिल्वाद्येन गणेन वा । 
तेलं कफहरैर्वापि कफन कल्पयोद्भिषक्र ॥ १६ ॥ 
अथवा कांजी आदि अम्लद्रवों तथा मेनफल के कल्क से 
यथाविधि तेल सिद्ध करना चाहिये | इसे मदनतेल नाम से कहा 
जाता हे । सामान्यतः द्रव चतुगण लिया जाता हे । परन्तु वृद्धः 
वाग्भट के अनुसार यहां अम्लद्रव आठगुना लेना चाहिये | 
कहा भी हे 
MO सक 1 81 की डी 
किणिहो ! ग. । । 


- 5 २ ` झष्टाज्लसंग्रहे तु प्रथमाविभक्स्यन्तानि द्र्याणि पठित्वा “च तेः समे 


हात पाठान्तरसुक्कम | तथा गङ्गाचरणाप । ॥ 
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३६४६ चरकसंहिता । [ अ० ४ ७| 


“ फलेरष्टगुणे चास्ले सिद्धमन्वासनं कफे / क० अ० १५ 
अथवा विल्वाद्यगण ( महापळ्चमूल ) से तेल का साधन 
करना चाहिये | यहां गणनिर्देश होने से महापञ्चमूल का काथ 
ओर कल्क दोनों लिये जांयगे | 
चक्रपाणि बिल्वाद्यगण से दशमूल का ग्रहण करता है । 
अथवा कफहर ( त्रिकडु पञ्चकोल प्रश्नति ) द्रव्यो से चिकि- 
त्सक कफन्न तेल की कल्पना करे । अष्टाज्ञसंग्रह क० अ० ४ में- 
“ साधितं पञचमलेन तेलं विल्वादिनाथवा । ह. 
अन्वासनं र्छेष्महरं द्रव्यवां कफघातिभिः ॥? ~ 
बिडङ्गेरणडरजनीपटोलत्रिफलामृताः । 
जातप्रवालानेगुण्डादशमूलाखुपशकाः ॥ १७ ॥ 
।नम्बपाठासहचरशम्पाककरवीरकम्‌ । 
एषा क्राथन विपचत्तलमाभेश्च कल्कितः ॥ १८ ॥ 
फलविल्वत्िवृत्कृष्णाराखाभूनिम्गद!राभिः । 
सपपणवचाशारदावीकुष्ठकालेङ्गकः ॥ १६ ॥ 
सतागाराशताह्वाग्निशटीचोरकपोष्करेः । 
तत्डुछानि क्रिमीन्‌ मेहानर्शासि ग्रहणीगदम्‌ ॥ २० ॥ | 
गवत्व विषमाभित्व मल दोषत्रयं तथा | | 
प्रयुक्त ग्रणुद्‌त्याशु पानाभ्यङ्गानुवासनेः ॥ २१ ॥ | 
वडङ्ग चितल---वायावडड्ढ एस्ण्डमूल हल्दा, पटालपत्र,. 
जफला, 1गलाय, चमेली की नवीन पत्ते सम्भालू, दशमूल 


| 
| 
| 
| 
आखुपर्णी (चूहाकन्नी), नीम की छाल, पाढ़ सहचर/(मिण्टीमूल) | 


अमलतास, करवीर (कनेर) की जड़ इनक काथ आर मनफल, 
बल्वत्वकू , 1नसात, 1१प्पली, राखा, चिरायता दवदारु, सप्तपण 
का छाल, वच, खस, दारुहल्दा, कुष्ठ, इन्द्रो माअछा, हेर, 
१ लवायाष्टशताह्याभिे०' पा० | "लतायष्टिशता ह्वाञिशठी सौराष्ट्री पौष्करे: पा ०। 
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कि थ०४॥ सिद्धिस्थानम्‌ । ३६४७ 


ल नक, कचूर, चोरक, पुष्करमूल; इनके कल्क से यथा- 
1 वे तल का पकावे । यह तेल पान अभ्यङ्ग तथा अनुवासन 
द्र 

रा प्रयुक्त होने पर कुष्ठ, क्रिमि अमह, अरा, ग्रहीरोग, नपुं- 


सकता, आम को विषमता, मल तथा वात आद तांना दोषां 
का नष्ट करता ह ॥ १ ९-२१ ॥ 


व्याथेव्यायामकर्माध्वेक्षीणाबलनिरोजसाम्‌ | 
चकाणशुक्रस्य चातीव खहबास्तवलप्रदः ॥ २२ ॥ 
व पादजङ्घारुरुपछ्ांसकटीनां सरता परामू । 
जनयद्प्रजानां च प्रजां त्राणा तथा नृणाम्‌ ॥ २३ ॥ 
ऊस राग व्यायाम कर्म वा अति मागे चलने से क्षीण 
डुबल एव आजरहित पुरुष को तथा जिसका वीर्य क्षण हो 


~ 
गा दे उन्ह स्नहवस्त आति बल देती है, जङ्घा ऊरु पीठ 
देश आर कमर को अति दृढ़ करती है। जिस खरी वा पुरुष 
अ दार क कारण सन्तान नहीं होती उस खरी वा पुरुष को 


प्रयाग करान स सन्तान हो जाती ६।। २२-२३ ॥ 


=  पातापत्तकफात्यन्नपुराषरावृतस्य च | 
अथुक्क च अ्रणीतस्य ्नेहवस्तेः षडापद्‌ः ॥ २४ ॥ 
ल्रहबास के छह व्यापत्‌ ( मिथ्याप्रयोग से उत्पन्न विकार ) 
१ वात २ पित्त ३ कफ ४ अतिभोजन तथा ५ पुराष स 


_ ~ 
खेहबास क आवृत हान पर अथवा ६ [चरन्न ( खाला पट ) का्‌ 


। हा अनुवासन देने स छह प्रकार की व्यापतू हाता है| हेतु भद 
स यह छहप्रकार क विकारा का पारगणशन ह ॥ २४ ॥ 


| , शाताऱल्या वाधक वाते पित्तऽत्युष्णः कफे सदुः । 


|? 


। = 3 १ ` कमाङ्गऽ ? पा० | २ “पित्ते तूष्णः? ग. | 
| . « ७ 
| 
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३६४८ चरकसंहिता । [अ० ४ ~ क 


आतस्ुुक्क गुरुषच संचयेऽल्पबलस्तथा ॥ २२ ॥ | 
दत्तस्तेरावृतः खहा नायात्यांभभवादाप | | 


अभुक्कनावृतत्वाच यात्यूध्य, 
| छुहों विकारों के हेतु--वायु के अधिक होने पर शीतल | 

और अल्प खेह का अनुवासन, पित्त म॑ अत्युष्ण स्रहबस्ति, | 
कफ में मूढ़ अनुवासन, अति भोजन किये हुए में शुरु ( गुरु- | 
गणयुक्त ) अनुवासन, तथा पुरीषसँचय में अल्पबल रूहबस्ति देने 
से उन २ से आवृत स्नेह लोटकर वापिस नहीं आता | | 
और उन २ दोषों के अत्यन्त उल्बण वा प्रवृद्ध होने के कारण भ्ल 
भी पराभूत हुई स्नेहबस्ति आती नहीं । अथात्‌ यदि स्नेहबस्ति | 
सम्यक्तया प्रयुक्त भी हो परन्तु वात आदि दोष अत्यन्त प्रवृद्ध हों 
तो भी हो सकता है कि वह वापिस बाहिर न आय क्याफे स्नेह 
बस्ति के गुण उल्बण दोष से अभिभूत हो जाते हैं | अथवा यह 
अर्थ हो सकता हे कि उन २ से आवृत होने पर स्नेह बस्ति के | 
गुणों के पराभव होने से बह लोटकर नहीं भी आती | | 

निराहार पुरुष में मार्ग अन्न से आवृत नहीं होता-खुला 
रहता हे अतएव यदि उसे बस्ति दी जायगी तो वह ऊपर कोक 
चली जाती हे॥ २५ ॥ 


झे >| 


RE! 


तस्य लेक्षणम्‌ ॥ २६ ॥ 
स्तम्भारुसदनाध्माचज्वरशूलाङ्गमदंनः 
पाश्वेरुग्वेष्टनविद्यात्स्नेह बाताबृत भिषक्‌ ॥ २७ ॥ | 
अब इनके लक्षण सुनो | 
बातावृत स्नेह के लक्षण-स्तम्भ,ऊरुओं में शिथिलता, आध्मान, | | 
ज्वर, शूल, अङ्गम्‌, पार्था में वेदना और उद्देष्टन इन लक्षणों | 
से वैद्य स्नेह को वात से आवृत जाने । अष्टाकुसंग्रह क० अ० ७ में भी- ; 


१ “न यात्याभिभवादधः? ग.। २ “अङ्गम दंञ्वराध्मानशीतस्तम्भो रुपांडन्ैः? पा०॥। 
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अ० ४] सिद्धिस्थानम्‌ । ३६४९ 


‘ स्तम्भोरुस दनाथ्मानञ्बरशलाङ्गमईतैः | 
पाश्वरुग्वेष्टनविद्याद्ययुना रोहमावृतम्‌ ॥ 
आभभवसे स्नेह के न आने में जो लक्षण होते हैं थे 
प्राय; इन्हा के सदृश हाने से यहां नहीं कहे गये, वे दोषों के 
अजुसार कमशः सुश्रुत चि० अ० ३७ से उद्धृत कर देंगे- 
बाताभिभूत स्नेह के लक्षण-- 
“बलबन्तो यदा दोषाः कोष्ठे स्युरनिलादय: 
अल्पवाय तदा स्नहमभिभूय प्रथगविधान्‌ ॥ 
बन्त्युपद्रवान्‌ , स्नेहः स चापि न निवर्तते । 
तत्र वाताभिभूते तु स्नेहे सुखकषायता ॥ 
जम्भा वातरुजस्तास्ता वेपुर्विषमञ्वरः ॥ २६--२७॥ 
स्नग्धाम्ललवणाष्णस्त रास्नापातद्रतालक! । 


सवीरकसुराकालङुलत्थयवसाधितेः ॥ २८ ॥ 

।चरूहानहरत्सम्यक्‌ समूत्र: पाञ्चम्‌सकः 

ताभ्यामंव च तलाभ्यां साय सुक्तऽनुवासयत्‌ ॥ २६ ॥ 

वातावतस्नह को चिकित्सा--वातावृत स्नेह के रोगी की 
स्निग्ध अम्ल लवण तथा उष्ण गुण से युक्त गोमूत्रमिश्रित बृह- 
त्पञच मूल स प्रस्तुत निरूहों से सम्यक्तया निर्हरण करें| उन 
निरूह म रास्नातेल आर पीतद्र ( सरल-चीड़ ). तेल मिश्रित 


~ 


करना चाहिये ओर उसे सोवीर ( निस्तुष यवकृत काञ्जिक ), 


~ ४. 


सुरा, बेर, कुलत्थ तथा जो से सिद्ध वा संस्कृत करना चाहिये । 
अथवा “सोवीरक०? आदि से दोनों तेलो का साधन करके वे तेल 
इस में मिलानें चाहिये । रास्ना के क्वाथ और कल्क से 
सावीरक आदि द्रवों के साथ तेल को सिद्ध करे ओर इसीप्रकार 


गीतद्र तेल को । कई रास्नातेल से “ रास्नासहखनियूहे ” इत्यादि 


६ 
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३६५० चरकसंहिता । [अ०४ ७, 


द्वारा वातव्याध्युक्त ( ३२३४ ष्ठ पर ) तेल का गरहस करत हू | 

आर पीतद्रतैल को पीतद्र (सरल ) के काथ ऑर सावारक 

आदि द्वारा सिद्ध करने को कहते है । अथवा रास्तातल स तो 

बही वातव्याध्युक्त तैल लिया जाय और पीतद्र तेल स॑सरलवृत्त 1 

से निकलने वाला तारपीन का तेल लिया जाना चाहिये | तार- 

पीन का तैल पक्काशाय की तरङ्गगति का अत्यन्त प्रबद्ध कर के 

रुद्ध वायु और मल को बाहिर निकलता हे । सोवीर आदि | 

से निरूहं का ही साधन किया जाय ॥ ed 
निरूह के पश्चात्‌ उन्हीं दोनों तेलों (रास्नातेल और पीतद्रतेल) से 


सायंकाल भोजन करने के पश्चात्‌ अनुवासन दें ॥ यदि पीतद्र 
तेल से तारपीन का तेल लेना हो तो इसकी अत्यल्प मात्रा 
रास्नातेल में मिलानी चाहिये | क्योंकि यह अवसादक भी होता 
हे॥ २८--२९॥ 

दाहरागत्षामाहतमकञ्वरद्षणं | 

विद्यात्पित्ताबृत खादुतिक्वेस्त बस्तिमिहरेत्‌ ॥ ३० ॥ $ 

पित्तावृत रोह का लक्षण ओर चिकित्सा--दाह, राग 


( लाली ), तृष्णा, मोह, तमक, उवर; इन विकारों से स्नेह को 
पित्तावृत जानें | 


ऱ्य 


~ ४५. 


उस स्नेह को मधुर एवं तिक्त द्रव्यों से साधित निरूहों द्वारा 
° ~ ° ° 
निहरण करें । अष्टाङ्गसग्रह क० अ० ७ में । 
है ५१ VS __ J 
ठुड्दाहरागसंमोहवैवण्यतमकड्बरैः | 
विद्यात्‌ पित्तावृतं स्वाढुतिक्तेस्तं बस्तिभिदरेतू ॥ 
पित्ताभिभूत स्नेह के सुश्रुत चि० अ० ३७ में निम्न लक्षण 
५ ै व 
कहे है-- जज 
'पित्ताभिभूते स्नेहे तु मुखस्य कडुता भवेत्‌. , | 
८८-७0 § 
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> झ० ४ ] सिद्धिस्थानम्‌ । ३६५१ 


दाहस्तृष्णा ज्वरः स्वेदो नेत्नमूत्राङ्गपीतता ” ॥ ३० ॥ 
तन्द्राशीतज्वरालस्थप्रसेक्रारुचिगोरवेः । 
समूच्छ।ग्लानिभिविद्याच्छूलेष्मणा स्नेहमावृतम्‌ ॥ ३१ ॥ 
कफावृत रह के लक्षण--तन्द्रा, शीतज्वर, आलस्य, प्रसेक 
( कफ का थूकना ), अरुचि, गोरव, मूच्छा, ग्लानि; इन लक्षणों 
से रोह को कफ से आवृत जानें । 
कफाभिभूत ख़ह के लक्षण सुश्रत चि० अ० ३७ सें 
2 निम्न हे-- 
शछेष्माभिभूते सहे तु प्रसको मधुरास्यता । 
गौरवं छर्दिरुच्छूवासः कृच्छ्राच्छीतञ्वरोऽरुचिः? ॥३१॥ 
| कषायकड्त।चणष्ण्‌ः सुरामूत्रापसांघतः | 
| फलतंलयुतः साम्लबोस्ताभेस्त विनिहरत्‌ ॥ ३२ ॥ 
कफावृत स्नेह की चिकित्सा--कषाय कटु तीचष्ण एबं उष्ण 
गुण से युक्त सुरा और गोमूत्र से साधित फलतैल ( बादाम 
अखरोट आदि के तेल अथवा मदनफल से साधित तेल ) और 
की काजी आदि अस्लदर (स्‌ युक्त बस्तियो ( निरूहों ) द्वा कफा- 
वृत रोह का निहंरण करे । अष्टाङ्गसंप्रद क० आ० ७ में 
 ' कषायकडुतीद्ष्णोष्णेः › के स्थान पर “ कषायतिक्तकदुके; ? ऐसा 
पाठान्तर है ॥ ३२ ॥ 


छादमृच्छाराचग्लानशूलानद्रामदन: | 
आमालङ्गः सदाहरत बिद्यादत्यशनाबृतम्‌ ॥ ३३ ॥ 
अत्यन्नावृत रोह के लक्षण--छार्दे ( के ), मूच्छो, अरुचि, 
ग्लानि, शूल, निद्रा, अज्ञमद, आम के लक्षण ( आलस्य आदि ) 
तथा दाह, इन विकारों से स्नेह को अतिभोजन से आवृत जाने । 
॥ "पम राला पिप कानन न ० २०0 १“ समूच्छो> › पा० । 
R छर्विमच्छ[रचिग्रतिसर ग्रूजजमहर ००; Haridwar 
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३६५२ चरकसंहिता । [ अ० ४ > 
सुश्रत चि० अ० ३७ में अतिभोजन से अभिभूत रोह के निम्न । 
लक्षण कह ६--- 
'अत्याशितऽन्नाभिभवात्‌ खेहा चति यदा तदा | 
गुरुरामाशयः शूलं वायोश्वाप्रातसचर$ ॥ 
हृत्पीडा मुखवेरस्यं श्वासो मूच्छो भ्रमोडरुचिः ॥ ३१३ ॥ 
कटनां लवणानां च क्ायैरचूर्णश्च पाचनम्‌ । 
विरेको मृदुरत्रामबिहिता च क्रिया हिता ॥ ३४ ॥ है 
अत्यशनावृत स्लेह-चिकित्सा--कडु द्रव्यों तथा लवणों केश 
काथो ओर चूणों से पाचन कराना चाहिये | ग्ूदु विरेचन देना 
चाहिये । आम में जो चिकित्सा कही है वही चिकित्सा यहां 
करनी होती हे । विमानस्थान अ० २ में आमदोष की चिकित्सा 
कही जा चुकी हे । अष्टाज्ञसंग्रह क० अ० ७ में भी-- 
“कटूनां लवणानां च कार्थेश्चूणुश्व पाचनम्‌ । 
मृदुर्विरेकः सवें च तत्रामविहित हितम्‌ ॥? 
सुश्रुत चि० अ० ३७ में--अत्यशनाभिभूत स्नेह की चिकि- 
इसप्रकार कही हे-- र) 
'तत्रापतरपंणस्यान्ते दीपनो विधिरिष्यते ! ॥ ३४॥ 
विर्मृत्रा।नलस ज्ञातंगुरुत्वा ध्मानहदूग्रह! 
स्वह बिडावइत ज्ञात्वा स्नहस्वद! सवतिभिः॥ ३५ ॥ 
श्यामाबिल्वादिसिद्धथ निरूहे! सानुवासनैः । 
।नहराडाथना सम्यगुदावतहरण च ॥ ३६ ॥ | 
युरापाडत सढ क लक्षण ओर चिकित्सा--पुरीषरोध, मूत्र- 
रोध, मलवायुरोध, शूल, गुरुता, आध्मान तथा हृदूअह; इन 
लक्षणों से स्नेह को पुरीष से आवृत जानकर स्नेह, स्वेद, गुदेशा “क्ष” 


वर्तियो ( 30०4०९ ) तथा शयामा और बिल्व आदि से 
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सिद्ध निरूहों एबं अनुवासनों से तथा उदावतेनाशाक विधि 
द्वारा सम्यक्तया निहेरण करे । 
श्यामा श्याममूल त्रिवृत को कहते हैं । बिल्ब आदि से बृह- 
स्पद्मूल वा दशमूल का प्रहण किया जाता है । अथवा "श्यामा- 
बिल्वादि! से बिल्व आदि के साथ केवल श्यामा. न लेकर श्यामा 
आदि कल्पस्थानोक्त नौ द्रव्यो का ग्रहण होगा । उदावते- 
चिकित्सा त्रिमर्मीयचिकितिलिताध्याय में कही जा चुकी है । सुश्रुत चि० 
बहा ३७ में पुरीषाभिभूत के लक्षण ओर चिकित्सा कही ह | 
+ “अशुद्धस्य मलोन्मिश्रः स्नेहो चेति यदा पुनः | 
तदाङ्गसद्नाध्माने श्वासः शुलं च जायते ॥ 
पक्काशयगुरुत्वं च तत्र दद्यान्निरूहणम्‌ | 
अतितीक्णोषधेरेब सिद्धं चाप्यनुवासनम्‌ ॥ ३५-३६ ॥ 
अश्चुक्त शून्यपाया वा वंगात्स्चहाऽतपाडत+ | 
घावत्यूध्य ततः कण्ठादध्बभ्यः खभ्य एत्याप ॥ ३७ ॥ 
निरन्न पुरुष को स्नेहबस्ति देने पर विकार-निराहार पुरुष में 
तथा जिसकी गुदा शून्य हे ( विरेचन आदि हेतु स ) उसमें बल- 
ॐ पूर्वक बस्ति को दबाने से स्नेह वेग से ऊपर को जाता है (क्योंकि 
मार्ग में कोई रुकावट नहीं होती ) । तदनन्तर कण्ठ में पहुंच कर 
ऊपर के छिद्रों स-मुख नाक आदि से बाहिर आता है । अष्टाङ्ग- 
संग्रह क० अ० ७ में— 
“अभुक्ते शून्यपायोबो पेयामात्राशितस्यवा । 
न गुदे प्रणिहितः स्नेहो वेगाद्धावत्यनाबृत; ॥ 
ऊध्वेकार्य ततः कण्ठादूध्वेभ्यः खेभ्य एस्यपि ॥ 
सुश्रत चि० अ० ३७ में संशोधन से शुद्ध पुरुष में तत्काल 
इ... आनुवासन देने से जो विकार होते ह. वे कहे है-- 
“शुद्धस्य दूरालुख्ते स्नेहे स्नेहस्य दशनम्‌ | 
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गात्रेषु सर्वेन्ट्रियाणामुपलेपोऽव सादनम्‌ ॥ 

“स्नेहगान्धि मुखं चापि कासश्चासावरोचकः? ॥ ३७॥ 

मतरशयामातरिवरिसद्धो यवकोलकुंलत्थवान्‌ । 

तत्सिद्धतेल इष्टोऽत्र निरूहः सानुवासनः ॥ २८ ॥ 

अभुक्त में स्नेहप्रणिधान से उत्पन्न विकार की चिकित्सा- 
यव, कोल और कुलत्थ वाले, गोमूत्र और श्यामा ( श्यामसूल 
त्रिवृत्‌ ) त्रिवृत्‌ ( अरुणमूल त्रिवृत्‌ ) से साधित तेल से युक्त 
निरूह ओर इसीम्रकार साधित तैल का अनुवासन देना हँ 


[a 


अभीष्ट है ॥ ३८ ॥ 
कणठादागच्छतः स्तम्भकण्ठग्रहविरेचने! । 
छर्दिभीमिः क्रियाभिश्च तस्य काये निवपनम्‌ ॥ ३६ ॥ 
यदि कणठ से स्नेह आ रहा हो तो स्तम्भ कण्ठम्रह (कण्ठ 
को दबाना ) तथा विरेचनों से एवं कै को रोकने वाली क्रियाओं 
व ha ७ 


LAO छू 
( चार्कत्साओआ ) स उस लाटाना चाहय । स्तम्भ पखा तथा 


(oN 


शातल जल के परिषेक आदि से किया जाता हे । चिकिस्सास्थान | 
अध्याय २०.में छर्दि( के )चिकित्सा कही जा चुकी है । सुश्रत 
भ शुद्ध पुरुष को दिये गये अनुवासन से उत्पन्न विकार के नाश खे. . 
क लिय निम्न विधान किया हे--- न 3 
“अतिपीडितवत्तत्र सिद्धिरास्थापन तथा |” 
वहीं अतिपीडित की चिकित्सा चि० अ० ३६ में इसप्रकार 
कही हे 
/ तत्र तूण गलापीडं ङुयोच्चाप्यवधूननम्‌ .| ] 
शिर+कायावरका च तीचण। सेकांश्व शीतलान्‌ ॥? 


इसक अतिरिक्त अन्य भी कारण हें जिनसे स्नेहबस्ति 


~ ~ ha हे! 
१ “ तस्सिद्धतेल्लो देयः स्यात्‌ ” ग्र स० पाठ: | "PRR कु | 
|; १ ५ , 


२ “ स्तम्भ: कण्ठग्रह० ! ग, । ३ ' कुयात्‌ ” अ० ख०.पाठ:।_... 
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लौटकर नहीं निकलती | वे संक्षेपतः पूवे कहे जा चुके है जैसे 
मात्रा में अल्प ओर अल्पवीये बस्ति के बाहिर आने में देर 
लगती है इत्यादि प्रथम- अध्याय में कहा गया हे । सुश्रत ॥चे०. 
अ० ३७ में अन्य हेतु इसप्रकार कहे हे पर 
अस्विन्नस्याविशुद्धस्य स्नेहोऽल्पः सम्प्रयाजितः । 
शीतो -सृढुश्च नाभ्येति ततो मन्दं प्रवाहत ॥ 
बिबन्धगोरवाध्मानशूलाः पक्काशयं प्रति | 
तत्रास्थापनमेवाशु प्रयोज्यं सानुवासनम्‌ ॥ . 
अल्पं युक्तवतोऽल्पो हि स्नेहो मन्दगुणस्तथा । ` 
दत्तो नैति क्लमोत्केशों वशं चारतिमावहेत्‌ ॥ 
तत्राप्यास्थापनं कार्य शोधनीयेन वस्तिना | ` ` 
( अन्वासनं च स्नेहेन शोधनीयन शस्यत ) 
कोष्ठान्तगेत पाठ हस्तलिखित पुस्तकों सं नहीं मिलता ॥३९॥ 


यस्य नोपद्रव कुयात्स्नेहवस्तिरनिःसृतः 
सर्वो$ल्पो वाऽव्ृतो .रोच््यादुपे््यः स विजानता ॥४०॥ 
जिस पुरुष . को. दी गई स्नेहबस्ति. दोषों- वा पुरीष से 
= आवृत हुई बाहिर नहीं निकलती और अन्दर ही रहती हुई देह 
की रूक्षता के कारण किसी उपद्रव को नहीं करती तो विज्ञ 
चिकित्सक को उपेक्षा करनी चाहिय्रे-उक्त चिकित्सा द्वारा निहरण 


न करना चाहिये ॥ 


अथवा इसका अभिप्राय यह हे कि जो स्नेहबस्ति सवथा 
: आवृत हो वा अल्प आदत हो. ( थोडी. निकल. “गई हो. और. 
थोड़ी आदत हो ) नहं यदि .न निकल कर भी वातात आदि में 
उक्त स्तम्भ आदि. उपद्रवों को. रूक्तता के कारण नहीं करती” 
+ „ तो उसकी उपेक्षा करनी चाहिये । यही सोक ऐसा. का एसा दी. 
४५८ की SF 
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सुश्रुत चि० अ० ३७ में भी पढ़ा गया है | वहां डल्हण ने इस 
का अभिप्राय यह लिया हे कि--वात आदि दोषों से अतिभोजन 
« से-वां मलसंचय से आवृत होने के कारण सारी ही वा अल्प न 
“निकली बस्ति यदि उपद्रवो को न करे तो उसकी उपेक्षा 
करनी चाहिये। रूक्षता हेतु से वह स्वेदन आदि से रहित पुरुष में 
प्रयुक्त बस्ति, अल्पभोजन किये को प्रयुक्त बस्ति तथा मन्द्वीर्य 
अल्पस्नेह इन तीन का ग्रहण करता है, कहता हे इन तीनों अव- 
स्था में अत्यन्त रूक्षता के कारण वायु स्नेहबस्ति को अन्दर 
ही रोके रहता है | 

स्नेहबस्ति के बाहिर आने का काल ३ याम पन्त माना 
जाता हैं | परन्तु यादे ३ याम के पश्चात्‌ भी वाहिर न आय तो 
अहोरात्र ( २४ घण्टे ) प्रतीक्षा करने के पश्चात्‌ यथायोग्य चिकि- 
स्सा का जाती ह । अष्टाङ्गसंग्रह सू अ० २८ में कहा भी हे-- 

'आगमनकालस्तु परो यामत्रयम्‌ । ततः परमनागच्छन्तमहो- 
रात्रसुपक्तत । तदाप्यनिवतमाने फलवर्तिभिलेवणारनालप्रायेवा 
तीच्षणबस्तिभिः शोधयेत्‌ । स्लेहव्यापत्सिद्धिं चावक्तत । अतिरोदया- 


दनागच्छन्न चज्जाड्याद्यपद्रवाय स्यात्तथाप्युपेद्य; ।।? 

सुश्रुत च० अ० ३७ में भा कहा ह 

'अहारात्राद्पि स्नेहः प्रत्यागच्छुन्न दुष्यति । 
कुयाद्वस्तिगुणांश्रापि ज।णस्त्वल्पगुणो भवेत्‌ ॥! 

*अनायान्तं त्वहोरात्रात्‌ स्नेहं सशाघनेहरेत? ॥ ४०॥ 
युक्त्स्नह द्रवाष्ण च सघुपथ्यापसेवनम्‌ | 
भुक्‍तवान्मात्रया मज्यमजुवास्यस्थ्यहाच्यहात्‌ ॥ ४१ ॥ 
जिसमे अनुवासनस्नेह का सम्यग्योग हुआ है उस पुरुष. को 


द्रव उष्ण एव लघु पथ्य देना चाहिये। अर मात्रा में भाज्य का. _ 


RR वि नम 
9  सुक्रतेहा ? ग०। र 
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भोजन किये हुए को तीसरे तीसरे दिन अनुवासन कराना चाहिये 

तीसरे तीसरे दिन कहना प्रायिक है | कहाँ कहीं दूसरे ओर 

पांचवें दिन भी कराना होता" हे । प्रथम अध्याय में कहा भीं हेल 
“परतस्त्र्यहे वा इयहे्‌ऽनुवास्योऽहनि पञ्चमे वा | 


स्नेह का सम्यग्योग चाहे स्मेहबस्ति के सम्यक्प्रयोग से. 


हो अथवा मिथ्याप्रयोग से उत्पन्न विकार की चिकित्सा से ' 


सम्यग्योग हो गया हो तब भी थही पथ्य ओर यही कम होगा । 
परन्तु यह स्मरण रखना चाहिये कि अनुवासन के पश्चात्‌ 


बापान का निषेध हे । कहा भी है-- 


१ 


= ° ३ “निशाः? पा० | २ ` ऋेष्माणञ्ज भिनत्तिच › पा० | 


. “न चाजुवासितं पेयां पाययेत्‌ | सा हि स्नेहको मेनमभिष्यन्द्‌- ` 
यति ॥ अ० सं० सू० अ० २८ 
धान्यनागरसिद्धं हि तोयं दद्याद्विचक्षणः । 
व्युषिताय निशां कल्यमुष्ण वा केवलं जलम्‌ ॥ ४२.॥ 
बुद्धिमान्‌ वैद्य अनुवासन के अनन्तर रात भर ठहरने के 
पञ्चात्‌ प्रातःकाल धनियां और सोंठ से षडङ्गपानीयाविधि के 
अनुसार साधित जल ( अथवा वृद्धवाग्भट के अनुसार काथ) 


पीने को दे अथवा केवल गरम जल ही दे ॥ ४२॥ 


: स्नेहाजीणं जरयति कष्माणं तद्भिनत्ति च । 

मारुतस्यानुलाम्य च कुयोदुष्णादक नणाम्‌ ॥ ४३ ॥ 

वमन च विरंक च [नरूह सानुवासन । 

तस्मादुष्णांदक देय वातहष्मांपशान्तय ॥ ४४ ॥ है 

गरम जल मनुष्यों के स्नेहाजीण ( अवशिष्ट. कोष्ठोपलेक « 
स्नेहांश ) को पचाता हे, कफ को तोड़ डालता हे । इसक साथ 
ही वायु को भी अनुलोम करता हे । अतएव वमन बिरेचन 
------------मपमलमलमममाण््णणणणण00002यप)02) 


३ ` चानुवासने ' पा०। ४ सेन्य ” ग.| .. ' - 2.» 
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रकेसी हि [.अ० ४ के 


~ 


निरूह ओर अनुवासन में वातकफ की शान्ति के लिये गरम 


जल दिया जाता हैं । 


` धनियां ओर सोंठ से साधित जल भी इसी प्रयोजन के: 


लिये हाता हे । श्रष्टाङ्गसंप्रह सू अ० २८ में--- 
सुखोषितं चेनं तथाकृतवमनविरेकास्थापनान्यतमं प्रातः 
शुण्ठीधान्यकाथामितरञ्चोष्णोदक वा स्नेहरोषजरणाय वातकफकोप- 
शान्तय च पाययेत्‌ ॥ ४३-४४ ॥ 
रुचानत्यस्तु दापतामंव्यायामा मारुतामयी | 


वङ्चणश्रोणयुदाबृत्तवाताश्चाहा दिने दिने ॥ ४५ ॥ =~ 
जा नित्य रूक्ष पदाथा का सेवन करता हे, जिसकी अग्नि 


दीप्त है, व्यायामशील, वातरोगी ( जिसमें वायु अत्युल्वण हो ) 
तथा वक्षणगतबात, श्रोणिगतवात तथा उदावत के रोगी को प्रति- 
दिन स्नेहबस्ति दी जानी चाहिये । सुश्रुत च० अ० ३७ में. भी 
कहा हे-- 
रूक्षस्य बहुबातस्य ख्रेहबरिति दिने दिने | 
दद्य यस्तो ऽन्येषामक्त्र्याबाधभया क्त्यहात्‌ ॥ 
अष्टाङ्गसम्रह.सू० अ० २८ मे-- . i 
पुनश्च तृतीयेऽहन्यनुबासयेत्पञ्चमे वा | यदा-वा ख्नेपक्तिः 
स्यादतश्च दपारूच्षवातोल्वणव्यायामनित्यान्‌ प्रत्यहम्‌. ॥४५॥ 
एषा चाशु जरां खेदो यात्यम्बु सिकतास्विव । 
अताऽन्यषा. ज्यहात्मायः स्नेहं पचति पावकः ॥ ४६ ॥ 


सनम खद रीघ पच(कर लीन हो) जाता है जैसे बालुका में जल। . 
इन स॑ अतिरिक्त अन्य पुरुषों में अभि प्रायः तीन दिन से स्नेह को 
एता है । प्रायः कहने से यह भी बताया हैं कि मन्दामि पुरुष ` | 


भ ५ दिन भी लग जाते & आर अतएव जसे तीसरे दत्त - खह- 


? "दशा व्यायामपीक़ित:? ग, । २ 'वङ्चयंश्ररयुदावर्वाताताश्च? पा०) 
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चस्ति दी जाती हे, वैसे ही पांचवें दिन भी पुनः - स्नेहबस्ति दी 

जाती हे | जेसे वालुका में डाला गया जल तत्तृण उक्ष में लीन 

~ >: NSN ~ . २२१ २७ ^ 4९ 

हो जाता हे बस ही रून्ष वा वातोल्वण पुरुषों में स्नेह शीघ्र ही 
ho DN 


पच कर लीन हो जाता है ॥ ४६ ॥ 


त्वाम प्रणयत्खह स ह्याभष्यन्दयद्‌ गुदम्‌ । 
सावशष च कुवांत वायुः शष हि तिष्ठाते ॥ ४७ ॥ 
स्नहबारंत में आमतल के प्रयोग का निषध कभी आम 


a (कच्च) तेल को स्नेहबरित द्वारा न दें क्योंकि बह गुदा को अभि- 


ब्यलिदित कर देता है-गुदा स्राव युक्त होकर लिप्त सी हो जाती है | 
अष्टाज्ञसंग्रह क० अ० ७ में कहा हे-- . 
` “ नापक प्रशयेसस्नेहं गदं स ह्यपलिस्पति। 
ततः कुय।त्सरुङ्मोहकण्ड्शोफान्‌ क्रियात्र च ॥ 
तीक्ष्णो बस्तिस्तथा तेलमर्कपत्ररसे शतम्‌ ॥ 
अष्टाङ्गसम्रह में पूवे उक्त ६ विकारों के साथ शून्य गदा में 
दत्त स्वेहबस्ति ओर आमस्नेह की दी गई बस्ति इन दो को मिला 


„ केर ८ व्यापत्‌ गिनी ह 


स्नहबस्ता सरुत्पित्तकफात्याशविडावृते | 
अभुक्ते शून्यपाय्वामदत्तेष्टो व्यापदः स्मृताः ॥ 


प्रकृतसंहिता के आचाये ने तो शून्यपायु में स्नेहबस्ति की 


he 


च्यापत्‌ को अभुक्त में ही समाविष्ट कर लिया है । और आमस्नेह 
SS _ NE 100 YS लभ ~ 
के प्रयोग का तो उसने इसी झोक द्वारा सर्बेथा निषेध कर दिया है। 


स्नेहबस्ति को सारा ही न दे देना चाहिये कुछ द्रव को 
~ 


बचा लना चाहय । क्याक अवकारास्थान म॑ वायु हाता ह आर 


~ [a 


बह्‌. वायु, बस्ति क निःशेष दन स गुदाद्वारा पक्काशाय म॒ चली 


*जायगी, जिससे आध्मानं आंदि उपद्रवो का भय हे ॥ ४७ ॥ 


न चेव गुदुकणठाभ्या दृद्यात्स्नहमंनन्तरम्‌ 


॥ Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


३ ६ ६ ° Digitized by Arya ऽ्कहुक सहि hennai and eGangotri [ अ ७ £ ह 


उभयस्मात्‌ समं गच्छत्‌ वात्मनि च दूषयेत्‌ ॥ ४८ ॥ | 
विना अन्तर से अर्थात्‌ एक ही काल में गुदा ओर कण्ठ | 
से स्नेह का प्रयोग न करे | अर्थात्‌ जब स्नेहपान कराया हो तो | 
उसीसमय अनुवासन न दे ओर अनुवासन दिया हो तो उसी 
काल स्नेहपान न करावे | क्योंकि दोनों मार्गों स एक साथ जाकर 
स्नेह वात और अभि को दूषित कर देता है ॥ ४८ ॥ 
स्नेहबस्ति निरूहं वा नेकमेत्रातिशीलयेत्‌ । | 
उत्क्रेशाभिवधी स्नेहान्निरुदीत्पवनाङ्कयम्‌ ॥ ४६ ॥ be ह, 
तस्मानरूढ' स्नद्यः स्यान्नरूद्यरचानुवासत! । र क्ल, 
स्नहशाघनयुकत्यव बास्तकमे [त्रदाषजुत्‌ ॥ ४० ॥ | 
स्नेहबस्त ओर निरूह दोनों में से किसी एक का विना परस्पर 
व्यवधान किय बहुत प्रयोग न करें | क्योंकि अकेले अनुवासन 
के ।चरन्तर अभ्यास से उत्क्लेश (कफ पित्त का) और आभ्निनाश 
हाता हं | कंबल निरूह के निरन्तर शीलन द्वारा वायु से भय 
हाता हे अर्थात्‌ वायु अत्यन्त कुपित होजाता हे | अतएव निरूह- 
दान क पश्चात्‌ अनुवासन द्वारा स्नेहन और अनुवासन के पश्चात्‌ | 
निरूह देना चाहिये । इसप्रकार स्नेह और शोधन की योजना से > 
तास्तिकभ तोनो दोषों का नाशक होता है | सुश्रत चि०अ० ३७ में भी- 
'स्नेहवस्ति निरूहं वा नेकमेवातिशीलयेत्‌ | 
स्नहादभिवधोत्क्कशौ निरूहात्पवनाडूयम्‌ ॥ 
तस्मान्निरूढोउनुवास्यो निरूद्मश्चानुवासित: 
च 1पत्तकफात्क्शों स्यातां न पवनाळूयम्‌ ।? ४७-५० ॥ 


कमव्यायामभाराध्वयांनस्रीका्षतपु च। 
क “सक्षतः त भाण / दाता चळ सङ्गतः स झभयतो ? ग. । २ ¦ सङ्गतः स ह्यभयतो. वाताझी दूषयेत्‌ 


समम्‌ ' पा० । ३ ° निरूहान्मर्तो भयम्‌ ! अ० सं० छत पाठ: जा 
४ सख्नह्मों निरूह्म ० ? पा० । & “पान ! पा०| 
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दुवैले वातभभे च मात्राबस्तिः सदा मततः ॥ ४१ ॥ 
| साजावास्त का विधाननन्‍-कर्म, व्यायाम, भार, मार्गेगमन, 
| सबा तथा मथुन स क्षीण दुबल एवं वातभम्न ( वातव्याधि 
भे से आक्रान्त ) व्यक्तियों में सदा मात्राबस्ति देनी चाहिये ॥१ £॥॥ 
देस्वायाः खहमात्राया मात्राबस्तिः समो भवत्‌ । 
| यथशाहारचेष्टस्य सवकाल निरत्ययः ॥ ४२ ॥ 
हस्व ( सब से छोटी ) स्नेहमात्रा के तुल्य मात्राबस्ति होती 
2७. हे । स्नेह की तीन प्रकार की मात्रा सूत्रस्थान अध्याय १३ में 


| ३२ प्रष्ठ पर कहीं गईं हे-- 
“अहोरात्रमहः कृत्स्नमधाह च प्रतीक्षते | 
प्रधाना मध्यमा हृस्वा स्नेहमात्रा जरां प्रति ॥ 
इति तिस्रः समुदिष्टा मात्राः स्नेहस्य मानतः ॥ 
छह घण्टे में पचने वाली स्नेह की मात्रा हस्व कहाती है । 
यह तो पचन के काल के अनुसार मात्रा कही है । तन्त्रान्तर सें 
| तो gr स ही अनुवासन की त्रिविध मात्रा कही है-- 
षटूपली तु भवेज्ज्येष्ठा मध्यामा त्रिपली भवेत्‌ । 
कनीयसी सार्धपला त्रिधा मात्रानुवासने ॥? 
| सुश्रुत चि० अ० ३५ में-- 
“तस्यापि विकल्पोधोधेमात्रापक्तष्टो$परिह्वार्या मात्राबस्तिः / 
बहा ६ पल स्नेह की मात्रा वाली बस्ति को स्तेहबास्त, ३ पल 
का मात्रा वाली स्नेहबस्ति को अनुत्रासन और १॥ पल की मात्रा 
वाला स्नहबांस्त को मात्राबास्त कहा हे । इसी मांत्रावांस्ति की 
डोह यहां निर्देश है। इसमें रोगी यथेष्ट आहार बिहार कर सकता 
६ आर सबकालां मं दी जासकती हे ओर इसमें किसाप्रकार 


* क विपदू की आशङ्का भी नहीं ॥ ५२ ॥ 
RPO N29 ROP RE RN RE 
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बल्य सुखापचय च सुख सृष्टपुराषकृतू |... .. | 
स्नेहमात्राविधानं हि ब्रंहणं वातरोगनुत्‌ ॥ ५३ ॥ | 
मात्राबल्ति के गुणं--स्नेहमात्रा का विधान ( मात्रासि) | 
बलकारक, सुख से उपचार के योग्य ( अर्थात्‌ इसके प्रयोग झे | 
आहार बिहार में आधिक परहेज नहीं हे), आराम से मल ! 
लाने वाली, इंहण और वातरोगनाशक हैं ॥ ५३ ॥ 


तत्र शलाका । 


वातादीनां शमायोक्काः प्रवराः स्नेहवस्तयः । द 
तेषां चाजञप्रयुक्तानां व्यापदः सचिकित्सिताः ॥ ५४ ॥ E | 
ग्रारमोज्यं स्नेहबस्तेयेद्ध्रव ये5होस्त्र्यहाच ये । 
स्नेहबस्तिविधिश्रोक्ती मात्राबस्तिविधिस्तथा ॥ ५५ ॥ 
इत्याभवशकृते तन्त्र ` चरकप्रतिसंस्कृते ` सिद्धिस्थाने 

स्नेहव्यापदिकी सिद्धिनीम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
अच्यायापसहार--इस अध्याय में वात आदि दोषों. की. 

शान्त क [लय उत्तम स्नेहबस्तियां ओर स्नेहबस्ति के अज्ञ पुरुषों 

दारा प्रयाग स उतपन्न विकार और उनकी चिकित्सा कह दी गई छे” 

६। स्नहबांस्त स पूव जो आहार करना चाहिये ( द्रबोष्णं ` = 

लघुपथ्यापसवनम्‌ ) स तथा जो व्यक्ति प्रतिदिन स्नहबस्तिके . | 

चान्य ह आर जिनका तीसरे दिन अनुवासन करना चाहिये यह ' । 
भा यहा दशाया ह | स्नेहबस्ति तथा मांत्राबस्ति की विधि भी . | 

आचाय न कह दो है ॥ ५४-५४ ॥ क 4 र 


शत स्नेहव्यापद्की सिद्धिः 


623 आ मा / 
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£स्रेहव्यापत्सिद्धिनांम' पा० । ४ क. 
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gf - 
क ` परथमाडध्याय! । 
अथातो नेत्रबास्तिव्यापदिकीं सिद्विं व्याख्यास्यामः ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 
र अब नेत्रबस्तिव्यापदिकी सिद्धि की व्याख्या करेंगे-ऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १.॥ 
अथ नेत्राणि बस्तींश्च शृणु वज्यीनि कमसु । 
| व्ह नेत्रस्याज्ञप्रणीतस्य व्यापदः सचिकित्सिताः ॥ २॥ 
` . अब बस्तिकर्मा में त्याज्य नेत्रों ओर बस्तियों को तथा मूखे 
र द्वारा प्रयुक्त नेत्र से होने वाले विकार ओर उनकी चिकित्सा सुनो । 
अर्थात्‌ इस अध्याय में नेत्रसम्बन्धी और बस्तिपुटक सम्बन्धी 
दोष ओर उनसे होने वाली व्यापत्‌ ( विकार ) तथा प्रशस्त नेत्र 
के भी सम्यक्तया प्रयोग न होने से जो विकार होते हैं उनका 
परिगणन तथा चिकित्सा बतायी जायगी ॥ २ ॥ 
हस्व॑ दीषे तनु स्थूलं जीण शिथिलबन्धनम्‌ । 
पार्थच्छिद्रं तथा वक्रमष्टी नेत्राणि वजेयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
>” ` नेत्र के आठ दोष--१ नेत्र का उचित प्रमाण से छोटा 
होना २ लम्बा होना ३ पतला होना ४ मोटा होना ५ जजेर 
होना ६ बन्धन का शिथिल होना ७ पाश्वे में छिद्र होना तथा 
ठ वक्र होना ( टेढ़ा होना ); इन आठ प्रकार के दोषों से युक्त 
। नेत्रां का त्याग करना चाहिये ॥ ३ ॥ 
_ ` , ` अप्राप्त्यतिगति्षोभकपेणच्षणनस्रवाः। | 
Fe गुदपीडा गतिजिह्ा। तेषां दोषा यथाक्रमम्‌ ॥ ४ ॥ 
१ “ नेन्नवस्तिब्यापत्सिद्धि ? पा० । 
- ७ - २ * दोषांश्च सचिकिस्सतान्‌ ? । ३ 'पाश्रेश्रित) ग. । 'पाश्वोच्छितं ' पा०। 
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इन क्रमशः अप्राप्ति आतिगति क्षोभ कर्षेण क्षणन स्राव 
शुदपीड़ा आर कुटिलगति ये दोष हे । यादि नेत्र छोटा हो तो 
बस्तिद्रब अपने स्थान तके नहीं पहुचेगा | यदि दीघ होगा तो 
औषध बहुत दूरतंक ऊपर चली जायेगी । यादे पतला होगा तो 
गुदा में उसके इधर उधर हिलने से क्षोभ होगा । यदि स्थूल ' 
होगा तो गुदा में कर्षण वा खिंचावट होगी । यदि जजेर होगा तो गुदा 
छीली जायगी-इसीमें अन्यत्र उक्त कर्कश दोष का.भी अन्तर्भावं कर 
लेना चाहिये | यदि उसे वस्ति के साथ कसकर न बांधा गया तो : 
ओषध द्रव वहां से बाहिर निकलेगा | यदि गुदा के पारी र 
छिद्र होगा तो उससे निकली वस्ति की धारा से गदा 
में पीड़ा होगी | यदि नेत्र वक्र होगा तो वह गदा में भी कुटि- | 
लता से जायगा और उससे औषध की गति में कुटिलता होगी= 
ओषध की धारा सीधी न जायगी । सुश्रुत चि० आ० ३४ में 
११ नंत्रदाष कहे हे का 


2 


2 
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ळू wo अवनत, अशुभिन्न, सनिकृष्टविप़ंकृष्ट- 
` कारक, सूदमातिच्छिद्रे, अतिदीर्घ, अतिहस्वं, अंस्रिमदित्येका- 


NN | 
दृश नत्रदोषाः |! च 


र T > em 
इनस हानियां बताते हुए वहीं चि० अ० ३६ में कहा हे-- >. चाय 


थूले ९ > र 
अतिस्थूले कर्कशो च नेत्रे चावनते तथा । | ह | 


-युदे भवेस्कषतं रुक्‌ च (साधनं पूरव 
. = २ 5 5 (सार पलिते स्यतम्‌ ) [|| आम । 
ha : > 
आसन्नकाणक नेत्रे भिन्नञणो वाऽप्यपाथेकः Br EF, | 
सेको वे उस्ते स्तः [oS Et 
अवसका भवद्वस्तस्तसमाद्दोषान्‌ः विवजेयेतू-॥ - ': - ˆ ऊ 


अक्ृष्टकर्णिके रक्त गुदममंप्रपीडनात्‌ । ` or 
क्षरति (अत्रापि पित्तघ्नो विधिबेस्तिश्च पिच्छिलः i) --. 


उ 


जज जाए 757 यायाचा शा नहि डर दर चला र 
१ “अशु भिन्न पा० । २ “झातिहखामेत्येकादश* पा० | ३. आसखिमदिति ॐ 
क. >> ( जह रर 
अख्िः कोटि; पालिरित्यथेः, धारायुक्रमित्यन्ये? डल्हण:॥ ४ 'निकृष्टकर्थिके! दा-) 
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+अ० ५] सिद्धिानम्‌। | ३६६५ 


हस्वे त्वगुस्रोतासे च केशो. वस्तिश्च पूर्ववत्‌ | | 
प्रत्यागच्छेस्ततः कुयांद्रोगान्‌ बस्तिविघातजान्‌ । 

दीर्घे महास्रोतालि च ज्ञयमत्यवपीडवत्‌ ॥! 

इनमें जो दोष अधिक कहे हें उनका उन्हीं आठ दोषों में 


` ~ ° 41 > 
अन्तभोव किया जा सकता हे । चरकसंहिता में शिथिलबन्धन 
दोष का परिगणन नेत्रदोषों में किया हे और सुश्रतसंहिता में 
ha 


वह बस्तिदोषों में है नेत्र और बस्ति के परस्पर बांधे जाने से. 


[ दोनों में से कहीं भी परिगणन हो सकता हे ॥ ४ || 


डक 


मांसलस्निग्धविषमस्थूलजालिकवातलाः । 

छिन्नः क्लिन्रश्व तानष्टौ बस्तीन्‌ कमसु वजयेतू॥ ४ ॥ | 

बस्तिपुटक के दोष--१ मांसल होना २ स्निंगध' होना 
३ बस्तिका विषम होना ( सम न होना ) ४ स्थूल ( मोटा ) होना - 
५ सिराजाल से व्याप्त होना, ६ वातल होना (जिसमें बायु प्रविष्ट 
हो जाय) ७ कटा होना ओर ८ लिन्न होना; इन आठ दोषों से.युक्त 
बस्तियों का त्याग करें || ५॥ 


~ 


= गातिषषम्यावस्रत्वाजह्मतव ठुग्रह्नवा 


फेनिलच्युत्यधायत्वं बस्तेः स्याद्वस्तिदोषतः ॥ ६ ॥ 

इन दोषों से हानियां--बस्ति की गति की विषमता, विस्रता 
( आम गन्ध होना ), कुटिलता, काठेनता से पकड़ा जाना, खाव 
सरना, बस्तिद्रव का फेनिल ( भागवाला, बुलबुलों . स युक्त ) 
होना, च्युति ( गिरजाना-अषध का गिर जाना ), धारण न 
किया जा सकना-फिसलना; ये. बस्तिदोषों स यथाक्रम 


१ “ जालक ? पा० । २ : छिन्नङ्गिन्ना ^ पा० । 


7 ॐ - ३  गतिवेषम्यविखत्वखावदौगेन्प्रविट्खवोःच । फेनिलच्युतधायेत्व बस्तिः 


स्याद्वस्तिदोषतः ' ग. । 
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३६६६ चरकसंहिता । [ अ० ५. ` 


हानियां होती हैं । अथीत्‌ यदि बस्ति मांसल होगी तो ठीक ; 
द्बायी न जासकन से ओषध की गति विषम होगी | | 
यदि स्निग्ध होगी--वसामय होगी तो कची कच्ची गन्ध वा दुर्गन्ध 

आयगी । यदि विषम हो ( कहीं मोटी कहीं पतली हो ) तो बस्ति 

के द्रव का निःसरण सीधीधार में न होगा-त्रक्रता से होगा । | 
बस्ति के मोटा होने पर हाथ से उसे पकड़ने में कठिनता होगी । | 
यदि सिराजाल से व्याप्त होगी तो खाव सरेगा। यदि वातल | 
होगी तो वायु के अन्दर जाने से औषध भागयुक्त हो जायगी । 
यदि छिन्न होगी तो ओषधच्युति का डर हे | यदिक्तिन हो तो 
बस्ति के फिसलने से हाथ में धारण नहीं की जासकती | सुश्रुत 


Las 


चि० अ० ३५ में— 

‘बहलता, अल्पता, सच्छिद्रता, प्रस्तीणंता, दुबेद्धतेति पञ्च 
बस्तिदोषाः ।? 

वहीं इनसे हानियां भी कहीं हे-- 

'्रस्ती्णँ बहुले चापि बस्तौ ढुर्द्धदोषवत्‌ । 

बस्तावल्पेऽल्पता वापि द्रव्यस्याल्पा गुणा मताः ॥ 

बेद्धे ia ४9. oN ON 

दुबंद्ध चेव भिन्ने च विज्ञेयं भिन्नेत्रवत्‌ ॥? चि० अ० ३६ केः 

अष्टाङ्गसंप्रह में हिता वे चः 
_ अष्टाकुसंगरह में प्रकृतसंहिता के. अनुसार ही आठ दोष 
कहे गये हे-- | 

“मांसलस्निग्धावेषमजालवत्स्थूलवातलाः | | 
छिन्नः क्निन्नश्न तानष्टौ बस्तीन्‌ कमेसु वजेयेत्‌ ॥ 

भे LoS 

गतिवेषम्य दो येन्थ्यजि्यत्व ति दुद्व; । i 

फेनिलच्युत्यधा्य्वं बस्ते; ्युबेस्तिदोषतः।।? ` 
चक्रपाणि ने ये दो खहोक इसप्रकार पढ़े हैं-.. जी 
४ सर्लाच्छद्रस्थू 7 

विषममांस लच्छिद्रस्थूलजालिकवातला; । a 

स्निग्धः क्किन्नश्च तानष्टौ बस्तीन्‌, कमेसु व्जयेतू ॥ ` 
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गातिवेषम्यविस्रत्व्ावदोम्राह्मनिस्रवाः । 

फेनिलच्युत्यधायेर्वं बस्तेः स्युवेस्तिदोषतः ॥ 

अर्थात्‌ बस्ति के विषम दोष युक्त होने से औषध की गति 
ee ew न ~ Pe ~ 
में विषमता होती हे | मांसल होने से कच्ची २ गन्ध आती है। 


छिद्रमय होने से औषध का स्राव होता है | स्थूल होने स. बस्ति 
कठिनता से हाथ में पकड़ी जाती है । जालमय होने से खाव 
सरता है | वातल होने से बस्ति फेनिल होती है । स्निग्ध होने 
से च्युति होती हे-हाथ से गिर जाती हे | क्लिन्न होने पर हाथ 


Ne 


में धारण के अयोग्य होती हे । 
यही पाठ सबले ठीक प्रतीत होता हे । चक्रपाणि वातल से 


N 1 


वातदुष्ट का अभिप्राय लेता हे और कहता हे कि वातदुष्ट बस्ति 
का ज्ञान औषध के फेनिल होने से होता है। | 

मूल का पाठ अष्टाज्ञसंग्रह के पाठ के अनुसार बदलकर 
लिखा गया है | अष्टाङ्गसंम्रह का टीकाकार इन्दु ' जिह्मस्ब ” से 
यन्त्र से अनिगमन ( ओषध का न निकलना ) यह अभिप्राय 
लेता है ॥ ६ ॥ 

सवातातद्रतात्वप्तातयशुल्युपुकास्पता' | 

आ।तबाद्यगमन्दातिवगढाष।॥ प्रणेत॒तः ॥ ७॥ 

बस्तिदाता के दोष---१ सवात ( वातयुक्त ऑषध का गुदा 
में दे देना), २ अतिद्रत ( बस्तिदान के समय बस्तिनेत्र का 
आतिशीघ्रता से अन्दर डालना वा बाहिर निकालना ), 
३ उल्त्िप्त ( नेत्र को ऊपर की ओर अधिक डाल देना ), ४ नेत्र 
का तिरछा डालना ५ उल्लुप्त ( एक बार बास्ति को दबाकर 
छोड़ देना और पुनः दबाना इस प्रकार बस्तिदान म॑ छोड छोड़ 


कर दबाना ), ६ कम्पित ( नेत्र का कांपना ), ७ नेत्र का अधिक 


४ तियेगुत्क्तिप्त० › ग. 
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बार (बार बार) गुदा में देना, ८ बाह्यग (नेत्र का अन्दर न जाना, 
बाहिर ही रहना), € मन्दवेग (औषध के वेग का मन्द होना वा 
सन्द्वेग स बस्ति को दबाना ), १० आतिवेग ( ओषध वेग का 
तीत्र होना वा अतिवेग से बस्ति को दवाना), ये १० दोष बस्ति- 
प्रणेता के हे । अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० ७ में भी-- 
सवातातंद्रताल्नप्नातयुंगुल्लुपकाम्पताः | 
अतिमन्दकवाह्यातिवेगदोषाः प्रणेतृत: ॥५॥ 
अनुच्छवास्य तु बद्धे वा दत्ते निःशेष एव वा | 
मविश्य कुपिता वायुः शूलतोदकरो भवेत्‌ ॥ ८ ॥ 
तत्राभ्यङ्गो शुदे सेदो वातप्नान्यशनानि च | 
इन स स प्रत्येक दोष से होने वाले विकार और उनक्की 


Las 


1चाकेरसा--बस्ति को वायु को बिना निकाले यदि बांध दिया 


2 0 कप 


जाय आर वह वस्त मनुष्य को दे दें अथवा सारी की सारी ही 
बास्त-आषध दे दी जाय तो वायु प्रविष्ट होकर शूल ओर तोद 
(सूचीव्यधवत्‌ पीड़ा) को करता हे । ऐसी अवस्था में अभ्यङ्ग और 
उदा भ स्वेद देना चाहिये | गुदा से यहां केवल गुदा का ही महण 


न करना चाहिये आपि ठु उपक साथ हा पक्वाशय का भा ग्रहण है| 


टताय अध्याय में कहा जा चुका है कि बस्ति सें षध 


डालकर उसकी वायु निकाल देनी चाहिये । इसप्रकार औषध 


का! सावरोष रखने का विधान भी पूरके अध्याय में हो चुका है । : 
"एन्ड यदि भमाद्वश वेद्य वायुको न निकाले वा नि शेष ही 


आषध दे दे और उससे उक्त उपद्रव हो जाय तो अभ्यङ्गादि 
।चाकित्सा स उनका निवारण किया जाता है ॥ ८ ॥ 


द्रत ग्रणात निष्कृष्ट सह सात्नृप एव वा॥ ६ ॥ 
उ द नरकषातिवस्तिस्तम्भोरयेदना । _ _____ 


अजुच्छूचास्यानुबन्धे वा ? पा० । २ 'चुभितो’ अ० सं तः पाठः 


३ ' प्रणीतनिष्कृष्टे * ग. । 


=, र» 3 
> 
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भोजन तत्र वातभं खेहाः- स्वेदाः सबस्तय! ॥ १० ॥ ` 
यदि बस्तिनेत्र को शीघ्रता से अन्दर प्रविष्ट करदे और 
संहसा ही निकाल लें अथवा ऊपर की ओर गुदा में अधिक दे. 
दें तो कमर गुदा और जङ्घा में पीड़ा बस्ति ( मूत्राशय ) का. 
तम्भ ( जड़ता) और उरुओ में वेदना होती दै । ऐसी अवस्था 
में वातन्न भोजन स्नेह और बस्तियां (बातनाशक) देनी चाहिये । 
अष्टाङ्गसंप्रह क० अ० ७ में ड 

“ द्रत प्रणीते निष्कृष्ट सहसात्क्तिप्त एव वा | 

स्यात्कटी गुदजङ्को रुबस्तिस्तम्भा।तिंभे दनम्‌ ॥ 

भाजनं .तत्र वातन्नं स्नेहस्वेदाः सबरंतयः ॥ 

तियग्बन्याबृतद्वारे बद्धे वापि न गच्छति । 

नत्र तदृजु [नष्कुष्य सशाध्य च पुननयत्‌ | । ११॥ 

तियक्‌ प्रणिधान में हानि ओर उसका -प्रतिकार--नेत्र को 
तिरछा डालने से द्वार के वलियों से आद्वृत होने के कारण ओषध ' 
अन्दर नहीं जाती । अथवा यदि नेत्र ही बस्तिपुट के साथ बांधे 


~ सूः (20. 5 hn ha ~ ~ अन्द्‌ न 
„ गय सूत्र आद स बन्द हाजाय ता: भी आषध अन्दर न जायगी। 


तब नेत्र को बाहिर निकाल. कर संशोधन करके सीधा .प्रविष्ट 
करे । सुश्रत वि० अ० ३६ में भी कहा हे-- 3 
४ तियेकृप्रणिद्विते नेत्रे तथा पाश्चांबपीड़ते। + ` ` 
मुखस्यावरणाद्वस्तिने सम्यक्‌ प्रतिपद्यते ॥ PSE 
ऋजु नेत्रं विधेयं स्यात्तत्र सम्यविरजानता ॥ १९१॥ ... 5 
« पीड्यमानिऽन्तरा मुक्त गुंद ्रतिहृतोऽनिलः i 
उरःशिरोतिंमूर्वोश्च सदनं जनयेद्धली ॥ १२॥ ` 
१ ' तियेग्वल्यावते द्वारे › अ० सं० छतः पा० । ` तियेग्बन्यावुतद्वारे 


सन्धेनापि न गच्छति ।› ग.। 
२ “ नेत्रं तदूध्व॑० ? ग. । ३ ' प्रयोजयेत्‌? च. | . 
३ “ उरःशिरोरुन सादसूवाश्च › 'अ० सर एतः पाठः। ` 
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चस्तिः स्यात्तत्र बिल्वादिफलश्यामादैमूत्रवान्‌ । 
उल्लुप्त से हानि और चिकित्सा--बस्ति को दबाते हुए बीच. 
बीच में छोड़ देने से (छोड़ छोड़ कर दबाने से) गुदा में प्रत्रिहक 
बली वायु छाती ओर शिरमें वेदना ओर ऊरुओं में शिथिलता 
करता है। ऐसी अवस्था में बिल्वादि (महापञ्चमूल वा दशमूल), 
मेनफल, श्यामा आदि ( नो विरेचनद्रव्य कल्पोक्त ) तथा . गोमूत्र 
से युक्त बास्ति देनी चाहिये सुश्रुत चि० अ० ३६ मे | 
भूयो भूयोऽबपीडेन वायुरन्तः प्रपीड्यते | वक्ता 
तेनाध्मानं रुजश्रोग्रा यथास्वं तत्र बस्तयः ॥? १२ ॥ “क्ली 
साद्दाहो दवथुः शोफः कम्पनाभिहते गुदे ॥ १३ ॥ 
कषायमधुराः शाता सकास्तत्र सबस्तयः । 
चत्र के कम्पन स गुदा में चोट लगने पर दाह, दवथु ( चक्षु 
आदि इन्द्रियां में दाह ) ओर शोथ होता हे । ऐसी अवस्था 
कषाय मधुर एव शीतल परिषक ओर बस्तियां हितकर हाता ह्‌। १ ३॥ | 
अतिमात्रश्रणतन नत्रण क्षणनाद्वल! ॥ १४ ॥ | 
स्यात्सातिदाहानरतादगुरुवचःप्रवतनम्‌ | 
तत्र साप! पिचुः चार पिच्छाबास्तिश्च शस्यते ॥१५॥ स 
आतमात्र प्रणीत नेत्र से हानि और उस की चिकित्सा- 
जस्तिनत्र क आधेक वार प्रवेश से नेत्र द्वारा बलि को हानि 
चता ६ | इसमें पाड़ा दाह और तोद से युक्त गुरु (भारी, जल 
मं डूबने वाले) पुरीष की प्रबृत्ति होती हे । ह 


एसी अवस्था में धी का पिचु दूध और पिच्छाबस्ति . हित- हह 
कर हाता हू ॥ १४-१५॥ | 


न भावयति मन्दस्तु बाद्यस्त्वाशु निवतंते । 
Mp oo) य सतला वी RR 
स्याच्छुर्दिदाह० ? ग, । 


२ नवा वहति? “न वा धावति ! इति च पा० । 
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स्नेहस्तत्र पुनः सम्यक्‌ प्रशेयः सिद्धिमिच्छता ॥१६॥ | 
मन्दप्रपीडित और बाह्यगबस्ति से दानि और उसका प्रतिः | 

कार-मन्द प्रपीडित बस्ति पक्काशय को भावित नहीं करती 

` पक्काशय में नहीं पहुंचती । और बाह्या बस्ति शीघ्र लौटकर 


बाहिर आजाती है | ऐसी अबस्था में सिद्धि चाहने वाले वेद्य को 
चाहिये कि पुनः स्नेह की बस्ति दे | सुश्रुत वि० अ० ३६ में- 
| “शनेः प्रपीडितो बस्तिः पाधानं न गच्छति | 
~3५ नच सम्पादयत्यथस्तस्मायुक्त प्रपीडयेत्‌ | १६॥ | 
| अतिप्रपीडितः कोष्ठे तिष्ठत्यायाति वा गलम्‌ । 
तत्र बस्तिबिरेकश्च गलपीडादिकमे च ॥ १७॥ 
अतिप्रपीडन से हानि और उसकी चिकित्ला--यदि बैद्य 
बस्ति को अतिबल से दबायगा तो औषध या तो कोष्ठ में ही 
रह जायगी-त्रापेस न आयगी अथवा कण्ठ तक चली जायगी । 
| ऐसी अवस्था में बस्ति विरेचन तथा गलमप्रपीडन ( कण्ठ को 
| द्याना ) आदि कर्म करने होते हैं । सुश्रुत चि० अ० ३६ में-- 
¦ ऽप्रतिप्रपीडितो बस्तिः प्रयास्यामाशयं ततः । 
वातेरितो नासिकाभ्यां सुखतो बा प्रवतेते ॥ 
तत्र तूर्णं गलापीडं कुर्याचाप्यवधूननम्‌ । 
शिरःकायविरेको च तीदणो सेकांश्च शीतलान' ॥ १७ ॥ 
तत्र लोकः । 
नेत्रबस्तिप्रणेतृणां दोषानेतान्सभेषजानू । 
वेत्ति यस्तेन मतिमान्बस्तिकमाणि कारयेत्‌ ॥ १८॥ 
इत्यमिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सिद्धिस्थाने 
नेत्रवस्तिव्यापदिकीसिद्धिनोम पञ्चमोऽध्यायः ॥५९॥ 


नश >> 


~क र जेजे 
हल नेत्र बस्ति और प्रणेता ( बस्तिदाता ) के दोषों को जो उन 
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~ a EN ~ 

। चिकित्सासहित जानता है, बुद्विमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि 
वह उसी से बस्तिकमे करावे ॥ १८ ॥ 


इति नेत्रबस्तिव्यापदिकी सिद्धिः । 


SN ९ र 
पष्टाउध्याय; । 

अथातो वमनविर्चनव्यापत्सिद्धि व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेय! ॥ १ ॥ 


अब हम वमनविरेचनव्यापरिसद्धि की व्याख्या करेंगे-ऐसा. “धी 


भगवान्‌ आत्रय ने कहा था ॥ १॥ 
अथ शाधनया! सम्याग्वाधमूथ्यानुलासया/ | 


अपम्यक्‍क्ृतयाश्रत्र दाषानवच्याम सापधान्‌ ॥ २॥ 
अब उध्वे ओर अनुलोम संशोधनों की ठीक ठीक विधि 


रक; 39 et १५१ च्य ७ 
उनके सम्यक्‌ प्रकार से प्रयोग न करने पर उत्पन्न दोष और उन 
दोषों की चिकित्सा कहूंगा । ः 
` ऊध्वेः € 5 
वेसशोधन से वमन और अनुलोमशोधन से विरेचन 
अभिप्रेत है ॥ २॥ 
अत्युष्णुवषशाता हि ग्राष्मवषाहिमागमाः । 


तदन्तर ग्रावृडाद्यास्तपा-साधारणाख्रयः ॥ ३ ॥ 

अष्मि वषा आर हेमन्त ऋतुओं में क्रमशः आतिगर्मी अति 
वर्षा आर अत्यन्त शीत होता है | इन के मध्य में प्राबृट आदि 
तान ऋतुए आर ह जा साधारण होती हें । उनमें आधिक गर्मी 
सर्दी वा वर्षा नहीं होती । ग्रीष्म और वर्षी के मध्य. में प्रावृट 
ऋतु होती हे । वर्षा ओर हेमन्त के बीच में शरदू -ऋतु- तथा 
हमनन्‍त आर शरीष्म के मध्य में बसन्त ऋतु होती हे ॥ ३॥ 

आवद्‌ शुचनभा ज्ञया शरदूजसह। प 

तपस्यश्च मधुश्व॑च वसन्तः शाधन प्रति॥ ९ ॥ 
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- एतानृतून्विकल्प्यैवं दद्यात्संशोधनं भिषक | 
स्वस्थवृत्तमभिम्रेत्य व्याधौ व्याथिवशेन तु ॥ ५ ॥ 
शुचि (आषाढ) और -नम ( श्रावण ); ये दो मास प्रावृट्‌ 
ऋतु होती हे । शरद्‌ ऋतु के ऊजे ( कार्तिक ) ओर सह ( मार्ग 
शीषे ); ये दो महीने हें | तपस्य ( फाल्गुन ) और मधु ( चैत्र ) 
ये दो महीने वसन्त ऋतु हें । ये कालविभाग संशोधन को दृष्टि 
| में रखकर यहां कहा हे। अन्यत्र तो सूत्रस्थान तस्याशितीयाध्यायोक्त 
आ, कालावेभाग जानना चाहिये उपमं पराद्‌ ऋतु नदी कदी गई और 
र हेमन्त के पश्चात्‌ शिशिर ऋतु कही हे । स्वस्थवृत्त के अनुष्ठान 
रस बल आदि के उत्पत्ति के विचार में ग्रीष्म वर्षा शरदू हेमन्त 
शिशिर वसन्त इन ऋतुओं के अनुसार संवत्सररूप काल का 
विभाग किया गया हे । 
स्वस्थवृत्त को दृष्टि मं रखते हुए इन ऋतुओं को इसीप्रकार 
कल्पना करके वैद्य संशोधन करावे। रोग की अवस्था में तो 
ग के अनुसार ही वमन आदि कर्म कराये जाते हैं । अभिप्राय 
यह है कि जब पुरुष स्वस्थ हो ओर वह चाहे कि मुझे रोग न 
गो तो उसे प्रावृट्‌ आदि साधारण ऋतुओं में संशोधन करा लेना 
| वातसंचय को दूर करने के लिये प्रावृट्‌ ऋतु में बस्ति 
पित्तसंचय न होने देने के लिये शरदू में विरेचन ओर. कर्फ॑लंचय 
से बचने के लिये बसन्त में वमन कराया जाता है । परन्तु यदि 
न 
कृत्रिमगुण पैदा करके संशोधन कराये जा सकते हे | 
विमानस्थान अध्याय ८ में यह बात कही जा चुकी हे ॥४-५॥ 
कमणां वमनादानामन्तरपवन्तरख च | न 
१ “एुतानृतून्‌ विचिन्त्येव’ “एता नुतून्‌ विकरुप्याथ प° । २ छुणास रा.। 
ॐ ३ * कमणि वमनादीनि त्वन्तरे चान्तरे पुनः । खेईस्रेदो प्रयुक्त 
ख्जहाद्यन्ते प्रयोजयेत्‌? ग. । १ 
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स्नहखेदो प्रयुञ्जीत स्नेह चान्ते प्रयोजयेत्‌ ॥ ६ 
वमन आदि कर्मा के मध्य मध्य में खेह और स्वेद कराने 
चाहियें | अर्थात्‌ वमन के पश्चात्‌ विरेचन कराना हो तो इनके 
मध्य में रह स्वेद कराने आवश्यक हें इसीप्रकार विरेचन के 
पश्चात्‌ वस्ति देनी हो तो मध्य में रोह स्वेद कराया जाता है। =~ 
केवल एंक बार ही जैसे बमन देने से पूर्वे ही ख्रेह स्वेद कराकर 
पञ्चकर्म न करने चाहियें । अपितु इन कर्मा के मध्यकाल में भी 
रोह स्वेद यथाविधान कराये जाने चाहियें । अन्त में ( पञ्चकर 
कराने के पश्चात्‌ ) बलाधान के लिय संशमनीय खेह का भयोग (लि 
करावें। संशमनीय स्नेह का अन्नकाल में भूख लगने पर प्रयोग होता 
हे । अष्टाज्नसंग्रह सू० अ० २७ में भी--- 
कमणां वमनादीनां पुनरप्यन्तरेउन्तरे । 
स्नेहस्वेदो प्रयुञ्जीत खहदमन्ते बलाय च ॥ 
उषादिभियेथोरक्केश्य ह्वियते वाससो मलः । 
तथेव वपुषः ख्रेहस्वेइमाषतिलादिभिः | 
स्नेहस्वेदावनभ्यस्य कुर्यात्संशोधनं ठु यः | 
दारुशुष्कमिवानामे शारीरं तस्य दीर्यते ! ॥ ६॥ 
वत्तपापडकाश[फकामलापाण्डुरोगिणः | - 
आभषातावंपाताश्च चातासग्धान्वरचयत्‌ ॥ ७॥ लू 
विस, पिड़का,श्रयथु,कामला, पाण्डुरोग, अभिघात तथा विष 
स अडत युरुषा को जिनका देह आतीक्षग्य न हो--अतिस्नेहन 
न कराया हॉ-वरचन देना चाहिये वा संशोधन.कराना चाहिये 
आभप्राय यह ह कि संशोधन से पूर्व स्नेह स्वेद आवश्यक होते हैं ड 
परन्तु विसप आदे रागां में संशोधन से पूर्व रोहन तो करायें पर 
वह आधेक न हाना चाहिये । अष्टाङ्गसंप्रह सू. अ० २७ मॅ-- 
वेषाभिघातापेटकाकुष्टशोफाबिसर्पिण; | 


७ * कुषबीसपपिडकोकामत्ता+ ण 3  कुष्ठवीसपपिडकाकामल्ा० ? पा०। 
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कामलापाण्ड्मेहार्तान्‌ नातिखिग्धान्‌ विशोधयेत्‌ ॥! ७ ॥ 

नातिस्निग्धशरीराय दद्यात्स्नेहाविरेचनम्‌ । 

स्नेहोत्क्रिष्टशरीराय ईच दद्याद्विरिचनम्‌ ॥ ८ ॥ 

जिस पुरुष का देह आतिखिग्ध हो उसे खोेहविरेचन न देना 
चाहिये । अथवा जिसका देह आतिख्िग्ध न हो उसे स्नेहविरेचन 
देना चाहिये, जिससे देह के अतिस्निग्ध न होने से विरेचन का 
अयोग न हो | जिसका देह रह से उत्क्तिष्ट हे उसे रूत विरेचन 
देना चाहिये | अर्थात्‌ अतिस्निगध पुरुष में दोष प्रचालित वा 
बहिरुन्सुख होते हैं, यदि उले रोह विरेचन दे दें तो दोष तो 
नष्ट न होंगे अपितु वे पुनः स्रोतों में लीन हो जांयगे 
समय रूक्षविरिचन से वे दोष लीन नहीं होते, वाहिर 
आजाते हें । 

तथा च विसर्पे आदि रोगों में अतिस्नेहन नहीं कराया जाता 
अतः उन्हें स्नेहविरेचन देना चाहिय | जिन रोगों में देह को 
स्नेह से अति भावित कर दिया जाता है वहां तो रूक्षविरेचन 
ही देना चाहिये । अष्टाङ्गसंग्रह सू० अ० २७ में भी-- 

“सवान स्नेहविरेकेश्च रूचस्तु स्तेहभावितान्‌ ! ॥ ८ ॥ 

स्नेहखेदोपपत्नेन जिं मात्रावदोषधम । 

एकाग्रमनसा पीत॑ सम्यग्योगाय कल्पते ॥ 8 ॥ 

स्नेह स्वेद से युक्त पुरुष आहार के जीणे होने पर मात्रा 
में औषध को एकाम्रमन हो पीये । इससे उस ओषध का सम्य- 
योग होता है । अर्थात्‌ वमंन आदि संशोधन कर्म में पूर्व स्नेह 
स्थेद का होना आवश्यक है । संशोधन औषध आहार के. 
जीणे होने पर मात्रा में लेनी चाहिये । :जिसे 
ह १." सेहं दद्याद्विरिचनम्‌ 'ग.। २ दद्याद विरेचनम्‌ ? पा० ।' 


३ “ खवोनितिं विषादिना पीडितानेतान्‌ › इत्यर्थ; । 
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ON De) ~ (3.98 ~ ४२ OAS ws ०७ _ 
सशाधन ओपषध दी गइ हा उस काम आद्‌ मानस दाषा म आसक्त न 


का 


होना चाहिये। इन नियमोसे प्रयुक्त अषघ ही उचित लाभ पहुचाती है € 


स्निग्धात्पात्रायथा तायमयलन प्रगुद्यत । 

कफोदय! प्रणुद्यन्त स्निग्धादहात्तथीषध। ॥ १० ॥ 
. स्नेहन का लाभ-स्निग्ध (चिकने) पात्र स जस जल का विना 
प्रयत्न के ही हटाया जासकता हे वसे ही स्निग्ध देह स'आओषध द्वारा 
कफ आदि हटाय जाते ह-संशाधन हाता हे. । सशांधर्न सं पूर्व 


hl 


स्नंहन द्वारा दाष चलायमान हा जात ह आर वमन आद 


संशाधनों द्वारा उनको निकालने में कोई कठिनता नहीं 


होती ॥ १० ॥ 

आद्र काष्ठ यथा वह्विविष्यन्दयति सवत! । 

. तथा स्निग्धस वे दोषान्‌ खेदो. विष्यन्दयेत्खिरान्‌ ॥ ११॥ 
स्वेद का लाभ-ज से गीली लकड़ीको आग चारों ओर से विष्यन्दित 

करती ह-ज्ञारेत करती हे उसीप्रकार स्वेद खिग्ध पुरुष के स्थिर 

दाषां को निश्चय से बिष्यस्दित कर देता हे-क्षरित कर देता है- 


स्थान स विचालत करं देता ह|| ११॥ 


चारात्क्रष्टा यथा वस्रं. मलः सशाप्यतऽम्भसाः। 

स्नहखदस्तथात्क्रश्य शाध्यते शोधनेमलः ॥ १२ ॥ 

जिसप्रकार वख को मेल क्षार से उास्क्िष्ट ( चलायमान- 
बहिरुन्मुख वा ढीली ) की जाकर जल से हटा दी जाती है वेसे 
ही देहस्थत मल वा दोष को संह आर स्वद्‌ सें उादिक्िष्ट करके 
ie अआ।षधां स शांघन कर दिया जाता ह्‌ । धोबी वस्त्र प्र 


9 7.1 भबिळयात जग न लततक पी द्याझविष्कन्दृति सर्वशः › ग. | 
२ ` स्विन्नस्य भषज्यदोषान्‌ हरति सर्वशः › ग. । 
३ - क्रिष्ट वासो यथोत्क्रेश्य ” च 
नो । ' क्षारोस्क्रिष्ट यथा वरे मज्ञ: शुद्धयति 
। खहस्वदस्तथात्क्र्टो दोपः शुद्धयति शोधने: ? पा०.। 
४ ‹ संशोध्यतेऽम्बुना › ग, । sd 
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अ० ६] सिद्धिस्थानम्‌ । ` ३६७७ 


मल को ढीला करने के लिये पूत्र सजी वा सांडा आदि क्षार का 
प्रयोग करते हैं और वस्त्र को जल में उबालते हें । तदनन्तर जल में 

ते हैं । यदि क्षार वा अग्नि का प्रयाग न करें तो कवल जल सं धाकर 
मेल निकालना बड़ाकठिन होता हे ओर मेल भी पूरी नहीं निकलती | 
याद्‌ शाधन आषध स पूव ख़ह स्वद्‌ द्वारा दाष का उत्कश न 
कर लिया जाय तो कबल आषघ स शांधन करन म॑ कठिनता 


[a 


होगी ओर फिर भी पूरा शोधन न होगा ॥ १२ ॥ | 


अजाण वधत ग्लाचावंबन्धश्चापं जायत । | 
पीत संशोधन चेव विपरोत प्रववत ॥ १३ ॥ ` 
अजीण में ओषध देने से हानि--पूवकत आहार के न पचन 
पर ही संशोधन औषध देने से ग्लानि बंढ़ती है ओर 
विबन्ध हो जाता है--दोष निकलता नहीं-अन्द्र ही रुक जाता 
है और पी हुईं ओषध विपरीत मागे से प्रवृत्त होती है । यदि 
वमन औषध पी हो तो अधोमार्ग से प्रवृत्त होती है ओर यदि 
विरेचन औषध पी हो तो वमन द्वारा प्रवृत्त होती हे-वसन 
ले आती है ।॥ १३॥ | 
. अल्पमात्र महावंग बहुदाषहर र्‌ सुखम्‌ । 
लघुपाकं सुखाखादं प्रीणनं व्याधिनाशनम्‌ ॥ १४ ॥ 
अविकारि. च व्यापत्तो नातिग्लानिकरं च यत्‌। 
गन्धवण्रसापत ।वंद्यान्मात्रावदाषधम्‌ ॥१५॥ 
मात्रावत्‌ ओषध 'का लक्षण--जिसकी मात्रा थोडी हो 
पंरन्तु वेग महान्‌ हो, सुख से ही बहुत दोष को हरने वाल 
' पाक में लघु (शीघ्र पचने वाली ), जिसका स्वाद सुखकर हों 
( बुरा स्वाद न हो ), .मनस्तुष्टिकारक, रागनाशक, व्यापत्ति वा 
` असम्यग्योग में भी अल्प ही विकार करने :वाली, जो अधिक 
ग्लानि न करे; गन्ध वणे और रस से युक्त ओषध को 
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३६७८ ` चरकसंद्दिता। ` ` [० ६ 
सात्रावत्‌ जाने | अर्थात्‌ इन लक्षणों से जाना जाता है कि औषध 
` उचित वा प्रशस्त मात्रा में प्रयुक्त है ॥ १४-१५ ॥ 
विधूय आनसान्दोषान्का्मक्रोधभयादिकान्‌ । 
एकाग्रमनसा पीतं सम्यग्योगाय कल्पते ॥ .१६ ॥ 
एकाग्रमन का विवरण--काम क्रोध भय आदि मानस दोषों 
को हटाकर एकाप्रमन से पी हुई ओषध सम्यग्योग का हेतु होती 
है । यदि औषध सेवन के समय काम क्रोध भय शोक आदि होंगे... 
तो या तो औषध का अयोग होगा वा अतियोग हो जायगा ॥१ हा jue? 
नरः श्वो वमनं पाता भुञ्जीत कफवर्थनम्‌ । न 
सुजर ट्रबभूयिष्ठं लघ्वशीतं विरेचनम्‌ ॥ १७ ॥ £ . 
वमनविरेचन विधि-जिस पुरुष ने आने वाले दिन बमन ओऔषध | 
पीनी हो वह पूवे दिन कफवर्धक शीघ्र पचने वाला वप्रय `| 
भोजन करे । जिसने विरेचन लेना हो वह पूर्व दिनों में लघु और | 
उष्ण भाजन कर । यद्यपि यह सूत्रस्थान अध्याय. १३ में ओर 
सिद्धिस्थान अध्याय १ में भी कहा जा चुका है परन्तु यहां प्रक- 
रणवश पुनः सक्षप में कह दिया है | यह आचार वरमनौषध पीने 
स पुवे एक दिन ओर विरेचन औषध पीने से पूवे तीन दि 
करना होता है ॥ १७॥ प्न 
उत्क्रिशल्पकफल्वेन चिप्नं दोषाः स्रवन्ति हि । 
हे कफ के उदिष्ट होने पर और कफ के अल्प होने पर दोषों का 
ताय हा खाव हो जाता है | कफ के उत्क्तिष् होने प 
से प्रवृत्त होता है। और कफ के अल्प होते ५५ ५.3 न 
६ श्प हाने पर विरेचन सम्यक्तया 
होता है | | 
पीतोषधस्य तु भिषक्‌ शुद्विलिङ्गानि लक्षयेत ॥ 5 
लक्षयेत्‌ ॥ .१८॥ ˆ 


९ 


ऊध्वे. कफानुगे पित्तं विदापित्तानुकफे त्वधः | 


3 ण १ य स च कामादीमशुभो दया न्‌ ° पृ[० tn ज्ञ 
। २ विटापे चु व 
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कार्य करने द्‌ ॥ 
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हृतदोषं बदेत्काश्यदे। स चेत 
चिकित्सक को चाहिये कि जिस पुरुष ने वमन 


र ~ NN ५ ७७ (4 हर क 
अ्रोषध पी हे उसमे शुद्धालङ्गां का दुख--- 


~ 


यदि कफेके निकलने के पञ्चात्‌ वमन में पित्त का अलुबन्ध ओर री 


LoS ~ 


यदि विरेचन में पुरीष ओर पित्त के पश्चात्‌ कफ का अडुबन्ध 


_ 


लक्षणों के साथ दोनों में ही कृशाता ऑर दुबलता क ल 
यंदि लघुता भी हो तो सम्यक्‌ शुद्धि जाननी चाहिये ॥ 
यह भी यहां प्रकरणागत पुनः कह द्या ह ॥ १८-१९ i 


वघवम्‌ ऱ Mn 


RE 1 wt 


हो तो दोष का सम्यक्‌ निहरण हा गया द६्‌--यह समभा । इने | टकर 


वामयेत्तु ततः शेषमौषर्धं न त्वलाघवे | * शि... 
्तैमित्येऽनिलसङ्गे च निरुंद्वारूपि वामयेत्‌ ॥ २० ॥ || 
आलाधेवात्तनुत्वाच कफस्यापत्‌ परं भवेत। $ ` 


शुद्धिलिङ्गों के दीखने के पश्चात. विरेचन में शेष ह ee 


को वमन हारा नकलवा दूना चाहय अन्यथा आतियोग का भय 
हाता है । याद्‌ लघुता न हा ता वमन न कराव | दृह का लघुता 


भी शुद्धि का लिङ्ग दै | अन्य शुद्धिलिज्ञों के रहते भी यदि देई 


की लघुता नहीं तो शेष ओषध का वमन न करावे | उसे अपना 


£: 


_ 23] 


स्तिमितता और वायुरोध में चाहे औषध के डकार न भी 
आय तो भी वमत कराना उचित हे. कल्पस्थान अध्याय 
बारह में सुविरिक्त पुरुष को ओषध के उद्गारं के आच पर वमन” 
द्वारा निहेरण का विधान किया जा चुका ६-- 

सुविरिक्तस्तु सोद्वारमा श्वेवोषधयुल्षिखेत्‌ ।' 


१ ' दौबंल्यञ्चात्मलाघवम्‌? ग; । २“ निरुहारे च 
३ ` आलाघवादणुत्वाष्च कफस्याझिकर भवेत्‌ ' ग. | 
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३६८० चरकसंहिता । [ अ० ६ च 


रन्तु यंदि स्तिमितता और वायुरोध हो तो चाहे डकार न 
भी आते हों तो भी औषध का वमन करादेना उचित हूँ । अन्य 
'स्वेमित्य) इत्यादि को वमन ओषध के प्रयोग की अवस्था में 
वर्णन करते है। अथात्‌ वमनौषध के प्रयोग में जब तक स्तिमे- 
तता और वातसङ्ग रहता है तबतक भेषज के उद्गार न होने पर 
भी वमन कराना ही चाहिये ॥ 

यह वमन देह की लघुता होने ओर कफ के तनु (पतले वा 
अल्प) होने पर्यन्त कराना होता है | यदि इसके पश्चात्‌ भी वमन 
कराया जायगा तो आपत्‌ (विकारों वा उपद्रवे) की सम्भावना है। 
विते वर्घते वह्निः शमं दोषा ब्रजन्ति हि ॥ २१ ॥ 
वमितं ल्घयेत्सभ्यण्जीरलिङ्गान्यलच यन्‌ । 
तानि दृष्टा तु पेयादिक्रमं कुर्यान्न लङ्घनम्‌ ॥ २२ ॥ 
वमन कराने पर अभि को वृद्धि होती हे. आर दोष शान्त 
हो जाते ई । यदि वमन कराने पर सम्यक्तया जीणे ओषध; के 
लक्षण---जा आग कह्‌ जायग--न दाखें ता लङ्कन कराना चाहिये |, 
अन्यत्र भी कहा हे-- 5५ 
मन्द्वह्निमसंशुद्धमत्तामं दोषदुवेलम्‌। | 
अद्ृ्टजीणलिङ्गं च लङ्कयेत्पीत भेषजम्‌ || 
स्रहस्वद्‌।षधोरक्कशसङ्गरति न बाध्यते॥? अ० सं० सू० अ० २७ 
याद जाणाषध क लक्षण उपस्थित हों तो पेयादि क्रम 
कराना चाहिये, लङ्घन कराना अच्छा नहीं ॥ २२॥ 


संशोधनाभ्यां शुद्धस्य हृदोषस्य देहिनः । . . . ~ 
यात्यामेन्दतां तसात्क्रम॑ पेयादिमाचरेत्‌ ॥ २३ ॥ 


TT 1110 £ /. *“-___“:-__.-) की 
१ “ वाधते वद्धी › ग. । २*च ग, । र लत 
३ “ सम्यग्जीण लिज्ञानि-लक्षयेत्‌ ?-ग. । ४ “लद्वितस्थ च › पा०।” 
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वमन और विरेचन इन दो संशोधनों से शोधन और दोष 
नि्हेरण होने पर मनुष्य की अस्नि मन्द हो जाती है अतएव तब 
पेयादिक्रम कराना होता हैं । यद्यपि सुविरिक्त पुरुष के लंक्षणों 
में अभिवृद्धि लिखी है परन्तु वहां अम्निब्रद्धि से अभिप्राय इतना 
हे कि जो विरेचन औषध के पीने से आशय में क्षोभ होने पर जो 
अग्नि की मन्दता होती हे.उलकी अपेक्षा अभि की वृद्धि होती है।' 
वस्तुतः जितनी स्वस्थ पुरुष की अम्नि होनी चाहिये उसकी अपेत्ता 
अस्ति मन्द्‌ ही होती हे । उस मन्द अम्नि को करमशः तीच्ण करने 
के लिये ही पेयादि क्रम कराया जाता है| अभी ऊपर ही “वमित 
वधत वह्िःः कहा हे परन्तु वहां पर तत्काल ही असि वृद्धि न 
जाननी चाहिये । 


४9, 


यद्याप निरूहदान के पश्चात्‌. भा आग मन्द हाती ह पर | 


वहा पयाद्‌ क्रम नहा कराया जाता | कयाक उससमय वांत का ' 


अति प्रबलता हात हे और उसक [जय पतल मासरस का सवन 
ह आधक प्रशस्त ह ॥ २३ ॥ 

कफपित्ते बिशुद्ेऽल्पं मद्यप वातपत्तिक । 

तपणादिक्रमं ङुर्यातपयाऽभिष्यन्दयोद्धि तान्‌ ॥ २४ ॥ 


° 


यदि कफ पित्त का अल्प ही शोधन न हुआ हो--पूणेरूप्रस , 


न हुंआ हो, मद्यपायी ओर वात पित्त प्रकृति के पुरुषों में तपण[दि- 


क्रम करना चाहिये । उनमें पेया से अभिष्यन्द्‌ ( अवयवो स 


क्किन्नता ) हो जाती दै । तर्पेणादिक्रमं भें पेया के स्थानं पर तपण | 


का प्रयोग होता हं । शष क्म उसा क सहृश ह ॥ तपण लाजा 

~ ~ 

क सत्ता का कहत ह । चक्रपा[ण न बताया हे [क पया के 
~ ~ 


स्थान पर स्वच्छतपण ( पतला तपण ) आर विपी क स्थान पर 


(8 


घनतपंण का प्रयाग होगा । अष्टाङ्गसम्रह खू अ० २७ स--- 
“स्नताल्पपित्तःेष्माण मद्यप वातपाततकम्‌ | 
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पेयां न पाययेत्तेषां तर्पणादिक्रमो हित: ॥ २४ ॥ 
अनुलोमो5निलः स्वास्थ्य खुतष्णोजा मनस्विता । 
लघुत्वामेन्दरियोद्वारशुद्रिजींणीपधाळीतेः ॥ २४५ ॥ 
जीणेषध का लिङ्ग--वायु की अजुलामता, स्वास्थ्य (प्रक्राति 
स्थता ), भूख, प्यास, उत्साह, मनस्विता, देह में लघुता, इन्द्रिय 
शुद्धि ( इन्द्रियो द्वारा अपने विषयों का ठीक २ ज्ञान दोना ) 
उद्वारशुद्धि ( औषध आदि के बुरे डकार न आना ); थे आंषध के 
जीण होने पर लक्षण होते हैं ॥ २५ ॥ ५ एजाज जं | 
क्रमो दाहोऽङ्गसदनं अमो मूच्छा शिरोरुजा। उच 
अरतिबलहानिश्व सावशेषोषधाकृति! ॥ २६ ॥ 
अजीण औषध के लचण--यदि औषध पूर्ण रूप से जीणे 
न हुई हो-कुछ अवशिष्ट हो तो क्म ( अनायासश्रम ), दाह, 
देह की शिथिलता, अम, मूच्छौ, शिरोवेदना, अरति ( बेचैनी ) 
तथा निबेलता; ये लक्षण दिखाई देते हैं॥ २६॥ 
अकालेऽल्पातिमात्रं च पुराणं न च भावितम्‌ । 
अपम्यकरसस्कृतं चेव व्यापद्येतोषधं भ्रवम्‌॥ २७॥ 
अकाल में, अल्पमात्रा में, वा अधिक मात्रा में दी गई ओषध, श्लो 
पुरानी, जो भाबित ( स्वरस बा तुल्यवीये द्रव्यो से) न हो ओर 
जिसे सम्यकृप्रकार से संस्कृत न किया हो--सिद्ध न किया हो 
वद ओषध निश्चय से व्यापतूकारक होती हे-विकारों को करती. | 
है । अष्टाङ्गसं्रद क० अ० ३ में 
“अतिमात्रमकालेऽल्पे तुल्यवीयैरभाबितम्‌ । 
असम्यकूसंस्क्रतं जीर्णं व्यापद्चेतोषधं धुवम्‌ ।? २७ ॥ 
आध्मानं परिकतिश्व स्रावो हद्गात्रयोग्रह! । 
१ “ुत्तष्णा सुमनस्कता? पा० । आओ 
२ 'दाहोऽङ्गमदेश्च’ पा० ॥ ३ “मूच्छारुचिस्तथा? पा० | | 
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अ० ६] सिद्धिस्थानम्‌ । ३६८३ 


जीवादानं सविश्रंशः स्तम्भः सोपद्र्वः क्रमः ॥ २८ ॥ 

अयोगादतियोगाचच दशिता व्यापदो मताः । 

प्रेष्यभेषज्यवैद्यानां वेगुशयोदातुरस्य च ॥ २६ ॥ 

दस व्यापत्‌-१ आध्मान, २ परिकार्तिका, ३ स्राव, हृद्गह, 
५ अङ्गग्रह्‌, ६ जीवादान, ७ विश्रंश, ८ स्तम्भ, € उपद्रव, 
१० क्लम; ये १० व्यापत्‌ प्रेष्य ( परिचारक ), भेषज्य (औषध), 
वेद्य तथा रोगी की विगुणता वा अप्रशस्तता के कारण 


(22१... 


का अर अतियोग से होती हे | चतुष्पाद की. प्रशस्तता सूच- 


1. 


स्थोन में बतायी जा चुकी हे । इन में से कुछ व्यापत्‌ अयोग से 
~ 


होती हैं कुछ अतियोग से | आध्मात, स्राव, ह॒दुप्रह, अङ्गम, करडू 
आदि लक्षणों वाला विश्रंशा उपद्रव, और क्लम; ये अयोग से होते 
हैं । परिकर्षिका, जीवादान, गुदभ्रंश ओर संज्ञाश्रंश रूप विभ्रंश 


~ 


आतियोग से होता है | इन सब का विवरण आगे इसी अध्याय 
में होगा ॥ २८--२९.॥ 
योगः सम्यकप्रवृत्तिः स्यादतियोगोऽतिवतेनम्‌ । 
अयोगः प्रातिलोम्येन न चाल्पं वा प्रवतेनस्‌ ॥ २० ॥ 


ॐ आयोग वा अतियोग का अभिप्राय-योग सम्यक्प्रबृत्ति 


95] 


आर अतियोग अतिप्रवृत्ति को कहते हैं. । सम्यक्तया संशोधन 
हो जाने के पश्चात्‌ भी वेग का प्रवृत्त रहना अतियोग कहाता 
है | प्रतिलोम वा विपरीत भाव से प्रदत्त होना, संवेथा 
प्रवृत्त न होना वा अल्प दी प्रवृत्त होना अयोग कहाता हे | 
विपरीत भाव से प्रवृत्त होने का अभिप्राय वमन का विरेचन स 


प्रवृत्त होना ओर विरेचन का वमन सं प्रवृत्त होना हे । यतः जिस 


प्रयोजन के लिये बमन वा विरेचन ओषध दी जाती हे वह सिद्ध नहीं 


१ “ब्यापदः स्मृताः? पा० । २-*वेगुण्यादापद्‌ः स्मृताः ग, । | 
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श्हष्मोत्क्रिटन दुगन्धमहृद्यमति वा बहु । ८ 
बिरेचनमर्जार्ण च पतिमूध्य प्रवतेते ॥ ३१ ॥ 
जिस पुरुष में कफ का उत्क्केश हे'वह यदि विरेचन ओषध ले 
अथवा यदि विरेचन आषव आति ठुगन्धमय हा वा आते अहृद्य 
हो ( हृदय को प्रिय न हो) अथवा मात्रा बहुत हो, या अजोर 
८ भोजन के जीणे न होने पर ) में ही पी गई हो तो वह ऊपर 
को (बमन द्वारा ) प्रवृत्त होती हे | 
_ अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० ३ में क 
` € अजीर्शिनः ऋष्मवतोऽत्युष्णतीदणलवणमतिमात्रमह्ृद्यं बा 
विरेचनमन्यद्वा भेषजमूध्व प्रवतते ) | ३१ ॥ 
` ज्ञुधातमृदुकोष्ठाभ्यां स्वल्पोर्क्िटकफेन वा । 
तीच्ण पात स्थित छुव्ध वमन स्याद्वरचनम्‌॥ २२॥ ` | 
भूखे वा म्रदुकोष्ठ पुरुष को अथवा जिसमें कफ का उत्क्लेश 
अल्प ही हो उसे दिया गया वमन, वा तीक्ष्ण वा पी हुई अन्दर : 
हा ज्षोभयुक्त स्थित वमनाषध भी विरेचन ओषध हो जाती 
है | अष्टाङ्गसम्रह क० अ० ३ म-— ु | 
* अतिहुवितेनातिम्रदुको्ठेनाल्पर्लेष्मणा दुवेभन हीनमात्र>- ज्या | 
मतिमात्र तीचणमतिशीतमजीणे वा पीतं वमनमधो गच्छति ॥३२॥ 
| 
| 


Eo PR 


RN 


आतलाम्यन दाषाणा हरणात्त द्यकृत्स्नशः | 
अयागसज्ञ कृच्छ्ण यात दोषां न वाल्पशः ॥ ३३॥ | 
मातलाम माग द्वारा दाषा क अपूणुतया [नहरण हान स 
१ 'डात्क्रछेष्म' ग, | "ण इकिश्केप्मा ग. ॥ का ला 
२ “पीतं स्वल्पकफेन? ग. । ३ "स्थिरं संक्ताभितं” न. 1 
४ 'अस्मादुनन्तरं? अयोगे तन्न कर्तव्यं समासेनासिधीयते ।? इस्याथेकं 
पठत काश्चत्‌ । | य 
% € हरणात्तष्वकच्छुत: ” पा० । | 
६ “ यदागच्छति चाल्पशः । ” इति प.ठे यच्छुब्टीं हेतो । पूत्र पोछे र्ण 
चाकारो हेत।। चक्रः । “न चागच्छति चाठ्पशः ? ग, । | 
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[ ०६] सिद्धिस्थानम्‌ | ३६८१ 
| उसे वमन वा विरेचन का अयोग ही.कहा जाता है | 

अयाग स॑ याता दोष निकलता ही नहीं या.बड़ी कठिनता से 
| थोड़ा २ ही निकलता है | ३३ ॥ 
6 पाताषवा न शुद्रश्चज।ण तास्सन्पुनः बत्‌ | 
| अथ न त्वज[णऽन्यङ्कय स्यादातियागतः ॥ ३४ ॥ 
| जिस पुरुष ने संशोधन ओषध पी हो परन्तु उससे संशो- 
i ७७, धन न हुआ हो तो उत्त ओषध के जीणे हो जाने पर पुनः पीवे 
४ अदि ओषध जीणे न हुई हो तो पुनः औषध न पीनी चाहिये। 
अजीण में ओषध पीने से अतियोग का भय होता है ॥६३४ ॥ 


3९ 


काष्ठस्य गुरुता ज्ञात्वा लघुख बलमेव च । 
अयाग सदु वा दद्यादाषध ताच्णमंव वा.॥ ३५ ॥ 


| कोष्ठ की गुरुता ओर लघुता तथा बल को जानकर अयोग 
| 


में सदु वा तीदण औषध देनी चाहिये । यदि कोष्ठ गुरु है और 
रोगी बलवान्‌ है तो तीचण ओषधे दें | यदि कोष्ठ लघु हे और 
। रोगी निब्जैल है तो मदु संशोधन देना. चाहिये ॥ ३५ ॥ 
| ७» वमनन तु दुश्छद दुष्क न विरेचनम्‌ । 
| पाययेताषर्ध भूयो ह॑न्यात्पीतं पुनहि तो ॥ २६॥ 
हॉ |. दुंबैम्य पुरुष को वमन ओर कठिन कोष्ठ वा दुर्विरेच्य पुरुष 


SOS 


॥ को विरेचन पुनः न. देना चाहिये अथवा बहुत मात्रा मं न देना 
{ चाहिये क्योंकि वह ओषध उनके लिये निश्चय से घातक सिद्ध 
| होगी । अष्टाङ्गसम्रह क० अ० ३ में भी--- 

| छदनं नतु दरळदं दुविरेच्य न रचनम्‌। 
| 

| 

शी 


पाययेदोषधं भूयस्तन्निहन्ति तथा .हि तो) ॥ ३६॥ 


ज्ञात्वा कोष्ठस्य गुरुता  पा० । 
२ “ वमन न तु दुरछया स्ुदुका्ठ विरचनम्‌। ग..। 
३ क्ररक।ष्ठ ।वरचनम्‌ ) पा० | : 
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३६८६ चरकसंहिता । [ अ० ' 
अस्निग्धासिनदेहस्य रूच्तस्यानवमौपधम्‌ । 


दाषानुत्क्गर्य निहेतुमशक्कत जनसहदान्‌ ॥ ३७॥ 
विश्रश श्वयथु हिको तमसा दशन तृपम्‌ । | 
पिणिडकोदवेटनं कणइमूयोंः सादं वणताम्‌ ॥ ३८ ॥ ' 
रोहन और स्वेदन न करके रूक्षदेह पुरुष में प्रयुक्त पुरानी 
आषध दोषों का उत्क्लेश करके उन्हें निकालने में असमथ होती 
हे और अतएव वह विभ्रंश, श्वयथु, हिचकी, अन्धकारद्शन 


Le 


प्यास, पिण्डलियों में उद्वेष्टन, करडू ( खुजली ), ऊरुओं पीक ड र 


het 


शिथिलता, विवर्णता प्रशत विकारों को उत्प 
करती है ॥ ३७-३८ ॥ 
स्निग्धाखनस्य चात्यल्प दप्ताभ्नजाससापथम्‌ | 
शीतेवा स्तब्धमामवां दोषानुत्क्तिश्य नाहरेतू॥ २९ ॥ 
तानब जनयद्रागान्न याग! सव एव स+ 
विज्ञाय मतिमांस्तत्र यथोक्वां कारयेत्क्रियाम्‌ ॥ ४० ॥ 
जिसे रोहन और स्वेदन कराया गया है ऐसे दीक्तामे पुरुष 
को अत्यल्पमात्रा भें प्रयुक्त ओषध उसके पचजाने से अथवा शीत, 
द्रव्यो वा आम से स्तब्ध हो जाने पर वह दोषों का 
उत्क्लेश करके बाहिर निकालने में - असमर्थ रहती है | इससे भी | 
वही उक्त विभ्रंश आदि रोग होते हैं यह सब अयोग ही है - 
ऐसा जानकर बुद्धिमान्‌ पुरुष यथोक्त चिकित्सा करवावे ॥३ ६-४ ०॥ 
तं तैललवणाभ्यक्कं स्विन्नं प्रस्तरसङ्कर; 
पाययेत पुनर्जार्ण समून्रवो निरूहयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
उस पुरुष को तेल और सेन्धानमक का अभ्यङ्ग करा 
प्रस्तरस्वेद और सङ्करस्भेदों से स्वेद देकर पूव पी हुई ओषध के 


¢ ____ ९ टछघछहघ__ ४. । 7 कर न तट 
१ ¦ भ्ुशम्‌ › पा० | | 
२ FT boda, GARngrrvibetion FR ५ ग र 
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जीणे होजाने पर पुनः वही संशोधन औषध पिलावे। अथवा 
गांसूत्रयुक्त निरूहों स निरूहबस्ति दें || ४१ ॥ 

नरूढद च रसथान्वभांजायेत्या$नुवासयंत्‌ | 

फलमागाधकादारुसद्ू तलन मात्रया ॥ ४२ ॥ 

निरूहानन्तर जांगलमांतरसों से शालि आदि का भोजन: 
कराकर अनुवासन देना चाहिये ॥ 

मेनफल, पिप्पली, देवदारु; इन से साधित तैल का मात्रा 


म॒ अनुवासन द्‌ ॥ ४२ | 


स्नग्ध वातहरः सनई? प॒नस्ताच्णन शाधयंत्‌। 

नचातत।च््णुच तता ह्यातयागस्तु जायत ॥ ४३ ॥ 

अनुवासन के पश्चात्‌ बातहर स्नेहो से स्नेहन करके पुनः 
तीदण शोधन दे । परन्तु अआतितीचण, औषध से संशोधन न 
कराना चाहिये, उससे अतियोग होजाता है ॥ ४३ ॥ 

आतताचण जुधातस्य मदुकाष्ठस्य भेषजम्‌ | 

हुत्वाऽऽशु वटापत्तकफान्‌ थात्‌(च्वस्रावयदवाच्‌ ॥ ४४ ॥ 


बलखरच्य दाह कणठशाष क्रम तृषाम्‌ | 

कुयोच मधुरस्तत्र शेषमोषधमुलिखेत्‌ ॥ ४५ ॥ 

चमन तु वरकः स्याहूरक वमन सदु । 

परिपेकावगाहाद्येः सुशीतेः स्तम्भयेच्च तस्‌ ॥ ४६ ॥ 

कषायमधुरं; शतिरन्नपानाषधस्तथा । 

रङ्गापत्तातसारम्दाहज्वरहर्‌राप ॥ ४७॥ 

भूखे ओर सढुकष्ठ पुरुष में प्रयुक्त अतितीच्ण ओषध शी घ्री 
पुरीष पित्त और कफ का निहेरण करके रस रक्त आदि द्रव धातुओंक़ा 


१ चातून्‌ स्रावयेद्‌ द्रवान्‌ पा० । २ पुनः ' पा० । 


= ˆ ३ तत्‌ पा०। 
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_ भ्र 
भी स्त्रावण करने लगता है अथवा घालु का द्रव करक 
~ 


उन का खाव करता हं | इस कई वरचन क॑ आतियोग 


की ओर ही लगाते हैं | वे कहते हैं कि पुरीष पित्त ओर कफ का 
क्रमशः निहरण बिरेचन से ही होते हे । परन्तु यह वमन कीं 
ओर भी लग सकता हे परन्तु उस समय यथायोग्य क्रम लेना 
चाहिये । 'वमन भें विरेचन से विपरीत क्रम होगा । पूवे कफ 
तदनन्तर क्रमशः पित्त ओर पुरीष। यद्यपि सामान्यतः पित्तान्त वमन 
का सम्यग्योग होता हे परन्तु उसके पश्चात्‌ अतियोग पक्काशयस्थ 


वस्तु का ही क्रम आता हे । पकाशय वायु का स्थान हे और पुरीष - 


भी इसी में आश्रित होता हे । अतः पित्त के पश्चात्‌ पुरीष वा वायु के 
.ही निकलने की वारी आती है | जब अतियोग से द्रव धातुओं का खाव 
होता हे तब निबेलता, स्वर की क्षीणता, दाह, कण्ठशोष (कणठ का 
सूखना),कम(अनायासश्रम)'श्रम'पाठ हो तो चक्कर आना,प्यास;ये 
लक्षण होत ई | उस समय शेष औषध. को मधुर ओषधों द्वारा 
निकाल देना चाहिये | यदि वमन का अतियोग हो तो मदु विरे- 
चन द्वारा ओर यदि विरेचन का अतियोग हो तो मढ़ वमन 


Ne A त्‌ जज 
द्वारा । उनक वेगो का सुशीतल परिषेचन ओर अवगाहों से है 


तथा कषायमधुर, शीतल, रक्तपित्त अतिसार और 
दाहनाशाक तथा अ्वरहर अन्नपान एवं ओषधों से स्तम्भन करे | 
अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० ३ मे-- 

खनिग्धस्विन्नस्यातिमृदुकोष्ठश्य छुधितस्य वा तीदणमति भूरे 
वा प्रयुक्तमांषध सवशां निहत्य मलान्‌ धातूनपि द्रवीकृत्य विख्रा- 


वयदातयांगन | त शातधा।तधृतेनाभ्यञ्य कषायस्वादुशीतेः प्रदेहपरि- 
४४ 


पकावयाहान्रपानेः शकरामधुमडिश्र लेहेः स्तम्भयेत्‌ ॥४४=४७॥ 
अ्रञ्गच चन्द नाश(रमजासृकशकरादकम्‌ Fr 
लाजचूण१ 1१बन्मन्थमातयागहर परम्‌ ॥ ४८ ॥ fu NS et CO TUTTE परम ०८० 0 
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मन्थयोग--अञ्जन ( रसात ), लालचन्दन, खस, बकरे का 
सुधिर, खांड का शरबत; इनसे लाजा के चूर्ण के साथ मन्थ 
प्रस्तुत कर मनुष्य पीव । यह परम अतियोगनाशक है ॥ ४८ ॥ 

शुङ्गामिवा वटांदीनां सिद्धां पेयां समाच्षिक्ाम्‌ । 

वचःसांग्राहिकेः सिद्धं चीरं भोज्यं च दापयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 


° 
NN ७७ *७ Ly 0] 


अथवा वट आदि क्तीरीवृ्षा के नवीन पत्नाडकुरो से साधित 


NOS tN 


ba “sy ~ ~ 
पया जिसमें मधु मलाया हा 1पलाना चाहूय । 


A 
4 
( 


ho [a 


a क 
1. ओर वचेःसांप्राहिक (कब्ज करन वाली) श्रोषधो स सिद्ध दूध 


NS ४, 


ओर अन्य भोज्य पदार्थ देने चाहिये । वचेःसांग्राहिक का अभि- 
प्राय पुरीषलंम्रहणीय से हे । यह गण सूत्रस्थान अध्याय ४ में 
११७ पृष्ठ पर कहा जा चुका हे ॥ ४९ ॥ 

जाङ्गलेवी रसै भोज्यं पिच्छाबस्तिश्च शस्यते । 

मधुरैरनुवास्यश्च सिद्धेन चीरसर्षिषा ॥ ५० ॥ 

अथवा जाङ्गल मांसरसों से शालि आदि का अन्न देना 
चाहिये । पिच्छाबस्ति का देना भी प्रशस्त है । इसके अतिरिक्त 
मधुरगण के द्रव्यो से साधित क्षीरसंपि ( दूध से निकाला घी ) 
से अनुवासन भी दिया .जाता है । अष्टाङ्गसंप्रह क० अ० ३ ~ 

“चन्दनाञ्जनोशीरच्छागास्रकृशीतोदकेलाजसक्तून्‌ पाययेत्‌ । 
पिच्छाबस्तींश्रास्मे दद्यान्मधुरवगेसिद्धं च क्तीरसर्पिः सर्पिभेश्डो वातु- 
वासनम्‌ | रक्तपित्तविधानं च कुयात्‌ । 

यहां 'शकेरोदक? के स्थान परं 'शीतोंदक! कहा हे ॥ ५०॥ 

'बमनस्यातियोगे तु शीताम्बुपरिषेचितः । 


- जे MEE SS Se mee पण णा 


३ ` शुङ्गा दिभिवेटादानां ? पा० । अन्न छोकद्वयमसुं न पठति गशाघर: । | 
Bem 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३६९० चरकसंहिता । [ अ० ६ 


पिबेत्फलरसेमन्थं सघ्रतच्ीद्रशकरमू ॥ ११॥ 

वमन के अतियोग में विशेष विधान--विशेषतः वमन के 
अतियोग में शीतल जल से परिषेचन वी स्नान करन के पश्चात्‌. | 
अनार आदि के रसों से मन्थ तय्यार कर घी मधु ओर खांड 
मिलाकर पीवे । अष्टाङ्गसंप्रह क० अ० ३ में 

¦ विशेषण वमनातियोगे सघृतसिताच्तोद्रं फलरसेमेन्थं 
पिबेत्‌ _॥ ५१ ॥ 

साहाराया भृश चम्या सूबाया धान्यमुस्तया! । 

समधूकाञ्जमं चूणं लेहयेन्मधुसंयुतम्‌॥ ४२ ॥ 

जिस वमन में डकार आते हों उनमें मूर्बा, धानियां, मोथा, 
मधूक ( महुआ ) तथा अञ्जन ( रसात ); इनके चूर्ण को मधु 
के साथ चाटे । अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० ३ में-- 


“साद्रारायां च च्छद्या वानकामधूकमधुरसमुर्ताञ्ञनान मधुना 
लिह्यात्‌ ! ॥ ५२॥ 


वमताऽन्तःग्रावष्टाया जह्वायां कवेलग्रहाः । । 


अष्टाड्रुुसपरह क० अ० ३ में--- 


खिग्धाम्ललवणेहृयययूंष्षीररसेहिताः ॥ ५३ ॥ क| 
फलान्यम्लानि खादेयुस्तस्य चान्येऽग्रतो नराः । ह | 
वमन करत इए याद जांभ अन्द्र का आर चलाजाय तो ग 
स्नहयुक्त अम्ल लवण द्य का [प्रिय यूष दूध अथवा मासरसा का | 
कवलधारण करना चाहूय । | 
अर उस रागी के सामन दूसरे लोग खट्टे .फल खावे । | 


'जह्वाम॑वेश स्निगथाम्ललवणान्‌ कवलगरुूषान्‌ ह्ृदयाश्चा- 


[os बेत्कफ "3 0 + नी क 
१ पिवेत्कफहरमर्न्थ / पा०। २ अस्माद्नन्तरं शुङ्गादिभिषेटादी नासिक्य 
स्यादि छोकद्वयं गङ्गाधरः पठति । ३ ' मूच्छायां श पा०॥ - ` 
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जमांसरसान्‌ ।' पुरतश्चास्य फलान्यम्लानि खादयेत्‌ ॥/ ५३ ॥ 

निःसृतां तु तिलद्रा्ताकल्कलिक्ां प्रवेशयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 

याद्‌ वमन करत हुए जीभ बाहिर निकल आवे तो तिल 

भोर सुनका; इनके एकत्र किये कल्क का जीभ पर लेप क्र 

के अन्दर प्रविष्ट कर दें । अङ्गाष्टसंगाह क० अ० ३ में-- 

नियतां ठु जिहां तिलद्राक्षाकल्कलिप्ता व्योषलवणचूणं- ` 
प्रधृष्टां वा प्रवेशयत्‌ ॥ ५४ ॥ 

वाण्ग्रहानलरागषु दृतमासापसाथताम्‌ | 

यवागू तनुकां दद्यात्खेहस्वेदों च बुद्विमान्‌ ॥ ५४ ॥ 

वाग्म्रह ( वाणी का रुक जाना-बोल न सकना ) तथा अन्य 
वातरागों में बुद्धिमान्‌ वेद्य घी ओर मांस से साधित पतली 
यवागू पीन को दे ओर स्नेह स्वेद करावे । अष्टाङ्गसंमह क० 
अ० ३ म--- 

'वाक्सङ्गे हनुसङ्गेऽनिलातौ च घृतमांसरससिद्धामल्पतण्डुलां 
पेयां पिबेत्‌ । स्नेहस्वेदौ चाबचारयेत्‌ ! ॥ ९५ ॥ 

वमितश्च विरिक्कश्च मन्दाग्निश्च विलङ्वितः । 

अभ्िप्राणविवृद्ध्यथे क्रमं पेयादिकं भजेत्‌ ॥ ५६॥। 

वमित ( जिसने वमन किया हे ), विरिक्त ( जिसे विरेचन 
हुआ हे ) मन्दामि ओर जिसने लङ्घन [किया हो उसे चाहिय कि वह 
आभि ओर प्राण बा बल की वृद्धि के लिये पेयादिक्रम का सेबन करे॥ 

बहुदोषस्य रूक्षस्य हीनाग्नेरल्पमषधम्‌। 

सादावतस्य चात्क्रिशय दोषान्मागान्नरुष्य च ॥ १७ ॥ 

भृशमाष्मापयन्नाभं प्र्ठपाथाशरारुजामू | 

श्वासबियमूत्रवातानां सहज दु यांच दारुणम्‌ ॥ ४८ ॥ 


„ १ ` वाग्ग्रहानिलरोधेषु ? पा० । २ 'तत्वी दृद्याद्यवागु च ? पा० । 


३ 'पयोदिमाचरेत्‌? ग० । ४ ¦ मन्दाभेरल्प० › पा० । ₹ “मार्यं निरूध्य' ग० । 


€ ङुयात्सुदारुणम्‌ › पा० । 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३६९२ चरकसंहिता । [ अ० ६ 


आध्मात का हेतु और लक्षण-बहुत दोषयुक्त, रूच,मन्दाझि तथा 
उदावत पीड़ित पुरुष का दा गई आर अल्प आपषध दाषा का 
बहिगैमनोन्मुख करके मार्गा को रोककरूनाभि (पेट के नामिदेश)का 
अत्यन्त फला देता है | पीठ, पाश्वो ओर सिर में वदना हाती हे, | 
खास पुरीष मूत्र और मलवायु के दारुण (घार) सङ्ग वा रुका ] 
बट को कर देती है । अष्टाह्सग्रह क० अ० ३ भ 
सरेषान्नाय वातः्ेष्मवते रूक्षाय सोदावताय मन्दाम्नये वा 
शीतं रूक्षं दृत्तमौषधं भ्रशमाध्सानं करोति । तत्र मलसङ्गात्‌ 
समुन्नह्यत्युदरमन्तःशूलं दृतिवत्‌ पारश्चयोरापूणेता शिरःप्रष्ठरुजा 
श्वासकासों पायुबस्तिनिस्तोदश्च भवति ॥' ५७-५८ ॥ 
अभ्यङ्कखेदवत्यांदि सनिरूहानुवासनम्‌ । 
उदावतेहरं सवे कमोध्मातस्य शस्यते ॥ ५६ ॥ 
आध्मान की चिकित्सा--आध्मानं पीड़ित व्यक्ति में अभ्यङ्ग, 
स्वेद, वाति ( Supporitories ) आदि, निरूह, अनुवासन 
तथा उदावपेनाशक सब कमे प्रशस्त हैं। अष्टा ङ्कसंमरह क० अ० ३ में- 
' तमुदावतोनाहृहराभ्यङ्गस्वेदर्विदी पनचूशव स्तिक्रियाभि रुप- | 
चरेत्‌ ? ॥ ५९ ॥ [ इ 
स्निग्धेन शुरुकोष्ठेन सामे बलबदोषधम्‌ । 4 
ज्ञामेण सृदुकोऐेन श्रान्तेनाल्पबलेन बा ॥ ६० ॥ 
पीतं गत्वा गुदं साममाशुं दोष निरस्य च। 
ताव्रशूला सापच्छास्रा करोति परिकतिकाम्‌ ॥ ६१ ॥ 
वरचनातियोगजन्य परिकातेका-—स्निग्ध, गुरुकोष्ठ पुरुष 
द्वारा सामदांष म॑ पा गई आषध अथवा शुष्कदेह सूढुकष्ठ थर्क 
हुए वा निबल व्यक्ति द्वारा पी गई बलवान्‌ विरेचन ओषध 
गुदा में जाकर शीघ्र ही सामदोष को निकाल कर्‌ पिच्छा 


एकल्या पः 7 यक ° पा०। A DS i 
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अ ६] सि द्विस्थानम्‌ । ३६९३ 


(आंब) तथा रक्तयुक्त तीब्र शूल वाली परिकर्तिका ( कर्तनवत्‌ 
पीड़ा ००१० ) को उत्पन्न करती है । 

परिकर्तिका को सूत्रस्थान अध्याय १४ में वमन के अयोगा- 
तियोगज उपद्रवो में पढ़ा है । परन्तु यहां जो परिकर्तिका का 
हेतु और लक्षण कहा हे वह विरेचन के अतियोग में ही घटते 
हें । बमनातियोगज परिकर्तिका का यह लक्षण नहीं । सुश्रुत चि० 

अ० ३४ तथा अष्टाङ्गसग्रह क० अ० ३ में-- 

> “या तु विरेचने परिकर्तिका तद्गमने कण्ठक्षणनम्‌ ।? 
| अभिप्राय यह है कि जिसप्रकार विरेचन के अतियोग में 
गुदा में परिकतेनवतू पीड़ा होती हे वमन में वैसे ही कणठ में होती 


शो 


है । वमन ओषध जब पिच्छा (Mucous Mcmbrauc शले क॑ 
Sr La Lo 
्हॅष्मिक कला) तथा रक्त युक्त सामदोष को निकाल कर तीब्र 
शूल कण्ठ में करती हे तब करठक्षणन वा वमनातियोगज परि- 
कर्तिका होती ॥ सुश्रुत चि० अ० ३४ में- 
९ दे ~ DNS CRE NS (NNN ~ 
त्तामणातिसदुकाषठेन मन्दाम्निना रूक्षण वातितीच्णोष्णाति- 


De e NO 


लवणमतिरूनं वा पीतमोषधं पित्तानिलो प्रदूष्य परिकर्तिकामा- 


४9. ७ ~ ९ ~ 


पादयति । तत्र गुदनाभिमेढूबस्ताशेरःपु सदाह्‌ परिकतेनमनतिलसङ्गो 
बायुविष्टम्भो भक्तारुचिश्च भवाति ॥ 
अष्टाङ्गसंग्रह्‌ क० अ० ३ भ--- 
“क्षामेणाल्पबलेन मृदुकोष्ठाभिना रूक्षेणास्तिग्धेन वाश्विन्नेन 
वा सामेन बलवदोषधमुपयुक्त सपित्तमनिलं प्रदूष्य परिकर्तिकामा- 
- पाद्यति। तत्र नाभिवस्तिगुदमेढ़े सदाहूपरिकतेनमनिलसद्धो विष्टः 


म्भश्च ॥ ६०-- ६१.॥ 


3° ha 


लङ्घन पाचनं सामे रुच्ोष्णं लघुभोजनम्‌ । 
¬= » बहृणीयो विधि! सवः चामस्य मधुरस्तथा ॥ ६२ ॥ 


----४- 
4 
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३६९४ _ चरकसंहिता । [ अ० ६ 


परिकर्तिका का प्रतिकार--सामदांष में लङ्घत पाचन तथा 


रून उष्ण एवं लघु भोजन हितकर हाता ६। ज्ञाम ( शुष्कदेह ) 
पुरुष में मधुर तथा पुष्टिकारक सम्पूण पवथ प्रशास्त है ॥ ६२ ॥ 
आमे जीरणेऽनुबन्धश्चेत्चाराम्णं लघु शस्यत । 
आम के पचजाने पर यदि पारेकार्तका का अलुघन्ध रह 
तो क्षार अम्ल तथा लघु भाजन हितकर हाता हु । 


पुष्पकासीसमिश्रं वा ्ारेश लबणन च ॥ ६३ ॥ 

सदाडमरस साप? पिबद्वातेऽधिक सात । be s 

दध्यम्ल भाजन पान सयुक्त दाडिमत्वचा ॥ ६४ ॥ ग 

देबदारुतिलानां वा कल्कमुष्णाम्युना [पंबतू | 

वायु के अधिक होने पर पुष्पकासीस क्षार नमक 
तथा अनार के रस से युक्त ( वा अनार के रस से साधित ) घृत 
पीवे | तथा अन्नपान में अनार के छिलके से युक्त खट्टी दही का 
प्रयोग करना चाहिये । अथवा देवदारु ओर तिल के कल्क को 
गरम जल से पीवे । अष्टाड्ठुसंग्रह. क० अ० ३ में पिच्छाबस्ति 
आदि कर्मं बताकर कहा हे- शॉ 


ग्र 


/ 


“क्षामस्य मधुरो बृंहणश्व सर्वा विधिरिष्टः | सामे लङ्कनदीपनं 
च लघुरूक्षोष्णं चान्नपानम्‌ । निरामीभूतेऽनुबन्धे लघु क्षाराम्लम्‌ । 
सवाते दघिसाराम्लं दाडिमत्वचायुक्त भोजने पाने च प्रयुञ्जीत । 
सदाडिमरसं च सर्पिः पिवेदुष्णाम्बुना वा तिलदेवदा रुकल्कम्‌ ।' 

चक्रपाणि तो आम के पचज़ान पर अनुबन्ध में क्षार 
अम्ल ओर लघु घृत का प्रयोग करने को कहता हे) उसने 
अतिसारोक्त चाङ्गेरीछुत को उदाहरणार्थ उद्धृत. किया 
है । उसने यह भी बताया हे दे, उसने यह भी नताया 5. “पुष्यक्ञाशीशामिश्रं? में “पुष्प? 


~ ~ > 5 व त ° 
१ आम जीणे तु बन्धश्चेत्‌? ग' । ३ 'दुध्यन्नं? पा० । 
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हा 


|” | > 


- ति 


प्रहण करते ह ॥ ६३¬६। 


अवत्थादुस्बरसचकदम्बवां शृत पयः ॥ ६५ 
कपायमधुर बा [पच्छाबास्तमथाष वा । 
यथ्टीमधुकसिद्ध वा खेहबस्त प्रदापयेत्‌ ॥ ६६॥ | 
अथवां अश्वत्थ ( पीपल ), गूलर, सक्त ( पिलखन). और | 
कदम्ब से साधित दूध पीना चाहिये | अथवा कषाय तथा मधुर | 
| से साधित बस्ति पिच्छाबस्ति अथवा मुलहठी स | 
साधित ख्नहबस्ति ( अनुवासन ) देनी . चाहिये । सुश्रत `चि० 
अ० ३४ में कहा हे-- £ 
. * तत्र, पिच्छाबस्तियष्टीमधुकक्ृष्णतिलकल्कमधुघृतयुक्तः, . 
शीताम्बुपरिषिक्त चेन पयसा भुक्तवन्त घुतमरणडन यट्ट|मधुकासद्धन 
तेलेन वानुवासयेत्‌ ॥ ... ; । ै 
अथवा पापल आद स॒ साधत- दूध का कपष्रायप्तथुर बास्त 
दे । यह अभिप्राय होगा । अष्टाज्ञसंग्रह में कहा हे. 
“तं कृष्णाविलमधुकमधुयुक्तः . पिच्छावास्तभिरास्थापयतू । 
 क्ीरिवृक्षश्वतक्षीरेण वा ॥' ६५--६६॥ र 
अल्प तु बहुदाषस्य दाषयात्क्रिश्य भषजम्‌। 
अल्पाल्प ख्रावयेत्कणडहू शफकुष्टांने गाखम्‌ ॥ ६७ ॥ 
` क्ुयोच्राभरिवधोत्क्ेशस्तमित्यारुचिपाण्डतामू । भन 
"परिस्रावः स तं दोषं शमयेद्वामयेदुपिं ॥ ६८॥ | 
„ स्नेहितं वा, पुनस्तीक्ष्णं पाययेच्च विरेचनम्‌ । 
शुद्धे चूण(सवारिष्टान्‌ संस्कृताश्च प्रदापयत्‌॥ ६६ ॥ _ 
३ ' पाण्डुताः › पा० । ४ ९ परिखावगत ' ग. । ९ 'वामयेत्तदा पा० । 
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३६९६ प्वरकसंहिता | [ अ० ६ ~ 


परिस्राव का स्वरूप ओर चिकित्सा--बहुदांष पुरुष को 
ल्प मात्रा में दी गई ओषध दोष का उतक्कश करक उस थांडा २ 
स्त करती है । इसमें कण्ड((खुजली), राथ, छष्ठ,युरुता अभिनाश, 


(जी मचलाना), स्तिमितता अरुचि तथा पाण्डुता हो जाती है । 
इसे परिस्राव कहते हैं । इस दोष का रामच कराना चाहूये अथवा 
बमन देना चाहिये | अथवा सोहन करक पुनः तोक्षण विरचन दूँ। 
संशोधन हो जाने पर संस्कृत (दीपन द्रव्यो से संस्कृत) चूण आसव | 


ओर अरिष्टां का प्रयोग कराव | “शो 9 
. to ~ ४ 
यदि दोष अल्प हो तो उसका संशमन किया जाता है और '* | 


LON NN Los ज ba ~; 
यादे दोष बहुत हो ता वमन वा [वरचन कराया जाता ह।याद्‌ 


~ 


>, > [oS SVS Loos ~ > 
बमन के अयोग से परिख्ाव हां ता वमन याद्‌ वरचन के अयाग 


> 


से परिख्राव हो तो विरेचन दिया जाता हे । बमनायोगज परिखाव | 
को सुश्रुत में कफप्रसेक नाम से कहा है-- 
। यद्धःपरि्रवणं स ऊध्वेभागे सहष्मप्रथेकः | चि० अ० ३१४ 
इसी के अनुसार अष्टाङ्गसंग्रहकार ने भी कहा हे 
'यद्धःपरिस्रवः स कफप्रसेकः ? ख 
सुश्रत ।च० अ० ३४ म अधःपारंख़ाव का स्वरूप इस- 
प्रकार कहा हे-- 


“ करको ्ठस्यातिप्रभूतदोषस्य मृद्दोषधमवचारितं समुस्क्तिश्य 


~ 


च 
दोषान्न निःशेषानपहरति । ततस्ते दोषाः परिस्रावमापांद्यान्त । 
तत्र दोबेल्योद्रविष्टम्भारुचिगात्रसदनानि भवन्ति । सबेदनौ चास्य 
पित्तश्ेष्माणो परिस्रवतः | तं परिस्रोवमित्याचक्षते । 
श्रष्टाज्नसंग्रहकार तो दोनों सीहताओं का प्रायः सबेत्र सम- 
न्वय करके लिखता है । यहां भी कहा हे 


थे 0. य का 
“ करकोष्ठस्य बहुदोषस्याल्पमल्परुणं मदु स्िग्घं वा शोधन- 
1, 
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अ० ६ ] सिद्धिस्थानम्‌ । ३६९७ 


मवचारितमुत्क्वेश्य दोषान्‌ न निहेरति । अल्पाल्पं च पित्तकफ- 
संसृष्ट परिखवति । विष्टम्मगौरवशोफकरडूपाण्डुताइसादगुल्म- 
शूलानि चापादयति ॥ क० अ० ३ ॥ 

सुश्रत में चिकित्सा इसप्रकार कह ह 

° तमजकशणधवतिनिशपलाशबलाकषायमंधुसयुक्तरास्थापयतू । 
उपशान्तदोषं स्िंग्धं च पुनः शोधयेत्‌ ॥› चि० अ० ३४ ॥ 

अष्टाङ्गसंप्रह क० अ० ३ में-- 
= ४ त तिनिशधवाश्वकर्णपलाशबलानियूहैमेधुयुक्तैरास्थापयेत्‌. | 
उपशान्तपरिस्रवं च पुनरुपल्निगधं तीच्णैः शोधयेत्‌ | शुद्ध च दीप- 
नांशचूर्णासवारिष्टादीन्‌ योजयेत्‌ ” ॥ ६८-६९ ॥ 

पीतोषधस्य वेगानां निग्रहान्मारुताद्‌यः । 

कुपिता हृदय गत्वा घोर कुत्रोन्त हृदग्रहम्‌ ॥ ५१० ॥ 

साहेकाश्वासपाश्वातंद्न्यलालाच्षविश्रम१ | 

जिह्वां खादति निःसंज्ञो दन्तान्किटकिटापयन्‌ ॥ ७१ ॥ 

न गच्छेद्रिभ्रमे तत्र वामयेदाशु तं भिषक्‌ । 

मधुरे; पित्तमूच्छात कडुमिः कफमूच्छितम्‌ ॥ ७२ ॥ 

पाचनायस्ततश्चास्य दाषशष पाचयत्‌ | 

` कायाग्निं च बल चास्य क्रेमेणोत्थापयेत्ततः ॥ ७३ ॥ 

पवननातिवमता हृदय यस्य पाड्यत | ` 

तसे ह्मिग्थाम्ललवणं दद्यात्पित्तर्कफेऽन्यथा ॥ ७४ ॥ 

हृदूम्रह का निदान लक्षण ओर चिकित्सा-जा व्यक्ति ओषध 
के पी लेन पर उत्पन्न वेगो को रोकता हे उससे. 


निग्रहम्‌ * ग. । २ ' हविक्कापाश्चरुजाकास® › ग० | 
_ ३ याबद्‌ ? ग. । 
“3 ` ततस्तस्य दोष शेष › पा० | ₹ ' क्रमेणाभिविवधयेत्‌ › ग. । 
` ६° पित्तकफे तथा? ग. । 
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३६९८ चरकसंहिता । [ अ०.६ 


ha 


वायु आंदि दोषं कुपित होकर हृदय में पहुंच घोर हृदूग्रह रोग.का 


कारण होते हैं । 
हिचकी खांसी पाश्वेशूल दीनता” लालाखाव . नेत्रविश्रम 


I 


(नेत्रों का पलट जाना) इन लक्षणों के साथ संज्ञारहित होकर दांतों 
का किटाकटाते हुए उस व्यक्ति की जिह्वा कट जाती हे। 

ऐसी अवस्था में चिकित्सक इस भ्रम में न पड़े कि कहीं 
वह आसन्नमृत्यु तो नहीं | उसे ह्ृद्म्रह रोग से 
आक्रान्त जानकर शीघ्र वमन कराना चाहिये । यदि पैत्तिक मूच्छी 
से पीड़ित हो तो मधुर द्रव्यें से और यदि कफ से मूच्छित हो 
तो कडु द्रव्यो से .बमन कराना चाहिये | वमन के पश्चात अव- 
ष्ट दोष का पाचनीय द्रव्यो बा औषधों से पाचन करे । . तद्‌- 


नन्तर कायासि श्लोर बल को क्रमशः बढ़ावे । 
आत वमन करने वाले का वा वमनाथ अत्यन्त प्रयत्न करने वाले 

व्याक्त का याद वायु दोष क कारण हृदयपीड़ा हो तो उसे खिगध अम्ल 

अर लवण द्रव्य देने चाहिये । पित्त कफ में इससे विपरीत गुण 


वाल द्रव्यं वा आहार दिया जाता हे | जेसे रूक्ष तिक्त कडु आदि | 


मूच्छ का अवस्था में वमन कराना कठिन होता है | अत- 
एव सूच्छा क प्रारम्भ होते ही वमन.कराना उत्तम ह । अथवा 
लता में हा वमन कराना पड़े तो कणठ में अंगुलि आदि के 
सश स कराना चाहिये । सुश्रुत चि० अ० ३४ में . 


वर्धा वा भषजवेगं प्रवृत्तमज्ञस्वाद्विनिहन्ति . तस्यो-. 
परण हाद कुवान्त दोषाः, तत्र प्रधानमर्मसन्तापाठेद्नाभिरत्यध्र 
पाड्यमानो दन्तान्‌ किटकिटायते, .उद्भताक्षो जिह्वां खादति, प्रताम्य- ` 


त्यचताश्व भवातें । त पारिवजयन्ति भूखा | तमभ्यज्य धान्यस्व- 
दून स्वेद्येत्‌ | याष्रेमधकरासद्धन. च तलनानुवासयेत्‌ | शिरावेरचन 
चास्म तादण विद्ध्यातू । ततो याडमधुकासश्रण तण्डुलाम्बुना 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


कै 


he 


A 


हि 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


अ०',६] सिद्धिस्थानम्‌ । ३६९९ 


छदयेत्‌ | यथादोंषोच्छायण च तं बस्तिभिरुपांचरेत्‌.॥ .. 

अष्टाङ्गसंग्रह्‌ कें अ० ३. मॅस- 
पीतोषधस्य भषजोद्रारच्छद्यांदीनां निम्रह्मद्वातादयः कुपिताः 

यमुपस्रृत्यं हृदूम्रहं घोरमावहन्ति । ततः प्रधानमर्मोपतापाढे 

नाभिरत्यथेमालुरः पीड्यते । मोहहिध्माकांसलालापाश्वंशूलयुतो 
वपथुमान्‌ नष्टसंज्ञो .दन्तान्कटकटापयत्युदूवृत्तात्तो जिह्वां खादति । 
तं हृदयोपसरणमाहुः | ः ः 
न तस्मे भिषक्‌ शीघममुह्यन्नभ्यङ्गपूर्वं धान्यस्वेदेन . परिस्वेच 
दीकणमवपीडं दद्यात्‌ । य्टीमधुकमिश्रेण तण्डुलाम्बुना वमनम्‌ । 
कडुंभिवा कफोत्तराय। ततो दोषशेषं पाचनीयेः पाचयेद्यथा दो षोच्छ्रयं 
च .बस्तीन्‌ वितरेत्‌ ॥/. ७०-७४ ॥ 


पीतांषधस्य वेगानां. निग्रहेण कफेन वा । 
रुद्वाऽत,वा वशुद्धस्य गरह्वात्यङ्गान मारुतः ७५ ॥ 
स्तम्भवपथुनस्तादसादाद्व्टनमन्थनः । 
तत्र वातहरं सव खेहखेदादि. कारयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
अङ्गमरहं का हेतु लक्षण ओर चिकित्सा-आषध -पीकर प्रवृत्त 
वेगो के रोकने से. कुपित हुई बायु अथवा कफ से रुद्ध वायु अवथा 
आतोविशुद्ध(जिसर्मं संशोधन का अतियोग हुआ है)पुरुष में कुपित 
चाउ अङ्गम करता ह्‌ । इसमें स्तम्भ ( जडता ), वेपथु (कांपना 
।नस्ताद्‌ ( सूचीव्यधवतू व्यथा ), शिथिलता, उद्वेष्टन सन्थन 
के सहश पीडा; ये लक्षण रहत हं | ` 
एसा अवस्था भ खेहस्वेद आदि सम्पूणे बातन्न कर्मे कराने 
चाहिये ॥ अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० ३१म० ५5 : 
अलरधास्वन्ननान्रह्मचारिणा वेगधारिणा मदुकोष्ठेन सुकुमारेण 


0 0 या 5 9 
३ 'च' पां० । २ “रुद्धोऽति` चाविशुद्धस्थ' 'ग.। रुद्धोतीव विशुद्धस्य पा० | 


३ ` सादोद्वेष्टातमूच्छुते: ? पा० 45००४१ १० 
ecti atidwar 
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७०० [ "कनक 


वा रूक्षमौषधमतिमात्रं प्रयुक्तमतिविरेकाद्वायुं कोपयाति | तेन सर्वाज्ज- 
गर्दो भव॒ति। तस्य विशेषात्‌ पाशैप्रष्ठश्रोणिमन्याममेसु शुलमूच्छी अम. 
कम्पर्तम्भो निर्तोदो भेद उद्वेष्टन संज्ञानाराश्च स्यात्‌! तमभ्यज्य धान्ये: 
स्वेद्यित्वा यष्टीमधुकविपकेन तैलेनाजुवासयेत्‌। वातहरं चान्नपानम्‌ । 

सुश्रत च० अ० ३४ म इस्तं वातशूल नाम द्या ह | परन्तु 
प्रकृतसंहितोक्त | उपद्रव ) व्यापत्‌ का वातशूल कहना अधिक 
अच्छा होगा । 

“अल्‍िग्धस्विन्नेन रूक्षोषधसुपयुक्तमत्रह्मवारिणा वा वायु जशे 
कोपयति | तत्र वायुः प्रकुपितः पार्शप्रष्ठश्रोगिमन्याममेशूलं मूर्च्या चि 
श्रमं संज्ञानाशं च करोति तं वातशूलमितचिक्षते | तमभ्यञ्य धा ` | 
न्यस्वेदेन स्वेदयित्वा यष्टीमधुकाबिपक्ेन तेलेनानुवासयेत्‌ ॥? ७५-७६ | 

अतितीच्णं मदो कोष्ठ लघुदोषस्य भेषजम्‌ । 

दाषाच्‌ हुत्वा वानमथ्य जाव हरात शाणतस्‌ ॥ ७७ ॥ 

जीवादान का निदान--मरदुकोष्ठ पुरुष अथवा अल्पदोष | 
वाले को यदि आतितीचण ओषध प्रयोग करा दी जाय तो बह्‌ दोषों 
के हरने के पश्चात्‌ रक्त को मथती हुई जीव रक्त को निकालती है |।७७॥ 

तेनान्नं मिश्रित दद्याद्वायसाय शुनेऽपि वा । E - 
सडक तचद्वदऽ्जव न भुडक पित्तमादिशत्‌ ॥ ७८ ॥ hl 
शुङ्ग वा भावत वस्रेमावान क।ष्णवारणा । | 


ग्रक्षासत ववण चात्पत्त शुद्ध तु शातम्‌ ॥ ७६8 । । 
जावरक्त आर रक्तांपेत्त को विभेदक परीक्षा---ग्रत$ . ऊध्वेग 


ha 

आर अधाग रक्तापत्ता भ रक्त आता ह आर वमन वा ।वरचन 
hn ~ २) 
क आतयांग म॑ भी रक्त आता हं अतः दोनों में भ्रम न हां: 


1०० ~ ~ 


इसलिये उसकी परीक्षा कही हे | यदि. उस रक्त. से अन्न कों 
मिश्रित करके कोवे या कुत्ते को दिया जाय और वे उसे नित करक कानि या क मी (रा 


3 ` चस्रमाधानं ? ग. । २ ` पित्ते शुद्धन्तु शोणिते ? च० | 
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ह झ०६] सिद्धिस्थानम्‌ । | ३,७०९. 


खाजांय तो जीवरक्त जाने | न खांय तो पित्त-रक्तपित्त जाने। 
अथवा एक श्रेत वज्खशड को उस रक्त से भावित करके. सुखा 
डालें जब सूखजाय तब कोसे जल से धोवें । यदि विवणे हा 
_ जाय तो रक्तपित्त जान | ओर यदि शुद्ध हो तो उस जीवरक्त 
जान ॥ ७८--७९ ॥ 
तुपासूच्छामदातस्य कुयादामरणात्क्रियाम्‌ | 
तस्य पित्तहर। सवामतियांग च या [हिता ॥ 5० ॥ 
जीवादान में तृष्णा मूच्छो तथा मद ये लक्षण भी साथ होते. 
= | इसमें मृत्युपर्यन्त चिकित्सा करते रहना चाहिये । जीवादान 
| में अखिल पित्तनाशक और अतियोग में हितकर चिकित्सा की 
जाती है । अतियोगनाशक चिकित्सा 'परिपेकाबगाहाद्यैः' इत्यादि वारा 
कही जा चुकी है। सुश्रुत में बमनातियोग तथा बिरेचनातियोग को 


[$ 


चिकित्सा बहुत कुछ वहां कहा हे जा इस तन्त्र सम आंतयाग का 


९ 


पूवं कही है- 

“तस्मिन्नव वमनातियोग प्रबृद्ध शोणित छीवाते छद्याते वा, 
| तत्र जिह्वानिःसरणमच्षणोवरयावत्तिहनुलंहननं तृष्णा दका ज्वरो 
_ ॐ वैसंज्यमित्युपद्रवा भवन्ति | तमजास्रक्‌ बन्दनोशीराञ्जनलाजचूणेः 
® सशकेरोदकेमन्थं पाययेत्‌ । फलरसेवा सधृतक्षोद्रशकरेः । शुङ्गा- 
भिर्वा बटादीनां पेयां सिद्धां सक्षोद्रां वचोग्राहिभिवा पयसा जाङ्गल- . 
रसेन वा भोजयेत्‌, अतिखतशोणितविधाननोपचरेत्‌ ; जिह्वामति- 
सर्पितां कट्ुकलवणचूणं्रघृष्टां तिलद्रत्ताप्राल्तां वान्तः प्रपीडयेत्‌ |. 
प्रविष्टायामम्लमन्ये तस्य पुरस्तात्‌ खादयेयुः। व्याृत्ते चाक्षिणी घुता- 
भ्यक्ते पीडयेत्‌ । हनुसंहूनने वातःेष्महरं नस्यं स्वेदाश्च विदध्यात्‌ । 
तृष्णादिषु च यथास्वं प्रतिकुर्वात, विसंज्ञे वेणुवीणागीतस्वनं | 


=| ` ॐ आवथत ॥? 
ooo 
१ ‹ तष ‘ 
तृ toes In Publ "५ 
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३७०२ चरकसंहिता । ' [अ०-६' ` 
, ” विरेचन के आतियोग सम्बन्धी, सुश्रुतवचन का उद्धरण 
आग देंगे ॥ ८० ॥ क 
'मगगामाहषाजाना सयस्क जावतामसुक्‌ | 
पिबेज्ञीवाभिसन्धान जीवं तदूध्याश गच्छति ॥ ८१॥ शह... 


तदेव दुभस्रादत रक्त बस्त प्रदापयतू । 

जीवित मृग गौ भैस वा बकरे के ताज रक्त का पीव । यह्‌ 
जीवाभिसन्धान है क्योंकि वह रक्त शीघ्र ही मनुष्य देह क जीव- 
रक्त के साथ जा मिलता है वा मनुष्यरक्त में शीघ्र ही पारिवार्तित 
होजाता है । जीवाभिसन्धान से अभिप्राय जीवरक्त को पूण करन 
वाला होना वा जीवनदाता होना हू ॥ 

उसी ताज़ रक्त में दभ के मूल क॑ चूण का डाल मथकर 


बांस दू ॥ ८१॥ _ 
श्यामाकाश्मयबद्रादूवशार; “ट्त पय, ॥ ८२ ॥ 
घृतमणंडाञ्जनयुत बारत शात ग्रदापयत्‌ | A 
पंच्छाबास्त सुशांत वा छ्ृतमणडानुवासचम्‌ ॥ ८३ ॥ 
श्याम्रादिबस्ति--श्यामा ( प्रियङ्ग ), गाम्भारीफल, बेर, दूब ` | 


तथा खस से यथाविधि साधित दूध मे. घृतमण्ड ( घी का उप- . 
रितन स्वच्छ द्रवभाग ) अर अञ्जन ( रसॉत ) मिलाकर 
शीतल ही बस्ति दें । ह 
अथवा सुशीतल पिच्छाबस्ति दें वा घृतंमए्ड का अनुवासन 
करावें | अष्टाङ्गसंगृह क० अ०.३ में ` | - | 
‹ एणादिरुधिरं वातिसतरक्तोक्ताविधिता. सक्षौद्रं शीघ्रसुप- | 


युञ्जीत | तद्धि सद्यो जीवमभिसन्दधाति' | श्यामाकाश्मयमधुक- | 


दूवारारवा श्॒त~पया छुतमण्डाञ्जनयुक्त शात बसतो निषि 


१ ‹ पाययेताशु सन्धानं जावो जीवेन गच्ड्र 
a 
२८ दृह ग्‌ Domain: Gurukul ॥९७॥५॥1७' 
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यहां श्यामादिबस्ति में बदरी के स्थान पर मधुक पढ़ा दै । 
सुश्रुत में जो बस्ति कही है उसमें श्यामा नहीं हे ॥ ८२-८३ ॥ 


गुद भ्रष्ट कषायश्च स्तम्भांयत्वा प्रवशयत्‌ | 

सामगन्धवशब्दांश्च सज्ञानाशऽस्य कारयेत्‌॥ ८४ ॥ 

यदि गुदभ्नंश हो तो कषायद्रव्यो से स्तब्ध (शिथिलता का नाश) 
करके अन्द्र प्रविष्ट करदें । अष्टाङ्गसंगाह क० अ० ३ में भी--- 
गुदं .निःस्रतमभ्यञ्य स्वेदायित्वा कषायेश्च स्तम्भयित्वा प्रव- 
शयेत्‌ | 

सुश्रुत चि० अ० ३४ में 

“विरेचनातियोंगे च सचन्द्रकं सलिलमधः सूवति | ततो 
मांसधाबनभ्रकाशमुत्तरकालं जीवशोणितं च, ततो गुदनिःसरणं 
वेपथुर्वेमनातियोगोपद्रवाश्चास्य भवन्ति। तमपि निःस्रतशोणितविधा- 
नेनोपचरेत्‌ | निःसितशुद्‌ स्य गुदमभ्यज्यप रिखेद्यान्तः प्रपीडयेत्‌ । 
छुंद्ररोगचिकित्सितं वा वीक्षेत । वेपथो वातव्याविविधानं कुर्वीत । 
जिहानिःसरणादिषूक्तः प्रतीकारः | अतिप्रवृत्ते वा जीबशोणिते 
काश्मरीफलबद्रीदूरवोशीर; श्रतेन: पयसा घृतमण्डाञ्जनयुक्तेन सुशी- ` 
. पेनास्यापयेत्‌ . | न्यगोधादिकषायचक्षीरेछुरसघुतशोणितसंखष्टेश्चैनं 
बस्तिभिरुपाचरेत्‌ | शोणितष्ठीवने रक्तपित्तरक्तातिसारक्रियाश्चास्य 
विदध्यात्‌ । न्यग्नोधार्दिचास्य विदध्यात्‌ पानभाजनेषु ॥ 

सज्ञानाश में साम (सान्त्वना) ओर गाने बजाने के शब्द करने 
चाहियें॥ ८४ ॥ 

यदा विरेचन पीत. विडन्तमवतिष्ठते । 

वमन भषजान्त वा दापानुत्कलश्य नावहतू.॥ ८५ ॥ 

| खान भा 7 या जा गुदन्नश ? ग, । 
'२ ˆ विडस्तरवतिष्ठते ? ग. । 
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तदा ङुवान्त कएदवादन्‍्दापाः प्रकापता गदान्‌ | 

सविभ्रशो मतस्तत्र स्याद्यथाव्याधि भेषजस्‌ ॥ ८६ ॥ 

जब पी हुई विरेचन ओषध पुरीष को ही नकाल कर बस 
_ होजाती है अथवा वमन ओऔषध केवल पी हुई आपध का हो निकालती 

है, दोषों का उत्क्लेश करके उन्हें वाहिर नही निकालती तब प्रकुपित 
हुए दोष कण्डू आदि (परिस्रावोक). रोगों को उत्पन्न करत हैं| उस 
विभ्रंशा कहते हैं । कण्ड आदि का विश्रंश नाम परिभाषिक है । 
यह अयोगज विभ्रंश हे । गुदभ्रंश ओर संज्ञाश्रेश ( सज्ञानाश ) ५ , 
रूप विभ्रंश अतियोग से होते ह॥ ८९ ॥ - 
« ~ ~ ७ 3०७ CO 

पीतं स्निग्धेन सस्नेह तदोषमादवाद्‌ वृतम्‌ । 

न वाहयति दोषांस्तु स्वस्थानात्स्तम्भयेच्च्युतान्‌ ॥ ८७ ॥ 

वातसङ्गगुदस्तऱभशूलंः चराति चाल्पशः । 

तीचण बस् बिर्क वा सोऽह लाह्वतपाचतः ॥| ८८। | 

स्तम्भ का हेतु लक्षण ओर चिकित्सा--स्िग्ध_ पुरुष द्वारा 
स्नहयुक्त पी गई ओषध मृदुता के कारण दाषों स. आदत हो 


> (4 


जाती हैं आर इस।कारण वह दाषा का बाहर नहा [नकालता 


ol) RN INN LN Le 


अपितु अपने स्थान से च्युत दोषों को रोकती,ह । जिससे वातः | 


ho 299. 


रोध गुदस्तम्भ ओर शूल के साथ थोड़ा थोड़ा करण हाता हे | 
वहां लङ्घन ओर पाचन कराने के. पश्चात्‌ तीदृणबस्ति वा तरुण: 
विरेचन देना होता है ॥ ८७-८८ ॥ 
रूचं विरेचन पीत रु्षणाल्पबलेन वा। . ... _ . 
मारुतं कोपयित्वाऽऽशु कुयाद्वोरानुपद्रवान्‌ ॥ ८& ॥ „ 
स्तम्भशूलानि घोराणि सवंगात्रेषु मुद्यंतः |. . , 
MPSS SSSR 


१ ' सविञ्रशानतस्तत्र › ग०। २ “दद्याल्नद्धितपाचिते! पा०। ˆ 
३ ' स्तम्भं शूलानि › पा० । शूलस्तम्भकरंपमेदान्‌-इति वा पाठः कर्यगेश हैं | ¥ 
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स्नेहखेदादिकस्तत्र कार्या वातहरो ब्रिधिः ॥ &० ॥ . ० 
रूक्ष वा.निबेल पुरुष यदि रूल ही विरेचन पीव ता वायु के 
~ ON 3 = 
कोप से शीघ्र ही घोर उपद्रव हो जाते हं । माहापन्न 
पुरुष के सब -अवयवों में घोर स्तम्भ आर शूल होता ह । एसी 
अवस्था में स्नेह स्वेद आदि वातनाशक विधि करनी चाहिय । 
यहां ' स्तम्भशूलानि ? इत्यादि पाठ परिवर्तित प्रतीत होता है 
क्योंकि चक्रपाणि टीका में 'शूलादयश्चामी इत्यादि कहता है। वहा शूल 
पूवे आना चाहिय न कि स्तम्भ । नहीं तो 'स्तम्भादयश्रामी इस 
प्रकार कहता । सुश्रुवोक्त वातशूल वास्तव में यही प्रतीत होता 
हे । वातशलसम्बन्धी उद्धरण हम अङ्गप्रह में दे आये हे । वहां 
तु में भिन्नता अवश्य हे. परन्तु लक्षण ओर चिकित्सा दोनों में 
एक सी है । वहां भी रेरहस्वेदादि वातहर कमे करने होते हैं यहां 
पर भी स्नहस्वेद आदि वातहर कमे करने हैं ॥ सुश्रुतोक्त वातशूल 
का हेतु और यहां उपद्रव का हेतु एक ही है । वृद्धवाग्भट ने तो 
वातशूल का नाम सबोङ्गप्रम्रह रखा हे । ओर उसमें चरकोक्त, 


"५ 


अज्ञग्नह ओर सुश्रतोक्त वातशूल दोनों के लक्षणों का समावेश 


` किया है ॥ ८6-6० ॥ 


स्निग्धस्य सदुकोष्ठस्य खद्त्क़श्योषध कफम्‌ । 
"पित्त वात-च सरुष्य सतन्द्रागाख क़प्तम्‌ ॥&१॥ 
- दोंबेल्य- चाडुसाद च कुयादाशु तंदुल्लिखेत्‌ । 


लङ्घन पाचन चत्र स्निंग्ध तीच्ण च शोधनम्‌ ॥ 8२ ॥ 
क्षम का हेतु लक्षण और चिकिरसा-स्निग्ध और मदु को छ पुरुष 
में प्रयुक्त हठ ओषध कफ ओर. पित्त का उत्क्केश करके बात को रोक 


> 


देती है, जिससे तन्द्रा ओर गोरवयुक्तं क्म दुबेलता और देह की 
शिथिलता होजाती है। इसे शीघ बाहिर निकाल दे (वमन वा विरेचन | 


'साङ्गमद पा० २ तीण खिग्थे च' पा०। सिरे ताच्णं च इति वा पा० । 
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द्वारा ) इसमं लङ्घन पाचन आर सिंग्ध एवं तंदुण सरांघन 
हितकर होता है | सुश्रत में १५ व्यापत्‌ कही हँ--- 

'वेद्यातुरानिमित्त॑ वमनं विरेचनं 'च पञ्चदशधा व्यापद्यते । 
तत्र बमनस्याधोगातिरूध्वं विरेचनस्येति प्रथक्‌ । सामान्यमुभयोः-- 
सावशेषोषधत्वं, जीणौंषधत्बं, हीनदोषापह्नतत्वं, वातशूलं, अयोगः, 
अतियोगः, जीवादानं, आध्मानं, परिकार्तेका, परिसावः प्रवाहिका, 
हृदयोपसरणं, विबन्ध इति । [ 

अष्टाङ्गसम्रह क० अ० ३ में १२ व्यापत्‌ मानी हैं 

प्रतिकूला गतिः पाको प्राथितत्बं सगौरम्‌ । 

दोषोत्केशो श्रशाध्मानं परिकर्तः परिस्रबः ॥ 

प्रवाहिका हृदूम्रहणं सकंगात्रपारिग्रहः । 

सह धातुसूवेणेता द्वादशोक्ताः ससाधनाः ॥ . 

व्यापदो विधिि भ्रंशाद्विविधेऽपि विरेचने ॥ 

यह परस्पर भेद ग्रन्थकर्ता के दृष्टिकोण की भिन्नता से 


है॥ ९१-९२ ॥ 1 
तत्रे श्तोकों। . k 
इत्यता व्यापदः प्राक्काः सरूपाः सचिकिस्सिताः । i 
वमनस्य विरकस्य कतस्याङुशलन्ृणाम्‌ !! 8३ ॥ च 


अश्यायापसहार---अकुशल ( अपणिडित-अज्ञ ) पुरुषों द्वारा 
गजक वमन आर विरेचन से उत्पन्न होने वाले विकार अपने 
लक्षणा आर चिकित्सा सहित कह दिये है ॥ ३३ ॥ 
एता पवज्ञाय मातमानवस्थाश्चव तत््मत्‌+ | न 
दधात्सशाधन सम्यगाराग्याथी नणा सदा ॥ ६४ ॥ 
इत्यपरिवेशक्ते तन्त्रे चरकप्रातेसस्कृते सिद्धिस्थाने 
वमनविरेचनव्यापरिस द्विनाम वा या नहि ॥६॥ 


{ 
१ “धीमान्‌ विज्ञाय तार्तस्मादव ल्फ न र 
स्थाश्चेवः ग. । न्स ; 
३ आरोग्याथ ? पा० ॥ or 7 कप है आओ 
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जुद्वमान्‌ चाकेत्सक इन वकारा आर अवस्थाओं को 
यथास्वरूप जानकर मनुष्यों को सदा आराग्य को इच्छा से 
सम्यक्‌ सशाधन दे अथात्‌ इसप्रकार यथानियम संशोधन दे 
॥जसस व्यापत्‌ न हा ॥ ९४ ||| 


इति वमनविरेचनव्यापस्सिद्विः । 


सक्षमोऽध्यायः । 

अथातो बस्तिव्यांपदिकीं सिद्धिं व्याख्यास्यामः | 

इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ ः 

अब हम बस्तिव्यापदिकी सिद्धि की व्याख्या करेंगे-ऐसा. 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १ ॥ 

धाधयादायगाम्भायक्षमादमतपानेधिम्‌ | 

पुनवसु शिष्यगण! प्रपच्छ विनयान्वतः ॥ २ ॥ 

धी ( बुद्धि ), षेय, उदारता, गम्भीरता, क्षमा, दम और 
तप के कोष भगवान्‌ पुनबेसु से विनयसम्पन्न शिष्यगण ने 


प्रभ किया ॥ २ ॥ 
काः कति व्यापदो बस्तेः किं समुत्थानलक्षणाः। 
का चिकित्सा इति प्रश्नान्‌ श्रुत्वा तानबवीदूगुरुः ॥ ३ ॥ 
बस्ति में १ कोन ओर. २ कितने व्यापत्‌ ( विकार ) होती 
~ 


हे ? ३ उनके हेतु ओर ४ लक्षण क्या हें ? ५ उनकी चिकित्सा 


इन पांच प्रश्ना का सुनकर गुरु ने उत्तर द्या-॥ ३ ॥ 
नातयागा क्रमा*मान हिका हृत्माप्तिरूध्वेता । 
प्रवाहिका ।शराङ्गातः पारकतः पार्रवः ॥ ४ ॥ 


वस्तिब्यापत्सिद्ध ' पा०। | 
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द्वादश व्यापदो वस्तेरसम्यण्यागसभवा+ । 


प्रथम और द्वितीय प्रश्न का उत्तर १ अयोग, २ अति- ` 


योग, ३ क्षम, ४ आध्मान, ५ हिका, '६ हृत्माप्रि, ७ उध्वेंगमन, 
८ प्रवाहिका, & शिरोबेदना, १० अङ्गपीड़ा, ११ परिकते, 
१२ परिस्रव; ये सम्यक्‌ प्रयोग न होने से बस्ति में बारह 
होती हे । 
कई नातियोगो के स्थान पर * नातियोगातू ? पढ़कर 'द्वादश 
व्यापदो बस्तेः के स्थान पर ' दशैता ” व्यापदो बस्तेः ऐसा 
पढ़ते हैं | 
यद्यपि क्लम और आध्मान आदि भी अयोग और अति- 
योग से होते हैं परन्तु हेतु लक्षण वा चिकित्सा के भिन्न होने से 
यहा थक्‌ हा हैं | ये १२ व्यापत्‌ बस्ति के असम्यग्योग से होती 
हैं | असम्यग्योग से अयोग अतियोग ओर भिथ्यायोग का ग्रहण है | 
इस असम्यग्योग से ही अयोग अतियोंग ये दो प्रकार की तथा 


[a 


क्लम आदि व्यापत्‌ होती हें ॥ 


` ।वबन्धगारवाध्मानाशेरोरुग्वाहनोध्वंगाः । 

का क्षशुलाज्ञरुग्घिध्माहत्पीडाकत नसवा; ॥ 

अयांगादातेयोगाच बस्तः स्युः षट्षडापद्‌$ ॥ 

सुश्रुत चि अ० ३५ में व्यापत्‌ इसप्रकार. मानी ई 

अयोगरतूभयोः, आध्मानं, परिकार्तिका परिस्रावः, प्रवा- 
हिका, हृद्यापसरण, अङ्गभ्रग्रहो, अतियोगः, जीवादानामिति नव 
व्यापदो वैद्यनिमित्ता भवन्ति ॥? ४ ॥ 


आसामककशो रूप चिकित्सां च निबोधत ॥ ५ ॥ 


गुरुकोष्ठेऽनिलग्नयेरूचे वातोन्बणेऽपि वा। . ˆ ` 
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अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० ६ में तो इसप्रकार १२ व्यापत्‌ 


| ह” च्रू७ ७ ] Digitized by Arya जसड्धि मं 1007१ and eGangotri ३ Wo € 


शीतोऽल्पलयणस्मेहदरव्यमात्रो घनोऽपि वा ॥ ६ ॥ 
बास्तः सचक्षाभ्य त दाष दुबलत्वादानहरन्‌ | 
करात शुरुकाए्ठत्व वातमूत्रशकृद्ग्रहस्‌ ॥ ७ ॥ 
| नाभिबस्तिरुज दाह हुल्लेप श्वयथु शुदे । 
कणडू गणडान ववण्यंमररुच वाह्वमादवम्‌ ॥ ८ ॥ 
इनमें से प्रत्येक के रूप ओर चिकित्सा को ध्यान स सुनो- 
अयोग का रूप-जिसका कोष्ठ गुरु हां ( ऋर हो वा मलको. 


| 7 अधिकता से भारी हो ) ओर वायु आधिक भरी दो उसे वां रू्देह. 
अथवा वाताधिक पुरुष में दी गई .शीतल बस्तिं वा जिस में 
नमक खेह ओर द्रव्य अल्प हों अथवा गाढ़ी बस्ति 
उस दोष को लुब्ध करके दुर्बल होने के कारण बाहिर न निका- 
लती हुईं कोष्ठ को भारी कर देती है । मलबायु मूत्र ओर पुरीष 
का विबन्ध हो जाता हे। नाभि और बस्ति में बेदना होती है । दाह 
होता हे । हृदयस्थल लिप्तसा रहता हे । गुदा मं शाथ होता है । 
करडू, गण्ड ( गांठे, प्रन्थियों ), विवणता, अरुचि, अप्निमान्य; 
ये लक्षण होते है ॥ ) 
अष्टाङ्गसंग्रह में इस अयोग को ही विबन्ध नाम से गिना हे। : 
वहां इसका स्वरूप इसप्रकार कहा हे-- 
fi 'अस्निग्धस्तिन्नेदेहस्य गुरुकोष्ठस्य योजितः । 
शीतोऽल्पस्नेहलवणद्रंव्यमात्रो घनोऽपि वा ॥ 
बस्तिः संक्षोभ्य तं दोषं दुबेलत्वादनिहेरन्‌। | 
करोति वांतविएमूत्रविबन्धमति दारुणम्‌ ॥ 
नाभिबस्तिरुजां दाह हज्लप श्वपथु गद । 
कण्डूं गण्डानि वेवण्यमराते वाह्वेमाद्बम्‌ ॥ 


+ 


१ "शीतेऽल्पलवणख्जहो द्रवमात्रो? ग. । “शा।ताइपलचणख्रइद्रवमान्ना पा०। 
२ “ चंवण्यमरात › अ० स० तः पाठः ses : 
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३७१० चरकसाहिता । [ अ० ७' `= 


~ चते 


सुश्रुत चि० अ० ३६ में तो कहा ह 
५ अनुष्णो5ल्पौषधो हीनो बस्तिनेंति प्रयोजितः । 
विष्टम्भाध्मानशूलेश्च तमयोगं प्रचक्षते ॥ › ५-८ ॥ 
तत्रोष्णायाः प्रमथ्यायाः पानं स्वेदाः पृथग्विधाः । 
फलवर्त्योऽथवा कालं ज्ञात्वा शस्तं विरेचनम्‌ ॥ & ॥ 
अयोगचिकित्सा--अयोग व्यापत्‌ में उष्ण प्रमथ्या ( जो 
अतिसार चिकित्सित में कही हे ) का पान, नानाविध स्वेद, 
फलवर्तियां अथवा विरेचनयोग्य अवस्था में विरेचन प्रशास्त है ॥ लही - 
अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० ६ भें--- ®, 
४ काथद्दयं प्राग्बिहितं मध्यदोषेऽतिसारिणि । | 
उष्णस्य तस्मादेकस्य तत्र पानं प्रशस्यते ॥ | 
फलवत्येस्तथा स्थेदाः कालं ज्ञात्वा विरेचनम्‌! ॥ & ॥ | 
बिल्बमूलत्रिवृद्दार्यवकोलकुलत्थवान्‌ । " । 
सुरादिमूत्रवान्‌ बस्तिः सप्राळपेष्यस्तमानयेत्‌ ॥ १० ॥ 

_ बिल्वाद्यवस्ति-बिल्वकी जड़ की छाल,निसोत, देवदारु,जो,कोल ह 
(बर) कुलत्थ; इनसे युक्त तथा सुरा सौबीरक आदि और गोमूत्र से ¬, | 
युक्त जिसमें बलादिबस्ति में कहा गया कल्क डाला हो, वह बस्ति न 
अयोगकारक बस्ति को बाहिर ले आती है | 

अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० ६ में भी. | 
* विल्वमूलतिवृद्ार्यवकोलङुलत्थवान्‌ | | 
हक Bt _सप्राकृपेष्यस्तमानयेत्‌ ॥ १: | 
Mn है 
A aS 
दणा हितो बस्तिस्तीचणं चापि विरेचनम्‌ ॥ १० चा 05 त 


१ ` स प्राक्‌परेषितमानयेत्‌ ! ग, । 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kang 


ज आ० ७ ] Digitized by Arya 5गजिद्धिस्थाम [7० and eGangotri ३ ७१ १ 


एस्नग्धास्वन्नशातताच्णाष्खा मदुकाष्ठञांतयुज्यत । 
तस्य लिज्ञ चिकित्सा च शाधनाभ्यां समा भवत्‌ ॥ ११॥ 
अतियोग का रूप--स्नग्ध स्विन्न मृडुकोछ पुरुष में असन्त 
तीदण वा उष्ण बस्ति के प्रयोग से अतियोग होजाता हे । उस 
के लिङ्ग और चिकित्सा वमन विरेचन के अतियोग के लिङ्ग 
र चिकित्सा क तुल्य ही हं । अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० ६ में 
यह्‌ व्यापत्‌ कुत्तिशूल नाम से हे। वहां कहा हे-> 
9० ‹ बस्तिरत्युष्णती दृणाम्लघनो$तिस्वेदितस्य वा | 
~ अल्पदोषे सदौ कोष्ठे प्रयुक्तो वा पुनः पुनः ॥ 
अतियोगत्वमापन्नः कुत्तिशूलकरो भवेत्‌ । 
| विरेचनातियोगेन स तुल्याकृतिसाधनः ॥? ११ ॥ 
। पाश्नपणा [स्थरा पद्म काश्मयं मधुकात्पलम्‌ | 
पिष्ट्वा द्राचां मधूक च चीर तण्डलधावने ॥ १२ ॥ 
| द्रााया$ पक्वलाष्टूस्य प्रसाद मधुकस्य च | 
वेमीय सघत बस्ति: दद्याइहिड्तियोगजे ॥ १३॥ 
अतियोगजदाह में विशेष उपक्रम---एभिपणी, स्थिरा (शाल- 
> अ पर्णी ), पद्म, काश्मये ( गाम्भारीफल ), सुलहठी, नीलोत्पल, 
T  द्रात्ता( मुनक्ता), मधूक ( महुआ ) इन्हें एकत्र पीस करके दूध | 
| में, तण्डुलोदक में, द्राक्षा के प्रसाद में, पक्के मिट्टी के ढेले के. 
| प्रसाद में वा मुलहठी के प्रसाद ( निमेल जल ) में घोलकर घत 
' मिला अतियोगज दाह में बस्ति दें | वैद्य द्राच्ाप्रसाद ओर सुल- | 
हठी प्रसाद्‌ शीतकषायविधि से करते हे । पक्कलोष्टप्रसाद तो 


४२ 
>, 


ढेले को गरमकर जल में बुझाने स तय्यार होता हे । यही पाठ 
अष्टाङ्गसंगृह क० अ० ६ में हे । केवल “सधुकात्पलम के स्थान 


> “चिकित्सां च शोधनाभ्यां समाचरेत्‌? ग. । 
२ मधुकं बलाम्‌” पा० । ३" प्रसादो? ग.॥ . 
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३७१२ चरकसंहिता । [अ० ७ ळे 
पर * मधुकोत्पले ? पाठ है | ये पांच बस्तियोग हैं । सुश्रुत चि० 
अ० ३६ में अतियोग का स्वरूप ओर चिकित्सा इसप्रकार 
कही हे 
'अत्युष्णतीच्णोऽतिबहुदेत्तोऽतिस्वेदितस्य च । 
अल्पदोषस्य वा बस्तिरतियोगाय कल्पते ॥ 
विरेचनातियोगेन समानं तस्य लक्षणम्‌ । 
पिच्छाबस्तिप्रयोगश्च तत्र शीतः सुखावहः ” ॥१२-१३॥ 


मंशेषे निरूहेण मृदुना दोषं इरितः । = 
मूच्छयत्यनिलं मागं रुणद्धयग्नि हिनस्त्याप ॥ १४॥ | 
क्रम सदाह हुच्छूल माहवष्टनगरवम्‌ । 


कुयात्स्वेदे विरूचषेस्तं पाचनश्चाप्युपाचरेत्‌॥ १५ ॥ 
क्लम का स्वरूप ओर चिकित्सा--यदि आमदोष अभी 


~ BS, ~ /३. TAN ° \ Ne ~ || 
अवशिष्ट हो और मृदु निरूह दे दिया जाय तो उससे प्रेरित दोष | 
वायु को कुपित करता हे मार्गे वा खातो को. रोक लेता. हे, | 
अग्नि का नाश करता हे । तदनन्तर क्लम दाह. हृच्छूल मोह 


च र्या —— 


उद्वेष्टन ओर गोरव; ये लक्षण होते हें । इस अवस्था में रूक्तस्वेदो | 
आर पाचनों से चिकित्सा करनी चाहिये | जिसप्रकार प्रकृत छे र 
मन्थकता ने दाह आदि अन्य लक्षणों के होते हुए भी क्लम को 2३ 
प्रधान मानने से व्यापत्‌ का नाम ही क्म रखा है E 
उसीभ्रकार वृद्धवाग्भट ने अन्य लक्षणों में गोरव को प्रधान मानते - | 
हुए वा छन्दो ऽजुरोध से पूव कहते हुए व्यापत में क्तम के स्थान | 
पर गॉरव नाम ही दिया हे - 

| 


“सशेषामे. निरूहेण मृदुना दोष ईरितः | | 
मूच्छेयत्यनिल मागं रुणद्धयमिं हिनस्ति च॥ ` or | 


१  आमदोषे ? ग. । २ ‹ दोषद्दारिणा ? ग, । ३ `` मुच्छुयस्यनित्ञों' ” र? 
ग. । 'स्णद्धि मागं वातस्य इन्त्यरिंन सूच्छयत्यपि’ पा० । ४ “बिदा? पा० । 
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गौरवक्कमहच्छूलदाहसंमोहवेष्टनम्‌ । | 

ततः कुरयाढुपचरेत्तं रूक्षखेदपाचनेः ॥* 

यहां पर टीकाकार दोष से आमयुक्त पित्त और कफ का 
ग्रहण करते हें ॥ १४-१५ ॥ 

पिप्पलीकत्तणोशीरदारुमू्वाश्रतं जलम्‌ । 


पेबत्सावचलान्मश्र दीपन हृद्विशाधनम्‌ ॥ १६ ॥ 
पिप्पल्यादिकाथ--पिप्पली, कत्तुण ( सुगान्ध तृण ), खस 


Ed देवदारु, मूवामूल; इन से कथित जल में सॉचल नमक मिलाकर 


रोगी पीवे । यह दीपन है ओर हृदयस्थल का शोधक हे। यह 
योग इसी पाठ से अष्टाज्ञसंग्रह क० अ० ६ में भी संयू- 
हीत है ॥ १६॥ | a 

वचानागरशद्ेला दधिमण्डेन मूच्छिता! । 

पेयाः प्रसन्नया वा स्युररिष्टेनासवेन वा ॥ १७ ॥ 

वचादियोग--वचा, सोंड, कचूर, छोटी इलायची; इन्हें 
दही के जलमें मिलाकर प्रसन्ना (मदिरा) अरिष्ट वा आसव के साथ 
पीवे । अष्टाज्नसंग्रह क० अ० ६ में भी यह्‌ योग है पर वहां 'वचा- 
नागरशट्यो वा! ऐसा पाठ है ॥ १७॥ 

दारु त्रिकटुकं पथ्यां पलाश चित्रकं शटीम्‌ । 

पिष्ट्वा कुष्ठं च मूत्रेण पिबेत्त्ारांश्च दीपनान्‌ ॥ १८॥ 

बस्तिमस्य विद्‌ध्याच समूत्र दाशसू।सकम्‌ | 

समूत्रमथवा व्यक्कलवण माघुतलिकम्‌ ॥ १६ ॥ 

। देवदारु, त्रिकडु, हरड़, पलाशमूलत्वक्‌ ( ढाक की जड़ की 
छाल ), चित्रक, कचर, कुष्ठ, इन्हें पीसकर गोमूत्र में मिला 
पीवे । इसीप्रकार दीपन क्षारो को भी पीवे । दीपनक्षार प्रहणी 


~ ॐ आदि की चिकित्सा में कहे गये समभने चाहियें। इसे दशमूल से 


प्रस्तुत गोमूत्रयुक्त बस्ति देनी चाहिये | अथवा माधुतेलिक बस्ति 
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( जो आगे कही जायगी ) में गोमूत्र आर इतना नमक डालकर 
[जसका स्वाद व्यक्त हा देनी चाहय। एक दाशमूलक बात [साद्र= 
स्थान अध्याय ३ [ऽपञच मूलस्य रसाऽम्लयुक्तः दवाणां कहा 
जा चुकी हे । अष्टाङ्गसम्रह क० अ० ६ में भी मूलोक्त ही पाठ 
है । केवल “ समूत्रमथवा ” इत्यादि छोकर्पक्ति उसने नहीं 
पढ़ी ॥ १८-१६॥ 

अल्पवीयों महादोपे रचे क्रराशये कृतः । | 

बस्तिर्दोषाबतो रुद्धमार्गों रुळध्यात्समीरणम्‌ ॥ २० ॥ - _& जन्मो ; 

स विमार्गोडनिलः कुर्यादाध्मानं ममेपीडनम्‌ । “च्व 

विदाहं गुदको्टस्य सुष्कवङ्च्णवेदनाम्‌ ॥ २१॥ 

रुणद्धि हृदय शलेरितश्चेतश्च धावति । 

आध्मान का रूप--महादोष रूक्षदेह तथा क्रराशय पुरुष 


ys ~ 


में दी गई अल्पबीये बस्ति दोष से आवृत हो जाती हे, जिससे उसका 

मार्गे रुक जाता हे ओर बह बाहिर नहीं निकल सकती | 

रुकी हुई वह दोषावृत बस्ति बायु को भी रोक लेती हे । मागेरोध Fe 
के कारण वायु विमागे में जाकर ममंपीडक आध्मान को उत्पन्न... 
करता है | गुदा ओर कोष्ठ में बिदाह तथा मुष्क ( अण्ड) आर 
वक्षणों में बेदना कर देता हे । हृदय को शूलों से रोक लेता है 
अथात्‌ हृदयदेश में शूल व्याप्त होता हे अथवा यह अभिप्राय 

है कि शल इतना तीव्र होता हे जिससे हृदय की गति में बाधा 
होती हे । ओर वह वायु कोष्ठ में इधर से उधर दौड़ता है । 


~ 


मूलोक्त पाठ ही अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० ६ में है ।। २०-२१ ॥ 
फलरयामादान* कुष्ठकष्णालवणसषप! ॥ २२॥ 


Soap 


ब कक्कय्या व्यतत य्य येन 0... >: मम 


—— 
१ “ बस्तिर्दाषाबृतस्तूध्वमधो ? ग, । २ ' गुरुक्ोष्ठस्य ” पा०॥ | Dd 
२ श्यामाफलादुभिः › पा०। . डर न्न 


art ~ 
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>“ 


कराङ्गुष्ठानभा वाते यवमध्या निधापयेत्‌ ॥॥ २३ ॥। 
स्वभ्यक्तास्वन्नगात्रस्य वलाकता स्नाहत गुद । 
[ध्मान की चिकित्सा--फलबति-मंनफल, आदि ६ वमन- | 
द्रव्य, श्यामा आदि ९ विरेचन द्रव्य (कल्पस्थानोक),कुष्ठ,पिप्पली, 


hf 

| सेन्धानमक, सरसों, गृहधूम, उड़द का आटा, वच, किण्व 
| ( सुराबीज ), यवक्षार; इनके चूण को गुड़ में मिला हाथ के 
| अङ्गे के बराबर मोटी दोनों ओर से पतली मध्य में जो के सदृश मोटी 
i ( अङ्गठे क बराबर मध्य में होनी चाहिये ) वर्ति बनाकर गुदा 


में रखें | गुदा में रखने से पूर्व रोगी के देह का खेहन ऑर 
स्वेदन होना चाहिये । बति को डालने से पूर्वे उसपर तेल चुपड़ 
ल॑ आर गुदा में भी स्नेह लगा दें ॥ २२-२३ ॥ | 
अथवा लवणागारधूमसिद्धार्थकेः कृताम्‌ ॥ २४ ॥ 
अथवा सेन्धानमक, ग्रहधूम, श्वेतसरसों; इनसे प्रस्तुत वात 
गुदा में रखनी चाहिये । इसमें भी वार्ति देने के लिये गुड़ डालना 
> ८ होता हे। गुड़ उतना ही डाला जाता हे जिससे वर्ति बन सके॥२४॥ 
बल्वाद्श्च [नरूह* स्यात्पालुसषपमूत्रवाच्‌ | 
सरलामरदारुभ्या [सद्ध चवानुवासनम्‌ ॥ २५ ॥ [ 
इसमें पीलु सरसों ओर गोमूत्र से युक्त बिल्वादि ( महा- 
[निरूह बस्ति और सरल ( चीड़ की लकड़ी ) तथा देवदारु से. 
यथाविधि साधित तेल का अनुवासन किया जाता हे । बिल्वादि 
निरूह अयोगचिकित्सा में कहा जाचुका हे । अष्टाज्लसग्रह क० 
न. रे विव. 


“खमभ्यक्तस्विन्नगात्रस्य तत्र बातें श्रयोजयेत्‌ । सी 
> बिल्वादिश्च निरूहः स्यात्‌ पीलुसषपमूत्रवान्‌ ॥ क 


१ “ अभ्यक्कविश्वगान्नस्म › ग. । २ ` बेखवादेना ग, । 
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सरलामरदारुभ्यां साधितं चानुवासनम्‌ ॥ | 

सुश्रुत मे. आध्मान का रूप और चिकित्सा इसप्रकार 
कहदी दे | र 

“सशेषान्ने5थवा भुक्ते बहुदोषे च योजितः । 

अत्याशितस्यातिबहुबेस्तिमन्दोष्ण एवं च ॥ 

अनुष्णलवणस्षेहो ह्यतिमात्रोऽथवा पुनः । 

तथा बहुपुरीषं च क्तिप्रमाध्मापयेन्नरम्‌ || 


हृत्कटीपाश्रेप्रप्ठेषु शूलं तत्रातिदारुणम्‌ | न 
तत्र तीदणतरो बस्तिहितं चाप्यनुबासनम्‌ ॥? २५॥ र 

दुकोष्ठञबलं बास्तरातताच्णाऽतानहरन्‌ | | 

-कुयाद्धेकां हित तत्र हिक्काध बृहणं च यत्‌ ॥ २६ ॥ | 
हिका का रूप ओर चिकित्सा--मृदुकोष्ठ एबं निबेल व्यक्ति 

में दीगई अत्यन्त तीदण बस्ति आतियोग से दोषों को निकालती | 


हुई हिका को करती हे । वहां हिकानाशक और पुष्टिकारक 
चिकित्सा हितकर हे ॥ २६ ॥ स्ट 


बलाखिरांदिकाश्मयत्रिफलागुडसन्धवे! । | 

सप्रसन्नारनालाम्लैस्तैलं पक्त्वाऽनुवासयेत्‌ ॥ २७॥ ` > | 

_ वलाद्यनुवासंन-्रला, शालपर्णा आदि ( लघुपञ्चमूल ), 

गाम्भारीफंल, त्रिफला, गुड़ ओर सेन्धानमक; इनके कल्क और | 

प्रसन्ना ( मदिरा ) तथा खट्टी आरनाल; इन द्रवो से तेलपाक 
करके अनुवासन करावें । 


यद्यपि सिद्विस्थान अध्याय २ में हिकं के रोगी को बस्ति 
~ 


कराने का निषेध है परन्तु निरूह के आतियोग से उत्पन्न हिक्का 
में उसका निषेध न जानना चाहिये | निरूह से होने वाले बायु- 


FSS SS Yoo 


$ “ ङु्याद्धिध्मां हितं तत्र हिष्मऽनं’ अ० सं० धतः पाठ: | 1 इया डिक | 
क्रादिक ? ग. RE मय 
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अ० ७] सिद्धिस्थानम्‌ । ३७१७ 


£२] 


कोप के भय को अनुवासन हटाता हे । अन्यत्र हिक्काओं में. 
बस्तिका निषेध ही समकना चाहिये ॥ 
शरष्टाङ्गसंग्रह क० अ० में— 
“बलाबृहत्यादिवराकाशमयफलसैन्धवेः । 
सप्रसन्नारनालाम्लेस्तेलं पक्त्वानुवासयेत्‌ ॥ | 
यह्‌ पढ़ा हे । यहां कल्क द्रव्यों में गुड़ नहीं कहा गया॥२७॥ 


हि कृष्णालवणयोरचं पिबेदुष्णाम्बुना युतम्‌ । 
= ` पूमलेहरसर्चारखेदाश्वानं च वातनुत्‌ ॥ २८ ॥ 
पिप्पली ओर सेन्धानमक के चूणे को ९क्षे प्रमाण में. 
लेकर मरम जल से पीवे । आजकल इस योग की मात्रा 
२ मासे दी जाती हे | हि 
हिक्का में वातनाशक धूम लहू मांसरस संस्कृत. दूध . स्वेद 
ओर अन्न देना चाहिये | अष्टाहुसंग्रह क० अ० ६ में--- र 
*उष्णाम्बुनाच्षं पिप्पल्या दद्याज्ञवणसंयुतम्‌ । 
| धूमलेहरसक्षीरस्वेदांश्चान्नं च वातजित्‌ ॥' २८ ॥ 
| =  अतितीक्तणः सवातो वा नवा सम्यक्म्रपीडितः । 
घट्टयेद्धदर्य बस्तिसत्र का्शंकुशत्कटैः ॥ २8 ॥ 
सात्साम्ललबणस्कन्धकरीरबद्रीफलेः | 
शृतेबेस्तिहितः सिद्ध वातम्थ्ानुवासनस्‌ ॥ ३० ॥. 
। हृत्प्राप्ति का रूप ओर चिकित्सा---अत्यन्त 'तीक्षण बस्ति 
अथवा. वायु को बिना निकाले दी गई बस्ति अथवा ठाकप्रकार ' | 
से बस्ति को न दबाने से ( अतिपीडन उल्लुप्त आदि से ) वह ' 


भः “उष्णाम्बुनाचः पिप्पल्या हितो लवणसंयुतः’ ग, । 
२ धूमो लेहो रसः चीर स्वेदुश्चान्न च) ग, । | 
३ 'कासक्ञणोत्कटः' ग.-। 
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बस्ति हृदय का घट्टन करती हे--हृदय में धड़कन ओर पीड़ा 
पेदा करती है | 

ऐसी अवस्था में कारामूल, कुशमूल, इत्कट ( तृणविशेष ) 
जड़, अम्लस्कन्ध और लवणस्कन्ध के द्रव्य, करीरफल, 


/ ॐ, 


बेर; इनसे सिद्ध निरूहबस्ति ओर बातन्न द्रव्यो से साधित 


5 


तेल की ख्नहबस्ति हितकर होती हे । 
अम्लस्कन्ध ओर लवण॒स्क्रन्ध विमानस्थान अध्याय द में 
कहे जा चुके हैं | अष्टाङ्गसंग्रह क? अ० ६ में हृत्याप्रि को 


~ 


हत्पीड़ा नाम से कहा हे | वहां इसके रूप ओर चिकित्सा में 


यही मूलोक्त पाठ हे | केवल “ बद्रीफलेः ? के स्थान पर “बदरी- . 
नलैः › ऐसा पाठ उपलब्ध होता हे । यदि यही पाठ ठीक होतो. 


नल से नल (नड़ा) की जड़ ली जायगी । सुश्रुत चि० अ० ३६ 

हृदयोपसरण नाम से व्यापत्‌ कही हे-- 
“अतितीक्ष्णो निरूहो वा सवात (तो) चानुत्रासनः । 
हृदयस्योपसरणं कुरुते चाङ्गपीडनम्‌ ॥ 
दोषैस्तत्र रुजस्तास्ता मदो मूच्छांङ्गगौरवम्‌ । 
सवेदोषहरं बस्तिं शोधनं तत्र दापयेत्‌ ॥” २७- ३० ॥. 
वातमूत्रपुराषाणा दत्त वृगानगहत 
अतिग्रपीडिता बस्तिमुखेनायाति वेगवान्‌ ॥ ३१ ॥ 


ऊध्वेंग व्यापत्‌ का रूप--बस्ति के देने के पश्चात्‌ वात मूत्र 
आर पुरीष के वेगो 
बस्ति के अतिपीडन 

नह 8 


आती है ॥ ३१ ॥ 


मूच्छीविकारं तस्यादौ दृष्टया शीताम्बुना मुखम्‌ । 
सन्वताश्वाद्र चाधः प्रमूज्याद्वीजयेंच तमू ॥ ३२ 
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केशेष्वालम्ब्य चाकाशे धुनुयात्‌ त्रासयेच तम्‌ । 
गोखराश्वगजः सिह राजप्रष्यस्तथारगः ॥ ३३ ॥ 
उनल्काभरवमन्यश्च भातस्याथः प्रवतत | 
उस पुरुष में मूच्छौरूप विकार को देखकर पूवे शीतल 

जल से मुख को साचे अर्थात्‌ सुख पर छोटे मारे | पाश्च ओर उद्र 

को नाचे की ओर मले । पंखा करे | उसे सिर के बालों से पकड़ 
कर आकाश में-खाली जगह पर(डसे सहारा दिये बिना) अवधूनन कर- 
` कंपावे। गौ, गदहा, घोड़ा, हाथी, शेर, राजप्रेष्य(राजपुरुष वा राजा के 
परिचारक सिपाही आदि) वा उल्काओं ( अभि वा आकाश 
से गिरने वाली अग्नि ) से उसे त्रस्त कर। इसप्रकार भीत पुरुष की 
बस्ति नीचे की ओर प्रवृत्त होती हे । अष्टाङ्गसंम्रह क० अ० ६ में- 


मूच्छोविकारं हष्ट्वास्य सिञ्चेच्छीताम्बुन्त सुखम्‌ । 

बीजेदाक्मनाशाच्च प्राणायामं च कारयेत्‌ ॥ 

पृष्ठपाश्वोंद्रं सरद्यात्‌ करेरुषणेरधोसुखम्‌ | 

केशेपूट्त्तप्य धुन्बीत भाययेब्यालदंष्ट्रिभिः । 

शास्त्रोल्काराजपुरुषैबेस्तिरेति तथा ह्यधः ॥ 

वस्रपाणिग्रहैः कणठं रुन्ध्यान्न प्रियते यथा ॥ ३४ ॥ 

प्रणादानांनराधाद़ ग्रासद्धतरमागवान्‌ | 

अपानः पवनो बसिव तमाश्ववापकषति ॥ ३५ ॥ 

गले में वर को लपेट कर वा हाथ से ही गले को घोटे 
परन्तु इतना न घोटे जिससे मृत्यु ही हो जाय । प्राण ओर 
उदान के निसेध-से अपान वायु प्रसिद्धतर -माग वाला होकर 


केशेष्वाकृष्य ” ग. । २ “ चाकेशं घुनुयान्नामयेढ्‌ भ्ुशम्‌ › पा०। 
रांजप्रक्ष ग.*। ४ “भीषयित्वा नयेद्धःः ग० । “बस्त तस्यानयेद्धः 
ज । ९ 'प्रासद्धतरमागगः? पाः । | ss लर 


४६६ 
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~ ई 
अर्थात्‌ स्वमागेगामी ( शुदभ्रवर्तन-स्वरूप ) होकर उस झध्वगत 
बस्ति को शीघ्र ही नीचे खींच लाता है । 


अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० ६ में 
'पाणिवस्नैगैलापीडं कुर्यान्न भ्रियते यथा । 
पाणोदाननिरोधाद्धि सुप्रसिद्धतरायनः ॥ 
अपानः पवनो बस्तिं तमाश्वेवापकषेति ॥ ३४-३५ ॥ : आओ 
ततः क्रमुककल्काज्ञ पाययेताम्लसंयुतम्‌ । ' आ 
औष्ण्यात्तेद्षण्यात्‌ सरत्वाच बस्ति सोऽस्यानुलोमयेत्‌ ॥३६॥ ऱ्य 
तदनन्तर क्रमुक (सुपारी) के कल्क को कर्षे प्रमाण में लेकर 
कांजिक आदि अस्लद्रव में. आलोडित कर पिलावे । उष्ण . 
तीक्षण तथा सर गुणयुक्त होने से वह बस्ति का अनुलोमन करता 
है । अष्टाङ्गसंम्रह क० अ० ६ में तो “तत के स्थान पर कुष्ठ 
पाठ है । शेष पाठ यही है | तब कुष्ठ और सुपारी का मिलित 
कल्क १ कर्ष प्रमाण में लेना होगा | आजकल के लिये 
यह मात्रा अधिक हे | आजकल अधिक से अधिक ४ मासे 
तक दिया जाता है । अष्टाङ्गसं्रह में बस्ति के अनुलोमन के लिये ७ 
एक ओर योग भी संग्रहीत दै-- sot Re Rata Es 


| 


हि 


गोमूत्रेण त्रिवृत्पध्याकल्क वाधोनुलोमनम्‌॥ | 

इन्दु कमुक? से लोध्र लेने का कहता है ॥ ३६ ॥ | हे 

पक्काशयस्थिते स्वने निरुहो दाशमूलिकः। . | 

यवकोलङुलत्थैश्च विधेयो मूत्रसाधितः ॥ ३७॥ | 
- यदि बस्ति पकाशय में स्थित हो तो स्वेदन 


~ ~ Ee 
से प्रस्तुत निरूह देना चाहिये| अथवा यव कोल( बे 
से गो so र ये 


मृत्र द्वारा साधित बस्ति दे 
य < ज्र स ज 


तथा शोधनीय और आनुलोमिक निरूह करावे | इस व्यापत 


mmr यायाय य य अ हिवसआआआनिविलसायययजआ्मयबाआकनगयययपपप्ा 
१ “सबास्तपायुशोफेन जङ्ञोरुलद्नेन चा” पा० । २ :स्वदाभ्पड्भानिरूहाश्र' पा०। 
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को गोमत्र से साधित तथा जो, बेर ऑर ङुलत्थ से युक्त करक 
देना चाहिये ॥ ३७ ॥ 

बिल्वादिपश्चमूलेन सिद्धो बस्तिरुरःस्थित । 

यदि बस्ति उरोदेश में स्थित हो तो बिल्वादिपश्चमूल (महा- 
पञ्चमूल) से सिद्ध बस्ति दनी चाहिय । 

शिरःस्थे नावनं धूमः प्रच्छाद्य सषपेः शिरः ॥ ३८ ॥ 

यादि बस्ति(अपने वीये द्वारा) शिरःस्थित हो ता नस्य धूमपान 
और शिर को सरसों के कल्क से लिप्त करना चाहिये ॥ ३८ ॥ 

खिगंधस्विन्ने महादोषे बस्तिमेद्न्पभेषजः । 

उत्क्रिश्याल्पं हरेद्दोषं जनयेच प्रवाहिकाम्‌ ॥ ३8 ॥ 

`. श्वयथुं बस्तिपार्तरोश्च जङ्घोरुसदनं तथा । 

` निरुद्धमारुतो जन्तुरभीच्णं संप्रवाहते ॥ ४० ॥ 

' प्रवाहिका का रूप--महादोष व्यक्ति में रोहन और स्वदन 
के पञ्चात्‌ मदु एवं अल्प औषध वाली बस्ति दोष का उत्करा 
'करके उस का अल्प ही निर्हरण करती हे ओर प्रवाहिका को 
उत्पन्न करती है| बस्ति ओर गुदा में शोथ, जद्डाओो ओर ऊरुओं 


- में शिथिलता; वायु का रुक जाना, इन लक्षणों क साथ निरन्तर 


प्रवाहिका होती हे । अष्टाङ्गसंम्रह क० अ० ६ में 
‹ ख्निग्धस्विन्ने महादोष बस्तिसृद्रल्पभषजः । 
उत्क्केश्यालंपं हरेद्दोषं जनयेच्च प्रवाहिकाम्‌ ॥ 

शोफं बस्तावपांने च सदन चोरुजब्डयोः ॥ 

विबद्धमारुतो जन्तुरभीच्णं सः प्रवाहते॥ ३९-४० 

` खेदाम्मंज्गाभिरूहांश्च शोधनीयाचुलोसिकान्‌। 

विदध्याज्ञङ्कायित्वा तु वृत्ति कुयाद्िरिक्व॒त्‌ ॥ ४ 

“प्रवाहिका का चिकित्पा->लद्दत कराके 
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| 
cme 


में विरिक्त पुरुष के सदश आहाराचार रखना चाहिये । सुश्रुत | 
चि० अ० ३६ में --- 

“प्रवाहिका भवेत्तीहुणान्निरूहत्सानुबासनात्‌ | 

सदाहशूलं कृच्छृण कफास्रगुपवेश्यते ॥ 

पिच्छाबस्तिर्हितस्तत्र पयसा चेव भोजनम्‌ । 

सर्पिमधुरकेः सिद्धं तेलं चाप्यनुवासनम्‌ ॥' ४ १॥ 

दुबल तात्रदाष च क्रूरकाए्ठ तनुसदु* । 

शाताऽल्पश्चावृता दाषबास्तस्ताद्रहताऽनलः ॥ ४२ ॥ 

मागगात्राण सन्धावच्नूध्यं माप्त हन्यत । 

ग्रावा मन्य च गृह्णाति शरः कणठ भिनात्त च ॥ ४३ ॥ 

बाधय कणनाद्‌ च पानस नत्राव श्रमम्‌ | 

शिरोवेदना का रूप--दुबेल क्ररकोष्ठ और : तीब्रदोष 
पुरुष को दी गईं पतली मूदु शीतल वा अल्प बस्ति दोषों से आवृत 
हो जाती हे | इस आदत वस्ति से प्रताड़ित (जिसके मागे में बाधा हो) 
वायु मागा से अवयवों में दोड़ती हुईं ऊपर को जाकर शिर में विहत 
(संचार में बाधायुक्त)होती है। और वह ग्रीवा एवं मन्या में वेदना 
शिर आर कण्ठ में भेद्नवेत्‌ पीड़ा करती है । बधिरता कै 
कणेनाद, पीनस, नेत्रविश्रम; ये लक्षण भी उत्पन्न होते हे ४२-४३॥ 

ङुयाद्‌भ्यञ्ञन तललवणन यथाविधि ॥ ४४॥ 

युञ्ज्यात्रथमचनस्थधूमरास्याविरचनेः ॥. 

वरचनाचरूहश्च वास्ताभानुलामकेः ॥ ४५ ॥ 


शिरोवेदना की चिकित्सा--शिरोवेदना सें यथाविधि तैल 


Sh ye या 
का -- 

१ सागगा।त्राणयचुसरन्नुध्व म्‌ विधावति । गांत्राएयजुसरन्‌ मागेः शकी 
उध्वमूध्व विधावति ।! इति च पा० । २ ' संस्तभ्य * पा०। . ®; 
३ ' तेललवणेनावगाहृयेत्‌ ? पा० । ४ धूमैरस्य विरेचेतः पा i 

४ ताचणाचुल॥[सेकनाथ ।खरध्र सुङ्केऽनुवासयेत्‌। 
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आर नमक से यथाविधि अभ्यङ्ग करें | प्रधमन नस्य का प्रयोग कराना 
चाहिये । मुखाविरेचक ( वैरेचनिक ) धूमपान कराया जाता है | 


॥.*.. he 6, 


इसमें अनुलोमक विरेचन तथा निरूहबस्तियों का भी 
'प्रयोग कराना चाहिये । 
अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० ६ में--- 


“बहुदोषेऽबले क्ररकोष्ठे बस्तिस्तनुमरदुः । 
ण आल शीतोऽस्पश्चाइवो दोषैः प्रतिहन्ति समीरणम्‌ ॥ 
थि  ञङर्ध्य सोऽतुसरन देहं कुर्याद्वायुः शिरोरुजम्‌ । 
ग्रीवास्तम्भं प्रतिश्यायं बाधिर्य दृष्टिविश्नमम्‌ ॥ 
| तमुष्णतेललवस्प्रदिग्धं स्विन्नमर्दितम्‌ | 
तीदणेधूमैः प्रधमनेनेस्यैरास्याविरेचनेः ॥ | 
विरेकेबेस्तिभिश्राशु योजयेदानुलोमि केः ' ॥ ४४-४५ ॥ 
स्नेहखेदेरनापाद्य गुरुस्तीच्णोऽतिमात्रया । 
| यस्य बास्तः प्रयुज्यत सातमात्र प्रवतयतू । । ४६॥ 
स्रतु तस्य दाषषु 1नरूढस्यातमात्रशाः | 


॥ स्तब्धोदावृतकोष्ठस्य वायुः संग्रतिहन्यते ॥ ४७ ॥ 

~- विलोमनसमुद्भूतो रुजत्यज्ञानि देहिनः । - 
गात्रयेष्टननिस्तोद्भेद्स्फुरणज्रम्भणेः ॥ ४८॥ 
अङ्गशूल का रूप---लेहन और खेदन न कराकर शुरु 


१ सुस्विन्नन्निग्धदेहस्य यस्य बस्तिविधीयते । आतितीचणो गुरुत्व श | 
पा० | 'स्रहस्वदेरनापाद्य गुरुतीच्णातिमात्रया । यस्य बस्तिः प्रयुज्येत नतिः 
मान्ने प्रयुज्यते । ,स्तब्धोदावृत्तकोष्ठस्य रुः ख्रोतःसु मारुतः । प्रपन्नोंउज्ञरुज 


- अडे बिल्वतेलल्वणो निरूइस्तस्य शस्यते । तेत्रावगाहस्विज्ञस्थ कारयदनु 
बासनम्‌ ॥! पा०.। ` 


२ | रुक्तोदकम्पसस्तम्भसादवेपथुजम्भयणं। ' पा । 7 5आ | 
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€९ “९ ~ 2 ~ 
चण और मात्रा से अत्यधिक जब बस्ति का प्रयोग कराया हो 
तो वह बस्ति अत्यधिक प्रवृत्त होती हे अर्थात्‌ बस्ति का आति- 
योग होता है । उस पुरुष के दोषों के ख़त हो जाने पर अतिमात्रा में 


निरूढ पुरुष जिसका कोष्ठ स्तव्ध ओर ऊपर से आवृत हो गया हे- 
(उदावृत्त पाठ हो तो आमाशय की गति का ऊपर की ओर होना अर्थ 
होगा ) वायु के सञार में बाधा होती है । इस प्रकार विलोमगति 
हो जाने से वायु अङ्गां में गात्रवेष्टन ( अवयवों में 
उद्देष्टन ) निस्तोद (सूचीव्यधबत्‌ पीड़ा ) भेद स्फुरण तथा ज॒म्भायें ४ आन 
( जम्भाई ) आदि पीड़ा करती हे । ् 

अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० ६ में--- 

'ज्नहखदेरसंपाद्य गुरुतीच्णोऽतिमात्रकः । 

ठुःस्थिताय प्रशिहिता बस्तिदुःशोधिताय वा ॥ 

अतिप्रबृत्तो मरुतं कोपयेशू स विमागंगः । 

करोतङ्गरुजां जुम्मां स्तम्भं भेदं च पर्वणाम्‌ ॥? 

सुश्रुत चि० अ० ३६ में-- 

“रूक्षस्य बहुवातस्य तथा दुःशायितस्य च । 

बस्तिरङ्गग्रहं कुयोद्रक्षा मृद्वल्पभेषजः ॥ हि... 


तत्राज्ञसादः प्रस्तम्भो जम्भोद्देष्टनवेपकाः । 
पव॑भदश्व॒ तत्रष्टाः स्वदाभ्यञ्ञनवस्तयः ॥ ४६-४८ ॥ 
ते तेललवणाभ्यक्क सेचयेदुष्णवारिणा । 
एरण्डपत्रनिष्क्काथः प्रस्तरेश्रीपपादयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
| यवान्कुलत्थान्कालाने पञ्चमूले तथोभये | 
-- जलाढकद्वय पक्त्वा पादशषण्‌ तेन च ॥ -५०.॥ 
Ast salads os 
१. यवकालकङुलत्थानां पञ्चमूलद्वयस्य च | जलद्राण ससुरकवाथ्य कषाय 


पन्धवन तम्‌ । बिल्वतलेन संयोज्य बारेंत दद्याद्विकारवित्‌ .।- त॑ 'निरूहसमा भे 
रवस्त ? पा० | 
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कुर्यात्सबिल्वतेलोष्णलवणेन निरूइणम्‌ । 
निरूहेण समाश्वस्तं द्रोण्यां तमवगाहयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
ततो अुङ्कवतस्तस्य कारयेदनुवासनम्‌ । 
यष्टीमधुकतैलेन बिल्वतैलन वा भिषक्‌ ॥ ४२ ॥ 
अङ्गुल की चिकित्सा-अङ्गशूलयुक्त रोगी के देह पर तैल ओर 
नमक का अभ्यङ्ग करके गरम जल से परिपेषन 
करावे | एरण्डपत्र के काथों और प्रस्तरस्वेद से स्वेदन करे । 
जो, कुलत्थ, बेर, खुद्रपञ्चमूल ओर ब्र॒दत्पञ्चमूल;(मिलित५०पल 
अथवा जल से चतुर्थाश) इन्हें एकत्र ४आढक(९द्रोण) जल में पकाचें | 
जब चतुर्थांश अवशिष्ट रह जाय तो उतार कर छान लें। इसमें बिल्व 
उष्ण तैल तथा सेन्धानमक मिला निरूह दें । निरूह के पश्चात्‌ उसे 
आश्वासन देकर द्रोणी में अवगाहन करावें | तदनन्तर भोजन _ 
कराकर चिकित्सक मुलहठी से साधित तेल अथवा बिल्बतेल 
से अनुवासन करावे ॥ अष्टाज्लसंग्रह क० अ० ६ में तो- 
४. तं तेललवणाभ्यक्तं स्वेदितं प्रस्तरादाभिः । 
बिल्वकोलयवैरण्डवर्षा भूड्टहतीद्वयेः । 
- सकुलत्येः श्रतं मस्तु फलसोवीरकान्वितेः ॥ ` 
अआस्थापयेत्ससिन्धूर्‍्थैजाङ्गलैराशितं रसेः । 
., तेलेनानिलजिदूद्रव्यविपक्तेनानुवासयेतू ॥' ४६-५२ ॥ 
मृदुकोष्टाल्पदोषस्य रूच्तीच्णोऽतिमात्रवान्‌ । 
' बस्तिदोंपांनिरस्याशु जनयेत्परिकतिकाम्‌ ॥ ५३॥ 
त्रिकवङ्चणबस्तीनां तोदं नाभस्धो रुजम्‌ । 
विर्वेन्धाल्पाल्पमुंत्थानं बस्तिनिलेखनाद्‌ भवेत्‌ ॥ १४ ॥ . 


परिकर्तिका का रूंप--मृढुकोंष्ठ एवं अल्पदोष. व्यक्ति को 


१ “ रूत्षस्ती चणोऽतिमात्रया ? पा० | २ “बस्तिदषान्निहन्त्याशु ” ग. ॥ 
३ “ तोदो ? पा० । ४ “ विबन्धोऽल्पाइप० ” पा०॥ `. 
४ “विबन्धो5दपसमुत्थान ” पा०। ६ 'बस्तेनिलेखन › ग. । - 
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अतिमात्रा में दीगई रूक्ष एवं तीक्ष्ण बस्ति दोषों का शॉघ [नकाल 
कर परिकर्तिका उत्पन्न करती हे । बस्तिदेशा का लखन हान स 
त्रिकदेश वङन्तण और बस्ति में तोद, नाभे से नीचे पीडा, कब्ज 
के साथ थोड़ा थोड़ा पुरष आना; ये लक्षण होते ह । सुठ्ठत 
चि० अ० ३६ में— 
८ अतितीच्ष्णोष्णलवणो रूक्षो बस्तिः प्रयोजितः । 
सपित्तं कोपयेद्वायुं कुर्याच्च परिकार्तिकाम्‌ ॥ 
नाभिबस्तिशुदं तत्र छिनत्तीवातिदेहिनः ॥ 
अष्टाङ्गसं्रह क० अ० ६ में— 
“मूदुकोष्ठाल्पदोषस्य रूक्षतीच्णातिमात्रकः | 
- हत्वा बस्तिमेलान्‌ शीघ्रं वातपित्ते प्रकोपयेत्‌ ॥ 
नाभिबस्तिगुदांस्त हि कुन्ततोडस्य मुहुमुहुः । 
बिवणांल्पाल्पमुत्थानं बस्तिनिलखना-द्दवत्‌॥ 


सादुशीतोषधेस्तत्र पय इच्वादिभिः शृतम्‌ । 
यष्व्याह्णातलकल्काभ्या बास्तः स्यात्वारभाजनः ॥ ५५ ॥ 
परिकर्तिकाचिकेत्सा--परिकार्तेका में इंख आदि मधुर 
आर शीतल द्रव्यो से साधित दूध की मुलहठी और तिल के कल्क से 
युक्त बस्ति देनी चाहिये | रोगी दूध ही पबे: । 
अष्टाङ्गसंगूहः में ° पय इच्वादिभिः ” के स्थान पर “पय- 
स्येक्वादिभिः शतम्‌ यह. पाठ हे । . इस पाठ के अनुसार _पयस्या 
ओर इख आदि मधुर शीतल द्रव्यो से साधित यह अर्थ होगा५ ५॥ 


ससजरसयष्टयाहृजिङ्गिनीकद्माञ्जनम्‌ । 
- विनीय दुग्धे बस्तिः स्याद्यक्गाम्लमृदुभोजिनः ॥ 


राल, मुलहठी, जिङ्गिनी ( माञ्जष्ठा ), पद्मकदेम, अञ्जन 


_ 


(रसात); इन्हें दूध में मिला बस्ति दें | इसके प्रयोग काल में रोगी 


को अम्ल ओर खदु भोजन करना चाहिये ॥ ५६ ॥ 
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पित्तरोगे$म्ल उष्णो बा तीक्षणो वा लवणोऽथ वा । 
बस्तिगुंद बिलिखति क्षिणोति बिदहत्यपि ॥ ५६ ॥ 
स विदग्ध स्रवत्यस्नं पित्तं चानेकवर्णवत्‌ । 
बहुधा ह्यातिवेगेन मोहं गच्छति चासकृत्‌ ॥ ४७ ॥ 
परिस्रव का रूप-पित्तरोग में प्रयुक्त अम्ल उष्ण तीद्ण वा लवण 
बस्ति गुदा का लेखन करती है ( छीलती हे ), हानि  पहुंचाती हे 
ओर उसमें दाह करती हे | तब अनेक वणे का विदग्ध 
ह हुआ रक्त ओर पित्त गुदा से बहता हैं । यह 
रक्त ऑर पित्त बहुधा अतिवेग से बहा करता है, अतएव ही 
रोगी पुनः पुनः मोहप्रस्त होता हे । अष्टाङ्ग संग्रह क० अं० ६ में- 
“बस्तिः क्षाराम्लतीच्णोष्णलबणः पेत्तिकस्य बा । 
| गुदं लिखन्‌ दहन्‌ क्षिएवन्‌ करोत्यस्रपरिस्रवम्‌ ॥ 
स विदग्धं ्रबत्यस्रं वर्णों; पित्त च भूरिभिः | 
बहुशश्चातियोगेन मोहं गच्छति चासकृत्‌ ॥ . 
सुश्रुत चि०. अ० ३६ में-- 
. अत्यम्ललवण॒स्तीच्णः परिस्रावाय कल्पते | 
hy i दौबेल्यमङ्गसाद्श्च जायते तत्र देहिनः ॥. 
F 'परिखवेत्ततः पित्तं दाहं सञ्जनयेद्‌ गुदे’ ॥५६-५.७॥ 
आद्र्शाल्मालड्न्तस्तु लुए्ण्राज पयः शृतम्‌ | 
सोपषा याजत शात वास्तमस्स मदापयतू ॥ ५८ ॥ 
चराद्पल्लवष्बष कल्पाः यवातलपु च । 
सुवचलापादकयाः कबुदार च शस्यत ॥ १६ ॥ 
परिंस्रव .की.. चिकित्सा--परि्नव में ताज शाल्मली के वृन्त 
(पत्र. बा फल जिस छोटी .सी डण्डी से लटकत है ) लेकर कुचल 


१ “पित्तरङ्लेशग० । २ “विदग्धः? पा० | 


४६७ 
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लें। उससे बकरी के दूध को यथाविधि सिद्धकर घी मिला शीतल 
बस्ति दं । 
यही बस्ति की कल्पना वट ( बरगद ) आदि के पत्ता भ 
जौ और तिलों मे तथा सुवचंला (सूरजमुखी) उपोदिका (पोई का शाक) 
और कुदार ( लसूड़ा वा श्वेत कचनार ) में भी प्रशस्त 
है | इनसे भी दूध को सिद्ध कर घी मिला शीतल बस्तियां प्रयोग 
करायी जा सकती हैं । सुश्रुत चि० अ० ३६ भ 
५ पिच्छाबस्ति्हितस्तत्र बस्तिः क्षीरघृतेन च ॥ | ज 
अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० ६ में >. 
€ तत्राद्रेः शाल्मलीपत्रैः छुरणेराजं पयः श्वतम्‌ । 
पूतं घृतान्वितं बसि दद्यादन्यांश्च पिच्छिलान्‌ ॥ 
वटादिपल्लवेष्वेवं कल्पो यबातिलेषु च | 
सुवचेलोपोदिकयोः कच्छुदारे च शस्यते॥? ५८-५६॥ 
गुदे सेका; प्रदेहाश्च शीताः स्युमेधुराश्च ये । 
रकतपित्तातिसारस्नी क्रिया चात्र प्रशस्त ॥ ६० ॥ 
युदा में जो मधुर एवं शीतल परिषेचन ओर प्रलेप हें उमका 
प्रयोग कराना चाहिये । यहां पर रक्तपित्त एव रक्तातिसारनाशक 
चिकित्सा भी प्रशस्त मानी गई हे। अष्टाङ्गसंग्रह क०अ०६में भी- 
युदे च शीतमधुरान्‌ कुर्यात्‌ सेकप्रलेपनान्‌ | 
रक्तपित्तातिसारन्नी क्रिया चात्र प्रशस्यत ॥ ६० ॥ | 
, „तत्र शोकाः । 
तीदणत्ब मूत्रपील्वम्रिलवणच्षारसषपेः । 
प्राप्तालं विधातव्यं चौराधैर्मादेव तथा ॥ ६१ ॥ 
बस्ति को तीचण और मूढु करने का प्रकार--काल के 
अनुसार जैसा उचित हो बस्ति को तीच्णा वा मद कर लेः 
१ “मूत्रमस्त्वाझि०' ग । 
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च किक [a 


चाहिये | यदि बस्ति को तदिण करना हो तो. गाभूत्र पीलु चित्रक 
नमक क्षार और सरसों मिलाये जा सकते हें | यदि मृदु करना 
हो तो दूध आदि मधुर द्रंव मिलाये जाते हें | कई “पीलु! के 
स्थान पर “बिल्ब पढ़ते हें । अष्टाङ्गसंम्रदह क० अ० ४ में भी- 

“मूदुबस्तिजडीभूते तीचणोऽन्यो बस्तिरिष्यते । 

तीचणैर्विकषिते स्रिग्यों मधुरः शिशिरो मृदुः ॥ 

तीदणत्बं मूत्रविल्वाभिलवणक्षारसषेपेः । 

पराप्तकालं विधातव्यं क्षीराज्याच्येस्तु मादेवम ॥ ६१ ॥ 


आपादतलमूधेथान्दोषान्‌ पकाशये खितः । 
वार्येश बस्तिरादत्ते खस्थोऽको भूरसानिव ॥ ६२ ॥ 
बस्ति द्वारा सवेदेहगत विकारों के नाश में दृष्टान्त-जिसप्रकार 
आकाशस्थित सूये भूमिश्थित रसों वा जलों को खींच लता 
है उसीप्रकार बस्ति पक्काशय में रहती हुई भी अपने वीये से 
पैर की तली से लेकर शिरपयेन्त के दाषों को खींच लाती हे । 
सुश्रत चि० अ० ३५ में भी-- 
“वीर्येण बस्तिरादत्ते दोषानामस्तकादापि । 
` पक्काशयस्थोऽम्बरगो भूमेरकों रसानि ब? ॥ ६२॥ ˆ 
यह्कुसुम्भसंभिभ्रात्तोयाद्राग हरेत्पटः । 
तद्वद्‌ द्रवीकृतात्कायानिरूही निहेरेन्मलान्‌ ॥ ३३ ॥ 
जिस प्रकार कुसुम्भ से मिश्रित जल में डुबोया गया वख 
रंग को ले लेता हे उसीप्रकार द्रवीकृत देह से निरूदबस्ति सलों को- . 
दोषों को निकाल लेती है । स्लेह स्वेद आदि से जिस देह में दोष _ 


ॐ « ३-“पिघला दिये गये दै-यही 'द्रवीकृत काय(देह) का अभिप्राय है ६३॥ 


इत्येता व्यापद्‌; प्रोक्ता बस्ते! साकातिभेषजाः । ` 
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बुदूध्वा कात्स्न्यन तान्‌ बस्तानयुख्जनापराध्याते ॥ ५९७४ ॥ 
इत्यप्रिविशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सिद्धिस्थाने 
बस्तिव्यापदिकी सिद्धिनोम सप्तमोऽध्यायः || ७ ॥ 
[oS ~ SN ~ hn भ्र Lo 
बस्ति से उत्पन्न होने बाले विकार-उनके लक्षण ओर चिकित्सा 
सहित-कह दिये हें । इन्हें निःशषरूप से जानकर बस्तियों के 
प्रयोग कराने से किसी विपद्‌ की सम्भावना नहीं रहती ॥ ६४ ॥ 


Las 


इति बस्तिव्यापदिकी सिद्धि! | 


अध्मोऽभ्यायः । 
अथातः प्रासुतयोगिकी सिद्धि व्याख्यास्यामः । 
इति ह साह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ | 
अब हम प्रासतयागका पसाद का व्याख्या करेंगे-एऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय न कहा था ॥ १ ॥ 
_ ग्रथेमान्सुकुमाराणां निरूहान्‌ खेहेनान्सृदून । 
कमेणा बिप्लुतानां च वत्त्यामि प्रसृतैः पृथक्‌ ॥ २ ॥ 
अध्याय का आभधय--- अब सुकुमार वा क्म स ॥तरप्लुत 


( ग्रातोदेन माग चलने आदि कमो से खिन्न) पुरुषों के. 


लिय सदु सहन करन वाले निरूह प्रथक्‌ प्रस्त प्रमाण द्वारा 
कहूगा । .यागा क प्रसृतप्रमाण द्वारा कहे जाने के कारण ही 
इस अध्याय का नाम ग्रास्ततयागिकी सिद्धि रखा है । २ ॥ 

च[राद्‌ दा प्रसुता काया मधुतलघ्रतात्त्रयः । 

खजन माथता बास्तवातप्ना बलवणकरत्‌ ॥ ३॥ 

दूध २ प्रसरत, मधु तेल आर घी ( मिलाकर ) ३ प्रसूत, 


इन्द एकत्र मला खज स मथ । यह बस्ति वातनाशक आर - बलः 
कारक हूं ॥ ३.॥ 


तन ा ा २ वा 
१ 'प्रस्‌तयोगीयां? ग० । 


3 शाधनानू पाव) 
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बिल्यादिमूलक्वाथाद्‌ ढौ कोलत्थाद्‌ द्वो स वातनुत्‌ ॥ ४ ॥ 

तिलतेल ९ प्रस्त ( २ पल ), प्रसन्ना ( मादिरा ) १ प्रसूत, _ 
सधु १ प्रसृत, घी १ प्रसूत, बिल्व आदि महापञ्चमूल (, चक्रः 
पाशि के अनुसार दशमूल ) का काथ २ प्रसरत, कुलत्थकाथ 
२ प्रसरत । यह्‌ बस्ति वातनाशक है. ॥ ४ ॥ 

पञश्चमूलरसात्पञ्च ठ्वा तलात्चाद्रसापषाः 

एककः प्रसृता बास्तः खहनायाऽनलापहः ॥ ३ ॥ 

महापञ्चमूल का काथ ५ प्रसरत ( १० पल ), तिलतैल 
२ प्रस्त, मधु १ प्रस्त, घी १ प्रस्त । यह बस्ति रोहन. करने 
वाली ओर वातनाशक हे.॥ ५ ॥ | 

सेन्धवार्धात एकैकः चाद्रतैलपयोषृतात्‌ । 

प्रसुतो हपुषाकपेः निरूहः शुक्रकृत्परः ॥ ६ ॥ 

सेन्धानमक आधां कषे, मधु १ प्रस्त, तिलतैल १ प्रस॒त, 
दूध १ प्रत, घी १ प्रसत, हपुषा ( हाऊबर ) १ कषे । यह्‌ 
निरूह उत्कृष्ट वीयेवधेक हे ॥ ६ ॥ ` 

पटलानम्ब भूनम्बराख्ासपच्छदार्भस+ | 

चत्वारः प्रसृता एका घतात्सपेपकाल्कतः ॥| ७ ॥ 

निरूहः पञ्चतिक्नोऽयं मेहाभिष्यन्दकुष्ठनुत्‌ । ` 

पटोलपत्र, नीम की छाल, चिरायता, राज्जा, सप्तपर्णं की 
छाल; इनका काथ ४ प्रसृत, घी १ प्रसत, इन्हें.सरसों के कल्क 
के साथ मिलावें । यह . पञ्चतिक्तनिरूह प्रमेह अभिष्यन्द्‌ ओर 


ङ कुष्ठनाशक हे.। यहां यद्यपि कल्क का प्रमाण नहीं कहा गया ' तो 
| भी १२ प्रसृतनिरूह में २ पल कल्क का पूवे विधान किया जा 
चुकने से उसी. अनुपात में यहां कल्क का प्रमाण निश्चित. किया 

ग बारहवां भाग कल्क 'का होना 
४- _>>जञायगा । अर्थात्‌ सारे निरूह से बारहव ह्‌ होना 


१ 'प्रस्णता हावुषातूः क्षौद्वात्‌ ग०.। २ “माहाभेष्यन्दु० पा० । 
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चाहिये | इसीप्रकार अन्यत्र कल्क के आनिर्दिष्ट प्रमाण में सममें। 
अष्टाङ्गखम्रह क०अ०४ में ता इस याग क पाठ में कुछ भन्नता ह 

€ पटालनिम्बपूतीकराख्नासप्तच्छदाम्भसः । 

प्रसृतः प्रथगाज्याच्च बस्तिः सर्षेपकल्कवान्‌ ? ॥ 

° सपञ्चतिक्तो ऽभिष्यन्दक्रमिकुष्ठप्रमेहहा ॥* 

यहां “ भूनिस्ब › के स्थान पर “पूतीक? है । “ सपञ्चतिक्तः › 
का अभिप्राय इन्दु ने पञचतिक्त का कल्क डालने का लिया है । 
पञ्चतिक्तसे नीम गिलोय अडूसा पटोल ओर निदिग्धिका .... Ey 
(छोटी कटेरी) लेते हें ॥ ७ ॥ ~ 

बडङ्गत्रफसाशग्रफलम्ुस्ताखुपाणजात्‌ ॥ = ॥ 

कषायात्मसृताः पश्च तलाद्‌का विमथ्य तान्‌ । 

बडङ्गापप्पलाकल्का रूह पक्रामिनाशनः ॥ & ॥ 

वायांवडङ्ग, हरड़, बहंडा, आंवला, सहिजन की जड़ की 
छाल, भनफल, मोथा, आखुपर्णी ( चूहाकन्नी ); इनका क्वाथ 
५ प्रसृत, तिलतेल १ प्रसत। विडङ्ग ओर पिप्पली के कल्क के साथ 
काथ आर तल को यथाविधि मिला खज से मथकर निरूह प्रस्तुत ._. 
होता हे । यह्‌ क्रिमिनाशक है ॥ ८-९ ॥ नके 


पयसखथक्षाथराराखावेदाराक्षाद्रसापेषाम्‌ | 

एकक: प्रसुती बास्तः कृष्णाकल्को वृषत्वळृत्‌ ॥ १० ॥ 

पयस्या (क्षीरकाकोली वा दुग्धिका) का काथ १ प्रस्त, ईख का 
रस १प्रस॒त, शालपर्णी काथ १ प्रसृत, रास्ना काथ १प्रसत, विदारी- 
कन्द का रस १प्रसत,मधु १प्रसृत,धी १प्रसत;इसमें यथाविधि पिप्पली 
का कल्क मिलाने से बस्ति प्रस्तुत होती हे | यह बृषताकारक है- 
वृष्य हे ॥ १० ॥ 

३ दना बन वेग गा २ कायाल स्का € ०मुस्ताखुकर्णिजा अ० सं पा० 8 F 
सतलन टली 
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चत्वारसतैलगोमूत्रदधिमण्डास्लकाञ्जिकात्‌ । 

प्रसृताः सषपैः पि ष्टेविद्सङ्गानाहभदनः ॥ १९ ॥ 

तिलतेल, गोमूत्र, दही का जल, खट्टी कांजी; मिलाकर 
४ प्रसृत ( अर्थात्‌ प्रत्येक १ प्रसृत ) | इसमें सरसों का कल्क 
मिला बस्ति तयार करें | यह मलरोध आर आनाह, का हटाता ६॥ 

श्रदृष्टाश्मभिद््‌रण्डरसात्तेलात्सुरासवात्‌ । 

ग्रसृताः पञ्च यष्टयाह्वात्कोन्ती मागधिका सिता ॥ १२ ॥ 

कल्का बस्तस्तु सानाह मूनकृच्छ परा मतः । 

एते सलवणाः कोष्णा निरूहाः प्रसृतनेव ॥ १३ ॥ 

गोखरू का काथ ९प्रसृत, पाषाणभद का रस वा काथ १ प्रसृत 
एरण्डमूल काथ १ प्रसत, तिलतेल १. प्रसत, सुणासब १ प्रसृत 
( मिलाकर ५ प्रसृत हुए ); इनमें मुलहठी,, कोान्ती ( रेणुका ) 
पेप्पली, खांड; इनका कल्क मिश्रित करें | यह बस्ति आनाह 
और मूत्रकृच्छू में उत्कृष्ट मानी गयी हे । अष्टाट्ठुसंप्रह क० 
अ० ४ में 

“श्वद्‌ंष्टाश्मभिद्‌रण्डकवाथतेलसुरासवात्‌ । 

प्रसृताः पञ्च चपलाकोन्तीयष्ट्याहृकल्कवान्‌ ॥ 

बस्तिः कवोष्णः सानाहे मूत्रकुच्छु बरो मतः ॥ 

ये प्रसृत प्रमाण द्वारा ( प्रासृतिक ) बस्तियोग कहे हे । इन 

ब में क्रिश्चित्‌ सेन्धानमक डालना चाहिये ओर कोसा ही प्रयोग 

कराना चाहिये ॥ १२-१३ ॥ 

मृदुबास्तिजडीभूते तीच्णोऽन्या बस्तिरिष्यते । 


शी 
| तीच्णैरविकषिंते खादु प्रत्याथापनमिष्यते ॥ १४ ॥ 
र्ण मृदुबस्ति के प्रयोग से जड़ीभूत पुरुष में अन्य तण बस्ति 


नी चाहिये । याद ताच्ण बास्त स क्तीणुता हो ता आस्थापनाथं 
[क 
१ 'करकं० प।० । 
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स्वादु ( मधुर ) द्रव्यों का प्रयोग करना चाहिये | अर्थात्‌ मधुर 
बा समदु बस्ति देनी चाहिये | सृदुबस्ति से यादे दोष न निकलें 
आर बस्ति भी वापिस न आय तो प्रायशः उससे देह को हारि 
(जड्तारूप) होती है तब तीक्षण बस्ति दी जाती है। यदि तादिण बस्ति 
से अपकषेण हो तो उस न्यूनता को पूण करन के लिय मधुर 
निरूह का प्रयोग करना होता है | अष्टाज्नसंग्रह क० अ० ४ में-- 
'मुबस्तिजर्डाभूते तीदणो ऽन्यो बस्तिरिष्यते । 
तीच्णेर्विकषिते स्निग्धो मध॒रः शिशिरो मृदः ! | १४ जब" 
वातोपसृष्टस्योष्णैः स्युगुददाहादयो दिः ग 
त 
्राम्बुना त्रिवृत्कल्कं दद्यादोपानुलोमनम्‌ ॥ १४ ॥ 
तादे पित्तशकद्वातान्‌ हृत्वा दाहदिकाञ्जयेत्‌ । 
शद्धथापि पिबेच्छीतां यवागूं शर्करायुताम्‌ ॥ १६ ॥ 
बाताकानत पुरुष को उष्ण बस्तियों से यदि: गुददाहः आदि 
हों तो दोष के अचुलोमक पनिसोत के कल्क को अंगूर के रस (वा 
उनक्त के क्वाथ वा जल) के साथ दे | यह योग पित्त पुरीष ओर 
वायु का हरण करके दाह आदि को जीतता है । शोधन हो जाने 
ns यवागू पिलानी चाहिये । अष्टाज्नंसंग्रह क० कक 
: दाहादिषु त्रिवृत्कल्क सरद्वीकावारिणा पित्रेत्‌ । 
| तद्धि त्तशझद्वातान्‌ दाहादिकान्‌ जयेत्‌ ॥ 
विशुद्धश्व पिबेच्छीतां यवागूं शकरायुतांमू ! ॥१५-१६॥ - 
अथवा5तिविरिक्रः स्यात्वीणविटकः स.भक्षयेत्‌ | | 
माषयूषेण लार ादववा साम्‌॥ १७॥ | सुराम्‌ ॥ १७॥ ` 
१ RG ग०। २ 'स “पिबह्दोषशोधनस्‌ः 'ग० । ` 
_ रै तच्च ग. |. ४ “दोषादिकानू? ग. । हि 


च अथवातिब्रिरिक्तस्य चीण- न 
दय दए? य. । । ६ 'डुकमावात पानं ग. (तात्या ची 
७ (पेबेन्मध्वथवा? पा० । जे RE ES 
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यदि अत्यधिक विरेचन हो जांय ओर अतएव पुरीषक्तय हो तो 
वह व्यक्ति उड़द के यूष.के साथ कुल्माषों को खावे । अथवा दही 
बा सुरा पीवे । अर्ध स्विन्न जौ गेहूं आदि को कुल्माष कहा 
जाता हे । अष्टाङ्गसंप्रह क० अ० ६ में भी-- 
: युञ्ञ्याद्वातिविरिक्तस्य क्षीणुविरकस्य भोजनम्‌ । 
माषयूषेण कुल्माषान्‌, पानं दध्यथवा सुराम्‌ ॥' १७॥ 
आम यः कुणप शूलरुपवश्यंत साराच! | 
स घनातावषाङुष्ठनतदारुबचाः पित्‌ ॥ १८॥ 
जो शूल ओर अरुचि इन लक्षणों के साथ मुर्दे की सी 
गन्धवाले आम का ही पाखाना करे उसे चाहिये कि वह मोथा, 
अतीस, कुष्ठ, तगर, देवदारु और वचा; इनके चूणे को जल के 
साथ पीवे । अष्टाङ्गसंग्रह में ऐसा ही पाठ है ॥ 
यहां पर आम से प्रथम आहार धातु जो अभी पकी नहीं 
उसका ग्रहण करते हैं । तन्त्रान्तर में कहा भी हे 
*आमांशयस्थः कायाम़ेदोंबल्यादविपाचित: | | 
आद्य आहारधातुरयः स आम इति संज्ञितः ॥' १८ ॥ 


शकृद्ातमंसक पित्त कफ वा याशातसायत । 

पक्व तत्र स्ववशायबारतः श्रष्ठ 1भष।ग्जतस्‌ ॥ १६ ॥ 
अथवा जिसे पक्क पुरीष वायु रक्त पित्त वा कफ का अतिसार 
हो उसके लिये अपन अपने वग को आषधों से प्रस्तुत बस्ति 
हा शष्ठ आषध ह्‌ । 

पुरीषातिसार में पुरीषसंग्रहणीय वर्ग की औषधों से बस्ति 
१ “सामं चेदातेसायेत शूलारोचकवान्नरः' सामं चेदातिसायेत पूति ` शूलैः 
ररोचकी” 'सामं चस्कुणपं शूलेरुपविशेद्रोचकी? इति च पा०। “सास चेदा- 
| ~य शूलेरुपवेशेररोचकेः? ग. । 7 


“स तदा हपुषाकुष्ठ०? पा० । ३ 'पक्षस्तत्र' पू० । . 
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३७३६ चरकस हिता 
प्रस्तुत की जायगी । वातातिसार आद्‌ का चिकित्सा चिकिर्सित- 
स्थान में कही जा चुकी है| वहां 1नांदट आषधा स बस्ति तय्यार 
करके यहां प्रयोग करावें । अथवा वातास्थापन शाशणितास्थापन पित्तहर 
कफहर ओषधों से बस्ति तय्यार करें। अथवा अभी जा प्रथक्‌ पृथक्‌ 


आगे रसकल्प द्वारा ओषधें कही जायगा उनस बास्तया प्रस्तुत कर 


षण्णामेषां द्विसंसगात्त्रिशङ्कदा भवान्त तु । 

केवलैः सह परत्त्रिशद्विद्यात्सोपद्रबानपि ॥ २० ॥ 

इन उक्त छुह प्रकार के अतीसार भेदों में दो के संसर्ग से 
३० भेद होते हं । इन हन्हज ३० भेदों के साथ यदि उक्त ६ 
स्वतन्त्र दोषज मित्रादिये जांय तो ३६ अतिसारभेद हो जांयगे। 
इन अतीसारभेदों में उपद्रव भी होते हें । 

मूलोक्त पाठ ही अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० ६ में भी है । इन्दु 
ने वहां टीका में इन ३६ भेदों को संग्रहीत किया हे | इन्द्रज में 
एक की प्रधानता से१५ ओर पुनः इतर की प्रधानता से १४ मिलाकर 
३ ०होते हैं | और स्वतन्त्रदोषज ६। सब मिलाकर ३६ भेद बताये हैं। 

*सामं शकृत्सामवायुस्तथा सामं च लोहितम्‌ । 

आमेन संयुतं पित्त कफः सामस्तथेव च ॥ च्छ 

शकृद्वातः शक्कद्सक्‌ शक्ृत्पित्त शङ्गत्कफः । 

वातरक्त वातपित्तं तथा बातकफं विदुः ॥ 

असुक्पित्तं रक्तकफं पित्तं सकफमेब च ॥ 

इत्येकस्य प्राधान्येन पञ्चदश । अन्यस्य प्राधान्येन च पञ्च 
दृश तद्यथा-- 

'शकूदामः; सवातामः शोणितामस्तथापरः । 

पित्तामश्च बलासामो वातविडक्ताविट तथा || 

पित्तबिट्‌ कफविट्‌ चैव रक्तवातस्तथापरः | 


- >या 
7१ ग.। २ “कवल; सह चेत्‌ ब्रिशदू विद्यात्‌ सोपद्रवा अपि’ ग.। ह 
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अ० ८] सिद्धिस्थानम्‌ । ३७१७ 


पित्तवातः कफमरुत्‌ पित्तेनासकू कफेन च ॥ 
कफपित्तमिति त्रिंशदूभेदाः षद्‌ केवलेस्तथा' ॥ २० | 
शूलप्रवाहिकाष्मानपरिकत्यरुचिज्वरान्‌ । 
रि तृरंमोहदाहमूच्छादीश्रेषां विद्यादुपद्रवान्‌ ॥ २१ ॥ 
[a इन अतीसारों के उपद्रब--शूल प्रवाहिका आध्मान परिक- 
तिंका अराचे ज्वर तृष्णा मोह दाह मूच्छां आदि इन अतीसारो 
के उपद्रव हैं ॥ २१ ॥ 

तत्रामे ऽन्तरपानं तु व्योषाम्ललवशेयुतम्‌ । 

पाचनं शस्यते बस्तिरामे हि प्रतिषिध्यत ॥ २२॥ 

आमोपवेशचिकित्सा--यदि पाखान से आम ही आता हो 
तो त्रिकटु अम्ल ( अनार आदि का रस. वा कांजिक ) तथा 
नमक युक्त अन्तरपान ( पाचन ) हितकर है | पाचनयोग पूरे 
अठारहवें स्होक में कहा जा चुक्रा हे । आम में पाचन प्रशस्त ह 
बस्ति नहीं दी जाती ॥ २२ ॥ 

वा्तमग्राहिवर्गीयेब॑स्तिः शकृति शस्यते । 

स्वाइम्ललवणेः शस्तः खेहबास्तिः समीरणे ॥ २३ ॥ 
ह शकृद्तिसाराचिकित्सा--पुरीषातिसार में वातनाशक तथा 
hi ्राह्दी (पुरीषसंग्रहणीय) वगे के द्रव्यं से साधित बस्ति प्रशस्त है । 

| वातन्न (वातनाशक) से यहां चक्रपाणि ने दशमूल का ग्रहण 

| किया हे | क्‍योंकि जतूकणे में--- | 
‹ शक्ति शोफन्नप्राहिभिबस्तिः ।' 
ऐसा कहा है । दशमूल ही शोफप्न और बातनाशक है | 
बातातीसार में मधुर अम्ल तथा लवण द्रव्यो से साधित 


१ “ परिकतारुचि० ' अ० स० एतः पाठः . २ ` तृष्णोष्णदाह › पा० । 
ही सतृष्णादाहमूच्छान्तांश्रेषां! ग.। ३ 'तत्रामे वमनं काय!पा० । ४ “स्याद्‌? पा०| 
४ ` कट्वम्ललवणेयुतम्‌ › अ० सं० पाठ: । ६ “वातप्लैग्रांहिवरगीयेबोस्तः ' पा०। 
५ बातप्नमाहिवर्गीयो बस्तिः ' अ० सं० पाठः । | 
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स्नेहबरित ( अनुवासन ) हितकर होती है । अष्टाइसंग्रह 5० 
अ० ६ स 
। खाढम्लो व्यक्तलवणः खहवस्तिंः समीरणे ॥ २३ ॥ 
रङ्ग रक्कन पत्त तु कषायस्वादातक्ककः । 
सायमाण कफे बास्तः कषायकड॒तकक ॥ ९४ ॥ 
रक्तातीसार में बकरे आदि के ताजे रक्त की बस्ति देनी | 
चाहिये । 
पित्तातीसार में कषाय मधुर तथा तिक्त द्रव्यों से साधित 
बस्ति दी जाती है | अष्टाङ्गसंभ्रह क० अ० ६ में ] 
४ रक्ते रक्तेन पित्ते तु कषायस्वाढुतिक्तकः । 
यह पाठ है । उसका टीकाकार इन्दु कहता हे केवल रक्त में 
कषाय आदि गुण बाली बस्ति दी जाती है ओर वैसी ही पित्त 
प्रधान रक्तपित्त में भी । परन्तु यह अर्थ प्रक्रणसङ्गत नहीं । 
यदि कफ का आतिसार हो तो कषाय कडु ओर तिक्त द्रव्यों 
से सावित बस्ति दी जानी चाहिये || २४ ॥ 
शकृता वायुना चांमे तेन वर्चसथानिले । | 
ंसुष्टेऽन्तरपानं स्यदवथोषाम्ललबरेयुतम्‌ ॥ २५ ॥ न 


> 


पुरीष ( अग्रधान ) के साथ आम ( प्रधान ) के संसग में. : 
अथवा वायु ( अप्रधान ):के साथ आम ( प्रधान ) संसग 
में अथवा आम ( अप्रधान ) के साथ पुरष ( प्रधान ) के संसग. 
सं अथवा आम (अप्रधान) के साथ वायु (प्रधान) के संसगे में 
त्रिकडु अम्ल ओर लवण से युक्त अन्तरपान ( पाचन ) दिया: 
जाता हु ॥ २५ ॥ 


हा भभ++आ५७ ५ ++० >> कक शर र 
१  कषायकदुतिक्गककः ” अ० खं० पाठः। २ “ वामे ? पा०। 
३ “ वचेसि वाननिले ” अ० सं० पाठः । ' वचस्यथानले’ ग, । - क 
३ “ स्यास्कट्वम्ललवणेयुतम्‌? अ० सं० पाठ: । Mo . 
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पित्तनाम5सूजा वाप तयारामन वा पुः | 

ससृष्टयांभवत्पान सव्यापखादातिक्तकम्‌ ॥ २६ ॥ 

पित्त (अग्रधांन) के साथ आम (प्रधान) के संसग में, रक्त 
( अप्रधान ) के साथ आम ( प्रधान ) के संसग में अथवा आम 
( अप्रधान ) के साथ पित्त ( प्रधान ) के संसर्ग में ओर आम 
( अप्रधान ) के साथ रक्त ( प्रधान ) के संसगे में त्रिकडु मधुर 
ओर तिक्त द्रव्यो से युक्त पान ( अन्तरपान ) हितकर 


(८७ होता हे | २६ ॥ 


तथा55म .कफससृष्ट कपायव्याषातक्तकस । 


आमेन तु कॅफे व्योषकषायलवणेयुतम्‌ ॥ २७ ॥ 

तथा कफ ( अप्रधान ) से युक्त आम ( प्रधान ) में कषाय- 
्रव्यों त्रिकडु और तिक्तद्रव्यों से युक्त अन्तरपान देना चाहिये । 
यदि आम ( अप्रधान ) के साथ कफ ( प्रधान ) का संसग हो 
तो त्रिकडु कषायद्रव्य और लवण से युक्त अन्तरपान प्रशस्त हे २७॥ 

वातेन विशि पित्ते वा विद्पित्तासलेस्तथाऽनिले । 

मधुराम्लकषायः स्थात्ससृष्टे बस्तिरु्तमः ॥ २८ ॥ 

वायु ( अप्रधान ) कें साथ पुरीष ( प्रधान ) का संसगे 
होने पर वा वायु ( अप्रधान ) के साथ पित्त ( प्रधान) के 
संसग में वा पुरीष ( अप्रधान ) ओर बायु ( प्रधान ) 
संसग में, पित्त ( अप्रधान) ओर बायु ( प्रधान ) के संसग 
में तथा रक्त ( अप्रधान) क साथ वायु ( प्रधान ) के 
संसगे में मधुर अम्ल ओर कषाय गुणवाली बस्ति उत्तम हे । 
अर्थात्‌ इन इन्द्रं में मंघुर अम्ल और कषाय द्रव्यो के काथ 


2 


` १ | तद्वत्‌ ? अ० सं० पाठः। २ ` सकटुस्वादुतिक्कम्‌ ' अ० स० पाठः। 


„ फ ~ ® ¦ कषायकटु० ? अ० सं पाठः | ४ ¦ आमे तनुक्रफे? ग. । ४ 'युक्के.कषाय- 


बवणाोषणम्‌ ' अ० सं» पाठः । ६ ` विद्पित्ताभ्यां › प(० । 
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[ अ० ८ चेक 


आदि से प्रस्तुत बस्ति देनी चाहिये || २८ ॥ 
oS ha ५५ ~ Lio (३ RN ९ 

शकुच्छाणतया$ पंत्तशकृता रकतापत्तया | 

बास्तरन्यान्यससग कृषायखादातंक्तक: ॥ २६ ॥ 

पुरीष और शोणित के, पित्त और पुरीष के, रक्त आर 
पित्त के परस्पर संसर्ग में कषाय मधुर ओर तिक्त गुण वाली 
बस्ति देनी चाहिये । 

~ ७ ~ DC) Ce ^ ha i 

पुरीष और शोणित(रक्त) के संसगे में पुरीष प्रधान आर शोणित 
अप्रधान हो सकता है वा पुरीष अप्रधान ओर शोणित मधान हि 
हो सकता हे । इसीप्रकार पित्त और पुरीष के संसगे में पित्त | 
अप्रधान और पुरीष प्रधान हो सकता है वा पित्त प्रधान और | 
पुरीष अप्रधान हो सकता है । यही रक्त ओर पित्त के संसगे में 
में भी जानना चाहिये | रक्त प्रधान पित्त अप्रधान ओर पित्त 
प्रधान रक्त अप्रधान । इसप्रकार ये ६ संसगे यहां कहे हैं ॥२९॥ 


कफन वाश पित्त वा कफ विट्पित्तशोशितः । 

व्यपितिक्तकपायः खात्ससृष्ट बस्तरुत्तमः ॥ ३० ॥ 

कफ ( अप्रधान ) के साथ पुरीष ( प्रधान ) के संसर्ग में 
वा कफ ( अप्रधान ) के साथ पित्त (प्रधान) के संसभ में हे” 
अथवा पुरीष ( अप्रधान ) क साथ कफ ( प्रधान ) के संसर्ग में, क्र 
पित्त ( अप्रधान ) के साथ कफ ( प्रधान ) के इन्द्र में तथा रक्त | 
(अग्रधान) के साथ कफ (प्रधान) के संसर्ग में त्रिकट तिक्त और | 


ww 


कषाय द्रव्यों से प्रस्तुत बस्ति उत्तम है । ३० ॥ 321 ना भे 


स्याद्वस्तिव्योपातिक्ताम्लः संसृष्टे वायुना कफे । 
मड॒रव्याषातक्तस्तु रकत कफविमाच्छिते ॥ ३१ ॥ : 

वायु ( अप्रधान ) के साथ कफ ( प्रधान ) के संसर्ग में 

१ ` पित्तशकृतोरखपित्तयोः ? अ० सं० पाट: । , म 
२ ' कटुतिङ्गकषायः ? अ० सं° पा र 
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5. त्रिकडु, तिक्त तथा अमस्लद्रव्यो से तयार की गई बस्ति देनी 
चाहिय । कफ ( अप्रधान ) से मिश्रित रक्त ( प्रधान ) में मधुर 
द्रव्य, त्रिकटु ओर तिक्त द्रव्यो से साधित बस्ति दी जाती है॥३१॥ 

मारुते कफसंसृष्टे व्योषाम्ललवणो भवेत्‌ । 

है बास्तवातिन रक्‍ते तु कायः खाद्वम्लातिक्तकः ॥ ३२ ॥ 

 । कफ ( अप्रधान ) के संसर्ग से युक्त वायु. ( प्रधान ) में 
। 1 त्रिकडु, अम्ल द्रव्य ओर लवण से साधित बस्ति दी जाती है । 
| [ अष्टाङ्गसम्रह क० अ० ६ म भ--- 

मे “मधुरोषणतिक्तस्तु रक्त कफाबिमू(चिछते ।. 
मारुते कफसंसूष्ट कट्वम्ललवणो भवेत्‌ ॥ 
स्याद्वस्तिः कडुतिक्ताम्लः संसृष्टे वायुना कफे ॥' 

| यदि बात ( अप्रधान ) के साथ रक्त ( प्रधान ) का संसगे 

| हो तो मधुर अम्ल तथा तिक्त गुण वाली बस्ति देनी चाहिये । 

“बस्तिबोतेन' इत्यादि पाठ ही वृद्धवाग्मट में भी है ॥ ३२॥ | 

_ निचतुःपञ्चषड्यागानवमंव [वकल्पयंतू । 
युक्तश्चषाऽतसाराकता सवरागष्वाप स्मृता ॥ ३३ ॥ 

| ॐ इसीत्रकार ही तीन चार पांच वा छह के संसगे की भी 

| विकल्पना कर लेनी चाहिये और उनकी चिकित्सा की कल्पना 

%” भी उक्त विधान के अनुसार रसो की योजना करके कर सकता है। 

| यह जो अतिसार में संसर्गो के विकल्पना की युक्ति कही 

| गई है वह ही सब रोगों में भी समझनी चाहिये | इसीप्रकार 
| उन विकल्पित संसग में रस आदि की योजना भी . जाननी 
f चाहिये ॥ ३३ ॥ 
| युगपत्षड्स षण्णा ससग पाचन भवत्‌ । 
निरामाणां च पञ्चानां बस्तिः षाइूसिको मतः ॥ ३४ ॥ 
| = $ पित्ते! पा०। २ 'त्रिचतुःपञ्चसंसर्गानेव०' च., ग.। ३ 'युक्तिस्तवेषा? ग०। 
४ “ पिबेत्‌ ! पा० । ९ ` हितः ! अ० सं० पाठ; । 
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. ~ 

यदि आम आदि छहों का संसग हो तो युगपत्‌ मधुर 
~ 

आदि छहों रसों स युक्त पाचन देना चाहिय । यदि आमराहित 


न 

Br ट 

३७४२ चरकसंहिता । [ अ० च 
न ~ DN [oS 

पुरीष आदि पांच का संसगे हो तो छहा रसी स युक्त बस्ति | 


| ज्र 
| 


देनी चाहिये ॥ ३४ ॥ | 
उदुम्बरशलाट्ूनि जम्ब्यागरादुम्बरत्वचः | | | 
शक्ठ सजरसं लाचां कत्तण च पलांशिकम्‌ ॥ ३५ ॥ \\ 
पिष्टा तेः सर्पिष! प्रस्थ चीरद्वियुशत पचत्‌ । . 
अतीसारेषु संवैषु पेयमेतद्यथाबलम्‌ ॥ २६ ॥ | a 


सव अतीसारों में सामान्य योग--घी २ प्रस्थ का कच 

गूलर, जामुन की छाल, आम को छाल, गूलर का छाल, शङ्ख 

चणे वा भस्म, सजरस ( राल ), लाक्षा, कत्तृण ( सुगन्धितृण ); 

प्रत्येक १ पल; इस कल्क ओर दुगुन ( ४ प्रस्थ ) दूध स॑ यथा- 

विधि सिद्ध करें । इसे बल के अनुसार सब अतीसारं म पाना 

चाहिये | सामान्य मात्रा--आधा तोला । अष्टाज्ञ संग्रह क० अ०६ | 

में भी यही पाठ है । । 
मुद्रित चरकसंहिताओं में कत्तृणं? के स्थान पर “कदम! पाठ 

मिलता हे | 'कदम से पद्ममूल में स्थित कीचड़ लिया. जाता हू | आए | 


कच्छुराधातकाबिल्वसमज्भारक्तशालाभ* । 

मसशश्रत्थशुद्भश्व यवागूः स्याजले श्रतः ॥ २७ ॥ 

कच्छुरा ( दुरालभा ), धाय के फूल, बेलगिरी, समङ्गा: 
(लजालु वा मज्ञिष्ठा), लाल शालि चावल (वा लाल शाल; 


| 
। 
की जड़ ) मसूर, पीपल के नवीन पत्रा्कर; इन्हें जल में पकाकर है 
यवागू सिद्ध करनी चाहिये ॥ इस. सब आतिसारों में 
रागा पाच । . 
'रक्तशालि' के स्थान पर 'रक्तमूली' पाठ भी.हे.| यथा अष्टाङ्ग” वा इ 
क -र्‍नम््य््ऱ्िफ्मिमनमनमनमनपमममप्नममम्पपाप्म्मममनन र - DRE 
१“ आरा ? 
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संग्रह क० अ० ६ में--- 
“कच्छुराधातकोबिल्वसमङ्गारकतमूलिभिः | 
मसूराश्वत्थशुङ्गे्च यवागूः स्याञ्जले स्त: | 
“रक्तमूली? से कई लाल एरण्ड लेते हैं | इन्दु 'रक्तमूली से 
शमीपत्रा नाम से प्रसिद्ध ओषधि लेने को कहता हे ॥ ३७ ॥ 
बालादुम्बरकद्वज्गसमङ्गासक्षपञ्चव* | 
मप्रथातकोपुष्पबलाभिश्च तथा भवत्‌ ॥ रे८ ॥ 
तथा कच्चे गूलर, कटबङ्ग ( श्योनाक ), समङ्गा ( लज्जालु 


“बा मञ्जिष्ठा ), सक्ष ( पिलखन ) के पत्ते, मसूर, धाय के फूल, 


बला; इनसे भी पूर्ववत्‌ यवागू सिद्ध करनी चाहिये । अष्टाङ्गसंग्रह 
में भी ऐसा ही पाठ है ॥ ३८ ॥: | 
खिरादीनां बलादीनामिच्ादीनामथापि बा । 
काथेषु समंद्नराणां यवाग्वः स्युः पृथक पृथक्‌ ॥ ३8 ॥ = 
मसूर सहित शालपर्णी आदि (हस्वपञ्चमूल), बला आदे 
(सिद्धिस्थान ३ अध्याय में बलाद्य बस्ति में उक्त)वा इछ आदि (ट॒णप<्च- 
मूल में शरमूल को छोड़कर शष चार ठुणमूल-इछ कुश कारा आर 
शालि) राणा क कवाथा म एथकू२ यवाशुए तय्यार क चाहूय ॥ 
प्रत्येक गण के साथ मसूर मिलाकर कवाथ किया नाद ॥३९॥ 
कच्छुंरामूलशाल्यादितण्डुलेरवांपि साधिताः । 
द्धितक्रारनालाम्लचारेष्विछुरसेऽपि वा ॥ ४५ 
शीतं$ सशकेराचोद्राः सर्वातीसारनाशनः । 
सैसपिमेरिचाजाज्यो मधुरा लवणाः शिवाः ॥ ४१ ॥ 


१ वटोदुस्बर ” पा० | २ ` वटादीना० ! ग. । ३ 'चास्तादीनां नवारिष्टा 
पृथक एथक्‌ › ग० । ४ 'शकेरास्तशाल्यादि०? ग० । ₹ “दघितक्रास्ललवणा 
सास्बुच्षाराः प्रसाधिताः? ग. । ६ सशक्राः क्षोद्रयुताः'ग० । ७ 'ससापलंबण 


: > योज्या मधुरा लवणा हि वा ? ग. । 
t 


४६९ 
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३७४४ चरकसंहिता । [SS 


दुरालभा की जड़ तथा शालि आदि चावला सं खट्टा दहा, 
खट्टी तक्र, खट्टी आरनाल, दूध वा गन्न के रस मे प्रस्तुत खांड 


आर मधु स युक्त शातल यवाशुए सब अर्तासारा को नष्ट करता . 


ह्‌ । घी कालामच आर जार स सस्कृत मधुर वा नमकान यवा- 
गुए कल्याणकर हाता है ॥ ४ ८-४१ ॥ 


भवन्ति चात्र 
स्निग्थाम्ललवणमधुर पान बस्तिथ मारुत काष्णुः । 
शात तिक्तकषाय मधुर पत्त च रवत च्‌ ॥ ४२ ॥ 
तिक्तोष्णकषायकटु छेष्माण संग्राहि वातचुच्छक्रात | 
पाचनमामे पानं पिच्छासृग्बस्तयो सकते ॥ ४३ ॥ 
अतिसारं प्रत्युक्तं मिश्रं दन्द्वादियोगजेष्वपि च । 
तरोद्रेकंविशेषाद्वेपेपूपक्रमः कार्यः ॥ ४४ ॥ 
उक्त चिकित्सा का संक्षिप्त वणेन--आतिसार की 
चिकित्सा के लिये वायु में अम्ल लवण मधुर 
गुणयुक्त पान ( अन्तरपान-पाचन ) आर वास्त होनी चाहूय | 


इसमे पाचनपान आर बास्त कासं हा प्रयुक्त हात हू ॥ पित्त ओर ज 


रक्त में शीतल तिक्त कषाय ओर मधुरगुणयुक्त पाचनपान ओर 
बस्ति होनी चाहिये | कफ में तिक्त उष्ण कषाय और कडु गुण 
वाली बस्ति वा पार्चेन पान हितकर होता हे । पुरीष में वात- 
नाशक ओर संग्राही 'पाचनपान एव बस्ति प्रशस्त हे । आम में 
पाचनपान ( मोथा अतीस आदि पाचन द्रव्यो से. अस्तुत ) 
ओर. रक्त में पिच्छाबस्तियां और रुधिर . की बस्तियां 
उत्तम मानी गई हूँ । इन्द्र त्रिक चतुष्क .पञ्चक आर 


षटूक योगों में यही चिकिसा . मिश्रित करके करने को कहा हे | उन 


१ ¦ पिच्छादिबस्तयो रक्नः › ग.। २ 'हन्द्वामजेष्वापि च? ग, | 
३ ' तत्रोद्रेकविशेषाद्दोषे पथक्रमावेशेष 


C-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Coleen Haridwar - 


‘Digitized by Arya सिद्धिखों Foundation Chennai and eGangotri 
| सिंद्धस्थानम्‌ । 


अ०९]} ३७४५ 


क 


संसृष्ट (मिलित) दोषों में उसर दोष की प्रबलता के अनुसार मिश्रित 
चिकित्सा की जाती हे । संसग में जो दोष प्रधान होगा मिश्रचि- 


कित्सा में उसकी चिकित्सा का भाग भी प्रधानरूप से होगा । 
तत्र छोकः । 
प्रासातेका सव्यापात्क्रया ।नरूहास्तथा5तिसाराहता& | 


रसकल्पघ्चतयवागश्वाकता गुरुणा प्रसुतांसद्धा । । ४५ ॥ 
इत्यभिवशक्रते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सिद्धिस्थान श्रासत- 


क योगिकीसि द्विर्नामाऽष्टमो ऽध्यायः ॥ ८ ॥ 


| 


Te 


> 


Sh 071 


क 


इस प्रसतसिद्धि ( प्रासृतयोमिकी सिद्धि ) में गुरु न प्रासूतिक 
बस्तियोग, उनकी व्यापत्‌ ( जाड्य आदि विकार ), उन विकारों 
की चिकित्सा तथा अतिसार में हितकर निरूह रसकल्प ( पृथक्‌ 
~ हक] 


षों में मधुरादिरसों की योजना). घी' आर यवागुए कह 


दी हैं॥ ४५॥ 
इति प्रास्ततयोगिकी सिद्धिः 


नवमोऽध्यायः । Fe 

अथातात्निममीयां सिद्धिं व्याख्यास्यामः । 

इति ह साह भगवानात्रेयः ॥ १॥ , ड 

अब हम एत्रममाय सिद्धि का व्याख्या करग-एसा भगवान्‌ 
त्रय न कहा था । = 

इस अध्याय स हृदय वास्त आर शिर; इन ताल प्रधान समा 
में होने वाले विकारों और उनकी चिकित्सा का वणेन होगा । 
त्रिमर्माय चिकित्सिताध्याय में भी कुछ रोगों का वणन हो चुका 


शी 


नीळ है पर वे ही केवल.त्रिम्मीय रोग नहीं । उनसे अतिरिक्त बहुत 


१ ¦ रसकरक० › पा०। २  प्रास्रतयोगीया ' पा०। 


है ५ 5 
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से रोगों का यहां वणेन किया जायगा | बस्तिव्यापत्‌ से त्रिमर्मीय 
रोग भी होते हैं अतः उनका वरणेन यहां. किया हे । इसके साथ 
ही बस्ति के भेद उत्तरबस्ति का विस्तृत वणन भी आवश्यक था 
वह भी इस अध्याय में आजायगा ॥ १ ॥ 

सप्तोत्तर मर्मशतमसिन शरीरे स्कन्थशाखात्रितमाम्रवेश ! | 
तेषामन्यतमर्पाडायां समधिका पाडा भवात , चतनानेबन्ध- । 
वैशेष्यात्‌ ॥ २॥ 

अभिवेश ! इस देह में स्कन्ध और शाखाओं में आश्रित- अनी 
१०७ मम हे । उनमें से किसी एक में भी पीड़ा हाने से अत्य- 
धिक पीड़ा होती हे । इसका हेतु यही है कि उन स्थलों पर 
चेतनाधातु का विशेष सम्बन्ध हे । | 

: स्कन्ध ? से साक्थओं और बाहुओं के अतिरिक्त देहभाग 
( अन्तराधि ) का ग्रहण हे । साकेथ ओर बाहु यहां शाखापद्‌- 
वाच्य हे | इन १०७ मर्मा का विशेष विवरण सुश्रत शारीर- 
स्थान ६ अध्याय में देखना चाहिये ॥ २॥ 

तत्र शाखाश्रतभ्या ममभ्यः स्कच्धाश्रतान गरायासि, “अहे. |, : 
शाखाना तदाश्रतत्वात्‌ $ स्कन्धाश्रतभ्याऽपे हुद्वास्ताशरास, 
तन्मूलत्वाच्छरारसश्य ॥ ३॥ 

उनमें से शाखाओं में आश्रित मर्मा की अपेक्षा स्कन्ध में 
आश्रित मम प्रधान है । क्‍योंकि शाखायें भी स्कन्ध पर ही 


4 
आश्रत होती ह | स्कन्ध के नाश से शाखाओं का भी नाश = 
>! > [oN [oS १ ल है 
होता है | स्कन्ध में ही रस आदि धातुएं बनती हैं जिससे 
शाखाओं का भी परिपालन होता है । इसके अतिरिक्त स्कन्धा- ' * 

< NY (oS (3 
श्रित ममं सद्यःप्राणहर होते हैं, शाखाश्रित नहीं | अतएव भी. न 


k Ed हि व्या 
*4 
ट्र i 


 - 
1.4 


१ ` तषामन्यतमस्य प्रपाड्या ) ग, | ह, 
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अ० ९] सिद्धिस्थानम्‌ । ३७४७ 


स्कन्धाश्रत ममा को प्रधानता मानी जाती ह | सद्यःप्राणहर मम 
का सुश्रुत में इसप्रकार पुरिगणन हे-- 

€ श्रङ्गाटकान्यधिपतिः शङ्को कण्ठशिरो गुदम्‌ | 

हृदयं बस्तिनाभी च घ्नन्ति सद्योहतानि वे ॥' 

तथा चेतनाधातु की ममो में अवस्थिति के विषय में वहां 
कहा हे 

: सोममारुततेजांसि रजःसत्वतमांसि च । 

ममंसु प्रायशः पुंसां भूतात्मा चावतिष्ठत ॥ 

ममंस्वभिह्‌तास्तस्मान्न जीवन्ति शरीरिणः । 

स्कन्धाश्रित मर्मा में भी हृदय बस्ति और शिर प्रधान हें । 
क्योंकि सारा देह इन्हीं पर आश्रित हे ॥ ३ ॥ 


तत्र हृदि दश च धमन्यः प्राणापानो मनो बुद्विश्चेतना महा- 


` भूतानि च नाम्यांमरा इव प्रतिष्ठितानि, शिरसि इन्द्रियाणि इ्द्रिय- 


प्राणवहानि च स्रोतांसि सूयेमिव गभस्तयः संश्रितानि, बस्तिस्तु 
स्थूलशुदशुष्कतेवनीशुक्रमूत्रवाहिनीनां नालीनां मध्ये मूत्राधारोऽ- 


'स्बुवहानां ` सवस्रोतसाम्ुदाविरिवापगानां प्रतिष्ठा, बहुभिश्च 


तन्मलेममंसक्ञकेः स्रोतोभिभेगनामिव दिनकरकरेव््याप्तमिद 
शरीरम्‌ ॥ ४ ॥ 

. तीनों ममो में आश्रित भाव---इन तीनों ममो में से हृदय 
में दस धमनियां, प्राण अपान, मन, बुद्धि, चेतना ओर महा- 
भूत; ये पहिये में अरे की तरह प्रतिष्ठित हैं । हृदयाश्रित भाव 
सूत्रस्थान अध्याय ठ में भी कहे जा चुके हैं । 

शिर में इन्द्रियां इन्द्रियवह और प्राणवह खरोत सूर्य में 


किरणों के सहश आश्रित हैं । इन्द्रियवह खोत वे हें जो इन्द्रियों | 


“प्राणोदानो' ग. । २ 'नाभ्यामपरा इव? पा० । “नाभ्यागार इव र | 


३ प्रतिष्ठित भवतिं, गः dor 1 1700 ९. मुस गन, 
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be 


में उत्पन्न ज्ञान का वहन करत हे. तथा जां कर्मेन्द्रिया द्वारा कमे 
कराने मे कमे का अभिवहन करत हे. । यद्यपि इन्दरियबद्द आर 
प्राणवह खोत प्रदेशान्तर ( सुषुन्नाकाण्ड आदि ) में भी आश्रित है 
पर उनका मुख्य स्थान शिर हा है । 

स्थूलगुदा, युष्क ( अण्ड ), सवनी, शुक्रवहा आर 
मूत्रबहा प्रणालियों के मध्य भ॑ स्थित बस्ति तो मूत्र का आधार 
हे, मूत्र का आश्रय हैं, मूत्र वहां आकर जमा होता हे । सब 
अम्बुबह ( जलवह ) खोता का स्थान -पूरणीय स्थान हे जिस 
प्रकार नदियों का समुद्र । इस बस्ति में आश्रित बहुत स मम- 
संज्ञक स्रोतों से यह देह व्याप्त ह जस सूय को किरणों स | 
आकाश व्याप्त होता है | ममंसंज्ञक खोत व ही हे जिनस अमे | 
का पोषण होता है बा जो ममें से सम्बद्ध हे. । अथवा उक्त गुदा | 


अण्ड आदिं ही खोतोममे हैं । अष्टाङ्गसंग्रह चिकित्सास्थान १३ | 


अध्याय में अश्मरी के शख्रकम में कहा भी € 

कमैणि तु मूनत्रबहृशुक्रबहसुष्कखोतो मूत्रप्रसकलवनीया[च- 
गदवस्तयोऽष्टौ परिंहतेव्याः | तत्र मूत्रवहच्छदान्मूत्रपूणंबस्तमंर- 
णम्‌ । शुक्रबहच्छेदान्मरणं क्लैब्यं वा । युष्कस्रोतसोरुपघातात्‌ 
ध्वजञभङ्गः । मून्रम्रसेकच्छेदान्मूत्र्वणम्‌ । सेवनीयोनिच्छेदा- 
रजा प्रादुभाबः । गुदवर्तिविद्धस्य सद्योमरणमुक्त प्रागिति । 
भवति चात्र 

मर्माण्यमून्यविज्ञाय ख्रोतोजानि शरीरिणाम्‌ । 

श्रपाणिश्रेवं हन्ति साहदसास्केबलो यथा ॥ 
` कडे खोतोममे से सिराममों का ग्रहण करते हे ॥४॥ 

तेषां त्रयाणामन्यतमस्यापि भेदादाश्वैव शरीरभेदः स्थात्‌, 
आश्रयनाशादाश्रितस्य नाशः, तदुपघाताच्ञ घारव्यांधिम्राद्‌- भृ 


१ “ तदुपतापात्त ” पा० । २ ' 'घोरतरब्याधिप्रादुभावः' पा ० 
06-0: TR Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Hal 
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भावः, तस्मादेतानि विशेषेण रक्ष्याणि बाह्याभिघातात्‌ वातादि 
दाषभ्यश्चात ॥ ५ ॥ 


४... ..€* 


इन तीनों में से किसी एक का भी नाश होने से शाघ ही 


293 ~ 


शारीर का भी नाश होता है | आश्रय के नाश से आश्रित भी नष्ट 


५ होजाया करता है| ये तीनों ममे आश्रय हें ओर देह इन पर 
आश्रित है। यदि उनमें से किसी एक का उपघात हो-- 
कुछ विकृति हो तो घोर व्याधि हो जाती है । अतएव इन ममा 
को बाहर के अभिषातों ( चोट ) से और वात ,आदि दोषों से 
विशेषतः बचाना चाहिये ॥ ५ ॥ | 

तत्र हृदयेडभिहते कास श्वासबलन्षयकण्ठशोषक्कोमापकपण- 
जिह्ानिगममुखतालुशोषापस्मारोन्माद प्रलापचित्तनाशाद यः स्युः६ 
यदि हृदय पर चोट लगे तो कास, श्वांस, बल को क्षीणता, 
कण्ठ का सूखना, क्लोम का नीचे की ओर खींचा जाना, जीभ 
का निकल आना, मुख ओर तालु का सूखना, अपस्मार, उन्माद, 


प्रलाप, चित्तनाश ( संज्ञानाश ) आदि विकार होते हे ॥६॥ 
क्र शिरस्यभिहते मन्यास्तम्भादतचक्षुविभश्रममाहवष्टनचेशनाशा- 


NOON 


कासश्चासहनुग्रहमूकगद्दत्वा्ताचेम।लनगएडस्पन्दनज्चञम्भणलासा- 
स्रावस्वरहानवद्नाजल्त्वादान ॥ ७ ॥ 

यदि शिर पर चोट लगे तो मन्यास्तम्भ, अदित, नेत्रवि श्रम, 
मोह, वेष्टन ( उद्वेष्टन ), चेष्टानाश, कास, श्वास, हडुप्रह, मुकता 
( युंगापन ), गद्ददत्व ( अस्पष्टसाषणता ), अक्षिनिमीलन 
( नेत्र का. बन्द होना ), . गण्डस्पन्दून ( गालो में वपन हाचा ), 
जुम्भण ( जम्भाई ) लालाखाव, 'स्वरह्ांन ( स्वर का ढांला 
| ७ ९ ` संरच्याणि ? ग० । २ ¦ वांतांदिभ्यश्च ' पा० । 


३ “ हृ्याभइृत ' पा० | ४ ` ग्गण्डस्य॒च्दून० प(० । 
CC-0. In Public Domain: Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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पड़ जाना बा स्वरभेद ), वदनजिहात्व ( सुख का टेढ़ा दो जाना ) 
आदि विकार होते हैं ॥ ७ ॥ क. 
बस्तौ तु बातमूत्रवरचोनिग्रहवङ्चणमेहनबस्तिशूलङुएडला द | 
वर्तगुल्मजभानिलाष्टीलोपस्तम्भनाभैकाचगुदश्रोणिग्रहादय: || = शा | 
बस्ति ( मूत्राशय ) पर अभिघात से मूत्र आर पुरीष को 
रुकावट, वड्क्षण मूत्रेन्द्रिय और बस्ति में शूल, कुएडल(बस्तिकुण्डल), 
उदावते,गुल्म, न्र्ष(यृदधि)/वाताष्ठीला,उपस्तम्म (बस्ति की स्वच s 
नाभिम्रह, कुक्षिग्रह, गुद प्रह, श्रोणिग्रह ( कटिग्रह ) आदि विकार | 
होते हैं ॥ ८ ॥ - | 
बाताद्यपसृष्टानां खेषां लिङ्गानि चिकित्सिते सक्रियाविधी- 
न्युक्गानि । किं त्वेतानि बरिशषतोऽनिलाद्रच्याणि। अनिलो हि 
पित्तकफसञ्चुदीरशे हेतः ग्राणमूलं च, स बसिकमसाध्यतमः । 
तसान्न बस्तिकर्मसमं किंचित्‌ कमे ममेपरिपालनमस्ति ॥ & ॥ 
बात आदि दोषों से इन मर्मा के आक्रान्त होने पर जो 
लक्षण होते हैं बे चिकित्सितस्थान (२६ अ० ) में चिकित्सा- 
विधान सहित कहें जा चुके हैं । किन्तु इन ममो की वायु से इक. 
विशेषतः रक्षा करनी चाहिये । वायु ही पित्त और कफ को | 
प्रेरित करने में हेतु दे । ओर वायु ही प्राण बा जीवन का मूल | 
हे । बह बस्तिकर्म द्वारा सबसे अधिक साध्य है । अर्थात्‌ वायु- 
नाश में बस्तिकर्म से बढ़कर अन्य चिकित्सा नहीं । अतएव 
बस्तिकर्म के सदृशा ममो का पालक भी अन्य कोई नहीँ ॥ ९ ॥, 
तत्र षडाखापनस्कन्धान्‌ विमाने दो चानुवासनस्कन्धाबिह 
च विहितान्‌ बस्तीन्‌ बुद्धया विचार्य, महामभप्रिषालनाथ प्रयोः 


१ “ गुल्मानिल्ला्टालो पस्तम्भः ' पा०। | Fr 
२ ` प्राणमूलं च मम॑, ' ग. । ३ ` विदितांस्त।न्‌ › पा० 
CC-0. in Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Harid 
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जयेद्वातव्याधिचिकित्सां च ॥ १० ॥ 

विमानस्थान अ>.८ में कहे गये ६ आस्थापन स्कन्ध, २ 
अङुवासन स्कन्ध (अनुवासनं तु स्नेह एव, स द्विविधः-ष्थाबरो 
जङ्गमश्च इत्यादि द्वारा) ओर इस स्थान में कही गयीं बस्तियों को 
अपनी बुद्धि स विचारकर महामर्मा के परिपालन के लिये प्रयोग 
करावे । और वातव्याधि में उक्त चिकिसा का प्रयोग करे ॥१०॥ 

भूयश्च हृद्यपसृष्ट हिङ्गचूणं लवशानामन्यतमचूण संयुक्त 
मातुलुङ्गस्य रसेनाऽन्येन वाम्लेन हृद्येन वा पाययेत । 
खिरादिपञ्चमूलीरसः सशकेरः पानार्थं, बिन्वादिपञ्चमूलरससिद्धा 
च यवागूः , हृद्रागावाहेत च कम ॥ ११ ॥ | 

हृदय के वाताक्रान्त होने पर हींग के चूणे को पांचों नमकों में 
से किसी एक नमक के चूर्ण के साथ मातुलुङ्ग (बिजोरे) के रस 
से वा अन्य अम्ल (आंवले आदि का रस) वा किसी हृद्य (हृदय 
को प्रिय वा हृदय के लिये हितकर) रस के साथ पिलावें । स्थिरा 
( शालपर्णी ) आदि हृस्वपञ्चमूल के काथ में खांड डालकर 
पिलाना चाहिये । बिल्व आदि महापञ्चमूल के काथ से साधित 
यवागू देनी चाहिये । तथा अन्य जो कमे हृद्रोग ( त्रिममीय- 
चिकिर्सित ) में विहित हे बह भी कराया जाता हे ॥ ११.॥ 

सून तु वातापसु्ट अभ्यङ्गस्द्नापनाहर्तहपाननस्तःकमाः 
वपाडनधूमादानि ॥ १२ ॥ 
: शिर के वात से आकान्त होने पर अभ्यङ्ग, स्वेदन, उपः 
नाह, रहपान, नस्तःकसे (नस्य), अवपीडन (शिर को दबाना वा. 


अवपीड नस्यभेद्‌ भी हे) तथा धूम आदि का प्रयोग होना 
अ आशय रा य ॥ १२॥ 


oS 


१ 'हृद्यपसष्टे वातेन हिङ्गचूणंलचणानामन्यतमचूणंसंयुक्गां पेयां’ ग. । 
४७७० 
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बस्तो तु कुम्भीखेदो, वतयः, श्यामादि भिरणोमूत्रसि द्वो निरूहः 


ठ 


बल्वादभिश्च सुरादिसिद्धः, शरकाशणुदभगाुरकमूलश्तन्षरश्च 
त्रपुषवारुखराश्वाचाजयवषभककाल्कता निरू हु, पीतद्‌रुसि द्वतेला- 
'चुवासनः,, तल्वक च सापावरकारथ, शतावशागालुरकबृहताकणट- 
काररकाशुडूचापुननवोशारमधुक इसारिवालाधश्रयसीइुंशकाशमूल- 
कषायच।रचतुगुण बलावृषपभकखराश्वापकुञ्चिकावत्सकत्रपुषवारुची- 
जाशेतिमारकमधुकवचाशतपुष्पाशमभेदवर्पाभूमद नफरलैकल्कसि द्ध 
तलसुत्तरबासत;, [चरूहा वा शुद्वखिम्धाखन्नस्य बस्तिशूलमूत्राविकार- 
हर इति ॥ १३ ॥ 

बास्त के वाताक्रान्त हान पर कुम्भारवद्‌, वातया 


. श्यामा आदि कल्पोक्त विरेचनद्रव्यों से गोमूत्रसीधत निरूह, 
अथवा 1बल्व आदि स सुरा आरनालं आदि द्वारा सिद्ध निरूह, 
` शारमूल ( सरकण्डा वा सरपत की जड़ ) काशसूल (काश को 
जड़ ) इख को जड़ दाभ की जड़ गोखरू की जड़; इनसे साधित 
दूध मं खीरे के बीज एवारु ( ककड़ी ) के बीज खराश्वा 
( अजमादा ) बीज जौ ऋषभक बृद्धि इनका कल्क डालकर साधित 
निरूह-जिसमें पीतदारु (देवदार) से सिद्ध तेल का 
अनुवासन दिया जाता हे, विरचनाथ तिल्बकघृत ( तिल्वक कल्प 
म॑ कहा गया), शतावर गोखरू बृहती (बड़ी कटेरी) कण्टकारिका” 
(छोटी कटरी) गिलोय पुननेवा खस सुलह?! श््तसारिवा(अनन्तमूल) 
कृष्णसारेवा ( श्यामालता ) लोधर श्रेयसी (राख्ना वा गजपिप्पली ): 
इशा क जड़ कास की जड़ ; इनके चोगुने ( तेल से ) काथ 


7 वाताह्मबोजकेभकयवानोकल्क्त प्रा दयाः | रव अ० ख० पा० । २ निरूहः | 
सल्षारयवातेर्वकभ्टष्टकरिकतो निरूहः सपीतदारु 'सद्धतलानुवासनः › ग. । 
, रे पातदास/संद्धतेलानुवासनं’ पा०। ४ लाघ्रकार्मरासूलक्काथचतुर्युणं बल्ला०?ग.।- 
* तृणपञ्चमूल ० इति अष्टाङ्गसंग्रहदे पब्यते । ६ वृत्तकखराह्ना०' अ०्स०पा०। 


७ ' खराह्वोपकुञ्चिका 
SR क । ८." मद्नहृपुषाकल्क० ? पा० । Eg 


३ तलयुत्तरबास्तानरूहः स्रिग्ध › ग 
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आर चांगुन ( तेल से ) दूध से बला वृष ( अडूसा )' ऋषभक 
खराश्वा ( अजमोदा, , अजवाइन वा खुरासानी अजवाइन ) . 
उपकुश्िका ( छोटा काला जीरा ) वत्सकबीज ( इन्द्र जौ ) 
र“ खार के बीज ककड़ी. कं बीज शितिवारक ( शालिञ्च ), . 
| सुलह वच साय पाषाणभेद पुननेवा मेनफल; इनक 


कल्क के साथ यथाविधि तिलतेल को सिद्धकर उत्तरबस्ति दें । 
तथा सरांधनानन्तर रोहन ओर स्वेदन के पश्चात्‌ बस्तिशूल ओर 
» ~ & _ मूत्र कं विकारों को हरने वाला निरूह देना चाहिये । 
बिल्व आदि से सुरा आदि द्वारा प्रस्तुत निरूह में बिल्व . « 
आदि से महापञ्चमूल का ग्रहण हो सकता है बा सिद्धिस्था न. 
अध्याय ७ म॑ ( ३७१७ प्रष्ठ पर ) “ बिल्वमूलत्रिवृद्दारु ? इत्यादि ` 
स उक्त बस्ति की ओर निर्देश है ॥ १३ ॥ के हि 
भवन्ति चात्र । ह 
ह्राद साध च बस्ता च नृणा प्राणा! प्राताष्ठताः । 
तस्मात्तपा सदा यलात्कुवात पारपालनम्‌ ॥ १४ ॥ 
| & मजुष्या क पाण हृदय शिर ओर बस्ति में प्रतिष्ठित हे । 
 _ अतएव इन तीनों को यत्न स सदा पालना करनी चाहिये-इनमें 
बह्म वा अन्तावकार न होने देना चाहिये ॥ १४ ॥ 
> आबाधवजन [नतय स्स्थबृत्तानुवतनम्‌ | 
ं . उतपनातिषियातश् ममणां परिपालनम्‌ ॥ १५ ॥ ७11) 
आबाधत्याग अर्थात्‌ जिस हेतु से मर्म में उपघात बा | 
य विकृति हो उसका त्याग, नित्य स्वस्थवृत्त का पालन, उत्पन्न पीड़ा 
का प्रातेकार वा चिकित्सा; ये मर्मा के परिपालन का प्रकार है॥१९॥ 
| अंत ऊध्व विकारा ये त्रिमर्मीये चिकित्सिते । | 
_ ~= न ग्राक्वा ममजास्तषां कांगिदर्याम सोषधान्‌ ॥ १६ ॥ 
| 


क 


OTE COO यया न या 
१ आधात ॥ शं ‘a 
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३७५४ ; चरकसंहिता । [भड 


अब जो ममंज विकार त्रिमर्मीयचिकित्सिताध्याय भे नहा 
हे गये उनमें से कुछ एक को उनकी ओषध सहित कहा 


जायगा ॥ १६॥ 


क्रुः खेः कोपनेवांयुः स्थानादूध्व प्रपद्यत । 

पीडयन्‌ हृदयं गत्वा शिरः शङ्क च पाडयन्‌ ॥ १७॥ 
धनुवन्नमये द्वात्राण्यात्तिपन्माहयेत्तथा । 

कृच्छेण चाप्युच्छृसिति स्तव्धाच्षोऽथ निमीलकः ॥ १८॥ 
कपोत इव कूजेच्च निःसंज्ञः सोऽपतन्त्रकः । 3 क्ष 


दृष्टि संस्तभ्य संज्ञां च हत्या कण्ठेन कूजति ॥ १९ ॥ 
हादे मुक्क नर! खास्थ्य यात माह इत पुनः 
वायुना दारुणं प्राहुरेके तदपतानकम्‌ ॥ २० ॥ | 
अपतन्त्रक की सम्प्राप्ति और लक्षण--अपने कोपक हेठुओं ॒ 
से कुपित हुआ वायु अपने स्थान से ऊपर की ओर पहुंचता है। 
हृदय में जाकर वहां पीड़ा करता हे एबं शिर ओर शङ्क देशों में 
पहुंच कर वहां भी पीड़ा करता हुए देह को धनुष की तरह नमा 
` देता है, अबयवों में आक्षेप उत्पन्न करता है तथा मोह वा मूच्छा कर >, 
देता हं । वह रागी बड़े कष्ट से श्वास बाहिर निकालता ह्‌, आख स्तब्ध 0 .औ 
हो जाती हँ--पथरा जाती हें. । अथवा बन्द हो जाती है । रोगी क 
>> कबूतर क सद्शगल स अव्यक्त शब्द करता ह । इस रांग मं सज्ञा जै य 


१ अस्मादुनन्तर ` नमयेद्धातिपेषचाङ्गन्युच्छ्रासं निरुणद्धि च ' इः 


पठन्ति केचित्‌ तत्त द्विरक्गत्वान्न साधु । हस्तलिखितपुस्तकेष्वपि स 
नो । कृच्छादुच्छू 


| _अ० 6 ] Digitized ०४८ 


रोगी नेत्रों को स्तब्ध करके ir 
( अव्यक्त शब्द ) करता हवै । जब वायु हृदय को छोड़ 


तब वह पुरुष स्वस्थ हो जाती है। यदि पुनः हृदय आक्रा 
जाय तो फिर मोह हो जाता है.। कई इस दारुणरोरा को अपः 
तानक नाम से कहते हैं । सुश्रुत नि० अ० १ में 
९ वायुरूध्ड ब्रजत्स्थानात्‌ कुपितो हृदयं शिरः । 
शाखी च पीडयत्यङ्गानाचषिपेन्नमयेच्च सः ॥ `` 
' हू निमीलिताक्षो निश्चेष्टः स्तब्धाज्ञो वापि कूजति । हीर 
। निरुच्छ्वासो थवा ऋच्छादुच्छवस्यान्नष्टचतनः ॥ 
| . स्वस्थः स्यादूघृदये मुक्ते ह्यावृते तु प्रसुह्यति । 
कफान्वितेनः वातेन ज्ञेय एषोऽपतन्त्रकः ॥ 
अपतानक के विषय में. वहां कहां है 
“सोऽपतानकसंज्ञो यः पातयत्यन्तरान्तरां १ 
ुश्रुतसँहिता में भी कई पूर्वादूवृत अपतन्त्रक लक्षण नहीं 
पढ़ते क्योंकि अपतानक ओर अपतन्त्रक एक ही हे.॥ अपतानक 
का लक्षण पूर्व पढ़ चुकन के बाद अपतन्त्रक के लक्षण को क्या 
_ आवश्यकता है? सम्भवतः वहां दरडापतानक के लक्षण को समझाने 
ˆ के लिये अपतानक का संक्षिप्त स्वरूप कहा गया हो । विस्तृत रूप 
बताना भी आवश्यक समझ कर अपतन्त्रक चाम से प्रथक्‌ कहा 
है | अथवा अपतानक से शुद्ध वातकृत आर अपतन्त्रक से 
वातकफ कृत विकार का वर्णन है | तन्त्रान्तर में अपतन्त्रक का 
लक्षण इसप्रकार कहा दे 


च 


ह # ऋद्धः स्यैः कोपनैवौयुरपानो नाभिसंश्रयः | 
सन्दूष्य हृदयस्थं च मनोः व्याकुलयेत्ततः 0. 
दीडयन्‌ हृदयं पराप्य शिरःशङ्खो च पीडयेत्‌ | 
आत्तिप्य चाखिलं देहं मोह्येच पुनः पुनः ॥ 
स कृच्छादुच्छूवसेश्वापि खेदशैत्ययुतो बहिः \ 
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स निद्रां लभते नीतः प्राप्य चाशु प्रबुध्यते ॥ 
` तरसते कम्पते भूयो निःसंज्ञः सोऽपतन्त्रकः | 

प्रलापो वक्त्रकडुता भ्रमो मूच्छोरुंचिस्तृषा ॥ 

तस्मिन्पित्तान्विते स्वेद्‌ः पीताभः शीतकामिता | 

शिरोऽङ्गगोरवं म््ानिः शीतद्ठिट्‌ मन्दवेदनः ॥ 

कफान्बिते च सदनं शैत्यं च हृदयग्रह्‌ः । 

वातोल्बणेऽङ्गस्फुरणं शिरोमन्याकटिव्यथा ॥ | 

थैयांदिविष्लवो दैन्यं विषयेष्वनवस्थितिः ॥' 

दारुण वात से इसके उत्पन्न होने के कारण सुश्रुत वृद्ध- 
वाग्भट आदि ने इसे वातव्याधियों में पढ़ा है । वृद्धवाग्भट नि० 
अ० १५ में . 

“ अधःप्रतिहतो वायुन्रजन्नूध्वं हृदाश्रिताः । 

नाडीः प्रविश्य .हृदयं शिरःशह्नी च पीडयन्‌ ॥ 

आक्तिपन्परितो गात्रं धनुवच्चास्य नामयेत्‌ । 

कच्छ्रादुच्छूबसिति स्तव्धस्रस्तमीलितटृकततः |} 

कपोत इव कूजेच्च निः संज्ञः सोऽपतन्त्रकः |. 

.स एव चापतानाख्यो, मुक्ते तु मरुता हृदि ॥ - 

अर्लुबीत सुहुः स्वास्थ्यं सुहुरस्वास्थ्यमावृते ॥? त्क 

यांगरत्नाकर में ° मोहं वृत्ते पुनः ! के पश्चात्‌ | 

* ममांश्रितं ब्रश प्राप्य वायुवत्सबेदेहगः | 

तेन गोरो भवेदेहः प्राशप्नमपि त॑ स्यजेत्‌ ॥? 

यह वचन कहाँ से संग्रहीत करके -पढ़ा गया है॥ 

कई अपतन्त्रक्र और अपतानक में - भेदू दर्शाते हें ॥ कहते हॅ 
दृढ़बल ने “ निःसंज्ञः सोऽपतन्त्रकः ? पर्यन्त तो अपतन्त्रक का 
लक्षण किया हे ओर उसे कफज मानते हैं अर्थात्‌ वह कफ युक्त 
वायु से होता हे । इससे आगे का पढ़ा लक्षण अपतानक का 3 
अपतानक दारुण बात से द्वोता हे ॥ १७-२० ॥_ .. 2 डी 
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श्वसनं कफवाताभ्यां रुद्धं तस्य विमोचयेत्‌ । 
तीचैः प्रधमनेः, संज्ञां तासु मुक्तासु विन्दति ॥ २१ ॥ 
| अपतन्त्रक की चिकित्सा--तीदण प्रधमन नस्यो दारा कफ 
| आर वायु से रुद्ध श्वास का मोक्षण करवाना चाहिये । अभिप्राय 
यह है कि रोगी को उच्छ्रास में कष्ट होता हे । श्वास कफ 
और वायु से रुद्ध होता हे । उसे निकालने के लिये तीक्ष्ण प्रधमन 
देना चाहिये । उन श्वासवहा नालियों के कफ ओर वायु स मुक्त 
७७ होने पर संज्ञा ( होश ) आजाती है । अष्टाङ्गसंग्रह चि० 
| ० २३ में-- 
'वेगान्तरेषु च तीद्धणान्यवपीडानि प्रधमनानि चासकृदद्यात्‌ । 
तथास्य श्हेष्मापगमनेन श्वसनविमोक्षात्‌ संज्ञा पुनःपुननोंपरुध्यते ॥ 
मारिच शिग्रबीजाने विडङ्गं च फाणञ्ककम्‌ । 
एतानि सक्मचूणानि दद्याच्छीषेविरेचनम्‌ ॥ २२ ! 
मरिचादिशीषेविरेचन--कालीमिच, सहिजन के बीज, वाय- 
| वेडङ्ग, फरिज्मक ( तुलसीभेद ); इनका सूच्मचूणे करक शीषि- 
विरेचन दें ॥ सुश्रत चि० अ० ५ में कहा ६ 
ॐ -ातश्ेष्मोपरुद्धोच््वासं तीच्णैः प्रध्मापनेमोक्षयेत्‌ । 
परन्तु अपतानक आर अपतन्त्रक में अभेद मानने वाले 
वहां अपतन्त्रक की चिकित्सा को प्रथक्‌ नहीं पढ़ते 
अषतानक की चिकित्सा वहां पूर्व कही जा चुकी हे । अपतानक 
की चिकित्सा में कहा हे-- 
“तत्न प्रागेव स्नेहाभ्यक्त स्विन्नमवपीडनेन तीचणेनोपक्रमेत 
शिरःशुद्धयथेम्‌? इत्यादि । ब 
अष्टाङ्गसंग्रद चि० अ० २३ में  शौषेविरेचनयोग में. 


So OO \् 
१ “श्वसनः कफवाताभ्यां रुद्धस्तं च पाः । .' स नरः कफवाताभ्यां रुदुस्त 
च? गय,। २ तासु चेतनावहास्तु चक्ः। ` ` 
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फशिज्कक के स्थान पर “व्योष (त्रिकठ्ु)' पढ़कर योग कहा है-- ' 
“तत्र ग्रागेव सग्धस्िन्नाज् „ व्योषविडङ्गश्चेतमरिचेरन्येश्च । 
A LON \ ~ ~ ह । 
तीचष्णः शिरोविरेचनेः स्रोतोविशुद्धये कृतनस्यम्‌......' ॥ २२ ॥ 
Lak) 9? च ९ 
हिङ्गु तुम्बुरु पथ्या च पौष्करं लवणत्रयमू । 
च ७ ह्र LN ह, 
यवक्काथाम्बुना पेयं हृत्पाश्चात्यपतन्त्रके ॥ २३ ॥ 
Lo ङ्‌ NN ¢ La) 
हिड्ग्वाद्यांग--हाग, तुम्बुरु ( धानेयां ), हरड़, पुष्करमूल, 
~ बे वजा 2३ 
तान नमक (सेधा, सांचर, विड ); इनके चूर्ण को जौ के काथ 
ङ्गवि ह. 25 ~ ९ 
वा पडज्ञविधि स प्रस्तुत जल से हृच्छूल पार्थशूल और अपतन्त 
में पिलाना चाहिरे ङ्गसंम्रह 1 में 
हिये । अष्टाङ्गसं्रह वि० अ० २३ में--. 
€ ha ~ [aN 
सकक ठु वाते तुम्युरुफलाभयादिङ्गुपुष्करमूललबणत्रयचूर्ण 
~ = 0८५ ७ ५ १७ 
यवक्काथेन हृत्पाश्वार्तिहरं पिबेत्‌ ॥' 
_ सक्षतसाहेता नचे अ० ५ में तो इस चूर्ण में अम्लवेतस 
अधिक डालकर कहा हे-- 
é तुर ~ ~ 
बुरुपुष्कराह्ृहिङ्र शु | ु 
ड उुष्कराहहिङ्ग्वम्लवतसप्यालवणत्रयं यवक्काथेन पातु | 
प्रयच्छेत्‌ ! ॥ २३ ॥ | 
हिङ्ग वरु ha ° ¢ SN ९ | 
हड्ज्वम्लवतस शुण्ठी ससोबचेलदाडिमम्‌ । ` 
पिबेत्‌ , पक 
हिड्ग्वादि योग--हांग वे गोठ, सो ल 
RT हग, अस्लवेतस, सोंठ, सौंचर नमक, 
'रदाचा; इनक चुणं को पीना चाहिये । अनुपान पूर्वयोगोक्त | 
"वकाथ दा जानना ॥ अषटाङ्गसंमहृ चि० अ० २३ में-._ | 


'हिज्लनागरदाडिमाम्लवेतससौवचेलचूरए वा! ' 
, ९ ळू र 
नातकफन च कमे हृद्रोगनुद्दितम्‌ ॥ २४ ॥ 
STs भ॑ वातकफनाशक आर हृद्रोगहर कर्म हित. ; 
कर होता है ॥ २४॥ का 


न शि 3 ` उस्बुरूण्यभया हिङ्ग पौष्करं ? पाऽ | 
२ “ हृदूमहे चापतन्त्रके ” पा०.॥ 
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शोधना बस्तयस्तीच्णा न हितास्तस्य कृत्लशः । , 

सोवचेलाभयाव्योपैः सिद्धं तस्मे छतं हितम्‌ ॥ २५ ॥ 

रोगी के लिये शोधन करने वाली तीचण बस्तियां सर्वेथा 
हितकर नहीं । अष्टाङ्गसंम्रह चि० अ० २३ में भी कहा हे 

“न चास्य शोधनार्थं बस्तयस्तीच्णा प्रयोक्तव्याः । 

चृदबल के अनुसार इसका अभिप्राय यही निकलता हे कि 
शोधनाथं बस्ति देना हो तो मदु बस्ति ही दें | सुश्रुत चि० अ०५ 
में अपतानक (शुद्धवातज) चिकित्साप्रकरण में कहा दे 

“स्नेहविरचनास्थापनानुवासनैश्चैनं दशारात्राद्गतवेगसुपक्रमेत्‌ ॥ 

जो अपतन्त्रक की चिकित्सा पुनः पढ़ते हैं वहां तो वमन . 
अनुवासन आस्थापन का सर्वथा निषेध हे-- 
८ अपतन्त्रकातुरं नापतपैयेत्‌ | बमनानुवासंनास्थापनानि न 
निषेवेत | 

उस रोगी को तीदण बस्तियां न देकर सॉचरनमक हरड 
और त्रिकडु इनके कल्क से यथाविधि साधित घृत का प्रयोग कराना 
हितकर है । अष्टाङ्गसंप्रह चि० अ० २३ में भी-- 

‹ सौवर्चलाभयाव्योषसिद्धं सर्पिः । 

सुश्रुत चि० अ० ५ में सोवचेल ओर हरड; इनके कल्क 
और दूध से घुतसाधन को कहा है-- 


(8 © 


। पथ्याशतार्थे सौवचेलद्विपल चतुर्गुणे पयासे सर्पिप्रस्थ 
सिद्धम्‌ । कव, 
यह योग अष्टाङ्गसंमह चि० अ० २३ में भी संगृहीत है । 
यह योग प्रकृत मन्थ के योग से भिन्न हे। परन्तु उससे मिलता 
जुलता होने से हमने यहां उद्‌धृत कर दिया है ॥ २५ ॥ 


+ RES TS SS FEMS पर 
८ १ "बस्तयस्ताच्णा हितास्तस्य च कृस्जश: ग. । २ तु स्याद्छूत- पा ० | 


४७१ 
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मघुराखग्धगुवेनसवनाचिन्तनाच्छुमात्‌ | 

शाकाब्याध्यनुपद्ठाच वायुनादारेतः कफः ॥ २६ ॥ 

यदाउसा समवस्कन्य हृदय हृदयाश्रैयान्‌ । 

समावणा।त ज्ञानादस्तदा तन्द्रापजायत ॥ २७ ॥ 

तन्द्रा के हेतु ओर सम्प्राप्ति--मधुर खिग्ध गुरु अन्न के 
सबन सं, चिन्ता से, श्रम से, शोक से, रोग के चिरकाल तक अनु- 
बन्ध स वा वायु द्वारा उदीण कफ जब हृदय का अवगाहन करके 
वा हृदय में डरा डालकर हृदयाश्रित ज्ञान आदि भावों को आच्छा- 
दित कर लेता है तब तन्द्रा होती है ॥ २६-२७ ॥ 

हृदय व्याङुलाभावा वाक्चष्टान यगारवम्‌ । 

मनांबुद्ध्यप्रसादश्च तन्द्राया लक्षण मतम्‌ ॥ २८ ॥ 

तन्द्रा का लक्षण--हृदय में व्याकुलता, वाणी चेष्टा और 
इन्द्रियों में गुरुता, मने और बुद्धि की मलिनता; ये तन्द्रा का 
लक्षण माना गया हे । सुश्रत शारीर ४ अध्याय मे--- 

इ।न्द्र्याथष्वसंप्रापिगारवं जम्भणं क्कमः । 

।नद्रातस्यव यस्यहा तस्य तन्द्रां विनिर्दिशेत्‌ ॥ २८ ॥ 

कफल तत्र कतव्य शाधन शमनानि च्‌ । 

च्यायामा रक्तमाच्षश्च भोज्य च कड़ातक्तकम्‌ ॥ २६ ॥ 

तन्द्रा चाकेत्सा--तन्द्रा में कफनाशक शोधन, कफसंशामन 


आंषध, व्यायाम, रक्तमोक्षण तथा कडुतेक्त भोजन हित 
कर हं || १९ ॥ _ 


मूत्रकसाद जठर कृच्छं सोत्सङ्गसङ्च्यो । 
मूतराताताऽ।नलाषला वातबस्त्युष्णमारुतौ ॥ ३० ॥ 
वातङुएडालकग्रन्थाव्वातो बस्तिकुणडलम्‌ 
अयादशेत मूत्रथ दाषारता्लिङ्गतः शुणु ॥ ३१ ॥ 


$ अधुरस्नग्धदुग्धादिधवनातिद्वश्रमाव ग र ग ज मधुर! स्नग्धदुग्धादिसवनातिद्रवश्रमातू? ग. । 
३ चन्तनाद्भयात्‌ पा०। ४'मुत्नोकलादं' पा० मूत्रावसादं 


२ ' गुवेस्ल्०, !पा० ज्र } 
इत वा पाठः साधु: 2 . | 
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मूत्रसम्बन्धी १३ विकार--१ मूत्रैंकसाद्‌ ( मूत्रसाद्‌, सूत्राव- 
साद, मूत्रोकसाद ) २ मूत्रजठर, ३ कच्छ, ४ मूत्रोत्सङ्ग ५ मूत्र- 
क्षय, ६ मूत्रातीत, ७ वाताष्ठीला, ८ वातबस्ति, ९ उष्णमारुत 
( उष्णवात ), १० वातकुण्डलिका, ११ मूत्रम्रन्थि, १२ विड्घात 
(विड्विघात), १३ बस्तिकुण्डल; ये १३ मूत्र के दोष ह । इन्हें 
लक्षणों द्वारा सुनोी--॥ ३०-३१ ॥ 

पित्तं कफो द्यं वापि बस्तौ संहन्यते यदा | 

मारुतन तदा मूत्र रक्तपात घन सृजेत्‌ ॥ २२ ॥ 

सदाहं श्वेतसान्द्रं वा स्ववा लक्तणेयुतम्‌ । 

मूत्रकसाद त विद्यात्पि्तशलष्महरजयत्‌ ॥ ३३ ॥ 

सूत्रेक्साद को सम्प्राप्ते ऑर लक्षण्‌-जब वायु द्वारा बस्ति 
में पित्त कफ वा दोनों का ही संघात होता है तब रोगी दाह के 
साथ लाल पाले घने वा श्वेत और गाढे मूत्र को त्यागता हे । 
अथवा इसमें सभी उक्त लक्षण हो सकते हें | इसे मत्रेकसाद 
( मूत्रसाद ) जानना चाहिये । इस विकार को पित्तकफ-नाशक 


चिकित्सा से जीता जाता हे । 
यहां वायु का कोप पित्त कफ वा दोनों के आवरण 


से होता हे । अतएव चिकित्सा भी पित्तनाशक कफनाशक 


वा पित्तकफनाशक की जाती है । आवरण के नाश स 
बायु का कोप भी शान्त हो जाता है | मूत्र भें दाह ओर 
उसका लालपीला होना पित्त के कारण ओर श्वेत होना कफ के 
कारण होता हे। जब पित्त और कफ दोनों का संघात होता हे 
तब ये सभी लक्षण रहते हैं सुश्रुत उ० अ० ५८ में मूत्रोकसाद 
का लक्षण इसप्रकार कहा हे 7 
. विशदं पीतक मूत्रं सदाहं बहल॑ तथा । 

शुष्क भवति यच्चापि रोचनाचूणसन्निभम्‌ | 
. मूत्रोकसादं तं विद्याद्रोगं पित्तकृतं बुधः । 
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पिच्छिलं संहतं श्वतं तथा कृच्छ्रप्रवतनम्‌ ॥ 

शुष्कं भवति यच्चापि शङ्कचूणंप्रपाण्ड्रम्‌ | 

मूत्रोकसादं तं विद्यादामयं द्वादशं कफात्‌ ।' 

अष्टाङ्गसंग्रह नि० अ० ९ में— 

“ पित्त ऋेष्मोभयमपि वा वातेन बस्तौ संहन्यते । ततो मूत्र 
सदाहं सरक्तं पीतं श्वेतं सान्द्रं कृच्रपरवृत्ति शुष्कं च शकङ्करोचना- 
न्यतरचूणवणं सवेवरणयुक्तं वा भवति स मूत्रावसादः' ॥३२-३३॥ 


विधारणात्प्रतिहतं वातोदावतितं यदा । fe कः 


पूरयत्युद्र मूत्र तदा तदानामेत्तरुरू | ३४ ॥ 

अपार्कतमूत्रावट्सङ्गस्तन्मूत्रजठर वदत्‌ । 

मूत्रजठर्‌. का हेतु सम्मप्राप्ति लक्षण--मृत्र के वेग को रोकने से 
रुकाहुआ तथा वायु द्वारा उदावातत ( ऊपर की ओर गति किया 
गया-मूत्र का निम्न मागे से न निकल कर ऊपर बस्ति में ही 
रुका रहना, मूत्ररांध से मूत्रज उदावतें. होजाता हे) मूत्र जब उदर 
को भर देता हे (मूत्राशय में अधिक मात्रा में मूत्र इकट्ठा हो जाता 
है) तब वेदना होती हे परन्तु उस वेदना का निमित्त वा हेतु पता 


नहा लगता । अपचन, मूत्रराध, पुरीषरोध; ये लक्षण भी होते हैं। र 


उसे मूत्रजठर कहते हैं । सुश्रुत उ० अ० ५८ में- 
'मूत्रस्य विहते वेगे तदुदावतेहेतुना । 
अपानः कुपिता वायुरुदरं पूरयेद्‌ अ्रशम्‌-॥ 
'नाभेरधस्तादाध्मानं जनयेत्तीत्रवेदनम्‌ | 
तं मूत्रजठरं विद्याद थःख्नोतोनिरोधनम्‌ ।॥? 
अष्टाङ्गसंप्रह्‌ नि० अ० ९ में-- 
“मूत्ररोधापानो वायुनाभेरधस्तात्तीत्ररुजमाध्मानं मलसङ्ग च 


कुबन्नुद्रभभिपूरयेत्तन्मृत्रजठरम्‌ |! ३४ ॥ - नद पा १०0 आ ng 


ला 


१ ' अहि मुत्रविट्सङ्गः ? ग, । २ विच्ादृधोबस्ति निरोधनम्‌ › पा० । 
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मूत्रवरेचनीं तत्र चिकित्सां संप्रयोजयेत्‌ ॥ ३५ ॥ . 

मत्रजठराचिकित्सा--मूत्रजठर में मूत्राविरेचक चिकित्सा की 
याजना करनी चाहूय ॥ ३५ ॥ 

हिङ्दविरुत्तरं चूण त्रिममीये प्रकीतितम्‌ । 

हन्यान्मूत्रोदरानाहमाध्मान गुदमेढ्योः ॥ ३६ ॥ 

त्रिमर्मीयचिकित्सिताध्याय (चि०२६अ०) में (३०५ ९्ठ पर) 
हिङ्गद्विरुतर चूणे कहा गया हे वह मूत्रोदर ( मूत्रजठर ) आनाह, 


* रौर गुदा एवं मेढ (मत्रेन्द्रिय) के आध्मान को नष्ट करता है॥३६॥ 


मूत्रस्य व्यवायात्तु रती वाताद्धत च्युतम्‌ | 

पूवं मूत्रस्य पश्चाद्वा स्रवेत्तत्कृच्छ्प्ुच्यत ॥ ३७ ॥ 

कृच्छू का हेतु सम्प्राप्ति और लक्षण--मूत्र के वेग स युक्त 
जो पुरुष मैथुन करता है, उसका वायु से “विक्षिप्त किया गया 
अपने स्थान से च्युत, वीये मूत्र के पूवे बा पीछे खत होता है 
उसे कृच्छर कहा जाता हे । तन्त्रान्तर में इसका नाम मूत्रशुक्र 
है । सुश्रुत उ० अ० ५८ में 

“प्रत्युपस्थित मूत्रस्तु मैथुनं योऽभिनन्द्ति । . 

तस्य मूत्रयुतं रेतः सहसा सम्प्रबतेते ॥ 

पुरस्ताद्वापि मूत्रस्य पश्चाद्वापि कदाचन । 

भस्मोदकप्रतीकाशं मूत्रशुक्रं तदुच्यते ॥' 

अष्टाङ्ग संप्रह नि० अ० ९ में . 

“मूत्रितस्य व्यबायगमनाद्वातोद्धतं स्वस्यानाच्च्युतं शुक्रं मेहतो 
मूत्रस्य प्राक्‌ पश्चाद्वा भस्मोदकसंकाशं प्रवतेते तन्मूत्रशुक्रम्‌॥३७॥ 

खवैगुण्यानिलाच्षेपेः किञ्चिनमूत्रं च तिष्ठति । 


] | 5३” माणिसन्धों सवेत्पश्चात्तदरुग्या$ःथवा5तिरुक ॥ ३८ ॥ 


१ ९ हन्यान्मूत्रातेसघात व्याधिं च गुद्मेढयो:!ग.। २ 'व्यवायान्ते' ग. । 
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त्रोत्सङ्गः स विच्छिन्न तच्छेषगुरुशेफसः | 

मूत्रोत्सज्ञ का स्वरूप--मूत्रेन्द्रिय (, मेढू ) के छिद्र को विगु- 
णता से वा वायु से आत्षिप्त होने के कारण थांड़ा सा मूत्र सणि- 
सन्धि ( लिङ्ग के अग्रभाग की सन्धि) में रुक जाता ह । वह 


~ 


रुका हुआ थोड़ा सा मूत्र पीछे से विना वेदना कं वा आतपाड़ा 
के साथ निकलता हे । इस अवशिष्ट मत्र क कारण व्याक्त का 


इन्द्रिय में गुरुता अनुभव होती हे । अवशिष्ट मूत्र की धारा 


XN ८22 


~ 
ावाच्छुन्न हाकर आता हु । अभिप्राय यह ह्‌ 1 सूत्र त्यागत 


समय मूत्र पहिले धारारूप में निकल जाता हे पश्चात थोड़ी सी 


देर ठहर कर पुनः अवशिष्ट मूत्र आता हे | इसप्रकार धारा 
विच्छिन्न हो जाती है | सुश्रुत ड० अ० ४८ में-- 

“ वस्तो वाप्यथवा नाले मणौ वा यस्य देहिनः | 

मूत्र भ्रवृत्त॑ सञ्जेत सरक्तं वा प्रवाहतः ॥ 

खवेच्छनेरल्पमल्पं सरुजं वाथ नीरुजम्‌ | 

विगुणानिलजो व्याधिः स मूत्रोत्सङ्ग संज्ञितः ॥? 

अष्टाज्नसंग्रह नि० अ० ९ में--- 

“मारुतनाक्षिप्तं छ्िद्रवैगुण्येन वा मूत्रयतो मूत्रमल्पं बस्तौ 
नाल मणा वा स्थित्वा तच्छेषगुरुमेढ्र्य सरुजमरुजं वा शनेः खवेत्‌ 
स मूत्रात्सङ्गः ” ॥ ३८ ॥ 

वाताकृतिभवेद्वातान्मूत्रे शुष्यति संच्र्‍यः ॥ ३६ ॥ 

सूत्रसक्षय का स्वरूप--वातद्वारा मूत्र के सूखने पर वा 
अल्प हान पर मत्रक्नय होता हे | इसमें बात के लक्षण रहते है । 
छत उ० अ० ५८ में तो इसे वांतपित्तज माना हे-- 

'रूक्तस्य क्लान्तदेहस्य बस्तिस्थो पित्तमारुतौ । 
सदाहवेदनं इच्छं ङुयांतां मृत्रसंत्षयम्‌ ॥? 
३.  वाच्छन्नमुच्छेषगुरु० › पा० ।नाच्छुन्न तच्छेष * ग 
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अष्टाज्ञसंग्रह नि० अ० 6 में--- 

* बातपित्तं वस्तिमाश्रिय मूत्रं सशूलदाहं ्तपयति स 
मूत्रक्षयः ॥ ३९ ॥ 

चिरं धारयतो मूत्रं त्वरया न प्रवतेते । 


मेहमानस्य मन्द्‌ वा मूत्रातीतः स उच्यते ॥ ४० ॥ 

मूत्रातीत का लक्षण--मत्र के वेग को चिरकाल तक धारण 
किये व्यक्ति में मूत्र शीघता से स्वयं प्रवृत्त नहीं होता । ओर वह्‌ 
जब मूत्रत्याग के लिय प्रयत्न करता हे तब मन्द वेग से आता हे। 
यह मूत्रातात कहाता है | सुश्रुत उ० अ० ५८ म 

'बेगं सन्धाय मूत्रस्य यो भूयः खष्ट्रमिच्छाति । 

तस्य नाभ्येति यदि वा कथञ्बित्सम्प्रवतेते ॥ 

प्रवाहतो मन्द्रुजमल्पमल्पं पुनः पुनः 

मूत्रातीतं तु तं विद्यान्मूत्रबेगविघातजञम्‌ | 
अष्टाङ्गसंप्रह नि० अ० ९ में--- 

४ मूत्रमतिवेलं विधारय विमुच्यमानं न प्रवतेते । वाहमानस्थ 
तु कृच्छ्रादल्पं प्रवतेते । तन्मूत्रातीतम्‌' ॥ ४० ॥ 
~ आध्मापयन्वास्तशुद्‌ रुद्ध्वा वायुश्चलोन्नताम्‌ । 
| कुयोचात्रातिमष्ठाला मूत्रावेएमागराधिनीस्‌ ॥ ४१ ॥ 

वाताष्ठीला की सस्प्राप्तिवायु रुक कर बस्ति ओर 
गुदा में आध्मान करके चल उन्नत ( ऊंची उठी हुई ) 
तीत्रपीड़ायुक्त मूत्र ओर पुरीष के मार्ग को रोकने वाली अष्ठीला 
को उत्पन्न करता है अष्ठीला वतुल वा अरडाकाति पाषाण विशेष को 
कहते हैं | उसी के आकार पर इस विकार का नाम भी अष्ठीला 
रखा गया हे । सुश्रत उ० अ० ५८ में--. 


७ “शकून्मागेस्य बस्तेश्च वायुरन्तरमाश्रितः | 
अष्ठीलाबद्धनं ग्रन्थिं करोत्यचलसुन्नतम्‌ ॥ 
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वेणमूत्रानिलसङ्कश्च तत्राध्मानं च जायते । 
वेदना च परा बस्तौ वाताष्ठीलेति तां बिदुः ॥ । 
यहां “अचलः में नञ्‌ का प्रयोग इंषंतू (स्वल्प) अथे में है । | 
अष्टाङ्गसंप्रह नि अ० ९ में | 
¦ बस्तिविणमार्गान्तरे वायुधनोन्नतं तीत्ररजमचलमष्ठीलाभं 
म्रन्धि करोति । तेनानिलविणमूत्रसङ्गो भवत्याध्मानं च ॥४१॥ 


मूत्र धारयतां बस्ता वायुः कुद्धा बिधारणात्‌ | 
मूत्ररोधांतकण्डूभेवांतबास्तः स उच्यते ॥ ४२ ॥ 


वातबस्ति का स्वरूप--मूत्रधारणशील व्यक्ति में मूत्रवे ह 
k 


क रांकन क कारण बारत म क्रद्ध हुआ वायु मूत्रराघ वदना आर 


~ 


करडू ( खुजली ) को करता हे । इसे वातबस्ति कहते हं | सुश्रुत 
उ० अ० ५८ में--- ; 
“वेगं विधारयेद्यस्तु मूत्रस्याकुशलो नरः | 
निरुणाद्धि मुखं तस्य बस्तेबेस्तिंगतोऽनिलः ॥ 
मूत्रसङ्गो भवेत्तेन बस्तिकुज्षिनिपीडितः | 
वातबस्तिः स विज्ञयो व्याधिः कृच्छ्रप्रसाधनः ॥? 
अष्टाङ्गसंम्रह नि० अ० 6 में-- म | | 
'बायुस्तु मूत्रवेगरोधाद्वस्तिमुखमावृरयोति | ततो म॒त्रसङ्गं 
वेदना करडू च करोति । कदाचिच बरस खस्थानात्‌ प्रच्याव्य 
गभमिवोदूवृत्तं स्थूलं परिप्लुतं च कुरुते । तत्र शूलस्पन्द्नदाहा द्वेष्ट- 
चान 1वन्दुराश्च मूत्रखवणम्‌ । पीडिते च बस्तौ धारया प्रवृत्तिरयं 
द्विविधोऽपि वातबस्तिः कृच्छ्रसाध्यः | तयोरपि द्वितीयोऽनिलप्रबलः 
कृच्क्रसाध्यतरः ॥ › 
इसम जा दूसरी प्रकार की वातबस्ति कही है | यह रोग | 
मत मन्थ में बस्तिङुएडलिका नाम से है ॥ ४२ | 
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ऊष्मणा सोष्मको मूत्रं शोषयन्‌ रक्तपीतकम्‌। . 
उष्णवातः सूजेत्कृच्छादवस्त्युपस्यातिदांहवान्‌ ॥ ४३ ॥ 
डष्णवात का स्वरूप--ऊष्मक ( पित्त) सहित बायु पित्त 
की ऊष्मा (गरमी) से मूत्र को सुखाता हे-मूत्र के जलीय अश को कम 
कर देता है। बस्ति और उपस्थ (मूतरन्द्रिय) में पीड़ा ओर दाह से 
युक्त रोगी उस समय लाल पीले वणे के उस शुष्क मूत्र को बड़े कष्ट 
से त्यागता है । इसे उष्णवात कहते हैं | सुश्रुत उ० अ० ५८ में- 
“व्यायामाध्वातपैः पित्तं बस्ति प्राप्यानिलाव्ृतम्‌ । 
*¬ बस्ति मेढ गुदं चैव प्रदहत्‌ स्रावयेदधः ॥ 
सूत्रं हारिद्रमथवा सरक्तं रक्तमेव वा । 
कृच्छ्रात्प्रवतेते जन्तोरुष्णवातं वदन्ति तम्‌ ॥? 
अष्टाङ्गसंग्रह नि अ० & में-- 
“अत्यथ्वातपोष्णभोजनादिभिः पित्तं प्रबृद्धमनिलेरितं वस्ति- 
मेढगुददाहं कुवेद्धरितहारिद्ररक्त सरक्तं वा मूत्रं कृच्छ्रात्‌ प्रवतेयत्‌ 
। सतूष्णवातः ” ॥ ४३ ॥ 
| गातंसङ्गादुदाबृत्तः स मूत्रस्थानमागयाः । 
| ॐ ¬ मूत्रस्य विगुणो वायुभेग्नव्याविद्धकुएडली ॥ ४४ ॥ 
| सूत्र हान्त सस्तम्भभद्गजगारववंशन/ः । 
हि तीवरुक्‌ मूत्रबिद्सङ्गेवांतकुण्डालिकेति सा॥ ४४ ॥ 
चातकुए्डलिका को सम्प्राप्ति ओर लक्षण--मूत्र की गति में 
|... रुकावट से उदावृत्त हुआ ( ऊध्वे गति हुआ ) विगुश (दुष्ट ) 
| चायु मूत्रस्थान ( बस्ति) ओर सूत्रमागे में भग्न ( प्रतिहत वा 
f बाधा से ) व्याविद्ध ( वक्र ) वा कुण्डली ( कुण्डलाकार 'आवत- 
_ गोलाई में-बवण्डर के सदृश) होकर संचार करता हुआ मूत्रका विघात 
! करता हे । उसमें स्तम्भ, भङ्ग सदृश वेदना, गुरुता, वेष्टत (उद्दे- 
| ~ सप्तक पा ता ला 
४७२ 
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छन), तीब्र पीड़ा, मूत्ररोध, पुरीषरोध; ये लक्षण होते हें । इसे 
वातकुए्डलिका कहते हूं सुश्रुत उ० अ०, ५८ में 
‹ रोच्याद्वेगबिघाताद्ठा वायुरन्तरमाश्रितः । 
मत्र चरति संगृह्य विगुणः कुण्डलीकृतः ॥ 
सजेदल्पाल्पमथवा सरुजस्कं शानः शनेः 
वातकुण्डलिकां तं तु व्याधि विद्यात्सुदारुणम्‌ ॥' 
अष्टाङ्गसंग्रह्‌ नि० अ० 6 में— 
* विगुणो वायुबेस्तो कुण्डली भूतस्तीब्रशूलस्तम्भागोरवान्वितो 
मूत्रमाविध्याल्पशो वा प्रवर्तेयन्‌ भ्रमति सा वातकुए्डलिका॥? ४४-४४ 
रक्त वातकफादू दुष्ट बरितिद्वारे सुदारुणम्‌ । 
ग्रॉन्य कुयात्स कृच्छेण सृजेनमूत्रं तदावृतम्‌ ॥ ४६ ॥ 
अश्मरासमशूल त मूत्रग्रान्य प्रचक्षते । 
मूत्रमन्थि--वात ओर कफ से दुष्ट हुआ रक्त बस्तिद्ठार में 
दारुण ग्रन्थि को उत्पन्न करता है | ग्रन्थि से मार्ग के आवृत होने 
क कारण रांगी बड़ कष्ट से मूत्र लागता हे । पथरी के सदृश 
अल हाता ह । इस मूत्रम्रन्थि कहते हैं। सुश्रुत उ० अ० ५८ सें 


अभ्यन्तरे बस्तिमुखे बृत्तोऽहपः स्थिर एब च | च | 
बेदनाबानति सदा मूत्रमार्गनिरोधनः ॥ - 
जायते सहसा यस्य ग्रन्थिरश्मारेलक्षणः gf | 


स मूत्र्रान्थारत्यवमुच्यत तद्‌नादोभिः ॥? 
अष्टाङ्गसम्रह्‌ नि० अ० 6 में र्र 
* वस्तिद्ठारेऽल्पो वृत्तः शीघ्रसम्भवों3रमरी गे 
; $ भवाऽऊरमरातुल्य ज्ञः सूजत्र- 
अन्थिः । 7 ॥ ४६ ॥ है FR 
रूक्षदुबलयोवातनादावृत्त शकृद्यदा !! ४७ ॥ श्र 
ूतरस्रोतः प्रपद्येत विद्संसृष्ट तदा नरः । = 


MT ee TT —— २39२१ या की 


१ ‹ मूत्रत्रोतोऽनुपद्येत › पा० । 
पीट. i 
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7 अ०९] सिद्धिस्थानम्‌ । ३७६९ 


° 


विड्गन्धं मूत्रये्कृच्छाद्विड्विघातं विनिदिशेत्‌ ॥ ४८ ॥ 

विड्विघात की सम्प्राप्ते ऑर लक्षण-रूक्त आर दुबल पुरुष 
में वायु के कारण जब उदावार्तित ( ऊध्वेनीत ) पुरीष मूनत्रस्नोत में 
पहुंच जाता है तब वह मनुष्य कष्ट से और मूत्र के साथ पुरीष 
का संग होने से पुरीष की गन्ध वाला मूत्र यागता हे । उसे 
विड्विघात कहते हे । अथवा कई यह अथं करते ह कि रोगी पुरीष 
से युक्त वा पुरीष की गन्धवाला मूत्र य़ागता है ॥ ४८ ॥ 

द्रता्वलङ्खनायासादाभिधातात्प्रपाडनात्‌ | 

स्वस्थानादास्तरुद्वत्त स्थूलास्तष्ठात गर्भवतू ॥ ७४६ ॥ 

शूलस्पन्दनदाहार्तों बिन्दुं बिन्दु स्रवत्यपि । 

पाडतस्तु सवेद्धारा स्तम्भनाइए्नातमाच्‌ ॥ ५० ॥ 

बास्तकुण्डलमाहुस्त घार शस्त्रावषापमम्‌ | 

पवनप्रबलं प्रायां दुनवारमबुद्धाभः ॥ 4 १॥ 

तसिन्पित्तान्विते दाहः शूलं मूत्रविवर्णता । 

लैष्मणा गारव शाफः सिंग्ध मूत्र घन सतम्‌ ॥ ५२ ॥ 

बस्तिकुण्डल का हेतु ओर सम्प्राप्ति=शीघता से मागे चलने से 
~ॐ आयास, चोट, प्रपीडन (दबाना); इन हेतुओ से बस्ति अपने स्थान 
से उद्वृत्त (परावृत्तमुख, सुड़कर बस्ति के मुख को ऊपर हो जाना) हो 
मोटी होकर गर्भे के सरश अवस्थिति करता हे । तब शूल 
स्पन्दन ओर दाह से पीड़ित रोगी का मूत्र बूंद २ करके आता 
है। यदि बस्तिदेश पर हाथ से दबावें तो धारारूप में बह निकलता 
है। इसके साथ ही स्तम्भ तथा उद्देष्टनरूप पीड़ा; ये लक्षण होते हैं। _ 
इसे बस्तिकुर्डल कहते हैं । यह विकार अत्यन्त घोर होता हे । | 
इसे शख ओर विष के तुल्य जानें | यह प्रायः वातो- 
ल्बण होता है ओर मूखे चिकित्सक द्वारा इसका प्रतिकार होना | 
~ कठिन हे । यदि इसमें पित्त का अबुबन्ध हो तो दाह, शल तथा _ 

* विड्गन्धमित्यन्न वा शब्दो द्रष्टव्यः › इति बिजयराद्ितः । 
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३५७० चरकसंहिता | [अ० ९ 


सूत्र का-ववणुता; य लक्षण भी हांत हृ । यादं कफथयुक्त हा ता 


[a 


शुरुता शाथ इन लक्षणा क साथ Iखग्ध घुना वा खत मूत्र आया 


करता ह ॥ ४९-५२ ॥ 
श्वेष्मरुद्वाबलो बस्तिः पित्तोदीणा न सिध्यति । 
अ्रविभ्रान्ताबेलः साध्यो न तु यः कुण्डलीक्गतः॥ ५३ ॥ 


बस्तिकुएडल की साध्यासाध्यता--यदि छिद्र ( बस्ति का 


द्वार) कफ से रुद्ध हो तो वह असाध्य हे । जिसमें पित्त की 


प्रबलता हो जाय बह भी असाध्य हे । यदि छिद्र (बस्तिद्वार) रुद्ध 
न हो और बस्ति मुड़कर कुरडलाकार न हुईं हो तो बह साध्य 
होता है। 
~ ha ha Lo २५ ४३ 
अथवा बस्ति का द्वार कफ से रुद्ध हो ओर बस्ति में पित्त का 


५ ५ ~ 
संचय हो जाय तो उसे असाध्य जानना चाहिये । परन्तु यदि कफ से 
द्वार बन्द न हो और बस्ति भी कुण्डलाकृति न हो तो उसे साध्य 
~ ~ 


माना जाता हे । यदि कफ से बस्ति कुण्डलाकृति हो जाय तो 


26, 


ज्र ~ LN NA 
उस भी असाध्य हो जानना चाहिये याद छुद्र बन्द न भा हा॥४ ३॥ 


स्याद्वो कुएडलीभूते तृण्मोहः श्वास एव च । 
कुरडलीभूत बस्ति कें लक्षण--बस्ति के मुड़ कर कण्डला- 
हान पर, तृषा ( प्यास ) मोह. ओर श्वास; ये लक्षण 
Mes, 
दापाचक्यमवेचथतान्मूतरकच्छ्हेरजये त्‌ ॥ १४.॥ 
बास्तमुत्तरबास्त च सवषामेव याजयत । 
. निकिस्सा-इन रोगों में दोष की अधिकता का 
चार करक उस मून्रच्छनाशक ओषधों से जीते । 


क 
_ 


ति 
होते 


+ “गद 


मूजच्छराचकित्सा ।त्रेमर्मायचिकिस्सित में कही जा चुकी हे| सभी | 


3 


आ | 


मृत्रदाषों में बस्ति ओर उत्तरबस्तियो का प्रयोग करना चाहिये | ५४॥ 'जेछ७ 


३८ हमद पा. २ दोयम त 990 पा० । २ 'दोषवेगमचेचये न्न 
CC-0. In Public Domain. Gurukul boss A Tt नियत! ग, । 
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7 [ अ० & सिद्धिस्थानम्‌ । ३७७१ 


पुष्पनत्र च हेम स्यात्सूच्ममातरबासकम्‌ ॥ ५५ ॥ 
जात्यश्वहनेवृन्तन सुम गापुच्छसास्थतम्‌ । 
| प्यं वा सपपच्छिद्र द्विकण दादशाङ्गलम्‌॥ ५६ ॥ 


तेनाजबस्ियुक्केन खहस्याधपस नयत्‌ । 
| ४.3 NN च + 6" 
{ यथावयोविशषेण स्नेहमात्रां विकल्प्य वा ॥ ५७ ॥ 
LoS LNT ANOS [oS [aS aS 
उत्तरबस्ति की बिधि--उत्तरबस्ति का पुष्पनेत्र (उत्तरबस्ति के 
~ LN ० च्छ Cn aA च्छ DTS ` be ~ 
. नेत्र की संज्ञा हे ) सुवणेनिर्मित ऑर चमेली वा कनर के फूल. के 
--.&: वृन्त के समान सूक्ष्म दोना चाहिये | आकृति में गो की पूंछ के 
सदृश हो । अथवा चांदी का भी पुष्पनेत्र बनाया जा सकता है । 
नेत्रळिद्र सरसों जितना होना चाहिये। दो कर्णिकायें हॉ-एक करिका 
~ ~ ` 0 > ~ aN ~ ~ ~ 
तो बस्ति के बांधने के लिये ओर दूसरी आगे के भाग पर 
जितना नेत्र का भाग मेढ में प्रविष्ट करना हो उसकी सीमा पर । 
अथोत्‌ छह अङ्गल अप्रभाग को छोड़ कर एक कर्णिका बनायी 


जाती है | बस्ति के बांधने के लिये बनाई गई 
कर्णिका पर बकरे की सुशुद्ध निर्दोष बस्ति को 
| बांध दें । इसप्रकार उत्तरबस्तियन्त्र तयार करके उसके द्वारा 
आधे पल ख्रेह को अन्दर प्रविष्ट करें | अथवा रोगी की बय 
उम्र ( बाल्य आदि अवस्थाय ) के अनुसार स्नेह की मात्रा को 
कल्पना करके प्रयोग करा सकते हैं। सुश्रुत में उत्तरबस्ति के नेत्र 
का प्रमाण चोदह अङ्गल कहा हे | यथा-- 

“बस्तेरुत्तरसज्ञस्य विधि वच््याम्यतः परम्‌ | 

चतुरदंशाडगुलं नेत्रमातुराडगुलसम्मितम्‌ ॥ 

मालतीपुष्पवृन्तामं छिद्रं सषेपनिगेमम्‌ ॥/ 

अष्टाङ्गसंम्रह सू अ० २८ में--- 

“जातीपुष्पस्य वृन्तेन'पा० । योपुच्छुवदूबरन्नसमं जात्यश्वहतपुष्पयोः। ग.। 


२ ` ख्रेहसाधपलं › ग 
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३७७२ चरकसंहिता । [अ० ६ है : 


«आतुराङ्गुलमानेन तन्नेत्रं डादशाङ्गुलम्‌ । 
वृत्त गोपुच्छवन्मूलमध्ययोः कृतकार्णेकम्‌ ॥ 
सिद्धाथकप्रवेशामं ऋदणं हेमादिसम्भेवम्‌ । 
कन्दाधवमारसुमनःपुष्पवुन्तांपम दृढम्‌ ॥ | 
सुश्रता्त १४ अगुल प्रमाण का परम प्रमाण जानना | 
चाहिये | यदि इसकी लम्बाई के आधे में कारणका हो ता वह 
अग्रभाग से ७ अंगुल पर होगी | सामान्यतः युवा पुरुष में मढ़ 
की लम्बाई ६अगुल होती हे यह प्रकृतसंहिता के विमानस्थान अ०८ 
में प्रमाणद्वारा परीक्षा में कहा जा चुका है । परन्तु विशष व्यक्तियों 
में ७ अंगुल भी हो सकती है । इसीप्रकार ६ अंगल से कम भी 
हो सकती है । परन्तु सामान्यत; प्रति व्याकते में अपनी अंग़ालि 
के मान से लम्बाई ६ अंगल होनी चाहिये । क्षारपाणि ने 
कहा भी हे-- र 
“अङ्गुलान्यथ चत्वारि पञ्च षट्‌ सप्त वा तथा | 
सप्ताङ्गुलं परं नेत्रं प्राणिधेयं भिषग्विदा ॥ 
हिंस्याहूस्ति नरं चेह प्रमाणादाधिकं तत! ॥ › k 
उत्तरबस्ति द्वारा स्नेह की मात्रा युवा पुरुष में सामान्यतः पज 
आधा पल प्रयुक्त होती है । सुश्रुत चि० अ० ३७ में परम प्रमाण ४ 
१ पल कहा है | | 
* ख्रहप्रमाणं परमं प्रकुञ्चश्चात्र कीर्तितः । ड 
पञ्चारविशादधो मात्रां विदध्याद्‌ बुद्धिकहिपताम्‌ ॥ 
1४कण ` क स्थान पर कई “ त्रिकणं › पढ़ते हे तब दो 
कर्शिकायें बस्ति को बांधने के लिये मूल में और एक कर्णिका नेत्र 
क मध्य में बनायी जायगी । अल >> 
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के बालक को उत्तर बस्ति देनी हो तो नेत्र का प्रमाण उस बालक 
की अङ्गालियों के मान से, १२ अङ्गल होना चाहिये । इसीप्रकार 


| सरबेत्र कल्पना करें ॥ ५५-५७॥ 
हू” स्नातस्य अुक्कभक्कस्य रसेन पयसाऽाप वा । 
| सृषटविणमूत्रवेगस पीठे जानुसमे म्रद ॥ ५८ ॥ 
ऋजोः सुखोपविष्टस्य हृष्टे मेदे घृताक्तया । 

... शलाकयाऽन्विष्य गतिं यद्यप्रतिहता बरजञत्‌ ॥ ५६ ॥ 
ka टु ततः शफः प्रमाणन पुष्पनत्र प्रवेशयंतू | 
| गुदवन्पत्रमागण प्रणयदनुसवनाम्‌ ॥ ६० ॥ 
| रोगी को जिसने खान के पश्चात्‌ मांसरस वा दूध क 
साथ भोजन किया है उसे उत्तरबस्ति देने से पूर्वे मूत्रत्याग और 
पाखाना हो आने के लिये कहें । . मूत्र ओर पुरीषद्याग 
के पश्चात्‌ घुटने तक के ऊंचे खदु ( नरम, गदेले आदि से ) 
पीठ ( चौकी ) पर बेठने को कहें । वह उस पर सीधा 
और आराम से बेठ जाय | उसके हषे-( £९००० ) 
युक्त मेढ में घी से चुपड़ी हुई शलाका से मागे को ढूंढ कर यदि वह 

~ॐ विना बाधा के अन्दर चली जाय तब पश्चात्‌ मढ के प्रमाण जितने 
| पुष्पनेत्र के अग्रभाग को प्रविष्ट करे । ओर गादबस्ति विधान के 
सदृशा निर्दोष रूप में सेबनी के साथ साथ सीध में मूत्रमाग में ले 
| जाय | सुश्रत चि० अ० ३७ में- 
| “अथातुरसुपस्निग्धं स्विन्न प्रशिथिलाशयम्‌। `= 
यवागूं. सघृतक्षारां पीतवन्तं यथाबलम्‌ ॥ 
निषरणमाजानुसमे पीठे सोपाश्रये समम । 
» स्वभ्यक्तबस्तिमूधानं तेलनोष्णेन मानवम्‌ ॥ 
. ततः समं स्थापयित्वा नालमस्य प्रहषितम्‌ । 
पूं शालाकयान्विष्य ततो नन्रमनन्तरम्‌ ॥ 
' शनेः शानेषेताभ्यंक्तं विदध्यादङ्गुलांनि षट्‌ 
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३७७४ चरकसाहेता । [अ० ६. 


मेढायामसमं केचिदिच्छन्ति प्रशिधानकम्‌ ॥ ५६-५८ ॥ 
गुद्बस्ति के सदृशा कहने का अभिप्राय वायु के बस्तिपुटक 
में से निकाल देने आदि से हे । उद्धृत सुश्रवचन से यह भी 
स्पष्ट हे कि वह भी सामान्यतः ६ अङ्गल ही नेत्राग्रभाग के प्रवेश 
का विधान करता है । यद्यपि कणिका का विधान नेत्र के आधे 
में बनाने का हैं। वह नेत्रप्राशधान का परम प्रमाण है । यह 
क्षारपाणि के उद्धृत वचन से स्पष्ट हो ही चुका है ॥ ५८-६० ॥ 
हिंसयाद्धातिगतं बस्तियूने स्नेहो न गच्छति । 
सुख प्रपाड्य निष्कम्प निष्कषन्नत्रमेब च ॥ ६१ ॥ 
अत्यागत ट्वताय तु वृताय च अदापयत्‌ | 
_ ताद नत्र अधिक अन्दर चला जायगा तो बस्ति (मूत्राशय) 
का हाने पहुंचायगा | यदि कम प्रविष्ट किया गया तो स्नेह अन्दर 
नहीं जाता । 
_ बस्तिपुटक को सुख से ( अर्थात्‌ अतिवेग से नहीं ) हाथ 


ड न. कपात हुए दबाना चाहिये । आषध के अन्दर प्रावष्ट हान 


ha 


के पश्चात्‌ भा पूवबत्‌ हाथ को न कंपाते हुए बस्ति को निकाल लेना 


चाहिये | सुश्रत चि० अ० ३७ मे | E> 


'तताऽबपीडयद्वार्ति शनेनंत्रं च निहैरेत? ॥ 

अष्टाङ्गसंमह सू० अ० २८ मे-- | 

अथ खातारितस्यास्य ख्हबस्तिविध।नतः | 

कजाः सुखापविष्टस्य पीठे जानुसमे मदो. ॥ 
हृष्ट मढ़े स्थित चजु शानेः ्रोतोबिशुद्धये । 
मालतपुष्पवृन्ताम्रपरिणाह्वां घनासजुम्‌ ॥ . 
रलच््णां शलाकां प्रणयेत्तया शुद्धळ्नुसवनीमू ॥. . > | 
आमहनान्त नत्र च निष्कम्पः गुद्बत्ततः। | a 


NY) 
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पीडितेडनुगते रहे रहबस्तिक्रमो हित? ॥ | र 


५) 


शि वि. उव 


बस्तीननेन विधिना, दृद्य्तीश्चतुरो ऽपि वा । 

अनुवासनवच्छेषं सर्वमेबास्य चिन्तयत्‌ › ॥ 

उत्तरबस्ति के वापिस निकल आने पर दूसरी और तीसरी. 

हबस्ति इसीप्रकार दे ॥ ६१ ॥ 

अनागच्छन्नुपेच्यस्तु रजनीव्युषितस्य च ॥ ६२ ॥ 

पप्पलालवणागारधूमापामागसषर्पः | 

वार्ताकुरसनिगुणडीशम्पार्कः ससहाचरंः । ६३ ॥ 

मूत्राम्लापष्टः सगुडवात कृत्वा प्रवशयत्‌ | 

अग्र तु सषेपाकारा पथ्चाह माषसामतास्‌ ॥ ६४॥ 

नेत्रदीर्घा घृताभ्यक्ता सुकुमारामभङ्करास्‌ | 

नेत्रवन्सूत्रनाड्यां तु पायौ वाउज्जुइसंप्निताम्‌ ॥ ६४ ॥ 

स्नेहे प्रत्यागते ताभ्यामानुवासनिकों विधिः । 

परिहारश्च सव्यापत्ससम्यळूदत्तलक्तणः ॥ ६६ ॥ ` 

यदि न निकले तो उसकी उपेक्षा करनी चाहिय । 

पिप्पल्यादि वर्ति--रात भर ठहृरने के पश्चात्‌ भी यदि न 
आवे तो पिप्पली, सेन्धानमक, गृहधूम, ' अपामार्गे, सरसों, 
वातीकुरस ( ब्रहती फल का रस), निगुण्डी ( सम्भालू के पत्त ), 
शम्पाक ( अमलतास के पत्ते), सह्दाचर ( भिएटीसूल ) 
इन्हें गोमूत्र और कांजिक शुक्त आदि अम्ल से एकत्र पीसकर 
गाड फे साथ वर्तियां बनाबें । गुड के साथ वर्तियां बनाने में 
गुड में थोड़ा सा जल बा गोमूत्र और कांजिक देकर मन्द आंच 
पर पकाना चाहिये । जब ठीक गाढ़ा हो जाय तो उक्त द्रव्यो का 


Lo 
१ 'रजनीव्युषितस्य च!पा ०॥: २ पश्चोदूद्विमाषसंमिताम्‌'ग०।'पञ्चाधं साष०'पा०। 


३ “पाया चाद्गनछ० पा०॥। ७४ “प्रहारस्य सव्यापत्सस्यग्दुत्तरस्य लच्णस्‌? रा. । 
४७३ 
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ha 


बनाकर मून्रमागे के छिद्र में प्रविष्ट करें । , 

ये वर्तियां आगे से तो सरसों के बराबर और मूल में उड़द़ 
जितनी मोटी होनी चाहियें | पुष्पनेत्र की लम्बाई के समान ही + 
इसकी भी लम्बाई होनी चाहिये | प्रवेश के समय वर्ति पर घी | 
चुपड़ लेना चाहिये | ये वर्तियां सुकुमार हों और भंगुर ( टूट 
जाने वाली ) न हो । जिसप्रकार उत्तरबस्ति का नेत्र मूत्रनाली 
में प्रविष्ट किया जाता है उसीप्रकार यह वर्ति भी । 


म्छक्ख कल्क डालकर मिलादें और नीचे उतार ल॑ । ओर वर्तियां | 
| 


पिप्पल्यादिवर्ति गुदा में भी प्रविष्ट करायी जाती है । गुदा | | 
में प्रवशाथे यह हाथ के अंगूठे के प्रमाण की होनी चाहिये | लिङ्ग- | 
बात आर गुद्वात क प्रयोग द्वारा जब उत्तरबस्ति का ख्नेह लौट | 
आय तब जा कुळ अडुवासन में विहित हे. वही यहां करना | 
चाहिय । परहज, व्यापत्‌ ओर उत्तरबस्ति के सम्यग्याग क लक्षण | 
भा अलुवासन में कहे गये के सदृश ही जानने चाहिये | सुश्रत 
चि० अ० ३७ में कहा हे 
ततः प्रयागतस्नेहमपराह्वे विचक्षण; 
भाजियत्पयसा मात्रां यूषेणाथ रसेन वा ॥ कः 
अनन विधिना दद्यादरस्तींस्रीश्वतुरो पि वा । › 
तथा----* अप्रयागच्छति भिषग बस्तावुत्तरसंज्ञिते | 
भूया बि निदथ्यात्त संयुक्तं शोधनेगेणे: ॥ 
गुदे वतिं निद्ध्याद्वा शाधनद्रव्यसम्भूताम्‌ । 
प्रवशयद्ठा मातिसान्‌ बास्तद्वारमथेषणीम्‌ ॥ 
पीडयेद्वाप्यधोनाभेबेलेनोत्तरयु्टिना 
आरग्वधस्य पनस्तु निगुरञ्याः खरसेन च || 
. इुयाद्गामूत्रापिष्टेषु वतीवापि ससैन्धब्राः । 
` युद्गेलासषंपसमाः प्रविभज्य बय 
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| 
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बस्तेरागमनाथाय ता निद्ध्याच्छलाकया । 
आगारधूमब्रहतीपिपपलीफलसेन्धवेः । 
कृता वा शुक्तगोंमूत्रसुरापिष्टेः सनागरेः ॥ 
अनुवासनासिद्धि च वीक्ष्य कमे प्रयोजयेत्‌ ॥ ६२-६६ ॥ 

्त्रीणामातेवकाले तु प्रातिकेम तदाचरेत्‌ । 

गर्भासना सुखं स्नेहं तदाऽऽदत्ते ह्यपाब्ृता ॥ ६७ ॥ 

गभ यानस्तदा शाघ [जत गृहात मारुत | 

स्त्रियों में ( योनिमाग में ) यही प्रतिकर्म अर्थात्‌ उत्तर 


~ < २४, .£३. ~ LoS IN [oS 
बारत आतवकाल म दा जाना चाहय | क्या[क उस समय !वडुतः 


सुख गर्भाशय वा योनि शीघ्र ही ख्रह का ग्रहण कर लेती 


हे। अथवा अपावृत का अभिप्राय मास भर में संचित हुए 


रजोरूप रक्त के आवरण के अपगमन से हे । इसप्रकार 
वायु के जीते जाने-पर योनि शीघ्र ही गर्भे को ग्रहण करती है । 
अष्टाङ्गसंग्रह सू० अ० २८ में--- 

“ स्रीणामातेवकाले तु योनिगेह्वात्यपाबृतेः । 

विदधीत तदा तस्मादनूतावपि चात्यये ॥ ? ६७ ॥' 


~ बालिजेषु विकारेषु योनिबिश्रंशजेषु च ॥ ६८ ॥ 


'योनिशूलेषु तीव्रेषु यानेव्यापत्स्वसृग्दरे । 

प्रस्रवति मूत्रे च बिन्दु बिन्दुं स्रबत्यपि ॥ ६६ ॥ | 

ख्जियों के मूत्राशय के विकारों में, योनिविश्रेश से उत्पन्न 
होने वाले विकारों में, तीब्र .योनिशूलों में, योनिव्यापत में, अस- 
ग्द्र ( रक्तप्रदर ओर प्रदर ) में, यदि मूत्र सवेथा न आता हो 
वा बूंद बूंद करके आता हो ऐसी अवस्थां सें अपनी २ औषधा 


से संस्कृत उत्तरबस्ति देनी चाहिये ॥ ६८-६९॥ 


| "च. १ प्रतिकभेंदमाचरेत्‌? ग.! । 


२ अयमधघःछोको हस्तलिखितपुस्तके न पब्यते ।, ३ “बस्तिरेघु' ग. । 
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| 


विद भ्यादुत्तर बास यथाखाषधसस्कृतम्‌ । 
पुष्पनत्रप्रमाण तु प्रमदानां दशाङ्गलम्‌ ॥ ७० ॥ 
मूत्रस्रातःपर।णाह युहस्राताऽचुवाह च | 
स्त्रयो में दी जाने वाली उत्तरबस्तियन्त्र का विधान--- व 
ख्रियों में बस्ति देन के लिये पुष्पनेत्र का प्रमाण बारह अंगुल न 
रखकर दस अंगुल रखना चाहिये | उसका पारिणाह ( परिधि ) 
मूत्रस्तोत के समान हो ओर उसका छिद्र इतना हो जिसमें से 
मूंग का दाना गुजर जाय ॥ ७० ॥ न | 
ग्रपत्यंमार्ग नारीणां विधेयं चतुरङ्गलम्‌ ॥ 9१ ॥ Re 
[/ कक 2 
व्यङ्ग मूत्रमाग तु बालायास्स्वेकमङ्कलम्‌ | | 
उक्तप्रकार का बस्तियन्त्र तय्यार करके य 
योनि में प्रविष्ट करना हो तो चार अंगुल ओर यदि 
सूत्रमागे में प्रविष्ट करना हो तो दो अंगुल नेत्र का अग्रभाग 
आविष्ट कर । योनिमागे में बस्ति के लिये नेत्र के अम्रभाग के: 
चार अशुल पर आर मूत्रमार्ग में बस्ति के लिये दो अंगल पर 
श्थकू यन्त्रो में कर्णिकायें बना लेनी चाहिये । बाला वा कन्या ` 
सूत्रमाग स नत्र का एक अंगुल परिमित अप्रभाग प्रविष्ट किया कप | 


दि 


जाता है । कन्यां में अपत्यमागे में प्रायशः बस्ति नहीं दी जाती | EF 
सुश्रुत चि० अ० ३७ सें . 
निविष्टकर्णिकं मध्ये, नारीणां चतुरङ्गाले | 
मूतसरातःपराणाह मुट्रवाहि दृशाङ्गलम्‌ । 
फ़ 


' मद्रायामसमं कचिदिच्छान्ति खलु तादः ॥ 


१ यथास्व[षधामाश्रतस्‌' पा० । 
खं प्र खरातासुद्रानुवाह पा०॥ सुत्रत्राता$नुवाहि?ग 1! 
टा २ 'गभमाग तु' पा०॥ 
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तासामपत्यमागें तु निद्याचचतुरङ्गलम्‌। 
>) 

इयज्ञलं मूत्रमार्ग तु कन्यानां त्वेकमङ्गलम्‌ ॥ 

१७० फर 9 है] ह 
अष्टाङ्गसंग्रह सू अ० २८ में ` 
“नत्र दशाङ्गलं मुदरभ्रवेशं चतुरङ्गलम्‌। 
अपत्यमाे योज्यं स्यादू दवयङ्गलं मूत्रबत्मोनि || 

S 
मूत्रकृच्छरविकारेषु बालानां सेकमङ्गलम्‌' ॥ ७१॥ 
उत्तानायाः शयानायाः सम्यक्‌ सङ्कोच्य सक्थिनी ॥ ७२ ॥ 
अथास्याः प्रणुयेन्नेत्रमनुर्वशगतं सुखम्‌ । 
दिखिशतुरिति स्नहानहोरात्रेण योजयेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
जे OE A, a _ 

बस्तौ, बस्तौ प्रणीते च वतिः पीनतरा भवत्‌ । 
स्त्री को यदि उत्तरबस्ति देनी हो तो उसे चित लेटाकर टांगें 


संकुचित करवा दें । पश्चात्‌ बस्तिनेत्र को प्रष्ठवंशं के अनुसार 
सीधा आराम से प्रविष्ट करें | बस्तिकर्म में एक अहोरात्र 
(२४ घण्टा) में दो तीन या चार बार सेह की योजना करनी 


_ चाहिये । अष्टाङ्ग संग्रह सू० अ० २८ में भी कहा है-- 


चाहिये | इस वतिं द्वारा स्नेह वापिस लोट आता 


उत्तानायाः शयानायाः सम्यकषकोच्य सक्थिनी | 

ऊध्वेजान्वास्थिचतुरानहोरात्रेण योजयेत्‌ ॥ 

उत्तरबसिति के देने के पश्चात्‌ कपड़े की मोटी वतिं प्रविष्ट 
च्छ 


त्रिरात्रं कमे कुर्वीत स्नेहमात्रां विवध 
अनेनेव विधानेन कमे कुर्यात्पुन 


(6 
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ख्रेह की मात्रा को बढ़ाते हुए इसीप्रकार उत्तरबस्तिकमे र 
तीन दिन करना चाहिये | पश्चात्‌ पुनः इसीभ्रकार तीनदिन | 
के अनन्तर उत्तरबस्ति दे । खरे की मात्रा' यद्यपि यहां नहीं कही 
तो भी सुश्रुत चि० अ० ३७ के अनुसार मूत्रमारों में प्रयोज्य 
स्नेह की मात्रा प्रति व्यक्ति के अपनी अंगुलियों के मूल पयेन्त | 
भरी हथेली जितनी जाननी चाहिये | यह परम प्रमाण है | रोगी 
को यदि कम मात्रा देनी हो तो वैद्य स्वयं उसका निर्धारण करे | 

“रहस्य परस्तं चात्र स्वाङ्गलीमूलसांभितम्‌ | | 
देयं प्रमाणं परममर्वाखुद्धिविकल्पितम्‌ ।।' भा 
अष्टाङ्गसंग्रह में कहा हे-- 
'प्रकुव्वो (१पल) मध्यमा मात्रा बालानां शुक्तिरेव(२कषं) तु॥? 
परन्तु यदि. गर्भाशय की शुद्धि के लिये उत्तरबस्ति का 
प्रयोग हो तो रह को उक्त मात्रा से दुगुनी मात्रा में लेना चाहिये; 
कहा भी हे-- ७ 
'गभोशयविशुद्धथ्थ स्न द्विगुणेन तु ॥ सु० चि० अ० ३७ 
अष्टाज्ञसंग्रह में भी तीन दिन के बाद पुनः उत्तरबस्ति देने. 
का विधान हे-- ० 
“बस्ती स्िरात्रमेव॑ तु स्नेहमात्रा विवर्धयेत्‌ । 
| ञ्यहभवं च विश्रम्य प्रणिदध्यात्पुनरूयहमू? ॥ ७४॥ 
अतः शिरोविकाराणां कश्रिद्भेदः प्रवच्तयते ॥ ७५|| 
अब इसके पश्चात्‌ शिरोरोगं व 
यह प्रकरण नस्तःकमे को दृशा 

त्रिममीय-चिकित्सित “में न 

वर्णन होगा ॥ ७५ || 


गो के कुछ भेद कहे जाते हैं । 
दशान के शिये है । जो शिरोरोग 
हों कहे उनमें से कुछ एक का यहां 
सतपित्तानिला दुष्टाः शङ्खदेशे विमूच्छिता! |  .__ 
तीव्ररुग्दाहरागं हि शोफं कुर्वन्ति दारुणम्‌ ॥ ७ 
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स शिरो विषवद्वेगी निरुध्याशु गलं तथा । ; 
त्रिरात्राजीवितं हन्ति शङ्खको नाम नामतः ॥ ७७ ॥ 
शद्धक की सम्प्राप्ति और लक्षण--दुष्ट हुए रक्त पित्त और 
वायु शह्डस्थल में परस्पर मिश्रित होकर वहां तीब्र पीड़ा दाह और 
लाली से युक्त दारुण शोथ को उत्पन्न करते हें । वह विष के 
सदरा वगवान्‌ रा्ककनाम वाला शोथ शख शिर ओर गले को 
राध रांक कर तीन दिन में जीवनलीला. का अन्त कर देता हे । 
- = रक्षक का. लक्षण सू० अ० १८ में भी कहा जा चुका है। 
इसको सम्प्राप में सुश्रुत के अनुसार कफ का संमिश्रण जानना 
चाहिय 
शङ्खाश्रितो वायुरुदीणेवेगः ऋतालुयात्रः कफपित्तरक्तैः । 
रुजः सुर्ताव्राः प्रतनाति मूर्तिं विशषतश्चापि हि शङ्खयोस्लु ॥ 


सुकष्टभन खलु शक्षकाख्यं महषयो वदविदः पुराणाः 
| ठ 


व्याव वदन्त्युद्गतसत्युकल्पं भिषकसहस्रेरपि दुर्निवारम्‌ ॥! 
अष्टांगसंग्रह उ० अ० २७ मे--- 
पित्तप्रधानेवाताद्यैः शङ्के शोफः सशोखितेः । 
तीत्रदाहरुजारागप्रलापञ्वरतुड्ञ्रमाः ॥ 
तिक्तास्यः पीतबद्नुः क्षिप्रकारी स शङ्खकः | 
_त्रिरात्राज्जीवितं हन्ति सिध्ययप्याशुसाधितः'॥ ७६९=७७॥ 
जीवेत्‌ त्यहं चेङ्भषज्यं प्रत्याख्याय समाचरेव। 
शिरोविरकसेकादि सवे वीसपनुच यत्‌ ॥ ७८ ॥ द कर 
शाद्कक की चिकित्सा--यदि रोगी तीन दिन तक जीता रहे 


'रुणडुधाशु”ग, । २ “शङ्ककोऽभिनिभः चिप्न विनाशयति मानव पा») 
~ ८3 नामत: परम? पा० । 
त्यहाजवांत भषज्यं प्रत्याख्यायास्य कारयेत्‌ ग. । “परं न्यहाजीवाति 
चव मत्याख्यायाच्रत, (किस UFR Gurukul Kangri Collection, Haridwar | 
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'तो भी*उप्तकी असाध्यता जताकर चिकित्सा करे | | 

__ शिरोवैरेचन परिषेचन आदि द्वारा .इसकी चिंकित्सा होती | 
हे । विसपेनाशक जो भी क्म है वह सब इसमें प्रशस्त है || ७८॥ | 


रुक्षात्यध्यशनात्यूबवातावश्यायमेथुनें!। |... व. अ 
वेगसन्धारणायासव्यायामेः कुपितोऽनिलः ॥ ७६ ॥ । 
केवलः सकफो वापि गृहीत्वाऽध शिरो बली । | 
मन्याभ्रशह्ठकर्णाच्षिललाटार्थ च वेदनाम्‌ ॥ ८० ॥ 

शस्रारशिनिभां कुयांत्तीब्रां सोऽधावभेद्कः। ` eS 


नयन वाऽथ वा श्रात्रमातेवृद्धों विनाशयेत्‌ ॥ ८१॥ 
अधांवभदक का हंतु सम्प्राप आंर लक्षण--रुक्तभाजन, | 
आतभाजन, अध्यशन, पूववात, अवश्याय ( आस ), मेथुन 
वगा का रोकना, आयास (श्रम), व्यायाम; इन हेतुओों से कुपित | 
बली वायु अकला ही वा कफमिश्रित होकर शिर के आधे भाग 
को आक्रान्त कर लेता हे । वह. मन्या भह शङ्क 
कान नत्र ( आक्रान्त पाश्वं के ) तथा- [शिर के. आधे 
भाग में रात्र वा अरणिमन्थन के तुल्य तीत्र वेदना को... 
करता ह । इस अधोवभेदक कहते हैं । यदि यह अत्यन्त प्रवृद्ध हो 
ता उस आर कनेत्रवकान को मार देता हे अथात्‌ व अपने र 
विषयग्रहण में सदा के लिये असमर्थ हो जाते हे लि | 
सुटत म अधावभद्क को त्रिदोषज माना हे । 
'यस्यात्तमाङ्गार्धमतीव जन्तोः सभदतादभ्रमशुलजुष्टम्‌ । 
पत्तादराहाद्थवाध्यकर्मात्तस्यार्धभेद्‌ः चितयाद्वयवस्येत. ॥ 


च, 


१ रूच्ञाशनात्यध्यशनेः मार्वातावश्यमेथुने:? ग. । रूच्ताशनादध्यशनात्‌ 
माखातस्य च सेवनात्‌? पा० । ,२ 'कुपितो नुणाम्‌ ग. | ! 

हे वाध गुह्दीत्वा शिरसस्तत:” पा०। ४ "शिरोऽनिल्लः? ग.| अनन्तरं चारवे | 
ग 
रडन्नदुन्तशद्धाच्षिललाटं पारंप।डयन्‌' इत्याधेक पठति गद्भाघरः | 
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रन्तु "त्रितयाद्‌? के स्थान पर 'द्वितयादू' ऐसा पाठान्तर भी 
मिलता है । कई 'त्रितयाद्वयवस्येतः क स्थान पर “पवनात्सपित्तात! 
एसा पढ़ते हैं | अष्टाक्ुसग्रह में ता इसे वातज में ही पढ़ा हे-- 
“अद्ध॑ तु मूधः सोडद्धोंवभिदकः । 

पक्षात्कुप्यति मासाद्वा स्वयमेवोपशाम्यति || 

अतिवृद्धस्तु नयनं श्रवणं वा विनाशयेत्‌ ॥ 

विदेह ने तो वातकफज माना हे-- 

शिरसोऽन्यतरे पाश्वे कुवितो मारुतो यदा । 


कीट 
र मझेष्मणा रुध्यते जन्तोस्तोदस्फुटनदालने: ॥ 
| शूलाबद्रणेगाँढमर्ध तदवरुध्यते । 
| नयनं चावदीर्येत सोऽधेभदः कफानिलात्‌ ॥ 
| तथा उ्यहात्स पञ्चाहात्‌ पक्षान्मासाच देहिनाम्‌? ॥७९-८९१॥ 
चतुःस्नहात्तमा मात्रा शरःकायावरचनम्‌ | 
नाडास्वदा घत जाण बास्तकमांनुवासनम्‌ ॥ ८२ ॥ 
उपनाहः शरांबास्तद्हन चात्र शस्यत । 
BN ग्रातेश्याये शिरोरोगे यचचाहदिष्ट चिकित्सितम्‌ ॥ ८३॥ 
क अधावभद्कचिकित्सा-चारों स्रहों की उत्तम मात्रा (25- 
` १०७९ जो २४ घण्टे में पचे), शिरोविरेचन, कायबिरेचन, 
नाडीस्वेद, पुराना ( कम से कम दस वषे का ) घी, बस्तिकम 
( निरूह ), अनुवासन, उपनाह, शिरोबस्ति, दहन (दाह करना); 
ये अधोवभेदक में प्रशस्त हैं । प्रतिश्याय और शिरोराग (_त्रिम- 
मीय चिकित्सित में ) में जो चिकित्सां कही गई है वह भो इसमें 
करायी जाती हे । तन्त्रान्तर में शिरोबस्तिविधि कही दे  ., 
* आशिरोव्यायतं चम कृस्वाऽष्टाङ्गलमुच्छ्रितम्‌ । | 
ड तेनावेष्टय शिरोऽधस्तात्‌ साषकँल्केन लेपयेत्‌ ॥ 


४७४ 
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निश्चलस्योपविष्टस्य तैलेः कोष्णैः प्रपूरयेत्‌ | 
घारयेदारुजः शान्तेयामं यामाधेमेव वा ॥. 
शिरोबस्तिजेयत्येष शिरोरोगं मरुँडबम ॥ ' 
अन्यत्र तो-- 
४ द्रादशाङ्गलाबिस्तीणं चर्मेपट्ं शिरःसमम्‌ | हे 
आकर्णबन्धनस्थाने ललाटे वखवेष्टिते ॥ | 
चेलवोणिकया बद्ध्वा माषकल्केन लेपयेत्‌ । 
ततो यथाव्याधि श्वृतं स्नेह कोष्णं निवेशयेत्‌ ॥ 
उर्ध्वं केशश्रवो यावदङ्गलं धारयेच्च तम्‌ । अर क- 
आवक्त्रनासिकाक्तेदाइशाष्टी षड्वातादिपु ॥ 
मात्रासहस्राण्यरुजे ह्यक स्कन्धादि मदेयेत्‌ । 
युक्त्नहस्य परमं सप्ताहं तस्य सवनम्‌ ॥ ? 
कई उपनाह को" शिरोबस्ति का भेद मानते हें । जिसे मास्तिष्क 
चाम स शालाक्यतन्त्र मं कहा हे । मास्तिष्क शिरोबस्ति में चर्मपट्ट 
आठ अगुल ऊचा होता | आर सामान्य शिरोबस्त में बारह अद्भल | 
“ सस्तिष्केऽशाङ्गलं पढ़ें बस्तौ तु द्वादशाजलम्‌! ॥८२--८३॥ 


संधारणादजीणांधेमेस्तिष्क रक्षमारुतो । Bee, | 
5४1 दूषयतस्तचच दुष्ट ताभ्यां विमूच्छितम्‌ ॥ ८४ ॥ | 
खयादयऽशुसतापादू द्रवं विष्यन्दते शनेः । | 
तदा दिन शिरःशुलं दिनबृद्ध्या च वर्धते | ८५ ॥ 
नयं ततः स्त्याने मस्तिष्के संप्रशाम्यति | 
सयावतः स एव स्यात्‌, 
सूयावत का हेतु आर लच्तण्‌- वगा क राक्च स तथा 
अजाण आदि हेतुओ स दुष्ट रक्त और वायु मस्तिष्क को दूषित 
केर दृत ६ । रक्त आर वायु के साथ मिश्रित हुआ बह दूषित 
सास्तष्क सूयाद्य क समय उसका किरणों के गमा स द्रत हाकर दा 
1 ` सूर्योदयेऊसन्वापाद रके विस्या सूयादयऽकसन्तापाद्‌ रङ्गं विष्यन्दृयेच्छुनेः ? ग. | - | 
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ha LN 


धीमे धीमे बहता हे-च्युत होता है | तब दिन में दिन की वृद्धि 
के साथ साथ शिर की पीड़ा बढ़ती जाती है । दिन की क्षीणता 
में जब सूये अस्त हो जाता हे मस्तिष्क स्त्यान व घना हो 
जाता है और शिर की पीड़ा शान्त हो जाती है। इसे सूर्यांवते कहते 
। सुश्रुत उ० अ० २५ मे--- 

सूयादय या प्राति मन्दमन्द्मत्तिश्रवं रुक्समुपेति गाढम्‌ | 


77८ 


विवर्धते चांशुमता सहैव सूर्यापवृत्तो विनिवर्तते च ॥ 
शीतेन शान्ति लभते कदाचिदुष्णेन जन्तुः सुखमाप्नुयाच्च | 
तं भास्करावरतेमुदाहरान्ति सर्वात्मकं कष्टतमं विकारम्‌ || 
यहां “तं भास्करावत? इत्यादि के स्थान पर'आवतेसंज्ञः स तु 
सूर्येपूर्वा व्याधिमैतः पित्तसमीरणाभ्याम्‌? यह पाठान्तर मिलता 
है । माधवनिदान में मधुकोषकार ने भी यही पाठ स्वीकार करते 
हुए सूयांवते के पित्तवातज होने के मत का समाधान किया है । 
वह कहता हे कि सुश्रुत ने जो इसे वातपित्तज माना है वह उनके 
उत्कषे के कारण है परन्तु वस्तुतः यह्‌ त्रिदोषज होता हे । अष्टाङ्ग 
संग्रह उ० अ० २७ में भी इसे वातपित्तज ही माना है-- 
_ 'ित्ताचुबन्धः शङ्कक्षिश्रललाटेषु मारुतः | 

रुजां सस्पन्दनां कुर्यादचुसूर्योदयोदयाम्‌ ॥ 

आसध्याह्णं विवद्धिष्णुः छुद्ठतः साविशेषतः । 

अव्यवस्थितशीतोष्णसुखा शाम्यत्यतः परम्‌ ॥ . 

सूयोवतः सः? 
निमि ने कहा हे 

“सूयेसोमात्मको नित्यं स्वहदेतू पित्तमारुतौ । 

कुवते वेद्नां तीव्रां दिनात्पूवाह एव तु ॥ 


~ « ` आदित्यतेजसा युक्ते निवृत्तेडपे च भास्करे । 


स्नातसां विद्वतत्वाच ततः ऋेष्माधिगच्छति ॥ . 
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उतो मातरिश्वा च स्वमा प्रतिपद्यते । ग 
तस्मान्मध्यादेनादूध्वं वेदनाऽत्र प्रशाम्याति ||? , 

विदेह ने सूर्यावते के सदृश सूर्यावतेविपर्यय भी पढ़ा है-- | 
“तत्र वातानुग पित्तं चितं शिरसि तिष्ठति । 
मध्याह्ने तेजसार्कस्य तद्विवृद्धं शिरोरुजम्‌ ॥ 
करोति पैत्तिकीं घोरां संशाम्यति दिनक्षये । 
अस्तंगते प्रभाहीने सूर्ये वायुर्विवर्धते ॥ 

पित्तं शान्तिमवाप्नोति ततः शाम्याति वेदना । 


एष पित्तानिलकृतः सूर्यावतेविपर्ययः ॥ ज्ञान 
प्रवृत्ति ओर निवृत्ति के विषय में निभि का एक अन्य उद्धः ? 


रण भी मिलता हे-- 
'स्वभावशीता तमसोऽभिमूला रात्रिस्तयोडधूतकफेन मार्गे । 
ळ्‌ a ~ 
रुद्ध मरुत्कापमियात्‌ प्रभाते रुजं करोत्यत्र शिरोऽभितापे ॥ ह 
मध्याहसूयातपतापयोगात्‌ कफे विलीने मरुति प्रपन्न | ५ 
स्थमागमायाति तदा दिनान्ते प्रशान्तिमावते इहार्कपू्वे?। ८४-८ ४॥ 
सापरा/त्तरभाक्केकम्‌ ॥ ८६ ॥ 7 - 
शिरःकायविरेक च मूती व्रिख्रहधारणम्‌ । 
जाङ्गसरुपनाहश्च धृतचरश्च सचनम्‌ ॥ ८७ ॥ 
चाहाताचारलावादिशृतच्ीरोत्थितं उतम्‌ | 
सान्नावन अविनायाक्ञराष्ट्रयुणसाधिंतग्‌ ॥.८८ ॥ 
C_ Cnr 
सूयावतेचिकित्सा--सूयावते में औत्तरभक्तिक | 


44 घृतपानं 
शिरावेरचन, कायविरचन, शिर .पर तीन सेहं ( घृत तेल वसा ) | 


६ 4 ५२ ~ 
) सुलझा तु लहधारणम्‌ ' ग, । २ ब्तित्तिरिलावादिः्तं च्ीरोश्थितंः .. . ¬ - 
इतम्‌ । ३ ' नावनं जावनाया्युणक्षरोपसाकितम्‌ >.पा०.।. . 
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ht 


का धारण, जाङ्गल मासा का उपनाह, घा आर दूध का पारे- 


८ "७ 


थेचन, मोर तीतर लावा आदि विष्किर.पक्षियो के मांस से संस्कृत 
दूध से निकाले घी को जीवनीयगण के कल्क से आठ- 
गुने दूध द्वारा साधित कर नस्य देना.हितकर है । 

चक्रपाणि की दीका से प्रतीत होता हे कि यहां कुछ पाठ- 
भद हो गया हे । वहां * लावाद्यो विष्किरा अन्नपानोक्ताः, बिल- 
निवासीति बिलेशयः; बिलेशायिनां सेवनमिति सम्बन्धः ! 


CR) 


~ w RY S ¢ 
यह टीका हे । उपलब्ध मूलपाठ में तो बिलेशायी का कही 


"नाम ही नहीं ॥ ८६-८८ ॥ 


उपवासातिशोकातिरूचशीताल्पभोजनैः । 
दुष्टा दोषाख्नयो मन्यापश्राद्वाटासु वेदनाम्‌ ॥ ८& .॥ 
तीव्रां कुवन्ति सा चाल्षिभ्रशङ््ेष्ववतिष्ठते । 


स्पन्दन गण्डपाश्रेस्य नेत्ररोगं हनुग्रहम्‌ ॥ ६० ॥ 
साञनन्तवातस्त हन्यात्सराऽकावतनाशनचः | 
अनन्तवात का हेतु सम्प्राप्ति लक्षण और चिकित्सा 
उपवास, अतिशोक, अतिरूच भोजन, अति शीतभोजन, अत्यल्प 
भोजन; इन हेतुओं स. कुपित हुए तीनों दोष मन्या प्रष्ठ और 
टा ( ग्रीवा का पश्चादू भाग-गदेन ) में तीब्र वेदना करते हैं । 
आर बह वंदना नेत्र भाह आर शाङ्कदेशो में अवस्थिति करता हे | 
गरड ( गाल ) के एक पार्श्वं में स्पन्दन ( कम्प ), नेत्ररोग तथा 
हजुग्रह; ये लक्षण भी होते हे । इसे अनन्तबात कहते हें | इसे 


- सिरामाक्ष तथा सूयावतेनाशक कमा वा भेषजो द्वारा नष्ट करना 


चाहिये | सुश्रुत उ० अ० २५ सें-= 


i 


१ * अय पाठ; क्कच्चन्न पठ्यते । २ ' मन्यां पश्चाद्धाटासु ' पा० । 


३ 6 नासा।त्तश्रः ग. । 
४ “ हन्याच्छिरोऽघोवतंनाशनेः । ग. । 
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: दोषास्तु दुष्टा्जय एव मन्यां सम्पीड्य घाटासु रुजां सुतीब्राम्‌ । 
कुबैन्तिं सात्तिभ्रविशङ्कदेरो स्थितिं करोत्याशु विशषतस्तु ॥ 
गण्डस्य पाश्वे तु करोति कम्पं हनुम्रहं लोचनजांश्च रोगान्‌ । 
अनन्तवातं तमुदाहरान्ति दोषत्रयोत्थं शिरसो विकारम्‌ ॥ › ८ 6-७० 
वाता रूचादामिः क्रद्ध/ शिर!कम्पमुदारयंतू ॥ 8१ ॥ 
तत्रासृताबलाराख्ामहाश्वताश्वगन्धकः | 
सहखदाद वातश्च शस्त नस्य च तपणम्॥ ६२ ॥ 
शिरःकस्प का स्वरूप और चिकित्सा--रूक्ष आदि हेतुओं 
से क्रद्ध वायु शिरःकम्प को उत्पन्न करता हे । इस में गिलोय 
बलामूल, राखा, महाश्वता(अपराजिता वा आस्फोता), अश्वगन्धा 
इनस प्रस्तुत वातनाशक स्नेह स्वेद आदि तथा तपण नस्य 
मशरत ६ । अष्टाङ्गसम्रह्‌ उ० अ० २७ मे-- 
* वातोल्वणाः शिरःकम्पं तत्संज्ञं कुवेते मलाः | 
तथा उ० अ० २८ में-- 
' ।शारःकम्पमक्षीणस्यान्यव्याध्यनुपद्रतस्य दाहवर्जं मारुत- 
विधानेनोपक्रमेत ॥ ! ९१-९२ ॥ ; 
गस्तःकम च कुवात [शरारागषु शास्रावत्‌ | 
दार हि शिरसो नासा तेन तब्याप्य हन्ति तान्‌ ॥ 8३ ॥ 
नस्तःकर्म--शाख्ज्ञ चिकित्सक सब शिरोरोगों में नस्त:कर्स 


( नस्य ) करावे.। शिर का द्वार नासिका हैं । अतएव नासिका 
द्वारा दी गई ओषध नासामार्ग से शिर में व्याप्त होकर उन शिरो- 


रोगों कों नष्ट करती है ॥ ९ ३॥ 
नावन चावपाडश्र “मापन चूम एव च । 


आतमषेश्च ।वज्ञय नस्तःकम्‌ तु पञ्चधा ॥ ६४ ॥ 
नस्तःकम के पांच भेद--१ नावन २ अवपीड ३ ७ 


5 सस्ते बाब्रावफ बन स रेजा 777< १ रास्त चात्रावप्रीडनम्‌ › ग. । २ “ धमनं 
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( प्रधमन ) ४ धूम ओर ५ प्रतिमं; ये पांच प्रकार का नस्तःकर्म 

हैं | सुश्रुत चि० अ० ४० में तो निम्न प्रकार से पांच भेद किये हैं- | 
| “आऑषधमोषधसिद्धो वा रहो नासिकाभ्यां दीयत इति नस्यम्‌। | 
व तदद्वाविध 1शराविरेचन ख्रहनं च | तदूद्विविधमपि पञ्चधा । 
तद्यथा नस्यं, शिरोविरचनं, प्रतिमशो अवपीडः, प्रधमं च । तेष 
नस्य प्रधान (शिरोविरेचनं च । नस्यविकल्पः प्रतिमशः । शिरो- 
बिरचनावकल्पाऽवपीडः प्रधमनं च । ततो नस्यशब्दः पञ्चधा | 


~ ४३ 9 अ 


नियामितः ॥ त 


दोनों मतोमें शिरोविरेचन ओर धूम में परस्पर भिन्नता है। टढबल 
विर 


YS Are ८ ५ 


~ 
ने नावन में ही शिरोविरेचन को भी ले लिया है | नासा से दी 


ha 


जाने वाली ओषध को नस्य कहते हैं । धूम भी नासिका से दिया 

जाता हे अतः उसे नस्तःकर्म में भी गिना है । वृद्धवाग्मट ने तो 
सूत्रस्थान अध्याय २९ में अन्य प्रकार से विभाग किया है 

वह कहता हे कि नस्य ३ प्रकार का है। १ विरेचन २ वृंहण 

ओर शमन । मात्राभेद से नस्य दो विभागों में विभक्त किया 

_ यया है १ मशे और २ प्रतिमश । वह विरेचन वा शमन कल्क 
>. के नस्य को अवपीड संज्ञा देता हे । नासिका द्वारा दिये गये 
विरेचन ( शिरोबिरेचन ) चूर्ण को प्रथमन कहता हे । शेष काथ 

आदि नस्यों को अवपीडक कहा हे । जो .तीदण नस्य हें उनमें 


AN NNN ° ~ 
[वश्ष ।शाणावरचच सज्ञा का ह ॥ ९४ ॥ 


सहन शांधन चप ॥क्रावध नावच स्मृतम्‌ | 

शाधनः स्तम्भनश्च स्यादवपाडा [द्वेधा मतः ॥ €५ ॥ 

नावन भी दो प्रकार का माना गया हे | १ स्नेहन ओर २शोधना 

अवपीड भी दो प्रकार हे | १ शोधन और २ स्तम्भन। कई | 
~=. संशमन को भी अवपीड मानते हैं । यथा अष्टाज्ञसंग्रह सू०अ० २६ 
विरेचन; शमना वा नासया प्रणीयमानः कल्को5वपीडसंज्ञः 
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१ हो he ~, ~ 
` इस. संशमन का स्तम्भन में ही अन्तर्भाव होता हे | अवपीड 
का निषेचन इसप्रकार है--- 
“अबपीड्य यत्र कल्कादीनि दीयन्ते इत्यवपीडः । चक्रपाणि | 
अथवा कइयों के मत से--' कल्कीकृतादोषधादवपीडितः 
सतो रसोंऽवपीड इत्यपरेषाम्‌ | अ० स० सू० अ० २९ ॥ | 
सुश्रत में नस्तःकमे के भद्‌ "नस्य का विवरण किया हँ-- | 
४ तत्र यः स्नेहनार्थं शून्यशिरसां ग्रीवास्कन्धोरसां च बल- 
७ ९ ५ LMS ०: in ~ । 
जननाथ दृष्टिप्रसादजननाथ वा रोहो विधीयत तस्मिन्‌ वेशेषिको _ &-- शन 
` नस्यशब्दः |? 
~ ho भ्छे ~ य + ८७ ७ ४0 *७ 
यह केवल स्नेहन नस्य हे। शोधन नस्य को वहां शिरोविरेचन 
नाम से एथक्‌ गिना हे ॥ ९५ ॥ 
चूणस्य ध्मापन नाम देहस्रोतोविशोधनम्‌। 
चूण का नासिका में आध्मापन (सुख वायु वा अन्य यन्त्र 
की सहायता से वायु द्वारा चूर्ण को अन्दर फूंकना ) ध्मापन 
वा प्रधमन कहाता है | यह ध्मापन देह के स्रोतों का शोधन 
करता हे | अथात्‌ भ्रमन एक ही शोधन होता है "जा 
सशमन स्नेहन आदि में प्रथमत का प्रयोग नहीं होता । अन्यन्न, 
कहा भी हे-- | 
(4 
“मापन रचनशचूरा युज्ञ्यात्त मुखवायना । 
षडङ्गलद्विमुखया नांड्या भेषजगभया | | 
स हि भूरितरं दोषं चूरणत्वादपंक्षति ॥ . न 
विज्ञयास्रावंधा धूमः प्रागुक्कः शमनादिकः ॥ 8६ ॥ . 
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घू पूर्व 
न ३ प्रकार का धूम वै कहा हे। ये धूम नासिका से लिये जाने 
is ® ग्र ट्र 0) खड रि 
| कारण यहां नस्तः्कम में कह हैं | जो धूम मुख से पीया जाता 
be] च्य ५.३ 
९ उसका नस्य से ग्रहण न होगा । सुश्रुत चि० अ० ४० में पांच 
सकार का भूम परिगणित हे | १ प्रायोगिक २ स्नैहिक ३ वैरेचनिक 
४ कासन्न श वासनीय । परन्तु इनमें से कासन्न और वमनीय धूम 
La ~ 
चा सुख स ही पीये जाते हें। अतः उनका नस्य से कोई सम्बन्ध 
नहीं । वहां ही कहा हे-- 
विशेषतस्तु प्रायोगिक घ्राणे हिक 
स्वु प्रायागेक प्राणनाददीत, स्रोहिक मुखनासाभ्यां, 


क Da ० ९ 
नासिकया वेरेचनिक, मुखेनैवेतरौ ॥ ९६ ॥ 


गतिमा भवेत्खेहो निदोष उभयार्थकृत । 
__ पतिमशे खहूनस्य होता हे । यह रोहन और शोधन (शीषे 
विरचन) दोनो कार्य करता है और निर्दोष हे । 
एवं तद्रेचनं कमे तर्पण शमनं ब्रिधा॥ ३७॥ 
इसीप्रकार नस्तःकमे ( कमेभेद से ) तीनप्रकार का है | 
१ रचन २ तपण ओर ३ शमन । तर्षण को अष्टाज्नसंप्रह सू० 


अ० २९ में बृंहण नाम से कहा है-- 


* तत्तु त्रिविधं विरेचनं बृहणं शमनं च । › 

सतम्भमुप्तिगुरुत्वाद्याः 'ेष्मिका ये शिरोगदाः । 

शिरसां रचनं तेषु नस्त:कमे प्रशस्त ॥ ६८ ॥ 
व्र रचन नस्य के प्रयांगस्थान--स्तस्भ सुप्ति गुरुता आदि जो 
झेष्मिक शिर के विकार हैं उनमें शिरोविरेचन नहतः कर (नस्य) 
प्रशस्त हे | सुश्रुत चि० अ० ४०. भें शिरोविरिचन नस्य का 
प्रयोगस्थान कहा हे--_ ' ' ` | 

८ शिरोविरेचनं ेष्मणा$मिव्याप्रतालुकण्ठ शिरसामरोचक- 


~. “शिसोगौरवशुलपीनसाधावभेदकक्मिग्रतिश्यायापस्मारगन्धाज्ञानेष्व- | 


४७५ 
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३७७२ चरकशंहिता । अ० ? 


~ 


न्येषु चोध्वंजन्रुगतषु कफजेषु विकारेषु शिरोविरचनद्रव्यस्तत्सि द्धे 
वा स्नेहेनेति।?® ` ` ` | 
अष्टाङ्गसम्रह सू अ० २९ म--- 4 
“ तेषां विरेचनं जत्रूध्वंगोरवशोफोपदेहकण्ङ्स्तम्भाभिष्यन्द्‌-\ - 
पाकप्रसेकवेरस्यारोचकसरभेदकृमिप्रातिश्यायापस्मारगन्धाज्ञानम्रन्थ्य- 
बुंदद्रकोठादिपु ्छेष्मजेषु तीक्षणन' खहेम शिरोविरेचनद्रव्येवी 
सिद्धन तेषां वा क्वाथचूणेस्वरसेस्तेरेवे वा यथाहेद्रवस्छदणकल्कि- 
तालाडतमधुसन्धवासवापत्तमूत्र॑यथास्वं चोपदिष्टेयोज्यम्‌ ॥ | पु 5 
“तत्र भीतक्लीबकृशंसुकुमारेषु स्रः । गलरोगसन्निपातज्वरा- 4९, 
तिनिद्रामनोविकारकृमिविषाभिपन्नाभिष्यर्णसपेदष्टाविसंज्ञषु शषाः| / 
तष्वव भूयासे दोष शीघ्रकारिणि च चूणेः । स॒ हि निहितो नासा : 
आवगकरतरो भवति ',॥ ९८ ॥ | 
य च वातात्मका रागाः शिरकम्पादतादय। | | ः | । 
शरसस्तपंण तषु नस्तःकम प्रशस्यत ॥ ६8 ॥ | | \ 
तपणनस्य का 'प्रयोगस्थान-ओर "जो शिंरःकम्प अर्दित | 
आदि शिर के वातिक रोग हैं उनमें तपण करने वाले नस्तःकर्म | 
(नस्य) का प्रयोग होता हे | अष्टाङ्गसम्रह सू अ० २९ में--- ण्क् | 
ब्रृहण सूनावतावोवभदकक्रिमिरिरोरोगात्षिसङ्कोचस्पन्द्‌ति- व 
"गरक च्छाववाधदुन्तकणशूलनादनासायुखशोषवाक्यसंङ्गर्वरोपघात- 
पर गारगापतानकापब्ाहुकनिद्रानाशादिष्वानेलोत्येषु ख्नग्धमधुर- 
द्रन्यस्तत्सिद्धयथायथं' चोपदिष्टेः खहनयासधेन्वमांसरसरक्तैञ्च? & 6 
रक्तापत्ताद्रांगेपु शंमन नंसमिष्यतें। 
“मापन धूमपान च तथा योग्येषु शस्यते ॥ १००॥ ` | 
शमन नस्य का प्रयोगस्थान--रक्तपित्त प्रभति रोगों में शासन 


१ शामन तस्य चष्यत 2 ग, | २ ह 
३ ' कारयत्‌-? पा० । 
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अ० & ] सिद्धिखानम्‌ । ३७९३ 


~ ~ ° 
नस्य का देना अभीष्ट हे । अष्टाङ्गसंम्रह सू० अ० २६ में. 

ˆ शमनमकालवलीपलितखलतिदारुणकरक्तरांजीव्यंङ्गनीलि- 
कारकपित्तादिषु यथाखमुपदिष्टे; ्नहैर्भषजस्वरसादोभिः च्तीरोदकाभ्यां 
वा समदोषे वा तेलेन । ? 

अधमन आर धूमपान का योग्य स्थल पर प्रयोग कराना 
चाहिये । धूमपान का प्रयोग कहां होता है यह सूत्रस्थान अध्याय 
५ मकहा जा चुका है । जहां स्रोतों की शुद्धि अत्यावश्यक 


[a 


= आर शाप करनी होती हे जैसे आभिन्यास और अपस्मार 


LoS 


म एव जहां जहां आचार्य ने चिकित्सा में प्रधमन का निर्देश 
किया ह वहां वहां प्रथमन चूण का प्रयोग अभीष्ट है ॥ १०० ॥ 
( दोषादिकं समीत्त्यैव भिषक्‌ सम्यक्‌ च कारयेत्‌ । ) 

दोष आदि की परीक्षा करके ही चिकित्सक इन सब. नस्यों 


का सम्यक्तया प्रयाग करावे । 
फलादिभेषज ओके शिरसो यद्विरिचनम्‌ ॥ १०१ ॥ 


. तच्चूण कल्पयेत्तेन पचेत्स्नेह बिरेचनम्‌ । 
:- पदुक्क मधुरस्कन्थे भषज्‌.तन तपणम्‌ ॥ १०२ ॥ 


| साधयित्वा भिषक्‌ स्नेह नस्तः कुयाद्विधानवित्‌ । 


जा ।राराविरचन ऑषध फल आदि के विभाग से सात प्रकार 
का विमानस्थान अध्याय ठर्मे १२४.७ प्रष्ठ पर कही जा चुकी हे उनसे 
चणे की कल्पना करे । चर्ण से अवपीड वा प्रधमन दोनों का ग्रहण 


_ है दर्व 
हाजाता है आर उन्हा द्रव्यो स शिशावरंचन स्नंह्‌ को पकाव | 


~ 


।वसानस्थान अध्याय ठम हा मधुरस्कन्ध म मधुर आओषधियां कही ह्‌ 


~ ~ ~ ~ ® ४ 
, १ हस्तलिखितपुस्तकेषु नोपलभ्यतेञ्य पाठ: न च पूवटीकळक्धि- 
ब्याख्यात: | ८ 


का २ फल्चादकन्तु भषज्प प्राक् यदू यदू।वेरचनस । तत्त सद्ुल्पयत्तन ' ग, । 


३ ` मधुरस्कन्धभेषजं ? ग, । 
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A hs 2 
उनसे स्न्‌ का पाक करके विधानज्ञ चिकेत्सक तपण नस्त$कस 
च 


कराव । ठ 
प्रासर्ये मध्यसर्ये चा ग्राकृतावश्यकस्य च ॥ १०३ ॥ 


उत्तानस्य शयानस्य शयने खास्तते सुखम्‌ । 

ग्रम्बशिरसः किश्वित्किश्वित्पादोनतस्य च ॥ १०४ ॥ 

दद्यान्रासापुटे स्नेहं तर्पणं बुद्विमान्‌ भिषङ्‌ । 

अनवाकिशरसो नस्यं न शिरः प्रातिपद्यते ॥ १०४ ॥ 

अत्यवाकूशिरसो नस्यं मस्तुलुङ्गे च तिष्ठति । 

अंत एवशयानस्य शुद्धयथं स्वेदयेच्छिरः ॥ १०६ ॥ 

संस्वेध नासामुन्नाम्य वामेनाङ्गुष्ठपेणा । 

हस्तेन दक्षिणेनाथ दद्यादृभयतः समम्‌ ॥ १०७॥ 

प्रणाल्या पिचुना घापि नस्तः स्नेहै यथाविधि । 

कृते च स्वेदयेद्‌्भूय आकर्षेच पुनः पुनः ॥ १०८ ॥ 

तं स्नेहं छेष्मणा साधं तथा स्नेहो न तिष्ठति। 

नस्तःकमे विधि--सूर्योंद्य काल में-प्रातः वा मध्यसूय काल 
भें-मध्याह समय नस्तःकमे कराया जाता हे । अथोत्‌ यदि ग्रीष्म _ व्या 
काल हो तो प्रातः और यदि शीतकाल हो तो मध्याह्न में नस्तःकमे च 
कराना चाहिये । सुश्रुत चि० अ० ४० में तो रोगियों के लिये 
नस्यकाल निम्न कहे हे-- | | 


> NA 
~ 


'तत्रैतदूद्विविधम( स्नेहनं रिरोविरेचनं च )प्यभुक्तबतोऽ- 
न्नकाले पूर्वाहे कूष्मरोगिणां, मध्याहे पित्तरोगिणाम्‌, अपराहे 
वातरोगिणम्‌ । 


$ “ कुयोत्तप॑णमेव च | “ पा० । SS 1 
२ “ अत एव शयानस्य ? ग. । पळ ह. यत आट: ही 
३ ' स्वेदवेद्वंयोऽप्याकर्षेच्च ग. । ४ ¦ साक? पा० १. . 
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अ० ९] सिद्धिस्थानम्‌ । "३७९५ 


बृद्धवाग्भट ने तो इस काल क साथ स्त्रस्थवृत्तसम्बन्ध्री नस्य 
का काल भी बताया है--- | 

वातपित्तकफामयेषु क्रमेणशापराहमध्याहृपूर्वाहेषु । लालाखाब- 
सुप्तप्रलापदन्तकटकटायनक्रथनकृच्छोन्मी लनपूतिमुखकणेनादतृष्णा- 
दिंतशिरोरोगश्वासकासोन्निद्रेषु रात्रौ | स्वस्थवृत्त तु शीते मध्याह्ने 
शरद्वसन्तयोः प्राह्े, ग्रीष्मेऽपराह्वे, वर्षास्वादित्यद्शने । पञ्चकर्मा- 
ण्याचरतो बस्तिकमात्तरकालमेब । 
प्रकृतसंहिता मे तो सू अ० ५ स्वस्थवृत्त प्रकरण में अणु- 
तेल के नस्य का विधान प्रावृट्‌ शरद्‌ और बसन्त; इन तीन 
ऋतुओं में कहा हे । विशेष विधान सिद्विस्थान अध्याय २ में 
हो चुका हे । 

रोगी नस्तःकमे से पूवे मलमूत्र त्याग ,आदि आवश्यक कमं 
ले । तदनन्तर चिकित्सक शय्या (काष्ठफलक-तख्त) पर जिस 
बिछोना सम्यक्तया बिछा हो चित लेटावे। सिर थोडा सा 
चे को लटकता और पैर कुछ ऊंचे हो । अब बुद्धिमान वेद्य 


कर 
प 


_ नासापुट ( नथुना ) में तपंण स्नेह देवे ॥ 
यदि शिर नीचा न हो तो नस्य शिर में नहीं पहुंचता और . 


७) 


यदि बहुत नीचा होतो 

ही ठहर जाता है । 
अतः शोधनार्थ उक्त प्रकार से लेटे हुए पुरुष के शिर का 

स्वेदन करे । स्वेदन के पश्चात्‌ बांये हाथ के अंगूठे के अम्रपवे से 


नासिका को ऊंचा उठाकर दाहिने हाथ से प्रणाडी ( १1०00९ ) 
बा पिचु' के द्वारा यथाविधि दोनों नथुनों में एक समान 


दी स्नेह दे । नासिका में देने के पश्चात्‌ पुनः स्वेदन करे ओर 


“7 ~ चुन पुनः कफयुक्त स्नेह को बाहिर निकालता जाय | इसभ्रकार 


स्नेद्द ठरता नहीं-लौट आता हे ॥ १०३-१०८ ॥ 
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स्वेदनोत्क्रेशितः कूष्मा नस्तःकमेण्युपस्थितः ॥ १०६ ॥ 
भूयः स्नहस्य शत्यन [शरास स्त्यायत ततः । 
श्रात्रमन्यागलाद्यषु वकाराय स कल्पत !! ११० ॥ 
ततो नस्तःकृते धूमं पिबेत्‌ कफविनाशनम्‌ । _ 
 हतान्नयुङ्ानवाताष्ण्सवा स्यान्नयतान्द्रयः ॥ ११ १॥ 
` विधिरेषोवपीडस्यं कायः 
नस्यकम में स्वेदन से उत्क्कशित (बहिगमनोन्सुख किया गया) 
कफ स्नेह क शीतल होजाने स पुनः शिर में घना होजाता' हे-जम 


NS 


जाता हे। घना होजाने से वह निकलता नहीं ओर कान मन्या और >> 
गले आदि में विकारों को करता हे । अतएव नस्यकमे के पश्चात्‌ 
कफनाशक धूमपान करे । जिसे नस्य कराया गया हे उसे चाहिये 
कि वह हितकर अन्न का भोजन करे | निवात एवं उष्ण स्थान 
पर रहे और इन्द्रियों को वश में रखे । यही अवपीड की 
विधि हे । 
्रध्मापनस्य च । 
षडज्गम्याञथवा नाड्या धमेचण मुखन तु ॥ ११२॥ 
म्रश्‍्वापन को विधि भी यही हे परन्तु शिरोबिरेचंन औषधों 
ॐ चूण का छुह अशुल लम्बी नाली में रख उसे दूसरी ओर से. 
सुख द्वारा नथुनां मे फूकना चाहिये ॥ १९२॥ _ 
` विरिक्तिशिरसं तृष्ण पाययित्वाऽम्बु भोजयेत | 
` लघु त्रिष्वविरुद्धश्च निवातस॑थमतन्द्रितः ॥ ` 
_ शिरोविरेचन.हो जाने के पश्चात्‌ प्रमादर हित 
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पिलाकर निवातस्थान में स्थित उस पुरुष को लघु और वात 
आदि तीनों दोषों में से किसी भी दोष को न बढ़नि वाला 
भोजन करावे । ` 
सुश्रुत चि० अ० ४० में शिरोविरेचन की. निम्न विधि 
कही है. 
“ अथ पुरुषाय शिरोविरचनायाय लक्कमूत्रपुरीषायासुक्तवते 
व्यश्ने काल .द्न्तकाष्ठधूमपानाभ्यां विशुद्धबक्त्र्ञोतसे पाणिताप- ` 
| परिस्विन्ञमृृदितगलकपोलललाटप्रदेशाय वातातपरजोहीने वेश्मन्यु- 
४ त्तानशायिने प्रसारितकरचरणाय किब्चित्माविलम्बितशिरस वस्रा- 
धच्छादतनत्राय वामहस्तप्रदेशिन्यग्रोन्नामितनासाग्राय विशुद्धस्रोतासि 
द।च्षणहस्तन ख़हमुष्णाम्बुना प्रतप्तं रजतसुवणताम्रमणिम्ररपात्रशुक्ती- ` 


नामन्यतमस्थं शुक्त्या पिचुना वा सुखोष्णं रहमद्रतमासिव्वेद्‌द्य- 
वच्छिन्नधारं यथा नेत्रे च प्राप्नोति । 

“ स्नेहेऽवसिच्यमाने तु शिरो नेव प्रकम्पयेत्‌ । 

न कुप्येन्न प्रभाषेच्च न जुयान्न हसेत्तथा ॥ 
`, एते्दि विहृतःसनेहो न. सम्यक प्रतिपद्यत । 

ततः कासम्रतिश्यायशिरोऽक्षिगद्सस्भवः ॥.? 

, स्नेहनस्यं नोपगिलेत्कथश्विदपि वुद्धिमान्‌ । 
आज्ञाटकमभिव्याप्य निरेति वद्नाद्यथा ॥ 
कफोत्कशभयाचेनं निष्ठीवदत्रिधारंयन ॥ 

इते च पुनरपि संस्वेद्य गलकपोलादीच धूम 
भोजयेच्चेनमभिष्यन्दि | ततो5स्याचारिकमादिशेत । रजो' धू 
तपमद्चद्रवपानांशरःख्रानातियांन्रोधादीनि च परिहरेत्‌ ॥ ? 

अष्टाङ्गसम्रह सू अ० २९ म-- | 

ˆ अथ नस्याई नरमञ्याहतवेगं धोतान्तबेहिमुख स्तिग्धः 

न्ररिरसं नातिछ्ुधितं प्रायोगिकघूम पानविशुद्धखातस स्वास्तीखे- 
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निवातशुयनसयुत्तानशीषेमीषदुन्नतपादं प्रसारितकरचरणं जत्रूथ्व 
पाणितापेन पुनः पुनः सदयत्‌ | ततः कनकरजतताम्रान्यतमशुक्ति- 
स्थित प्रदेयमौषधत्रिमागमुष्णाम्बुप्रतप्त॑ किब्वित्मलम्बिताशिरसो 
बामहस्ताक्ुष्ठकनिष्ठिकाभ्यामाक्रम्य नयनप्रच्छादनं चतुगुणं वासा 
मध्यमया नासाग्रमुन्नमय्य प्रदेशिन्यनामिकाभ्य़ां चेकेकं नासापुटं ` 
पर्यायेण पिधायेतरस्मिन्‌ नासास्रोतासे दक्षिणहस्तेन प्रणाल्या 


पिचुना वानवच्छिन्नमासिश्चत्‌ | 

दत्तमात्रे तु नस्ये कर्णललाटकेशमृमिगण्डमन्यास्कन्धपाणि- * 
तलान्बनुसुखं मद्यत्‌ | शनेश्वोच्छिङ्घेत्‌ । अनभ्यवहुरंश्च वामदक्षिण 
पार्श्व॑योरौषधं निष्ठीवेत्‌ । सकफं हि तदभ्यवह्ृतमम्निमवसादयेत्‌ । 
दोष च संवधयत्‌ । एकपाश्वनिष्लीवनेन सर्वा; सिरा भेषजेन सम्यग्‌ 
व्याप्यन्ते । पुनः पुनश्चैनं स्वेदयेदा भेषजदेशोनान्नो च्छिङ्कन्निष्ठीवेच्च । 
ततश्चैवमेब द्वितीयमंशामनुषेचयेत्तथा तृतीयं दोषादिबलेन बां । 

विरेचने स्ववपीडे दोषबलमपेच््य पश्चात ख्हमनुषेचयेत्‌ | 
निवृत्तनस्थं चैनसुत्तानं वाकछतमात्रं शाययेत्‌। ततः. पुनरप्युत्क्रि- 
दोषशेषापशान्तये वेरेचनिकं यथाह बा धूमं पाययित्बोष्णोदक- | 
गरडूषान्‌ धारयेत्‌ । अथास्य स्नेहोक्तमाचारमादिशित्‌ | अतिद्रवपार्न 
च वजेयत्‌ | पुनश्च तृतीयेऽहनि नस्यमवसेचयेत्‌ | हिध्मास्वरोप- 
घातमन्यास्तम्भापतानकेषु शिरसि चानिलात्यांद्यभिभते प्रत्यहं साय- 
म्रातरुभयकालं वा | अनेन विधिना पञ्च सप्त नब वा दिनानि 
दृद्यादासम्यग्योगाद्वा ॥? ११३ ॥ 


विरेकशुद्धो दोषस्य कोपनं यस्य सेवते । 

स दावो विचरंस्तत्र करोति स्वान्‌ गदान्बहून्‌ ॥ ११४ ॥ 
यथास्त्र विहितां तेषु क्रियां ङुयाद्विचक्षणः। _ { 
अकालङकृतजातानां रोगाणामनुरूपतः ॥ ११५ ॥ 
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शिरोविरेचन से शुद्ध पुरुष जिस दोष के कोपक निदान 

का सेवन करता हं वह दोष वहां विचरण करता हुआ अपने 
बहुत से रोगों को उत्पन्न कर देता है | 

अपनी अपनी चिकित्सा के अनुसार बुद्धिमान्‌ उन रोगों में 
चिकित्सा करे । अकाल में शिरोबिरेचन के करने से जो विकार 
हांत ह उन विकारों को भी अनुरूप चिकित्सा करे | अ्थोत्‌ जो 
चिकित्सा उस २ विकार की कही है दोष आदि का विचार करके 
वही चिकित्सा अकाल में शिरोविरेचन के कराने से उत्पन्न उस२ 


नळ F की जाती है ॥ ११४-११५ ॥ 


अजण अुक्कभक्क च तायपातऽथ दुदिन | 

ग्रातश्यायं मवे स्वान स्नहपानऽनुवासन ॥ ११६ ॥ 

नावन स्वहन रांगान्करात -छष्मिकान्बहूच्‌ | 

तत्र शलष्महरः सवस्तच्णाष्णाद्‌विधहतः ॥ ११७ ॥ 

शिरोविरेचन के अयोग्य पुरुषों में शिरोबिरेचन के देने से 
उत्पन्न विकार ओर उनका प्रतिकार--अजीण में, भोजन करने 
के बाद ही, जल पीकर, दुर्दिन, (मेघाच्छन्न दिवश) में, नवीन प्रति- 
श्याय में, रान में, ख्रहपान में वा अनुवासन में खेहून नस्य 
बहुत से स्लछैष्मिक रोगों का कारण होजाता है। वहां तीचण उष्ण 
आदि सम्पूर्ण कफनाशक विधि हितकर हे । अजीण आदि में 
शिरोविरेचन स जो रोग होते हे वे सिद्धिस्थान अ० २ में ३६०३ 
प्रष्ठ पर कह जा चुक है ॥ ११६-१९१७ ॥ 

` ज्षामे विरोचिते गर्भे व्यायामाभिहते तृषि । 
वातो रुक्तेण नस्येन करुद्धः स्वाञ्जनयेद्गदान्‌ ॥ ११८॥ 


पा० । 


१ “ भोजने सुकले तोये पीते? पा०। २ ' स्थाने 
६ ज्ञाते › इति वा पाठः। ३ ` नराणां ' ग. । | 


` यायामाभिहृतेष्त्रपि ! ग, | ५ ` क्रद्धस्तान्‌ _ ग. । 


४७६ 
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ha 


[a १ । 
तत्र वातहरः सवा CIEE स्नेहनदह र 
खेंदादिः स्याद छत शौर गाभण्यास्त विशेषतः ॥ ११६ ॥ 
क्षाम (शुष्कदह) विरिक्त, गर्भिणी, व्यायाम स क्वान्त पुरुषा 


सें तथा प्यास हान पर रूक्षगुणयुक्त नस्य स क्रद्ध वायु अपन विकाराका | 


उत्पन्न करता हे । उनमें रोहन ड तथा स्वेद आदि सम्पूण 
वातन्न विधि हितकर है । गर्भिणी को तो विशषतः घा आर दूध 
का सेवन कराना चाहिये ॥ ११८-११९॥ 


ज्वरशोकीमितप्तानां तिमिरं मद्यपस्थ च । 
रुनेः शीताञ्जनैलेपेः पुटपाकेश्व साथयेतू ॥ १२० । 


Nn 


उबर और शोक से सन्तप्त वा मद्यपा के शि [विरेचन 
करानि से उत्पन्न तिमिररोग में रून शीतल अञ्जना, सा ( नेत्र 
पर किये जाने वाले ) और पुटपाकों से चिकित्सा कर | 

शीताञ्जन से कई सावॉराञ्जन लते हें। अथवा तिक्त द्र | 
से साधित अञ्जन शीतल अञ्जन होते हैं | कहा भी दे | 

लेखनं रोपणं चेव प्रसादनमथापि च । 

तिक्तेन रोपणं कार्य मधुरेण प्रसादनम्‌ ॥ ;] 

कट्वम्ललवणायेश्व लेखनं कारयेदूबुधः । er 

शेत्यान्तिवापयेतति्तो रौदयाद्रोपयति द्रुतम्‌ ॥ ६ 


४... 


पुटपाक उसे कहते हैं. जब औषध को मिट्टी से लीप कर \ 
गोमयाम्नि वा अङ्गारो. में. लाल कर बाहिर निकाल 
औषध को निचोड़.कर रस निकालते हें । इस रस को नेत्रों में | 
डाला, जाता है | यह भी स्लेहन लेखन ओर प्रसादन भेद से तीन | | 
प्रकार का होता हं॥ | 


1 PMN क क क मलीन ह ह य 
4 “ जीणे ? पा० । २ ` व्वरकोपातितप्तानां ? पा० । ३ “मधुपस्थ ग.॥ | 
३ ¦ शोधयेत्‌ ? पा० । भ्रस्मादुनन्तरं | तेन ज्वरादयस्ते तु प्रशमं यान्ति छ ` 
तस्य तु › इत्याथिकं पठति गङ्गघरः । 
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अष्टाङ्गसंग्रह सू० अ० २९ में र 

: तेषु यथास्वमायवन द्रोषोद्रेकं चापेद्य स्रहस्वेदशिरोवकत्र- 
| लेपसेकतीदवगणणावपीडधूमगरडूषादीनाचरेत्‌ । विशेषण तु गर्भिणी 
' _रूक्षे नस्यकमेणि वर्षाभूकाकोलीकापिकच्छुमि श्वतं पयः पिबेत्‌ । 
| बलाविदायेशुमतीमेदाभिवा । एभिरेव च खत हविः वातहरसिद्धश्व 
स्नेहः शिरोबस्तो कर्णपूरणे च योज्यः । सवे च बूंहणमन्नपानम्‌ । 


ग्रतिमपश्च नस्यार्थं करोति न च दोषवान्‌ ॥ १२१ ॥ 
प्रतिमशै का विवरण--स्नेहन और शोधन दो प्रकार का 
नस्य ( नावन ) कहा जा चुक्रा है । और प्रतिमशे नस्य के प्रयो- 
जन वा काये-स्नेहन और शोधन को करताः हे । इसमें किसी | 
| दोष का भय नहीं होता ॥ १२१ ॥ 
| नसः खेहाझ्ञालि दद्यात्मातनिशि च सवेदा । | 
| न चोच्छिक्ेदरोगाणां प्रतिमशे! स दाव्यिकृत्‌ ॥ १२२ ॥ 
सर्वैदा ( सब ऋतुओं में ) प्रातःकाल और रात्रि के समय 
नथुंनों में स्नेहपूरित अंगुलि देनी चाहिय । स्नेह को ऊपर चढ़ाये - 
नहीं। यह विधान नीरोग पुरुषों के लिये हे । यह प्रतिमषे शिर | 
कपाल आदि में दृढ़ताकारक होता है । , ड 
सुश्रुत आदि में जो प्रतिमश कहा हे उस साबेकालिक | 
न जानना चाहिये । प्रकृतम्रन्थ में जो प्रतिमश कहा | ड 
| हे बह स्वल्प प्रमाण में हे और सावेझालिक हे । ` 
| सुश्रुत चि० अ० ४० में उक्त प्रतिमश का प्रमाण इससे, 


के 


+ 3 


बहुत अधिक हे- 

क ५ ० च तज > 

+४ इषदुच्छिङ्घतः स्नेहो यावान्‌ वक्‍ते प्रपद्यत । 
a — Toca । 
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नस्तो निषिक्तं तं विद्यात्‌ प्रातिमश प्रमाणतः ॥ 


अन्यत्र भी कहा है-- 
४ प्रतिमर्श तु न पिबेत्‌ कण्ठा्नावभयान्नरः । 
यावस्स्नेहो ब्रजेदास्यं तत्प्रमाणं च तस्य तु ॥ 
~ [oS DE ७ 
सुश्रत में उस असावेकालिक अतिमशे के चोदह काल 
हा ' 
कह ह्‌ | 
उन कालों में से. दोषानुसार किसी एक काल में उसका 
०१02९ WE 
प्रयोग हो सकता है 
~ ह ha NN 
४ प्रतिमशेश्वतुदशसु कालेषूपादेयः | तल्पोत्थितेन, प्रक्षालित- 
दन्तेन, गृहान्निगेच्छता, व्यायामव्यवायाध्वपरिश्रान्तेन, मूत्रो- 
चारकवलाञ्जनान्ते, भुक्तवता, छर्दितवता, दिवास्वप्नोतिधतेन 
सायं चेति ॥ 
इन के गुण इसप्रकार कहे हैं--- 


he 


“तत्र तल्पोत्थितेनासेवितः प्रतिमशों रात्रावुपचितं नासास्रोतो- 


गतं मलमुपहन्ति मनःप्रसादे च. करोति | प्रक्षालितद्न्तेनासेवितो 
द्न्तानां दृढतां वद्नसौगन्ध्यं चापादयति । गृह्ान्निगेच्छता स्रेवितो 
नासास्रोतसः क्लिन्नतया रजो धूमो वा न बाधते | व्यायाममैथुना- 
ध्वपरिश्रान्तेनासेवितः श्रममुपहन्ति । मूत्रोच्चारान्ते सेवितो दृष्टे- 
युरुत्बमपनयति । कवलाञ्जनान्ते सेवितो दृष्टि प्रसादयति | भुक्त- 
वतासवितः स्रोतसां विशुद्धिं लघुतां चापादयति । वान्तेनासावितः 
स्राताविलग्रं कष्माणमपोह्य. भक्ताकाङ्च्षामापादयाति | दिवास्वप्नो- 
व्थिवनासवितो निद्राशेषं गुरुत्वं मलं चापोह्य चित्तेकाम्रथं जनयति। 
सायं चासेवितः सुखनिद्राप्रबोधं चेति ।? 


बुद्धवाग्भट न ता नस्या क मशे आर ्रांतमरा; य दा वभाग 


ममाणभद्‌ स किये ह । उसन सशप्रमाण इसप्रकार कहा ह 
¢ शान 
मशग्रमारां देशिन्य बडयािममाद घूतार्‍्यावत्प- 


0९-09. ॥ Public Domain 


} | 
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तति स बिन्दुः । अमी दशाष्टौ षड बिन्दवः उत्तममध्यमकनी- 
यस्यो मात्राः । काथादीनामष्टो षट्‌ चत्वारः । इत्यादे 
प्रतिमशे का विवरण निम्न प्रकार से किया हे- 
“्रतिमशस्तु क्षामक्षततृष्णामुखशोषवृद्धबालभीरुसुकुमारष्वप्य- 
कालवषेदुर्दिनेष्वापि च योज्यः । न तु दुष्टप्रतिश्यायबहुदोषक्रिमिणु- 
शिरांमद्यपातदुनेलश्रात्रषु । एषा ह्यदाणदाषत्वात्‌ तावता दाषा- 


` रक्केशो भवति । तस्य पञ्चदश कालास्तेषां च गुणाः¢ प्रातदत्त 
४५ भुक्तवतश्चान्ते ख्रोतोबिशुद्धिः शिरोलाघवं मनःप्रसादश्च भवति । 
| विणमून्नशिरोऽभ्यङ्गाञ्जनकवलान्ते दृष्टिप्रसादः । दन्तधावनान्त 
दन्तदृदृता सौगन्ध्यं च । अध्वञ्यायामव्यवायान्तः श्रम्तमस्वदस्त- 
स्भनाशः । दिवास्वप्नान्ते निद्राशेषगोरवप्रणाशो मनःप्रसादश्च । 
अतिहसितान्तेशनलप्रशमः । छादतान्त स्रोतालीनः्छेष्मग्यपाह्‌ः । 
दिनान्ते ख्रोतोविशुद्धिः सुखनिद्राप्रबोधश्च भवति | 

प्रमाणं प्रतिमशस्य विन्ढुट्ठितयाभष्यत | 

बिन्दुर्वा येन चोतक्केशो नाबुत्किलष्टस्य जायत ॥ 

निष्ट्यत यत्र वा स्नेहो न साक्षादुपलभ्यत ॥ 


तथा-आजन्ममरणं शास्तः प्रतिमशेस्ठु बस्तिवत्‌ । 
मशेवच गुणान्‌ कुयात्‌ स ह. नित्योपसवनात्‌ ॥ 
न चात्र यन्त्रणा नापि व्यापद्भयो मशेवद्धयम्‌ । 
तैलमेव च नस्यार्थे नित्याभ्यासन शस्यत | 
शिरसः Jछेष्मधामस्वात्‌. स्नेहाः स्वस्थस्य नेतरे ॥ 
तथा-'आशक्बिरकारित्वं गुणोत्कृष्टावछष्टता । 
मर्शे च प्रतिमश च न विशषा भवेद्यदि ॥ 
| , को मर्श सपरीहारं सापदं च भजत्ततः | 
an अच्छपानविचाराख्यो कटीबातातपास्थिती ॥ 
अन्वासुमात्राबस्ती च तद्वदेव च निर्दिशत्‌ ॥ 
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~ 


यहां पर सुश्रुत चि० अ० ४० में कहे गये नस्यं के प्रमाण 


१ NA 


~ त्र च ~ Lo 
देना अनुचित न होगा। स्नेहनस्य की मात्रा तर्जिनी अङ्गुलि के 


Ne 


दो पर्वों को स्नेह में डुबोकर निकाल लें उससे जो बूंद गिरे वैसी 


ha] La 


८ बूंदें सबसे हस्वमात्रा है ( एक नथुने में देने की ) । मध्यम 


CN DS wy 


मात्रा १ शुक्ति ( ३२ वूंद-दोनों नधुनों में मिलाकर ) और उत्तम 


N) ९७७ 


मात्रा १ पाणिशुक्ति ( ६४ बूंद-दोनों नथुनों में मिलाकर ) शिरो- 


विरेचन स्नेह की मात्रा क्रमशः चार छह वा आठ बूंद है । प्रध- 
मन की मात्रा अष्टाङ्गसंग्रह सू० अ० २६ में कही हे-- 


४. 


प्रधमनस्य तु षडङ्गुलद्विमुखया नाड्या मुखानिलेरितस्या- 
कण्ठगतेदषानुरोधतश्व पुनः पुनर्याजनम्‌ ।? 
अथोत्‌ छह अंगुल लम्बी दोनों ओर से खुली नाली से मुख 
की वायु द्वारा प्रेरित की गई जितनी औषध कण्ठ तक पहुंच 
जाती हे वह एक मात्रा हे | दोष के अनुसार इसे पुनः पुनः दे. 
\ चे 
सकते हे॥ १२२॥ ह 
तत्र छोको । 
त्राण यस्‍स्मात्यधानानि मर्माणयभिहतेषु च | 
तेषु लिद्ध॑ं चिकित्सां च रोगभेदाश्व सौषधाः ॥ ॥ ११३॥ 
विधिरुत्तरबस्तश्न नस्तःकमीविविस्तथा । 
5 च ® सिद्धौ रू 1 [1 
शच्यापद्धवजे सिद्धा ममस्यायां प्रकीर्तितम्‌ ॥ १२४ ॥ 
इत्यम्रिविशक्त तन्त्रे चरकप्रतिसस्कृते सिद्धिस्थाने 
| त्रिममायासेद्धिनास नवमोऽध्यायः ॥९॥ ` 
उपसंहार--ह्ृद्य आदि तीनों मर्मों 
उन म्मा के आभिहत होते ए औँ 
ne आमित हाने पर लक्षण औँ 
हान वाल रोग और उनकी औषध, उत्तर 


की प्रधानता में हेतु, 
र चिकित्सा, उनसे उत्पन्न ' 


CO काता ्ेषजं ग ५ ममां 
4 ह ऱ व i Publ Do Eollection, Haridwar 


मर < 
बेत तथा नस्तःकमं की > 


ज्ञ 


क 


| 


Digitized by Arya नमू” Chennai and eGangotri 
> अ० १०] सिंडिथारनम” ३८०५ 
$ 5 


घि इनमें होने बाले व्यापतू ओर उनकी औषध मर्माख्य सिद्धि 


सिद्धि में ) कह दी हे॥ १२३-१२४ ॥ * 
इति त्रिमर्मीयसिाद्विः । 


दशमोऽध्यायः। 
अथातो बस्तिपिद्धिं व्याख्यास्याम! । 
k इति ह साह. भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 
न्हे --- _ अब हम बस्तिसिद्धे की व्याख्या करेंगे-ऐसा भगवान्‌ 
आत्रय न कहा था ॥ १॥ 
सिद्धानां बस्तीनां शस्तानां तेषु तेषु रोगेषु । 
शृणभ्निवेश गदतः सिद्धि सिद्धिप्रदां भिषजाम्‌ ॥ २ ॥ 


Nw ७» 


अध्याय विषय--हे अग्निवेश ! उन+२ रोगों भ प्रशस्त एवं 


त्यक्ष फल देने वाली बस्तियों की सिद्धिकारक ( सफलता 
\ /- ४९. ~ ° च 
देने वाली ) सिद्धि (अध्याय) का उपदेश करता हूं तुम सुनो--२ 


बलदोषकालरोगग्रकृतीः अविभज्य योजिताः सम्यक्‌ । 
खः खेरोषधवर्गः खान्खान्‌ रोगान्नियच्छन्ति ॥ ३ ॥ 
बल, दोष, काल, रोग ओर प्रकृति की विवेचना करके 
अपने अपने ओषधवगों ( औषधसमूहों ) से प्रस्तुत और सम्यकू 


प्रकार से प्रयुक्त बास्त उन उन अपने रोगों को निवृत्त करती हे ३ 
~ ~ 


कर्मान्यद्वस्तिसमं न विद्यते शीघ्रसुखविशोधित्वात्‌ । 

ग्राश्वपतपणतपेणयोगाच निरत्ययत्वाच ॥ ४ ॥ 

शीघ्र एवं सुख से शोधन कर देने के कारणं 
| ओर शीघ्र ही तपेण वा अपतपेण कारक होने से तथा निरय 


4 


' योजितः सम्यक्‌ ” ग. । २ स्वैः स्वेरोषधवर्गेस्तांस्तान्‌ रोगान्‌ 
नियच्छुति › ग 


, 1.३ 'रोगान्षिवतेयति’ पा० | 
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होने स-बंहुधा प्राणबाघो कारक न होने से बस्ति क समान अन्य y 


कोई श्रेष्ठ कमे नहीं ॥ ४ ॥ । | 
सत्यपि दोषहरत्वे कडुतीद्णोष्णादिभेषजादानातू । 


दुःखोद्वारोत्गेशाहृ्यत्वकोष्ठरुजा विरेक स्युः ॥ ५ ॥ 

विरचन के दोषहर होने पर भी, कडु तीदण उष्ण आद 
ओषधों के सेबन से दुःख (सेवन में कष्ट) उद्‌गार ( डकार ) 
उत्केशा ( जी मचलाना ) अहृद्यता (हृदय को प्रिय न होना) तथा 
कोष्ठ में वेदना होती हे । अतः विरेचन की अपेक्षा बस्ति श्रेष्ठ 
हे । क्योकि उसमें उक्त कष्ट नहीं होत ॥ ५ ॥ ~ 

आवरच्या शिशुवद्धा तावप्राप्हानधातुबला | 

आखापनमेव तयोः सर्वाथकुदुत्तम कमं ॥ ६ ॥ 

शिशु में यतः धातु तथा बल अभी पूर्ण नहीं होते ओर वृद्ध पुरुष 
में धातु और बल कम-हो जाते हं--क्षीण हो जाते हैँ अतः उन्हे 
विरेचन नहीं कराया जाता | उन दोनों में सब प्रयोजनों ( दोष- 
हरण दंहण आदि ) को पूणे करने वाला आस्थापन ही उत्तम 
कमे हे | 

अथात्‌ यतः शिशु ओर वृद्ध पुरुषों में बस्ति का प्रयोग हो __ __ 
सकता है अतः भी बस्ति विरेचन से भ्रष्ठ है ॥ ६ ॥ ० र 

. बलवगुंहषमादवगात्रस्नहानणां ददात्याशु ॥ | 

अनुवासनं निरूहओत्तरवस्तिश्व स त्रिविधः ॥ ७ ॥ 

अनुवासन निरूह ओर उत्तरबस्ति भेद से त्रिविध बस्ति | 
` महुष्याँ में बल वर्ण हषे मदुता और देह में स्तिर्थता देती है ॥ ७॥ 
____ शाखावातातानां सडूचितस्तव्धभमरुंग्णानाम । ` 


१३८०६ 


| 
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भग्न से पीड़ित पुरुषों में बस्ति प्रशस्त हे । विद्सज्ञ “(पुरीष 
रोध ) आध्मान अरुचि, तथा परिकार्तिका आदि वेदनाओं में भी 
| बस्ति प्रशस्त है ॥ ८ ॥ 
उष्णातीनां शीताञ्छीतातोनां तथा सुखोष्णांश्र । 
तद्याग्यापधयुक्तान्‌ बस्तीन्‌ सन्तक्य वानयुञ्ञ्यातू ॥ & ॥ 


१ 4 


उष्णपीड़ित व्यक्तियों में शीत ओर शीत से पीड़ित रोगियों 
में सुखोष्ण ( सुहाती गरम ) तथा उस २ रोगों में योग्य औषधों 
_से युक्त बस्तियां का विचारपूर्बक प्रयोग करावें | € || 
बस्तीन्न ब्रहणीयान्द्ाद्वचाधिषु विशोधनीयेषु । 
मेदिनो बिशोध्या ये च नराः कुष्ठमेहाताः ॥ १०॥ 
विशोधनीय ( जिनमें संशोधन कराना चाहिये ) रोगों में 
हण बस्तियां न देनी चाहिये । मेदस्वी तथा कुष्ठ ओर प्रभे 
पीड़ित मनुष्य संशोधनाह होते हें | इन्हें बृंहण बस्ति न 
चाहेय ॥ १० ॥ 
न ्ीणक्षतदुबलमूच्छितकृशशुष्कशुद्धदेहानाम्‌ । 
दद्याद्विशोधनीयान्दोषनिबद्धायुषो ये च ॥ ११ ॥ 


Ne 


देनी 


तत्काल घडे पुरुषों को एवं जिनकी आयु दोषों के सहारे स्थित 
(यथा राजयद्सी) पी); उन्हें विशोधनीय (संशोधन करन व 
न देनी चाहिय ॥ 
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युञ्ज्याद्‌ द्रव्याणि बस्तिष्वम्ल सूत्रं पयः सुराकाथान्‌ । 

अविरोधाद्व।तूनां रसयोनित्वाच जलमुष्णम्‌ ॥ १२ ॥ 

बाजीकरणार्थ और रक्तपित्त में मधु घी ओर दूध से युक्त 
तथा कफ और वात में तैल गोमूत्र आरनाल ( कांजिक ) तथा | 
सेन्धानमक से युक्त बस्तियां प्रशस्त हैं । 

बस्तियों में अम्ल (कांजिक शादि), मूत्र ( गोमूत्र ) दूध, 
सुरा, काथ; इन द्रव्यो का प्रयोग कराना चाहिये । परन्तु इनमें 


~ ° NNN BS र 
से उसी द्रव्य का प्रयोग होना चाहिये जो धातुओं का विरोधी न 


~ 
हो-जो वात आदिं को बढ़ाने वाला हो वह न देना 
(0-3 ~ ~ ~ 


~ ~ ~ 
चाहिये | और रसयोनि होने से गरम जल का योग बस्ति में 
करना चाहिये । 


न्न 


यद्यपि जल का साक्षात्‌ प्रयोग बस्तियो मे नहीं हे तो भी 
कल्क आदि के पीसने में प्रयोग द्वारा उसे बस्तियां में डालना 


0 


~ ° 


। 
| 
८5.५ >> /-) _ i= mS 
चाहिय । जल रसयान ह अत; बस्ति के द्रव्या क रस का पुष्ट 
~ 


करने के लिये उष्णजल का प्रयोग करना ही चाहिये । जल की -- ._.. हर 


~ 


ho) * [ay [aS ha द्‌ पट 
उष्णता से द्रव्यो का रस शीघ्र ही बस्ति में व्याप्त हो जाता हे । है 


~ Las 


~ Nr 
अथवा कई कहते हँ कि आचार्य के वचन की प्रमाणता से ही 
बस्तियों में उष्ण जल प्रथक्‌ ही डालें । अन्य कहते 


NY ~ ° ee 
है कि जल उक्त अम्ल आदि द्रवो का उपलक्षण मात्र है। उनकी 
द्रवता ही उनके रसयोनि होने भे पर्याप्त प्रमाण है। अन्य मत यह . * 


hn 


हे कि उष्ण जल का देना तो निश्चित है परन्तु वह चूर्णबस्ति में 
ही दिया जाता है | चक्रपाणि बताता हे कि चूणेबस्ति उसे 
~ NN ~ _. ~ ~ 12561 00% 
कहते ६ जा कवल द्रव के साथ दो जाती है । उसने तन्त्रान्तरे कषक ` 
का उद्धरण भी दिया हे-- | 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar Rt 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


अ० १०] सिद्धिस्थानम्‌ । ३८०९ 


“ राख्ावचावबिल्वशताह्वयेलापूतीककृष्णाफलदा रुकृष्णे | 

ससेन्धवाम्लोष्णज्ञलः सतेलः शूल्न इष्टः खलु चूणबस्तिः || 

इसमें * अविरोधाद्धातूनां ! कों उष्णजल के प्रयोग में हेतुवाचक 
भी मानते हैं । उष्णजल का किसी धातु (वात आदि वा रस रक्त 
आदि ) से विरोध न होने स और उसके रसयोंनि होने से सवेत्र 
बस्तियों में प्रयोग हो सकता हे । शेष अम्ल मूत्र आदि द्रवो का 
तों विशष विशेष अवस्थाओं में प्रयोग होता हे ॥ ९३॥ 

सुरादारुशताह्ेलाकुष्ठम घुकपिप्पली म धुखेहाः । 

ऊध्बोनुलोमभागाः ससषेपाः शर्करा लवणम्‌॥ १४ ॥ 

आंबापो बस्तीनामतः प्रयोज्यानि येषु यानि स्युः। 

युक्कानि सह कषायेस्तांन्युत्तरतः प्रवच््यामि ॥ १५ ॥ 

बस्तियों में आवापद्रव्य--देवदारु, “सोये, छोटीइलायची, 
कुष्ठ, मुलहठी, पिप्पली, मधु ( शहद ), स्ह ( तेल आदि ), 
ऊध्वेभाग ( वमनद्रव्य-मंदनफल आदि ), अनुलोमभाग (विरेचन 
द्रव्य-श्यामा त्रिवृत्‌ आदि ), सरसों, शर्करा ( खांड ), . सन्धा- 
नमक; ये बस्तियों के आवाप द्रव्य हें । कषाया के साथ मिश्रित 
कर इन द्रव्यो में से जिनका जिन बस्तियों में प्रयोग कराया जाता 
हे वह्‌ पश्चात्‌ कहूंगा ॥ १४-१४५ ॥ 

चिरजातकैठिनबलेषु व्याधिषु तीच्णा विपर्यये मृदवः । 

सप्रतिवापकषाया योज्यास्त्वनुवासननिरूहाः ॥ १६ ॥ 

जो व्याधि चिरकाल से उत्पन्न हो ओर जिनका बल कठिन 
(महान्‌) हो उनमें आवाप आर कार्यास युक्त तीचण अनुवासन वा 
निरूह बस्तियों का प्रयोग करना चाहिये । इससे विपरीत अवस्था 


३ ° आपो बस्त!नामतः प्रयोज्यानि तेषु तानि स्युः? ग. । आवा 
+ बस्तीनामतः प्रयोज्यानि तेषु तानि स्युः पा० | 
०कठिनबलिषु ' पा०। 
R “कषापग्रदुत्तरत: पा Rn Collection Me 
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३८१० चरकसंहिता । [ अ० १० ®, 


अवस्था में प्रतिवाप ( आवाप ) ओर कषाय स युक्त मदु अनुवा- | 

सन और निरूह देने चाहिये । अनुवासन में कषाययांग स आभ- 

प्राय ह को कषाय द्वारा सिद्ध करना हे । आवाप ता अडवा. 

सन में दिया ही जाना चाहिय | अन्यत्र कहा भा. हून | 
“पिप्पलीं मदनं कुष्ठं शताह्णां मधुक वचाम्‌ । | 
योजथेन्मात्रया पिष्ट्वा आवापमनुवासने ) ॥ १६ ॥ | 
अधेश्होकेरतः सिद्वान्नानाव्याधु भूरिश’ | 


बस्तीन्‌ बीयेसमैमोगैयेथाहोलोडनाञ्छूणु ॥ | १७॥ = 
अब आधे आधे शोक द्वारा नाना व्याधियों में बहुशः सिद्ध 


( दृष्टफल ) बस्तियों को उनके परस्पर एक दूसरे के सामथ्य का 
उपघात न करने वाले द्रव्यभागो अथवा सामथ्य में तुल्य ।वेभक्त 
की गई (अथात्‌ जसे वातनाशक ३ बर्तियां कहा हय सब वार्य 
में तुल्य हैं) और यथायोग्य आलोडन द्रवों से युक्त सुनो--॥। १ ७॥ 
िल्वोऽग्निमन्थः श्योणाकः काश्मर्यः पाटलिस्तथा । 
शालिपर्णी पृश्चिपर्णी बृहत्यो वर्धमानकः॥ १८॥ 
यवाः कुलत्थाः कोलानि खिरा चेति त्रयोऽनिले। . 
शस्सन्ते सचतुःख्नहाः पिशितस्य रसान्विताः ॥ १६॥ > 
वातरोगनाशक बस्तियां--१ बिल्व की छाल, अरणी की 
छाल, श्योनाक की छाल, गाम्भारी की छाल तथा पाटला की 
छाल ( ब्रहत्पळ्चमूल ) | 
२ शालपर्णी. प्रञिपर्णी, बृहती, कण्टकारी, एरण्डमूल | 
३ जा, छुलत्थ, बेर, स्थिरा ( शालपणी ) । 


चारा नह आर मांसरस स युक्त य तीनं योग वातदोष में 
अरासत ह्‌ ॥ १८-१९॥ 


MMC EEN 10117 
3 “ बगशः ? ग, । ` सर्वशः ? प।०। २ 'यथाहानिह तानू? ग. । ब क्स 
ई कालास्थ प[०। ३ "च चतुः जहा; ' ग.। | SE, 
* ` पपाशतस्वरसान्वित 
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4 श्र १० ] 


नलवञ्जलवानीरशतपत्रांश शवलम्‌। 


मञ्जिष्ठा सारिवाऽन्‌न्ता पयस्या मधुयाष्टिका || २० ॥ 
चन्दन पञ्मकोशीर तुङ्ग च पत्तिक त्रयः । 
सश्केराघृतच्तद्राः सचीरा बस्तयो हिताः॥ २१॥ 
पित्तरोगनाशक बस्तियां--१ नलमूल ( नडे की जड़), 
नञ्जल (वेतस), वानीर (वेतसभेद, जलवेतस), शतपत्र (कमल), 


शबल ( जलनीली-जो जलपर छा जाता ह--सिंवाल ) । 
क न २ मञ्जिष्ठा, सारिवा ( अनन्तमूल ), अनन्ता ( दुरालभा, 
® जो अनन्ता से अनन्तमूल का ग्रहण करते ह, वे साखा से 
कृष्णसारिवा-श्यामालता लेते है ), पयस्या ( क्षीरिणी वा क्ञीर- 
विदारा ), सुलहठां | 
३ लालचन्दन, पद्माख, खल आर तुन्न ( पुन्नाग ) । 
ये शर्करा (खांड), घी, मधु आर दूध स युक्त तीनों 
बस्तियां पैत्तिकरोगों में हितकर ह ॥ २०-९९ ॥ | 
अर्कस्तयैव चालक एकाष्ठीला पुननवा । 
हरिद्रा त्रिफला सुस्त पातदारु कुटन्नटम्‌ ॥ २२॥ 
पिप्पल्यक्चित्रकश्चेति त्रयस्ते 'ेष्मरोगिणा्म । 


सचारचद्रगामूत्रा नातिखेहान्तता हताः ॥ २३ ॥ 

्षष्मरोगनाशक बस्तियां १ अक ( लालमदार की जड़ ); 
अलक ( खेत मदार का जड ), एकाष्ठाला ( पाठा ), पुननंबा | 

२ हल्दी, हरड़, बहेड़ा, आंवला मोथा, पीतदारु (देवदारु 
F बा दारुदल्दी ), टट, (कवटी मोथा २ की 


_करते ६) |  - ४ = हे.) । 


js 


मधुकानन्ता ' पा०। २ * मधुकस्तथा गः । 
Fe £) 
ज ३ ` चन्दनं पञ्चकोशीरे पेत्तिक तु गद तप गा. । 
३ 'कफरोगिणामः 'छेष्मरोगिषु ' इति च पा० \ 
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३ पिप्पली, चित्रक । 
क्षार मधु गोमूत्र से युक्त तथा जिनमें आधिक ख्रेह न डाला 


गया हो-एसी उक्त तीनों बस्तियां कफरोगियों के लिय हितकर 


हैं ॥ २२-२३ ॥ EF 
फलजोमूतकच्वाकुधामागच्मडवत्सकाः | 
श्यामा च त्रिफला चेव खिरा दन्ती द्रवन्त्यापे ॥ २४ ॥ | 
ग्रकीया चोदकाया च नालिनी चीरिणो तथा । 
सप्तला शङ्किनी लोध्रे फले कम्पिल्लकस्य च ॥ २५ ॥ न 
चत्वारां मूत्रासद्धा्त पक्काशयावशांधनाः । | 
व्यस्तराप समस्तश्च चतुयांगा उदाहृताः ॥ २६॥ 
पक्काशयविशोधक बस्तियां-१ मेनफल, जीमूतक 

( देवदाली ), इच्वाकु ( कडुतुम्बी ), धामागेव ( पीतघोषा ), 

चवेड ( कृतवेधन ), वत्सक ( कुटज वा इन्द्रजो ) । 
२ श्यामा ( श्याममूल त्रिवृत्‌ ), हरड़, बहेड़ा, आंवला, 

शालपर्णा, दन्तीमूल, द्रवन्तीमूल । 

3000 ( करञ्ज), उदकीयां ( पूतिकरञ्ञ ), नीलिनी 

( नीलीफल वा नीलीमूल ), क्षीरिणी (दुग्धिका) । 

४ सप्तला ( सातला ), शङ्किनी (यबतिक्ता), लोध्र ( क) 


[a 


कमीले का फल । 
गामूच स साधित थे चार योग पक्काशयशोधक हैं | अष्टाङ्ग- 
सग्रह क० अ० ४ में— 
अधाधंविहितान्‌ वस्तीनतश्चित्रान्‌ प्रवच्यते | 
कारातकाडइयच्वाकुफलजीमूतवत्सकाः ॥ 


प पिका धामागवकबत्थका:! पा० । २ “इयामाकस्भिङुता? पा० | 
३ ` चक्रिणी नलिनी तथा ? पा० | 
४ “ पक्काशयविशोधकाः ? › पा०। र ह... 


५ ग्रथमधेछोकः हस्तलिखितपुस्तके न यते 
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श्यामात्रिवृतयोमूलं तथा दन्तीद्रबन्तिजम्‌ । § 


प्रकीर्या चोदकीयों च क्षीरिणी नीलिनीफलम्‌ ॥ 

सप्तल्ला शङ्किनी लोध्रे फलं कम्पिल्लकस्य च । 

स्वकल्कसेन्धवयुताः पक्काशायविशो धनाः ॥ 

इसमें यह बताया हे कि अपने २ कल्क आर सन्धव 
युक्त ये चारयोग पक्ाशयशोधक हैँ । 

ये चार योग व्यस्त ( प्रथक्‌ ) और समस्त (दो तीन वा 


£2 


| चार मिलाकर ) रूप स कहे ह॥ २४-९६ ॥ 


काकोली चीरकाकोली मुद्गपर्णी शतावरी । 

दारा मधुयष्टयाह्वा शृज्गाटककशरूक ॥ २७॥। 

आत्मणुप्ताफल माषाः सगांपूमा यवास्तथा | 

जलजानूपज मांसामत्यत शुक्रमांसदा, ॥ २८॥ 

बीर्य और मांस को बढ़ाने वाली बस्तियां--१ काकोली, 
क्षीरकाकोली, मुद्रपणी, शतावर | 

२ विदारीकन्द्‌, सुलहठी, सिङ्घाड़ा, कसेरू। : | 

३ कोळ के बीज, उड़द, गेहूं,जो| | 

४ जलज ( मछली नक्र आदि के) मांस और आनूप मांस | 

ये बस्तियां बीये और मांस वर्धक हैं ॥ २७-२८ ॥ 

जीवन्ती चाग्निमन्थश्च धातकीपुष्पवरंसको । ( 

प्रग्रहः खदिरः कुष्ठ शम पेणड(तका यवा! ॥ २६ 

प्रियज्ञ रक्तमूली च तरुणी खणयूथिका। 73 


बटाद्याः किंशुक लोघ्रमिति सांग्राहिका मताः ॥ ३० ॥ 


अ ol Oh 


१ क्षपण पाः । 


“सगोमन्रा? ४ रा ५ 
३ 'सगोमूज्रा! पा० । ४ 'जाजुल/नूपर्ज' ग. । ४ शुक्रवधेना? पा०। 
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३८९१४ चरकसंहिता । [अ० १० 6 
ध bs न 
सांप्राहिक बस्तियां १ जीवन्ती, अरण कॉ छाल, धाय के 
फूल, कुटज वा इन्द्रा | के 
२ प्रग्रह ( अमलतास ), खदिरकाष्ठ, झु, शमी 


( जण्डी, छिकुर ), पिए्डातक (मेनफल), जा | 
३ प्रियङ्ग, रक्तमूली (लाजबन्ती),तरुणा (रामतरुणी, सवती 


गुलाब), स्वर्णयूथिका (पीली जूं) | 
४ वट आदि क्षीरी वृक्ष, टेसू ( ढाक के फूल, कसू. ), 
रोध । 
ये सांग्राहिक (कब्ज करने वाली-धारक) बास्तियां हू । “ह 
संग्रह क० अ० ४ में ये बस्तियां कही हे । परन्तु तसरा बास्त 
में कुछ भिन्नता ह-- 
५ घातकीपुष्पतृकांरीजीवन्ती मूलवत्सकाः । 


४५, €9 


प्रग्रहः खदिरः कुष्ठ शमी पिर्डीतका यवाः ॥ 


कह 
>>. पः 


Les 


प्रियङ्गरकेमूली च तरुणी .जातियूथिकाः । 
बटाद्याः किंशुकं लोध्रामिति साड्य़राहिका मताः ॥ 
यहां तीसरी बस्ति में रक्तमूली के स्थान पर अकमूली 
( इंश्वरमूली ) और स्वणेयूथिका के. स्थान पर जातियूथिका 
( चमेली और जूही ) पाठ हे ॥ २९-३० ॥ 
पारस्रव शृत तार सवृश्चारपुननंवम | 
आखुपाशकया वापे तणडु्लायकयुक्तया ॥ ३१ ॥ 
परिस्रव में बस्तियां--परिंस्रव (परिस्राव-लक्षण पूव कहा 
जाचुका है ) में श्वेत पुननेंबा और लाल पुननवा से साधित दूध 
की अथवा आखुपर्णी ( चूहाकन्नी) ओर चोलाई से साधित दूध 
की बस्ति देनी चाहिये ॥ ३१ ॥ 


St 


Zid 
2 
| 
9 


$ ` परिखावे ? पा० । ` पयः शतं परिस्रावे › ग, । 
२८ पग्राखुक्रथिक्रप्रा॥ adin. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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७0७७ 


कालङ्तककाणडे बुदे मपोटेलुबालिभिः 

दाहघः सघ्ृतत्षीरो द्वितीयश्रोत्पलादिभिः ॥ २२ ॥ 

कालङ्कतक (कासमंद वा इन्दु के अनुसार दर्भावेशेष), काण्डछु 
(इखभेद),दभे (दाभ को जड़), पाट ( पाटगल-हागल-ट॒णाबराष 
वा नडे की जड़ ), इचुवालिका ( ईंखभेद-करङ्कशालि ) इन स 
साधित घी और दूध से युक्त बस्ति दाहनाशक है । 

इसीप्रकार दूसरी उत्पल आदि (वर्ग जलज भेदो) स साधित 
बस्ति, भी घृत और दूध से युक्त दाहनाशक होती है । अष्टाङ्ग” 


र. संग्रह क० अ० में 
| ५ कालङ्कतककाण्डेछुदभे पोटेछुवालि भिः 


दाहुन्नः सघृतक्षीरो द्वितीयश्चन्द्नादिभिः । ? 
यहां * उत्पलादिभिः › के स्थान पर ` चन्दनादिभिः पाठह। 
चक्रपाणि इस ःछोक की पूर्वेपङ्क्ति का पाठ”इस प्रकार करता ६ 
८ कालङ्कातककाण्डलुद्भेपोटगलेछुभिः ॥ ' ३२ ॥ 
कबुँदारादकीनीपविदुलेः क्षीरसाधितः । 
शस्तिः प्रदेयो भिषजा शीतः समधुशकरः ॥ २३ ॥ 
- परिकतं तथा बनते! श्रीपर्णाकाविदारजः । 
परिकर्दिका में बस्तियां-कबुंदार ( कचनार वा लसूडा ) 
ढकी (अरहर), नीप (कदम्ब क| छाल ), विदुल (जलबेतस ), 
इनकी दूध से साधित मधु ऑर खांड स पुरत शीतल बस्ति 
परिकर्तिका में देनी चाहिये ॥ 
तथा श्रीपर्णी ( गाम्भारी ) और कोविदार ( कचनार ) के 


€ 


। 


१ ¦ दुर्भपत्नीक्षुवालिषु ' ग. । २ अयमधर्कि ग्रष्टाङ्गसंग्रहे नास्ति । 


| ३ ` अस्मादनन्तर दया बार्तिः सुवच्येस्तु यथावद्विदित क्रि 
~> केचित्पाठः । इस्तलिखितुरतकेषु स न[पलभ्यत । 


| ४७८ 
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३८९६ चरकसंहिता । [ अ० १० दट 
बरन्तों ( पत्रबन्धन--डणडी जिससे पत्ता वा फूल शाखा से 
सम्बन्धित होते हैं ) से पूर्ववत्‌ दूध से साधित खाँड आर अड स 
युक्त शीतल बस्ति देनी चाहिय ॥ ३३ | 5 मर 

ष्टिः शाल्मलिवृन्तानां च्वीरसिड्ों इतान्वतः ॥ ३४॥ 

च ~ NR > 
हितः प्रवाहणे तददूइन्तेः शाल्मलिकस च | | 
प्रवाहण वा प्रवाहिका में बस्तियां-समल क दन्ता को 
मिलावें । 


[oS ~ भै CRN 

मुष्टिप्रमाण में लेकर दूध से बस्ति सिद्ध करें आर उसमे थी भर 
~ न्य 
यह बास्ति प्रवाहण ( कुन्थन के साथ थोड़ा थोड़ा मल आना ) में 


प्रशस्त है । ह क्र 

इसीप्रकार शाल्मलिक (रक्त रोहीतक, लाल राहंड़ा) क॑ दन्ता | 
से बस्ति प्रस्तुत कर पूर्ववत्‌ प्रवाहण में देनी चाहिये । अष्टाङ्ग” 
संग्रह में भी मूलोक्त ही पाठ हे ॥ ३४ ॥ 

ग्रश्नाबंरोहिकाकाकंनासाराजकशेरुकाः ॥ २५ !! 

सिद्धाः चषरेऽतियोगे स्युः चौद्राञ्जनधघृतेयुताः । 

्यग्रोधादैशरतुभिश्च तेनेव विधिनाऽपरंः ॥ ३६ ॥ 

शोधन के अतियोग में बस्तियां--अश्वावरोहक ( अश्वकर्ण ), 
काकनासा ( कौआठोडी ), राजकरोरुक ( बड़ा कसेरू ); इन्हें 
दूध में सिद्ध कर मधु, रसाञ्जन ओर घी मिश्रितकर अतियोग 
में बस्ति देनी चाहिये । 

इसी विधि से वट आदि चार क्षीरी वृक्षो से प्रस्तुत बस्ति 

NN ज्र 


भी अतियोग में हितकर हे | यह दूसरी बस्ति हे । न्यग्रोध (वट) | 
पीपल, गूलर ओर सक्त; ये चार क्षारीवृ्ष हैं ॥३ ५-२६॥ | 


१ “ बस्तिः › पा० | 

२ ' तदवद्वेटः शाइमलकस्य च ? च, । ३ ‹ ग्रश्वावरो हकः ० ? पा० । 

४ *कशेस्क्रे: ? पा० | + 

५ अस्मादनन्तरं “बस्तिः प्रवाहणे देयो भिषजा कल्पितो थिया? इत्यघिक | 
पठति गङ्गाधरः । 
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श ७ १०] सिद्धिस्थानम्‌ । ३८१७ 


बृहती चीरकाकोली प्रश्निपणी शतावरी । * 
कारमयबद्रादवास्तथाशाराप्रयद्भवः ॥ ३७ ॥ 
जावादान शता चषर द्रा घताञ्ञनसयुता । 
बस्ता ग्रद्या [भषजा शाता समधुशकरा! ॥ ३८ ॥ 
जीवादान ( जीवरक्तनिगेम ) में बस्तियां--१ बृहती, 
क्षीरकाकोली, प्रन्निपर्णी, शतावर । 
२ गाम्भारीफल, बेर, दूब, खस, प्रियज्ञ | 


र 


f २. इन दोनों बस्तियों को दूध में सिद्धकर घी, रसाञ्जन, मधु 
/ और खांड मिला शीतल होने पर जीबादान में देना 
चाहिये ॥ ३७-३८ ॥ 
गोऽव्यजामहिषीच्ीरे्जीवनी ययुतैस्तथा । 
शशेणदचमार्जारमहिषाव्यजशोणितेः॥ ३8 ॥ 
सद्यस्कसादतबास्तिजावादान प्रशस्यत । 
शशक एण ( हरिण ) दक्ष ( झुग्रो ) माजोर (बिल्ला) 
महिष ( भसा ), भेड़ वा बकरी; इनके ताज रक्‍त को मृदित 
4 बा मथित कर उसमें जीवनीय गण की ओषधियों का कल्क आर 
. गौ, भेड़, बकरी वा भेस का दूध सिला प्रस्तुत बस्ति जीवादान 
( जीवरक्तनिगेम ) भें प्रशस्त है | 
इन्दु प्रभृति ने इसे दो बस्तियों में , विभक्त 
| किया है । एक बस्ति तो गौ आदि के दूध ओर जीवनीय गण 
| से और दूसरी शशक आदि के रक्त से | परन्तु संग्रह में “जीवा- 


| १ “कारमर्यबदरामूवांस्तथोशीरम्रियज्ठवः ।› इति अ० ख० पाठः। 
; AA > ANNA 
२ “ जीवनीयः शतः क्षाशह्वा ' ग. । ण; 
१ ३ जीवनीययुतरपि ” अ० स० पाठः । मअस्मादनन्तरं  तेनेव 
ह विधिना इस्ति्देयः सक्तोद्शशकरः: ' इति गङ्गाधरः पढात | 


| 
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३८१८ चरकसंहिता । ह 
दाने तथा त्रयः ? कहने से जीवादान में तीन ही बस्तियां 3 
जायी चाहिये । दो पूर्वे कही हैं और एक यह दे । परन्छे सत्त 
कहते हैं कि आचार्य ने आधे स्टोक में यांग को कहन की प्रतिज्ञा 
की है । यह योग उससे विरुद्ध हं । इसका उत्तर यह वा जाता 
है कि वह “ छत्रिणो गच्छन्ति ) न्याय से कहा हैं । यतः 
बहुत से योग आधे स्छोक में ही कहे है, अतः ह बह प्रतिज्ञा 
ही हे और उसीसे ही इसका भी ग्रहण हा जायगा । ei 
“शोण ०? इत्यादि आधे स्होक में तो योग कहा है. आर "गात 
उन्यजा ? इत्यादि ओर * सद्यस्क्रेमेदिते ” इत्यादि स इंतिकतें- 
व्यता कही है । अर्थात्‌ रक्‍त को गदित करना असुक असुक 
द्रव्य से मिलाना; ये इतिकतेव्यता हे । इतिकतव्यता आध रक्षक स 
अतिरिक्त छोक वा रछोकों में भी कही जाती हे, यह योगान्तरा स स्पष्ट 
ही हे । इसप्रकार तीन बस्तियां जीवादान में कहा हैं ॥२१९॥ 
मधूकमधुकद्राचादूर्वाकारमयचन्दनेः ॥ ४० ॥ 
तनव पवाधना बास्तदय) सच।द्रशाकर 
रक्तपित्त में बस्तियां--महुआ, सुलहठी, सुनक्षा, दूब 
गाम्भारीफल, लालचन्दन; इनसे उक्त विधि से ही प्रस्तुत बस्त में 
मधु और खांड मिला रक्तपित्त में देना चाहिये । यहां ' तेनेव 
विधिना › इत्यादि तहोकार्धं को कई 'गोव्यजा०? इत्यादि तोका 
के बाद पढ़ते हें। और कई यहां । परन्तु शायद दोनों स्थलों 
पर ही पढ़ना प्रामादिक है | हमने निशयसागर से नवीन मुद्रित | 
चरकसंहिता के पाठ के अनुसार वैसा ही यहां पढ़ दिया है । | 
यदि यह पाठ न हो तो अभिप्राय केवल यही होगा कि महुए 
आदि से साधित बस्ति रक्तपित्त में दें ॥ ४० ॥ | 


मञ्जिष्ठासासिनन्तापयस्यामधुकंस्तथा ॥ ४१ ॥ + 5 


~ १ ।_ ७) € ~ “ 
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अ० १०] द्वस्थानम्‌ | ३८१९ 


शर्कराचन्दनद्राचामुधात्रीफलोत्पलेः । 

रक्तपित्त, 

मञ्जिष्ठा, सारिवा (अनन्तमूल), अनन्ता ( दुरालभा), पय- 
स्या, मुलहठा; इनसे प्रस्तुत बस्ति रक्तपित्त में प्रशस्त हे । यह 
बस्ति पूरवे पैत्तिकरोगों में प्रयोगाथ कही जा चुकी हे. । वस्तुतस्तु 
यह पाठ यहां प्रामादिक ही हे । पहिले पढ़ा जा चुकने से 
यहां पर पढ़ना ही नहीं चाहिये । कई मुद्रित. संहिताओं में यह 
पढ़ा भी नहीं । इसके पढ़ने से संख्यावृद्धि भी होती हे । रक्तः 
पित्त में संग्रह में दो योग कहे हैं इसे पढ़ने से तीन हो जाते हैं | 

खांड, लालचन्दन, सुनका, मधु, आंवला, नीलोत्पल; इनसे 
साधित बस्ति रक्तपित्त भं हितकर है । 

ये रक्तपित्त में बस्तियां कही हैं । 

प्रमेहे तु कषायः सोमवल्कजः ॥ ९२ ॥ 

प्रमेह में सोमवल्क ( विदूखदिर वा श्वेत खदिर ) के काथ 

से प्रस्तुत बस्ति प्रशस्त हे ॥४२॥ 
तत्र ःछाकाः । 

त्रिकास्रयोऽनिलादीनां चतुष्काश्चापरे त्रयः । 

पक्काशयविशुदूध्यर्थ वृष्याः सांग्राहिकास्तथा ॥ ४२ ॥ 

पारस्रच तथा दाह पारकत प्रवाहण । 

सातियाग मता हा ठा जीवादानं तथा त्रयः ॥ ४४ ॥ 

द्वो रक्कापेत्त महे च एकास्त्रशाच सपृ त । 

सुलभाल्पषधङ्गशां बस्तयो गणवत्तमाः ॥ ४२ ॥ 

बस्तिसख्या संग्रह--वात आदि दोषों में तीन विक अथात 


= 


बात में ३ बरतिया पित १०२०0 8 ३ बस्तियां, पित्त में ३ बस्तिया, कफ भे रे बस्तियां, 


३ “ अस्मादूनन्तरं ` बस्तिदेयो विधिज्ञेन भिषजा युक्तिकल्पितः । 


$ || 


9 

9 च.' ग. । 
श्र्ति पा०। ३ ` पञ्च 
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पक्काशय शोधक वृष्य और सांप्राहिक, इन तीन के चतुष्क (चार 
बस्तियों के समूह ) अथीत्‌ पक्वाशय शोधक ४ बस्तियां, दृष्य 
४ बस्तियां, सांग्राहिक ४ बस्तियां, परिस्रव दाह परिकातिका प्रबा- 
हिका तथा अतियोग में दो दो बस्तियां, जीवादान में ३ बस्तियां 
रक्तपित्त मे र ओर प्रमेह में १बस्ति;इसप्रकार ये सब मिलाकर ३ ७बस्तियां 
कहीं है । ये बही बस्तियां कही हें जो सुलभ हैं ऑर जिनमें ओषधें 
अल्प हैं । जिनके प्रयोग में क्लेश भी अल्प है । इसके साथ 
साथ वे बस्तियां सर्वाधिक गुणयुक्त हें ॥ ४३-४५ ॥ 


Eh 
गुल्मातसारादावतस्तम्भसङ्काचतादषु | च 


सर्वाङ्गैकाङ्गरोगेषु रागष्वेवंविधेषु च ॥ ४६ ॥ 
यथास्माषधः [संद्धान्‌ बस्तान्दद्याद्चक्तण 
पू्ाक्तेन विधानेन्‌ ङुषेन्‌ योगान्‌ एथखिधान्‌ ॥ ४ ७॥ 
इत्याभ्नवशक्कते तन्त्रे चरकप्रतिसस्कृते सिद्धिस्थाने | 
बस्तिसिद्धिनाम दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 
ज्ञानी चिकित्सक गुल्म, अतिसार, उदाबते, स्तम्भ, सङ्कोच 
सवोङ्गरांग, एकाङ्गरोग तथा इसीप्रकार के अन्य रोगों में . £ 


पूवाक्त विधान के अनुसार प्रथक्‌ प्रथक्‌ प्रकार के (नाना)बस्तियोंगों ER ` 
का कल्पना करक अपना अपना अषधा स सद्ध बास्तयां मी 
दे ॥ ४६-४७ ॥ 


इति बस्तिसिद्धिः । 


म द क 
एकादशाऽष्यायः। 
अथातः फलमात्रासिद्धि व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 


3 ' कुर्याद्‌ › पा० | 
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अब हम फलमात्रासिद्धि की व्याख्या करेंगं-एसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था | 

इस अध्याय में बताया,जायगा कि फलों में से बस्तिकम 
में कोनसा फल उत्तम हे | हाथी आदि में प्रयुक्त होने वाली 
बस्ति की मात्रा क्या है यह भी इसमें बताया जाना हे अतएव 
इस अध्याय का नाम फलमात्रांसिद्धि रखा गया है ॥ १ ॥ 
भगवन्तमुदारसचधी श्रुतविज्ञानसमृद्धमात्रेजम्‌ । 
फलबस्तिवरत्वनिश्चये सविवादा मुनयो5भ्युपागमन्‌ ॥ २ ॥ 
गुकीशिककाप्यशोनका! सपुलस्त्यातितगोतमादय! । 
कतमत्यवरं फलादिषु स्मृतमाथ्रापनयोजनाखिति ॥ ३॥ 

उदार मन उदार बुद्धि उदारश्रुत और उदार विज्ञान से सम्पन्न 
भगवान्‌ आत्रेयमुनि के पास फलबस्तियो में श्रेष्ठता (बस्तियों में कोन 
सा फल श्रेष्ठ है ) के निश्चय से परस्पर विवदमान श्रु कोशिक 
काप्य शौनक पुलस्त्य असित गौतम आदि सुनि आये । 

विवाद का विषय यह था आस्थापन-योजनाओं में मैनफल 
आदि फलों में कोनसा प्रवर है ॥ २-३ ॥ 
कफपित्तहर वर फलष्वय जामूतकमाह शानक । हू 

शौनक ने कहा फलो में जीमूतक ( देवदाली ) श्रेष्ठ ६. 
क्योंकि कफपित्तनाशक है । 


मदुवीयतया$भिनत्ति तच्छकृदित्याह नृपा>थ वासकः ॥४॥ 

कट॒तुम्बममन्यतात्तम वमन दांषसमारण च तत्‌ । 
मृढुवीये होने से बह पुरीष का अच्छीप्रकार भदन नह! 

करता-राजा बामक ने कहा । अतः वह उत्कृष्ट नहा ॥ 


उसका मत था कि कटुतुम्बीफल ( कडवी तुम्बी ) उत्तम : 


7 4 ` कडुतुम्बीफलसुत्तमं मतं ? पा० । ' कटुतुस्बीफलमन्यथात्तस वसन 


| 


दोषसमौरणं तदुन्यत्‌ ? ग. ।' २ ` वमनं पाऽ । 
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_ hn 


है क्योंकि वह वमन में दोष को प्रेरित करके निकालता है। 
अतः बस्ति में भी कफ ओर पित्त को प्रेरित करके बाहिर 
निकालेगा ॥ ४ ॥ 


तद्वृष्यमशत्यताच््णताकट्राच्यादात गातमाञञ्रवात्‌ ॥ ३ ॥ 
कफापत्तानबहण पर स च धामागवामेत्यमन्यत । 
गातम न कहा--नहीं ! वह उष्ण तीचण कडु तथा रूक्ष 
गुण युक्त हान स अवृष्य हे, अतः अयोग्य हे | 
उसका सत था के धामागव ( पीतघोषा ) परम कफफषि 
नाराक ह अतएव उसका बस्ति में प्रयोग होना चाहिये ॥ ५ be 
तदमन्यत वातल पुनबेडिशो ग्लानिकरं बलापहम्‌ ॥ ६ ॥ 
कुटज प्रशशंस, चोत्तमं न बलम्नं कफपित्तहारि च । न 
परन्तु बाडश उस वातल ग्लानिकर ओर बल का नाशक ई 
समानता था अतएव वह कहता था उसका प्रयोग न होना चाहिये । 4 
उसन कुटज (इन्द्रजो) कोउत्तमता की प्रशंसा की क्योंकि वह बल 
का नाश न करत हुए कफ पित्त का हरण करता हे ॥ ६॥ ह 
आतावजलमाध्वेभागेक पवनक्षोभि च काप्य आह तत्‌ ॥ ७ ॥ ४ 
कृतवधनमाह चोत्तम कफपित्त प्रबलं हरादात | 
काप्य कहता था-नह | वह तो अत्यन्त विडजल (पिच्छिल) 
६, अत्यन्त ऊध्वभागिक (वमन लान वाला) ह्‌ दाष को ऊपर को ओर 


~ 
रत करने वाला हे : 


आर वायु का 1वच्चुब्ध करता ह | उस क 
प था कि कृतवेधन उत्तम हे क्योंबि 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


अ० ११] सेद्धिस्थानम्‌ । ३८२३ 


4 भद्रशौनक ने कहा--नहीं, यह ठीक नहा | क्योंकि वह अति 
कडु (तिक्त) और अतीव बलनाशक भी हे॥८॥ . 


इति तद्वचनानि हेतुभिः सुविचित्राणि निशम्य बुद्धिमान । 
ग्रशशस फलपु निश्वय परम चात्रिसुताउब्रवाददम्‌ ॥ & ॥ 
फलदापगुणान्सरखता प्रांत सवराप सम्यगारता । 
न तु किंचिददोषनिगुणं गुणभूयस्त्वमतो विचिन्त्यते ॥ १० ॥ 
इसप्रकार वित्राद करते हुए मुनियो के हेतुओं के साथ 
विचित्र वचनों को सुनकर बुद्धिमान्‌ आत्रेय ने जीमूत आदि. 
फलों में परम निश्चय का उपदेशा किया । अथवा मेनफलों सें 
उत्कृष्टता का अपना पसम निश्चय कहा । उसने कहा-+कि आप 
सबने ही फलों के दोष और गुण का निर्देश ठीक ठीक किया हे। 
परन्तु यह समक लेना चाहिये कि जगत्‌ में कोडे द्रव्य ऐसा नहीं 
जिसमें दोष और गुण न. हो, सभी में “दोष ओर शण | दोनों 
| रहते हैं. । यहां तो हमने विचारना हे कि गुण किसा | 
| अधिक हैं ॥ 8-१० ॥ क 


| 
| 
इह कुष्ठाहिता गरागरी हितामिच्वाङ़ तु मेहिने हितस्‌ । | क 
। 
१ 


| 


कुटजस्य फलं हृदामये प्रवरं कोशफलं च पाण्डु ॥ १९ | ` a 
उद्र कृतवेधन हित, ह 
कुष्ठ मे गरागरी ( देवदाली, जीमूतक ) हितकर हे । भरे 


कोराफले ( धामागव ) उत्कृष्ट ह ॥ ; 
हितकर हे ॥ १९ ॥ 


१ “ गुणभूयिष्ठमतो ? ग. । २ ' कोठफल ° पा०॥ 


| ¢. | ४५७९ ४ ; 
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मदनं सर्वगदाविरोधि तु । 
मधुर सकपायतिक्तकं तदरूचं सकट्रण्णविज्ञलम्‌॥ १२ ॥ 
कफपित्तहृदाशुकारि चाप्यनपायं पवनानुलोमि च। 
फलनामबिशाषतस्त्वतो लभतेऽन्येषु फलेषु सत्स्वपि॥ १३॥ 
मेनफल तो सब रोगों का अविरोधी हे-किसी भी रोग को 
बढ़ाता नहीं | वह रस भें कषाय तिक्तं मधुर होता है । रूक्ष 
नहीं है । कडु, उष्ण तथा विज्जल ( पिच्छिल ) है। कफ पित्त 


he (> ~ bt ~ 
का नाशक हे । आशुकारी है-शीघ्र कर्म करने वाला है-शीघ्र 


९ 99 
दोष को निकालता हे । अपाय रहित है-अयोग आदि से अधिक के. 


हानि नही करता ओर वात का अनुलोमक है । अन्य फलों 

के हाते हुए भी अपनी श्रेष्ठता के कारण मैनफल को ही विशेष 

नाम "फल ' दिया गया हे ॥ १२-१३ ॥ 

युरुणति वचस्युदाहृते झुनिसङ्केन च पूजिते ततं; । 

शिपत्य बुदा समन्वितः सहितः शिष्यगण ऽनुपृषटवान्‌ ॥१४॥ 
शुई आत्रेय के इसप्रकार उपदेश दे चुकने और मुनियों 

द्वारा 5 आदर से खीकार कर लेने के पश्चात्‌ शिष्यगण 

( अभिवेश प्रति ) ने प्रणाम करके प्रसन्नमन हो एक साथ 

ड व्हू पूळा--॥ १४ ॥ 

सथकमगुणकृद्शुरुणोक्तो बस्तिरूध्वम्थ नेति नाभितः । 

नाभ्यधा गुदमतर्थ शरीरात्सवेतः कथमपोहति दोषान्‌ ॥ १५ ॥ 
आपने बस्ति को सब कर्मों के गुण को करने वाली 


~ ~ 
बताया ह-बस्ति वमन आदि सब कर्मों के गुण अर्थात्‌ न न पर 


— 
० [RST । २ ' गुरुणा च! पा० | ३ ' तथा 2 त 
कः बस्तरूध्वमथ चेति न नाभेः । रिया 

चाचु स देहात्‌ सवतः कथमपोहति दोषान्‌ |” आ० सं० क० ञ्च० 
४ ' बस्तिरूध्वेमर्थवेदिना मतः ? ग. 1 ६ 'नाभ्यधो गुदगतः डे ह 

पा०। ७ ` रोगान ? पा० ।. 2 
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? आदि को करती है | परन्तु बस्ति नाभि से ऊपर तो जाती नहीं। 
ओर नामि से नीचे गुदा.की ओर शीघ्र ही लोट आती है वह 
किसप्रकार शारीर से सब ओर से दोषों को हटाती हे ॥ १५ 
के तद्गुरुखबीदिदं शरीरं न्त्रयतेऽनिलः सङ्गविघातात्‌ If | 
केवल एव दोषसहिता वा स्वाशयगः प्रकापघुपयात ॥ १६ ॥ 
गुरु ने कहा कि इस शरींर को वायु सङ्गविघात से धारण 


करता है | सङ्गविघात का अभिप्राय बन्ध वा रुकावट को तोड़ने 
से हे । वायु स्वयं गतिशील हे । शेष दो . दोष पित्त ओर कफ 


कफ स्वयं कहीं भी नहीं जासकते ओर एक ही स्थान पर रुके 
रहेंगे ओर शरीर का परिपालन न होगा । 

पित्त और कफ के इस सङ्ग को संदा शरीर सें हटाते 
रहना वायु का मुख्य कार्य हे । कहा भी हे--- 

“ विततं पङ्ग कफः पङ्गः पङ्गवो मलघातवः । 

वायुना यत्र नीयन्ते तत्र वर्षन्ति मेघवत्‌. ॥ ? : 

बहू वायु अपने आशय में अकेला ही वा अन्य दोषः 
( पित्त वा कफ ) युक्त हुआ प्रकुपित हो जाता हे । अथवा सङ्क 
से संयोग ओर विघात से वियोग लिया जायगा । वायु संयोग 
( मेलन ) ओर वियोग ( विभाग) से देह का पालन करता है | 
यह बात सिद्धिस्थान ९ अध्याय में ३५६९ प्रष्ठ पर ' विक्षप- 
'संघातकरः ? से कही जा चुकी हे | '०मलाशयानां विक्षेपसघात- 
र करः' के स्थान पर अष्टाङ्गसंग्रह्‌ में “'मलाचयानां विक्षपसहारकर;? 


पाठ हे । अथबा-'सङ्गाबिघातात्‌' स प्रकोप के हलु बताये हे । तब 


१ 'ऊचे गुरुस्तमिह मारुतवश्यमेतत्‌ देद्स्य यद्वाहिरुपाश्रितमन्तरे वा । 


दुष्टस्य तस्य जनयन्नतुलोमतां तु बास्ताहिनास्त विषमा नपि रोगान्‌ । अं० 
स० क० अ ५॥ २ ' ह्यपगमप्रकोपसुयाति › ग. | 
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३८२६ चरकसंहिता । [ अ० ११ 


यह अथे होगा कि वायु शरीर का धारण करता हे ओर मार्ग में 
सङ्ग(रुकावट)रूप विघात(विन्न)ले अथवा संग ओर विघात(स्वाभाविक 
केले भ विध्त--यह प्रकोपक हेतु रुत आदि के सम्बन्ध से 
होता है ) से अकेला ही वा अन्य दोष बा . दोषों सहित अपने 
आराय में कुपित हो जाता है । अपने आशय में कृपित हो जाना 
कहन से यह बताया है कि नो प्रदेशान्तर में कोप हे बह तन्मू- 
लक ( आशय में हुए कोप के कारण ) ही है || १६ ॥ | 
त पवन सपित्तकफविदकं शुद्धिकरोऽनुलोमयति बस्तिः । ¢ 
सवशरारगश्व गदसघस्तत्प्रशमात््रशान्तिञ्ुपयाति ॥ १७॥ [ है 
दि पित्त कफ वा पुरीष सहित उस वायु का शोधक गुण वाली | * 
बस्ति अलुलोमन करती हे | जिससे उस आशयगतं वायु की | 
शान्त से सम्पूर्ण देह के रोगसमूह शान्त होते हैं ॥ १७॥ 
अथाविगम्यार्थमखणिडतं थिया गजोष्ट्गोऽश्वारयजकर्म रोगलुत्‌। 
अएच्छदन स च बस्तिमत्रवीद्धिधिं च तस्याह पुनः प्रचोदितः १८ 
जुद्ध स अखरिडत वा युक्तिपूणे इस विषय को समझने के 
पश्चात शिष्यों ने हाथी ऊंट गौ घोड़ा भेड़ तथा बकरी सें रोगनाशक 
क क्या दे-यह पूछा । गुरु ने कहा कि इनमें रोगनाशाक कर्भ _ 
स्त है । शिष्यों द्वारा पुनः उसकी विधि पूछने ने 2. . 
FR विधि पूछने पर गुरु ने 
आजोरणो सौम्य गजोष्टयोः कृते गवाश्वयोबेस्तिमुशन्ति माहिषम्‌ । | 
_अर्जाविकानां तु जरदवोद्धवं वदन्ति बस्ति तदुपायचिन्तकाः॥१६ | 
mM 


र Zi अकाशनात्‌ प्रशान्तिसुपयाति * ग, । 

२ अथाभिग (0 > = 
मी 
कम ग. ॥ ४" तु? पा. .. .. हगांश्वाव्यजबास्त- | 

< अ ग, [i ६“ अजाविकादेस्तु सुवस्तिमुत्तर॑ बदन ल जल जुड 
तल उन्तरेण पा०। अजा विक दनव भिदा हतर सः िीकपम्‌! ग. 1. 


ऱ्य! 


१ र 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


झ० ११] | सिद्धिस्थानम्‌ । [ ३८२७ 


[थी और ऊंट के लिये बकरी या मेढे की बस्ति (मूत्राशय) 
बस्तिपुटक के लिये लेनी चाहिये | गौ और घोड़े के लिये भेस 
का मूत्राशय लिया जातां है ) भेड़ और बकरे के लिये बूढ़े बेल 
की बस्ति ( मूत्राशय ) लेनी चाहिये । यह हाथी आदि में बस्ति 
के उपाय का चिन्तन करने वालों का मत्त है ॥ १९ ॥ 
अरत्निमष्टादशषाडशाङ्गुल तथव चत्र हिं दशाड्गुल क्रमात | 
गजाष्टगांश्राव्यजबास्तसधा चतुथभागापनय [इत वढ्तू ॥ २० ॥ 

बस्तिनेत्र का प्रमाण--हाथी, ऊंट, गौ घोड़ा, भेड़, बकरी, 


इनमें बस्ति नेत्र का प्रमाण क्रमशः १ अरत्नि (कनिष्ठिका अङ्गलि 


का खुल रखकर सु! बांधन स जा हस्त प्रमाण हाता ह्‌ उतना), 
१८अङ्गल, १ ६अगुल आर १०अगुल हाना चाहय | अथात्‌ हाथा के 


लिये बस्तिनेत्र ९ अरत्नि हो,ऊंट कं लिय १८अयगुल गा आरघाडकालय 
१६ अगुल एवं भड़ आर बकरी के लिया १० अशुल। उक्त प्रत्यक 
प्राणी में उस उस नत्र का चतुर्थं भाग प्रविष्ठ कया जाता ह॥२०॥ 
ग्रस्थस्त्वजाव्योहि निरूहमात्रा गवादिषु द्वित्रियुणा यथाबलम्‌ । 


निरूह उष्ट्स्य तथादढकड्य गजस्य तु 1हरवनुवासनजष्टम/ ॥२१॥ 
` निरूहप्रणिधानमात्रा--बकरीं और भेड़ के लिय निरूह की 


मात्रा १ प्रस्थ हे । ओर गो आदियों में बल क अनुसार दुगुना 
वा तिगना लिया जाता हे। ऊट में निरूह की मात्रा २ आढक हे। 


` हाथी में इससे दुगुनी मात्रा हे । | 


अनुवासन क प्राणुधान का माजा प्र्यक पशु क [सय उक्त 


RAE mamma ST TTT TT 2 र 
„ १ * सुबास्तमष्टादश ” ग.। २ ` सद्शाद्भल ' “ च दृशाझुलं ` इति 


र 


च पा०॥ ३ “ चतुर्थेभागे कृतकणिक ' ग. । 
` 8 ` अजाविषु प्रस्थमित निरूइणे खरादेषु द्विख्निगुण _गवाश्वयोः । 

निरूह उष्टस्य भवेद्‌ द्विराढको गजस्य तु हविह्यनुवासनेऽष्टमः । › पा । 

'अजाविघु प्रस्थमुशान्त तादु १ पा० । ९ "गजस्य वृद्धि पा० \ 
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३८२८ चरकसंहिता । [अ० ११ 


निरूह का सात्रा से आठवां भाग जाननी चाहय ॥ २१ ॥ 
कोसङ्गडुछ मधुक च पिप्पली वचा शताह्वा मदनं रसाञ्जनम्‌ । 


हतान सवषु शुडः ससन्धवा पञ्चपला च, 
सामान्य बस्तिकल्पना--कलिड् ( इन्द्रजो ), कुठ, मुल- 


हटा, 1पष्पली, वच, सोये मनफल, रसात, गुड, सन्धानमक 
अर द्रामूल; ये द्रव्य सब पशुं के [लय वास्तकम में हित हे | 
$ विकल्पना त्वयस्‌ २२ | 
जञकाअचत्थवंटाश्चकणकाः सखादिराः ग्रग्रहशालतालजाः। , 


विशेष कल्पना निम्न हे -- ~ 


अश्वत्थ ( पीपल ), वट ( बरगद ), अश्वकर्ण, खदिर- 
काष्ठ, प्रमह ( अमलतास ), शाल, तालज ( ताड़ का फल ) 
द्व्य हाथी मं बस्ति के लिये अधिक प्रयुक्त हात है ॥२२॥ 
तथा च पण्या चवाशाग्रपाटलामधूकसारा सांनङुम्भाचत्रकाः ॥२३॥ 
पसाशभूतकसुराह्राहिणीकषाय उक्कस्त्वाविको गवा हेतः । 
तथा च सुद्गपणी, माषपर्णी, धवत्वक्‌ , सहिजन के जड़ की 
जाल, पाटला की छाल, मधूकसार ( महुए का अन्तःकाष्ठ ) 
निजुम्भ ( दन्तीमूल ), चित्रक पलाश ( ढाक की. छाल ), ज | 


दूतक ( सुगन्धितृण ), देवदारु, रोहिणी ( कडुकी ); इनका 
काथ यॉओं में अधिक हितकर है ॥ २३ ॥ 1 


किय जात है ॥ २४ ॥ र 
खराष्टर्याः पीलुकरीरखादिरा; ज¬ पपकारेनारिगणय चस्का च्‌ च्छ्दाः 


१ 'गजे5धिका ०? 
° पा०। २ “०वराश्वक्श्‌ 
जा: सखादिरप्रग्र 
é दशालता a 
३. डटर "ग. । ३ “ ०पाउली० पा० । अ ऱ्ह 
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गदहे ओर ऊंट को बस्ति दूने में पीलु के पत्ते, करीर के 
क पत्त, खर क पत्त, अमलतास क पत्त तथा बिल्वादिंगण (महा: 
पञ्चमूल वा दशमूल ) क पन्न अधिक प्रयुक्त होते हैं । 
अजावकाना त्रिफलापरूषक कापत्थककन्धु साबल्वकालजम्‌ !। २५ 

बकर आर भड़ क लिये त्रिफला, फालसा, केथ, कर्कन्धु 
( झरवरी ), बिल्व और कोल ( बड़ा बेर ) इनके फल अधिक 
प्रयुक्त होते हैं ॥ २५ ॥ | 
अथामवशः सततातुरान्‌ नरान्‌ हितं च पप्रच्छ गुरुस्तदाह च । 


सदातुराः श्रात्रयराजसवकास्तथव वश्याः सह पण्यजीविभिः २६ 
इसर्क अनन्तर अग्निवेश न पूछा कि कोन मनुष्य सदा रोगी 


रहा करते हे ओर उनके लिये हित क्या है ? 

गुरु न कहा कि श्रोत्रिय ( वेदाभ्यासी,बराहझ्ण ), राजसेवक 
(राजा के सबक), वेश्या और पण्यजीवी (दुकानदार) सदा रोगी 
हात ६ ॥ २६ ॥ ् | 


द्विजो हि वेदाध्ययनत्रताहिकाक्रैयादिभिदेहहित न चेते । 
श्रात्रिय ब्राह्मण तो वेदाध्ययन ( वेदों का पढ़ना ), अत 


[aS 


¢| तथा आहिक क्रिया ( प्रतिदिन के यज्ञयागादि आवश्यक कमे ) 


आदियों में तत्पर रहने के कारण देह के हित की चेष्टा नहीं 
~ 


करते-देह के आरोग्य की पर्वाह नहीं करते | 

चृपापसचा नृपापत्तरक्षणात्पराचुरांधादवहुचिन्तनाडूयात्‌ ॥ २७ ॥ 
राजसवक राजा के चित्त को रक्षा के हेतु ( अथात कहीं 

वह नाराज़ न हो जाय ), दूसर लोगों ( जिनका कोई राजा से 

काये हो ) के अनुरोध से, बहुत चिन्ता से ओर भय से अपने | 


१ “ सततोऽन्तरान्तरा › ग. ॥ २ ` हितैश्च ? पा० । 
३ ` शिष्याध्यायन° › पा० । ४ “ सेवते ' पा० । 
९ ` दपवित्तरक्षणात्‌ › पा० | ६ “ गुरोनिरोधात्‌ ? पा० । 
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३८३० चरकसंहिता । [ अ० ११ > 


देह के हित की उपेक्षा करते हैं ॥ २७ ॥ , | 
नृचित्तर्वातन्‍्युपचारतत्परा मजाविभूषानिरता पणाङ्गना । 

वेश्या पुरुष के चित्त को प्रसन्न, करने, के लिये तदनुसार 
काये करने वाली होने से, पुरुष के उपचार में तत्पर रहने स, | 
देह की मजा (शरीर की शुद्धि) ओर विभूषा ( दृह को सज[वट ) | 
वा शङ्कार मे लगी रहने से देह के हित की चेष्टा नहीं करती । | 


LOSS 


सदासनाद त्यतुबन्धविक्रयक्रयादिलोभादपि पण्यजीबिनः। २८ ॥ 
दुकानदार लोग निरन्तर होने वाली विक्री और क्रय आदि के 
लोभ से सदा बैठे रहने के कारण देह॒हित में उपेच्षाद्टि न 
रखते हैं ॥ २८ ॥ 
सदेव ते ह्यागतवेगनिग्रह समान्ते न च कालभोजनम्‌ । 
अकालान रिविहारसेविनो भवान्त यऽन्यशपं सदातुराश्च त २६ 
ये सब श्रोत्रिय आदि प्रवृत्त वेगो को रोका करते हैं, समय 
पर भोजन नहीं करते । इनके अतिरिक्त और भी जो कोई अकाल 
में सलमून्रादि त्याग और आहारविहार करते हैं वे भी सदा 
रोगी रहते हैं । अष्टाङ्गसंम्रह सू० अ० २७ में-_ र 
'हीभयलोभैश्च वेगाघातशीलाः प्रायशः स्रियो राजसमी पस्था चु 
बणिजश्व भवन्ति । तस्मादेते वेगधारणप्रबृद्धवातत्बात्‌ सदातुरा 
डावरच्याद्व । तान्‌ सुस्निग्धान्‌ शोधयेत्‌ अन्यानपि च[कालानिहार- 
विहाराहारान्‌ । ततश्चैषां सदातुरत्वाद्‌ल्पाऽप्यामयो दुःसाधो भवति | 
समीरण वेगविधारणोद्धत मु संवाडूरुजाकर॑ भिषक् | 
समार्य तषां फलयातिमादिर्तः सुकल्पितां खेहवर्ती __ 7 पेयो फलयातमादिलः सुकल्पितां सहत प्रयोजयेत्‌ ३० ३० = 


[1] (2२ 9 न | 
3 सजाभसूबाट 'पा० । २ “० दुत्यनुबन्धविक्रयात्‌ क्रयादिलों- | 
भादाप ) ग, | , 


३  त्वागतवेग० ? पा०। ४४ समारभन्ते पा० । 
५ ` विबन्ध › पा०। 
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१ चं 
-$ श्रोत्रिय आदि के लिये हित-र्‍वेंग के रोकने से प्रकुपित वायु | 


विबद्ध होजाता है ओर सब अङ्घॉमें वेदना करता हे। इन लक्षणों को 


देखकर चिकित्सक को चाहिये कि वह आदि में यथाविधि अच्छी प्रकार | 


(यथायोग्य ओषधों से प्रस्तुत) ख्नेहयुक्त फलवति का प्रयोग कंरे= 
शुदा मद्‌ ॥ 

अष्टाज्ञसंग्रह क० अ० ७ में 

वेगरोधोध्वेवातत्वात प्रागुक्ता ये सदातुराः । 

तेषां विबद्धे पवने सबेदेहोपतापिनि ॥ 

फलवार्ति पुरा दद्यादथ बरित चलापहम्‌ ॥ ३० ॥ 
पुननवरण्डानङुम्भाचत्रकान्सदवदारुत्रवृताबादर्धिकान्‌ | 
महान्ति मूलानि च पञ्च यानि विपाच्य मूत्र दाधिमस्तुसयुते ३९१ 
सतलसारपलंवणश्च पश्चाभावमूच्छत बास्तमथ प्रयाजयतू | 
निरूहित धन्वरसेन भाजित निकुम्भतलन तताऽनुवासयत्‌ । 1२२॥ 

तदनन्तर पुननवा, एरण्डमूल, निकुम्भ -( दन्तीमूल ), 
चित्रक, देवदारु, त्रिवृता ( निखात ), निदिग्धिका (छोटीकटरी) 
तथा बृहत्पञ्चमूल; इन्हें दही के जल से युक्त गोमूत्र में पकाकर 
तेल घी ओर पांचों नमक मिश्रित करके उस बस्ति का 


- प्रयोग करावे ॥ 
"७ निरूह के पश्चात्‌ जाङ्गल मांसरस से भाजन करा निकुम्भ 
तेल ( दन्तीमूल से साधित तेल ) का अनुवासन कराव ॥ 
अष्टाङ्गसंप्रह क० अ० ७ में— 
'निकुम्भकुम्भाग्न्युरुवूकघाबनीपुननवं दारु मदृ्च पञ्चकम्‌ | 
| : फलं च मूत्रे कथितं समस्तु तदू घृतं सतेलं लवणानि पञ्च च ॥ 
निखदवितं धन्बरसेन भोजयेन्निङुम्भपैलेन ततोऽनुवासयेत्‌ | 
यहां पर भेनफल अधिक कहा हे । यह्‌ प्रायः अनुक्त भी 
| सवत्र बस्ति मं डालन का कहत हू । 
॥ | तद्गवांन्‌ विपाच्य ? पा० । एपःत्ज्बान विपाच्य पा ४४० 
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बलों सराखां फलबिल्वचित्रकान्दिपश्वमूल कृतेमालकारफलम्‌ । 
यवान्कुलत्थांश्र पचजलाढके रसः स पेष्येस्तु कलिज्ञकादभरः २ 
सतैलसँपिगुउसेन्धबो हितः सदातुराणां बलवणेवधेनः । 
तथानुवास्थ मधुकेन साधितं फलेन बिल्वेन शताहूयाञ्थ वा २४ 
बला, रास्ता, मेनफल, बिल्व ( बेल की छाल ), चित्रक 
दशमूल, अमलतास की फली, जो, कुलत्थ; इन्हें. * आढक 
जल में पकावे | जब काथ तय्यार हो जाय तो उसे छानलें | यह 
काथ, इन्द्रजो आदि का कल्क ( जो कि इसी अध्याय में कलिङ्ग- है. 
कुष्ठे मधुकं इत्यादि द्वारा २२ वें शोक में कहा है | कै 
वृद्धवाग्मट के अनुसार मोथा,पाठा और इन्द्रजो का कल्क)तेल घी 
गुड़ तथा सेन्धानमक इन्हें यथाविधि मिलाकर प्रस्तुत बस्ति सदातुर 
( सदारोगी श्रोत्रिय आदि ) पुरुषों को देनी चाहिये । यह बल 
ओर वर्ण को बढ़ाती हैं। 
सुलहठी से, बिल्वफल से (वा मेनफल ओर बिल्व से) 
अथवा सोये से साधित तेल का अनुवासन हितकारक है ३३-३४ 
सजीबनीयैस्तु रसोऽनुवासने निरूहणे चालबैणः शिशोहितः । 
नचान्यदाश्वड्जलाभिवधनं निरूहबस्तेः शिशुद्ृद्ययोः परम्‌ ॥३५॥ > 
शिशु के लिये जीवनीयगण के काथ से. साधित तैल च्छ 
का अडुवासन आर जीवनीयगण के काथ स प्रस्तुत निरूह जिस 
मं नमक न डाला गया हो हिवकर है । 


(शिशु ओर वृद्ध पुरुष के लिये शीघ्र देह और बल को 
बढ़ान में निरूह बस्ति से बढ़कर अन्य कोई कर्म नहीं ॥ ३५ ॥ 
° MME DC AMM 8, 
१ “ बलाश्वरा्राफलचित्रकान्‌ द्विपञ्चमूले कृतमालकोत्पले ? ग. । 
२ कुतमालकट्फलम्‌' पा०। ३ 'पचज्जल रस ससरतपाठन्द्रसवश्च करंकवानू' 
द अ०् स० पाठ: । ४ सतलसापमधुलन्धवा ° पा०] 4 “बलपुष्टवणद EK 
के क स° पाठ। ६ “ तथाजुवासान्‌ मधुकेन साधितान्‌ ? ग, । ७ सजीवनीयद्व्यो इही ` 
 आहरसः इतीन्दु: । 5 ` वा लवणो ! ग,। ३ ' बलाभिवड्धने ! पा० । ५ 
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तत्र छोकः । 
फलकमेबस्तिवरता नेत्रं यद्‌ बस्तयो गवादीनाम्‌ । 
सततातुराशच दृष्टाः फ़लमात्रायां हितं चेषाम्‌ ॥२६॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृत सिद्धिस्थाने . 
फलमात्रासिद्धिनांम एकादशोऽध्यायः ॥ १९ ॥ 
अध्यायोक्तविषयसंम्रह--फल का कमे, कोन फल बस्तियों 
में श्रेष्ठ है, गौ आदियों में बस्तिनेत्र ओर बस्तियां, सदातुर पुरुष 
और उनके लिये हित औषध; ये विषय फलमात्रासिद्धि नामक 


~ अध्याय में कहे हैं ॥ ३६ ॥ 


इति फलमात्रासिद्धिः । 


द्वादशोऽध्यायः। 
अथात उत्तरबस्तिसिद्धिं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ 
अब हम उत्तरबस्तिसिद्धि की व्याख्यां करेंगे-ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था | अवशिष्ट श्रेष्ठ बस्तियों को बताने के लिये 
यह अध्याय है | जो जो बस्तियां प्रकरणागत थीं वे तो पूब कहद 
ही दी हें । अवशिष्ट बस्तियां जो सब कालों में. प्रयुक्त की जा 
सकती हैं, और अतीव प्रशस्त हैं उनका इस अध्याय में निव- 
रण होगा ॥ १॥ 
अथ खल्वातुरं वैद्यः संशुद्धं वमनादिभिः । 
दुर्बल कृशमल्याग्मि युक्तसन्थानबन्थनम्‌ ॥२॥ | 
निहंतानिलविस्मूत्रकफपित कृशाशयम्‌ । 
शुन्यदेह प्रतीकारासहिष्णुं परिपालयेतू ॥ ३॥' 
१ ¦ फल्कमबस्तिघु वरध्वनिश्रयों वस्तयो ” पा० । 
२ ` सततानन्तराश्रो द्विष्टाः ' पा०। 
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यथाएडं तरुणं पूणं तैलपात्र यथैव च। 

गोपाल इव दण्डी गाः सर्वस्मादपचारतः ॥ ४ ॥ 

वमन आदि द्वारा शुद्ध दुबल कृश अल्पानि और जिसके 
सन्धिबन्धन मुक्त हो गये हैं-डीले पड़ गये हैं, वात पुरीष सूत्र 
कफ ओर पित्त दोष जिसके निहैरण-किये गये हैं,कृशा आशय वाले 
(दोष मल आदि के निकल जाने से), जिसे देह शून्य प्रतीत हो,अन्य 
प्रतिकार को सह न सकता हो उसे वैद्य सब अपचारों से बचावे । 


hn ~ 
जसे तरुण(अभी पैदा हुए)अण्डे को या तेल से भरे पात्र को सावधानी _ 


से बचाना होता है । अथवा जैसे दरडी (दरड लिये हुए) ग्वाला 
गाओं को बचाता हे कि कहीं वे दूसरे के खत आदि में न चली 
जांय। इसीप्रकार बड़े ध्यान से वमन आदि द्वारा शुद्ध रोगी को सब 
अपचारों से बचाना चाहिये । अष्टाङ्गसंमह क० अ० ७ में भी- 
वमनायेविंशुद्ध च क्षामदेहबलानलम्‌ । 
यथाए्ड तरुणं पूरणं तेलपात्रं यथा तथा ॥ 
भिषक्‌ प्रयत्नतो रक्षेत्‌ सर्वस्मादपचांरतः ||” 
डुबेलता आदि लक्षण संशोधनानन्तर हो जाते हैं ॥४॥ 
अभिसधुक्षणाथं तु पूर्व पेयादिमिभिषक्‌ | 
रसात्तरणव चरत्क्रमेण क्रकोविद! ॥ ५ ॥ 
क्रम को जानने वाला चिकित्सक उस वमन आदि से शद. 
देह पुरुष को पूरे पेया और अन्त में मांसरस त 
दारा क्रमशः अभि को प्रदीप्त करने के लिये उपचार करे । यह्‌ 
सामान्यतः कह दिया हे । निरूह आदि में जैसा विधान पूवे कहा 
क वेसा ही कराना चाहिये । अथवा इसका अभिप्राय यूं 
ह सकता हैं 1के यथायोग्य वमन और विरेचनो के झन्त झे 
दो पेयादिकम ओर निरूद के प्त रसो नतर. 
( क... तत रा ) 
१ “यथैव तरुण पूर्ण तेलपात्रे तवेब च ग as 
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उपचार करना चाहिये । अथवा इसका कई यह अभिप्राय लेते 
हैं कि रसाभ्यासक्रम हे उत्तरकाल में जिसके ऐसा पयादि संसजन क्रम 
करे । रसाभ्यासक्रम अर्गल ऋक में वणित हैं | अथात्‌ 
ह पूवे पेयादि संसजेनक्रम कराने के पश्चात्‌ रसाभ्यास 
कम करना चाहिये । पर यद्यं पर भी पेयादिक्रम को सामान्यतः 
कहा गया सममना ठीक है क्योंकि निरूह आदि के पश्चात्‌ अभ्निमान्य 
अल्प होता है ओर अएतव बहां मांसरस के सवन को 
विधान हे ॥ ५ ॥ 
ख्रिग्धाम्लस्वादुदृद्यानि ततोऽम्ललवणा रस । 
स्वादुतिक्को ततो भूयः कषायकड्को ततः ॥ ६ ॥ 
रसाभ्यासक्रम--संसजेनक्रम के पश्चात्‌ जब अन्य काडू 
कर्म न कराना हो तब पूवे .रििंग्ध अम्ल आर 
मधुर रस जो हृदय को प्रिय हां देने . चाहिथें । 
तदनन्तर अम्ल लबण रस ओर उसके पश्चात्‌ मधुर तिक्त 


आर अनन्तर कषाय कडु रस दें । अष्टाङ्गसम्रह क० 
ह ऋअ०o ७ मे— 
~ ~ De ३, 
4 ४ दद्यान्मधुरहृद्यानि तता5म्ललवण रसा । 


स्वादुातक्ता तता भूयः कषायकदका तत$ ॥ 
अम्ल मधुर वात को शान्त के लिये पूव दिया जाता हू । 
उससे ऊपर अभि का स्थान है अतः प्रदीप्त करन के लिय तद्‌- 
नन्तर अम्ल लवण रस देते हं | अनन्तर पित्त का शान्ति के 
लिये मधुर तिक्त रस दिया जाता हे । तदनन्तर पित्त से ऊपर 
स्थित कफ की शान्ति के लिये कषाय आर कदुरस देने का 

क बिधान हे | 

3 .. इस के हन्हो में से प्रत्येक रस परस्पर विपरोत ६ । इन्ड 
भी परस्पर वि 
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> ९ NN ~ ~ 
कई कहते हं कि यह रसाभ्यासक्रम पेया आदि के साथ 


ही चलना चाहिये । अर्थात्‌ पेया आदि को क्रमशः उक्त इन्डो 
स सद्ध करके रागी को प्रयाग कराना चाहिये। १२ अन्नकालों 


भ तान तीन अन्नकाल एक एक इन्द्र के लिये होंगे ॥ ६ ॥ 
अन्याऽन्यय्रत्यर्नीकानां रसानां खिग्धरूच्योः । 
व्यत्यासाठुपयोगेन प्रकृति गमयेद्भिषक्‌ ॥ ७ ॥ 


इसप्रकार परस्पर विरुद्ध रसों के उपयोग से तथा खतिग्ध 


NO 


Na 


रागा का प्रकृति ( स्वाभाविक अवस्था ) में ले आवे । 


NY ८५ Fo 


केइ प्रकृतिं गमयेत्‌ › का अर्थ करते हें † प्रकृतिभाजन 
( स्वाभाविक भोजन ) पर ले आवे | 

अभिप्राय यह हे कि पूव एक रासद्वन्द्द का प्रयोग करके 
तदनन्तर उससे विपरीत न्द्र का प्रयोग कर। जेसा कि ऊपर 
के जाक में कह दिया है| याद एसा न हो तो एक दाष बढ़ 
जायगा आर दूसरे कम हो जांयगे । आर वह विशुद्धदह पुरुष 


अल 
ल्पाभिता दुर्बलता आदि के कारण कैसी न किसी रोग का =: 


en हा जायगा । परन्तु यदि सभी रसा का यथानियम 

नोर कही हया ता रांग की आशङ्का न होगी । [ग्ध 

nape वड का भा यही अभिप्राय है | सिंध रस वा 

क सरस वा रूक्ष द्रव्य देना चाहिये । स्निग्ध 

Ee शरा के उपलक्षण मात्र हे । शुरु लघु 
भी एसां ही विपरीत क्रम समझना चाहिये | 


अन्याऽन्यप्रयनीकानां रसानां’ से जहां इन्द्ररसों की विप- 


रीतता अ 
भीष्ट है वहां प्रत्येक रस की भी परस्पर विपर्रातता-.. | 


अपक्षित है || ७॥ 


MRT SP 


(0-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar { 


hy 
आर रूक्ष के व्यत्यास (विपयेयक्रम) द्वारा उपयोग से. चिकित्सक झू 


] | द Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


अ० १२] सिद्धिस्थानम्‌ । ३८३७ 


| सर्वेक्षमो निरासङ्गो रतियुक्क! स्थिरेन्द्रियः 
बलवान्‌ सचसम्पत्ना विज्ञेयः प्रकृतं गतः ॥ ८ ॥ 
प्रकृत्यागत पुरुष के लक्षणं-सब सहने वाला अर्थात्‌ सब 
रसों के अभ्यास में समथ वा सब चेष्टाओं को सहने वाले, आसङ्ग 
( मलमूत्रादि सङ्ग) से राहित अथवा इन्द्रिय विषयों से पराभूत न. 
| होने वाला वा आसाक्तिरहित-विषय विशेष में प्रीति न रखने वाले- 
| सभी विषयों को एक सा चाहने वाले), रातियुक्त ( कार्य करने में 
। प्रीति युक्त ), इन्द्रियों की स्थिरता से युक्त, बलवान्‌, मनसम्पन्न 
-९ मनोबल से युक्त ) पुरुष को प्रकृति में प्राप्त हुआ जाने । 
अभिप्राय यह हे कि शोधनानन्तर क्रमशः उक्त प्रकार से 
आहार विहार का सेवन करते हुए पुरुष अपनी स्वाभाविक 
अवस्था पर पहुंच जाता है । उस अवस्था के आन पर उक्त 
लक्षण हुआ करते हैं । अष्टाज्ञसंग्रह क० ० ७ में-- 
'अन्योऽन्यप्रयनीकानां रसानां स्ग्धरूक्तयों: । 
व्यद्यासादुपयोगेन क्रमात्त प्रकृतिं नयेत ॥ 
सर्वसहः स्थिरबलो विज्ञयः प्रक्रातिं गतः ॥ ८ ॥ 
एतां प्रकृतिमप्राप्तः सर्वेबज्योनि वर्जयेतू । 
महादाषकराणयष्टाबमाच तु वशषत+ ॥ &॥ 
इस प्रकृति में न पहुंचा पुरुष सब परिहाय आहार विहार 
आदि का' त्याग करे । कम से कम नीचे कहे जाने वाले महादोष- 
कर आठ भावों का तो विशेषतः त्याग करना चाहिये । 
स्वाभाबिक अवस्था में आने से पूवे रोगी को परिहार्या का 
सेवन न करना चाहिये और आगे कहे जाने वाले ऊंचे बोलना 
आदि आठ भावों का तो षस समय विशेषतया-सवेथा वजन 
करना चाहिय ॥ ९ ॥ 


५ १ बलवान वर्णवान्‌ सवेरतिंः स्वङ्गः स्थिरोन्द्रय: । प्रसञ्ञास्मा ~ उद्दान बयान समरति; सङ्ग स्थिरतया । प्रसन्ञात्मा सवेसहो 
विज्ञेयः प्रक्रत गतः ।! ग,। २ ४ »बेतान पा० | 
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-अजीणाहितभोज्ये च दिवास्वमं च मेथुनम्‌ ॥ १० ॥ 

महादोषकर त्याज्य ८ भाव- १ ऊंचा बोलना, २ रथक्षोभ 
(क्ञीभक सवारी पर चढ़ना ) ३ अतिचङ्कमण ( बहुत चलना ), 
४ बहुत बैठना, ५ अजी पर भोजन ( पूर्व कृत. भोजन के न 
पचन पर ही पुनः भोजन कर लेना 9), ६ अहित भोजन, ७ दिन 
में सोना और ८ मैथुन ॥ १० ॥ | 

तज देहोर्धयसर्वाधोमध्यपीडामदोषजाः । 

'ष्मजाः यजात व्याधयः स्युर्यथाक्रमम्‌ ॥ ११ ॥ 

रन आठ भावों से क्रमशः ऊर्ध्वदेह में होने बाले रोग 
सम्पूण देह में होने वाले रोग, देह के नीचे के भाग में होने ला 


~ _ 


के, ~ ha 
रांग के ४ ha ~ के > 
४ दृह क मध्यभाग में हान वाल राग, आमज राग, दाषज 


N Oe ~ he री 
उच्चभोष्य रथक्षोभमतिचडक़रमणासने । 


अग, कफज रोग और क्षयज रोग होते हैं | 
e TN ई ~ NA डू 
ठे ऊंचा लेन स ऊध्वे देह में होने बाली पीड़ा-विकार होते 
९" 
है | रथक्षांभ से सर्वदेहज विकार होते हैं। अधिक चलने से 


देह के अधो ग २» N+ ह ४2. < ४ 
भाग म॑ होने वाली व्याधियां होजाती हैँ । अधिक 


ENT No ~ 
'होजाते हे | अहितभोजन से दोषज (बात आदि के कोप से 
दैन वाले ) रोग, दिन में सोने से कफज रोग और भेथुन से. 
जज ( धातु क्षीणता से होने वाले ) रोग होते हैं ॥ ११॥ 
® ८ Ne 
पग विस्तरतो लिङ्गमेकेकस्य समेपजम । | 
_e ~ च | 

पथावत्सम्रवत्त्यामे सिद्धान्बस्तीश्च यापनान्‌ ॥ १२ ॥ 
इन भ॑ स प्रत्येक का विस्तार से लिङ्ग ण काकवी त उनकी _यथावत् | 
१ ` चञोभश्चातिJ ? पाठ | २-“तेधुरने दाऽ कन त 

LN 5७०५. 6 - ; ् a 
ह २९ ४संदा ग 8 वततकी 'पा०। 

कः 
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औषध कहूंगा । और दृष्टफलं ( अकसीर ) यापन बस्तियां भी 
कही जांयगी ॥ १२॥ नी 


श्रोत्रोपरोधमुखतालुकणठशोषतेमियेपिंपासाज्वरतमकहनुमन्याग्रह- 
निष्ठीवनोर+पाश्वश्लसरभेद हिक्ाश्चासादयः स्युः ॥ १३ ॥ 


he 


ऊंचा बोलने से उत्पन्न होने वाले विकार--ऊंचा बोलने 


f = शाह्कदेशों में तोद ( सूची व्यधवत्‌ व्यथा ), श्रोत्र ( कर्णेन्द्रिय ) 
का उपरोध ( अच्छी प्रकार शब्द का ग्रहण न करना ), सुख 


तमकश्वास, हलुप्रह, मन्याम्रह्‌, निष्ठीवन ( बार बार थूकना 
अथवा वृद्धवारभट के प्रमाण स रक्त का थूकना), उरःशूल (छाती 
में शूल), पाश्वशुल, स्वरभेद, दिका, श्वास आदि विकार होते. ह । 
अष्टाङ्कसंप्रह.क० अ० ७ मॅट- - 

| “अत्रान्तरे त्यजेदष्टो भाष्यादीनि विशेषत; । 
उच्चेभष्याच्छिरोरोगतिमिरोरःस्त्ररव्यथाः । | 
रक्तनिष्ठीवतमकञ्त्रराद्याः ॥१३॥ 


क्षोभाटोपान्त्रकूजनाध्मानहृदयेन्द्रियोपरोधाश्फिकुपा श्र व डःत्त णबृप ण- 
कटीएष्ठवेदनासन्धिस्कन्धग्रीवादोबल्याङ्गाभितापपांदशोफप्रखापहरष- 
शादयः ॥ १४॥ 


PASTS 


खोतो$वरोध० * पा० । २ "विष्ठीवनशिरःपाश्चशूल्ञ० ? पा० । 
३ *्वद्चिविक्ीभाध्मानेन्द्रियोपरोध० ? पा० | 
A । ही ४ “ सम्धिस्कन्धहनुग्रीवा० ? ` सक्थिस्कस्घहनुग्रइग्नीवा० ” इति च पा०। 
ते | ४८१ te र 2 
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तत्र, उच्चैभाष्यातिभाष्याभ्यां शिरस्तापकणशङ्कनिस्तोद्‌- 


म दि /९ ~ 00 
ओर अधिक बोलने से शिरस्ताप ( शिरोरोग ), कान, ओर - 


तालु ओर कण्ठ का सूखना, तिमिर, पिपासा ( प्यास ), ज्वर्‌, - 


रथचोमात्‌ सन्धिपवशिथिल्यहनुनासाकणशिरःशूलतोदकुचि- | 


| 
| 
| 
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रथच्षोभ से होने वाले विकार--रथ के क्षोभ से सन्धि की 
शिथिलता, पर्वों की शिथिलता, हनु नाक कान और सिर में 
शूल एवं तोद, कुन्ति में छुब्धता, आटोप (पेट में वायु का रुका 


रहना ओर गुडगुड करना )) आन्त्रकूजन ( आंतों का वायुं के . 


कारण बोलना, आंतों में शब्द होना ), आध्मान, हृदयोपरोध 
व 1 2 णे ० - 
इन्द्रियोपरोध ( हृदय और इन्द्रियों का रुका सा रहना-अपना 
(ON > क ° 
काय यथावत्‌ न करना ), स्फिक्‌ ( चूतड़ ) पाश्च वंक्षण वृषण 


( अए्ड ) कमर और पीठ में वेदना होनी, सन्थियो स्कन्ध और ह 


सीवा ( गदेन ) में दुबेलता, अङ्गाभिताप ( अङ्गों में बेदना वां 
९ Nw र) र जो 
अज्ञमद ), परों में शोफ ( पैरों का सूज जाना ), पेरों का सो 
जाना आर पादहषे आदि विकार होते हे । अष्टाङ्गसंग्रह्‌ 
क० अ० ७ म्रे-- 16053 हे न 053, 
“अत्यास्यायानयानाभ्यां 'सेन्धिमूधत्रिकादिसुकू  ॥ १४॥ ` 
अतिचडक्रमणात्‌ पादजद्वोरुजातुवड्चणश्रोणीपृठशूलसक्थि- 
गदानिलादपिरिडकोे्नाङ्गम्दासाभितापतिराधमनीहश्चासका- 
सादयः स्युः ॥ १४ ॥ या नतल क 
- अधिक चलने से उत्पन्न होने वाले विकार--अधिक चलने 
९ जङ्घा ऊरु जानु ( घुटना ) वंक्षण श्रोणी ( कमर ) पीठ 


Ht ५८ 2» 


गथा श्वास कास आदि रोग होते हें | अष्टङ्गसं 


नर अल है कृ० 


५ 5 36 मत 


i 


अल, सक्थियों ( टांग ) में शिथिलता और तोद, पिण्डलियों - . 
"थन, अङ्गमदे, अंसाभिताप (असदेशा से वेदना), सिराओं. . 
२ धमनियों में इष (उनका फूलजाना और शीघ्र स्पन्दन करना) . 
अ० | 


a 
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` अत्यासनात्‌ स्थचोभजाः  स्फिक्पाथ्ववचषणवृषणकटापृष्ठ- 
-बेदनादयः स्युः ॥ १६॥ 
अधिक बैठने से होने वाले विकार--अधिक बैठने से रथ 
क्षोभ में होने वाल स्फिक्‌ पाश्च वंक्षण वृषण कमर पीठ में वदना 
आदि विकार होते ह । 
अभिप्राय यह है कि अधिक बैठने में सन्धिपवें शैथिल्य से 
लेकर इन्ट्रियोपरोध पयेन्त. के रथक्तोभज विकार इसम नहीं 
होते । अवशिष्ट रथक्षोभज विकार ही अधिक बेठनं स भी 
> होते हें॥१६॥ यही 
अजीर्णा ध्यशनाभ्यां तु . घुखशोषाध्मानशूलनिस्तोदपि- 
पासागात्रसादच्छर्थ तीसारमूच्छा ज्वस्मवाहणामविषादयः स्यु॥ ९७॥ 
अजीण भोजन से -होने वाले. विकारअजीणे भोजन 
ओर अध्यशन ( खाये पर पुनः खाना) से मुख का सूखना, 
आध्मान, शूल, तोद, प्यास, देह- की शिथिलता, क, अतीसार, 
मूच्छो, ज्वर, प्रवाहण ( प्रवाहिका ), आमविष 'आदि विकार 
होते हैं । अष्टाकुसंप्रह क० अ० ७ मे 
83 - ¦ अजीरणभोजनादामविषच्छर्दिज्वरादयः ॥ १७॥ 
विषमाहिताशनांम्यामननामिलापदौषैल्यवैवण्येकए्ड्पामा- 
गात्रावसादा! आतादिप्रकोपजाश्च ग्रहण्यशोविकारादय/ ॥ १८॥ _ 
- अर्हित भोजन से .होने बाले विकार--विषम भाजन झअ पोर 


4, 
न, 
217 
व्र 
Ei] 
~ 
4, 
4 
> 
०1: 
2, 
Fd 
a 
र 
Ei) 
a 
A 
A 
Ei 
21,” 
ह, 


आदि कें प्रकोप से होने वाले ग्रहणी अ 
अष्टाङ्गसमह. क० अ० ७ मे 7 


१ ¦ ० वेदुनादयश्चः पा०। ५ ` 
२ ¦ ° गात्राबसाद्वाताद्‌० › पा० । 
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'अहितान्नाद्यथादोषं रोगाः स्यु? ॥ १८॥ 
दिवासम्राद्रोचकाविपाकाम्निनाशस्तैमि त्यपाणडुकणडूपामादा- 
हच्छयङ्गमद हृत्सतम्भजाब्यतनद्रानद्राप्रसङ्गग्रन्थिजन्मदोबल्य रङ्गः 
मूत्राक्षिता तालुलपाः ( पिपासा च )॥ १९ ॥ 
दिवास्वप्न स होने वाले विकार--दिन में निद्रा से अरुचिः 
अपचन, अग्निनाश, स्तिमितता पाण्डुता, करडू, पामा, दाह, 
के, अङ्गमद्‌, दृदयस्तेम्भ, जड़ता, तन्द्रा निद्राप्रसङ्ग, . (सदा नींद 
हा आना ), मन्थिजन्म ( प्रन्थियो का उत्पन्न होना.), दुबलता, 
सूत्र आर नत्र का लाल हाना, तालु का कफ लिप्त रहना. आर 
पिपासा ( तृष्णा ); ये विकार हुआ करते हैं । अष्टाङ्गसंग्रहं क० 
अ० ७ म-- 
इशासकादय; परोक्ता दिवास्वप्नात्‌ पुरा गदाः |? ` | 
0० अ० ९ में वहीं ये रोग इसप्रकार कहे हे-- क 
हलामकरिराजाड्यस्तेमित्यशुरुगात्रताः। SE | 
अवरश्रममतिश्रशस्रातोरोधाप्रिमन्दताः ॥ 
राफारोचकहल्ञासपीनसाद्धावभेद्काः | | 
करइरुकाठपिटकाकासतन्द्रागलामयाः ॥ > De 
- निवक्रदृत्तिश्च भवेदहितनिद्रया? ॥ १९ ॥ ee 4 
"पवायादाशुबलसादोरुसादवसिशिरोयुदमेदबषंणबलशो- 
र उ ापादशलहदयस्पन्दननेरपडाङ्गशीथिन्यशक्रमाशोः 
तर त कास आासशोशिंतष्ठीवनखरावसादकटीदोवल्येकाडसर्या- 
दया कवयथुद्रतवर्चोमूतसद्शुक्रविसगेजाच्यवेपधुव धिर्यविषा-: 
दादय! स्युः, ¬ स लाक इव मेढूमवसीदंतीव- इव इव 


१. मूत्राचिताप्रल्षपा: ? 


फा०॥ २ “ भवान्ति पान 
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मना पत हृदय पाड्चन्त सन्धयस्तमः प्रवश्यत इव च, इत्येव- 
मभरष्टाभरपचाररत ग्रादुभवन्त्युपद्र्वाः ॥ २० ॥ "` झर 


च्छ 


मथुन स हांन वालाविकार--मेथुन स शीघ्र ही बल का नाश 


७ [eo 


ऊरुओं की शिथिलता, शिर बस्ति गुदा मढ़ वक्षण ऊरु घुटना 


०0] 


वा आर पेर में शूल, हृदयस्पन्दन ( हृदय का धड़कना ), 
नत्रा में पाड़ा, देह की शिथिलता, शुक्रमागे से रक्त का आना, 
कास, श्वास, रक्त का थूकना, ( थूक वा कफ के साथ मुख से 
रक्त आना), स्वर की शिथिलता, कमर की दुबंलता, एकाङ्गरोरा, 
` सवाद्वरांग, मुष्कथयथु ( अण्डों का सूज जाना), मलवात का | 
राध, पुराषराध ( कब्ज ), मूत्र का रुकना, शुक्रविसगे ( वीये का | 
निकेलजाना-मून्र के साथ या ऐसे ही या स्वप्न में ), जडता वेपथु 
(कम्पः), बधिरता (बहरापन ) और विषाद आदि विकार होते । 
ह्‌ । रोगी का ऐसा प्रतीत होता हे जैसे कोई गुदा को जिन करता | 
हो, मूत्रेन्द्रिय की 'तांडना करता हो, मन इबता सा है, हृदय 
कांपता है, सन्धियों में पीड़ा होती है, जैसे कोई अन्धकार मे 
धकलता हो | अष्टाज्ञसंग्रह-क० अ०-७ में ८ 
.व्यवायाज्जीबितभ्रंशस्तस्तेरस्यानिलामये: | _ «5... 
गुदोऽवलुप्यत इव भ्रमतीव च चेतना ॥- .  : क 
. मेढ धूमायति मनस्तमसीव प्रवेश्यत ||! 2 
इसप्रकार इन आठ अपचारों से ये उपद्रव प्रादुरभूत होते हें २०: | 
: तेषां सिद्वि।-उचेभाष्यातिमाष्यजानेर्भ्र्गस्वेदी पनं | हच धूम 
नस्योपरिभक्कलेहपानरसचीरादिभिातहर। सवो विधिमों: 


रसत्ञीरादिभिवांतहरः सवावाधिः ¬ ग 
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अभ्यङ्ग, स्वेद, उपनाह, धूम, नस्य, उपरिभक्त खरेहपान (भॉजना- 
न्तर स्नेहपान ), मांसरस, दूध आदि सब वातहर [वाघ आर 
मोनावलम्बन (चुप रहना ) द्वारा साधे-चिकित्सा करे । अष्टाङ्ग 
सग्रह क० अ० ७ मल 
“तत्र साधनम्‌ । 
अभ्यङ्कस्वद्नस्याधोभक्त्नहो पसेवनम्‌ । 
ने विधिवीतहरो यथास्वं च विकारजित्‌ ' ॥ २१ ॥ 
रथचाभातिचड्क्रमणात्यासनजाना स्नहस्वदाद वातहर 
कम सव निदानवजेन च ॥ २२ ॥ 
रथक्षोभ अधिक चलना अधिक बैठना इनसे. उत्पन्न विकारों 
में चिकित्सा-रथक्षोभ अधिक चलना और अधिक .बैठना इन 
हेतुओं से उत्पन्न विकारों में रोह स्वेद आदि सब वातन्न कमे ओर 
निदानत्याग चिकित्सा हे 4 अष्टाङ्गसंग्रह क० अ० ७ में 
“तषा वातहर सव ख्नहस्वदाद्‌ शस्यत । २२ ॥ 


अजीणीध्यशनजानां निरवशेषतंश्छदनं रूचःस्वेदो लङ्कनीय- 
पाचनीयदीपनीयौषधावचारणं च ॥ २३ ॥ 

अजीणिभोजनोत्पन्न विक्रार विकित्सा--अजीण भोजन और 
अध्यशन से उत्पन्न विकारों में सब अज्ञीण अन्न का के करा देना 
रूक्ष स्वेद, लङ्घनीय पाचनीय ओर दीपनीय औषधों का प्रयोग 
प्रशस्त है || २३॥ | | ; 


वेषमाहताशनजानां यथास्वं दाष्हरा१ फक्रया? ॥ २४. ॥ 
आहतभाजनोत्पन्न विकारों को चिकित्सा--विषम भोजन - 
ओर अहित भोजन से उत्पन्न विकारों में उस उस विकार के दोष 
es oc TO DE Oo 
१ “ निरवशषच्छुदेमं ' ग. । २ ' रूक्ष: स्वेदो धूमपानं लदठनीय०! पा०। 
र्क्त: सवदा धूमपानलङ्कनपाचनदीषनोषघो. ' ग. । > आ 
३ ' दोषक्रिया › ग. । [ | 
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ba ~ ः 
के अनुसार चिकित्सा की जाती हे ॥ २४ ॥ vero 


७) oa 


[दवास्वप्नजानाँ बूमपानलसङ्घनवमनाशरोविरचनव्यायाम- भ 
रूचाशनारिष्टदापनीयोषधोपयोगः ्रवषणान्मद्नपारषंचनादश्च 
| रखष्महरः सर्वा विधिः ॥ २५ ॥ 
| | दिन म सोन से उत्पन्न विकारों की चिकित्सा--दिवास्वप्न 

स उत्पन्न विकारों में धूमपान लट्ठन वमन शिरोविरेचन व्यायाम 
1 _ रूंक्भाजन तथा अरिष्ट और दीपनीय ओऔषधो का उपयोग कराना | 
है | चाहिये । प्रघपंण ( चूर्ण आदि का देह पर घईण )) उन्मद्‌न 

तथा पारषेचन आदि सब कफहर विधि प्रशस्त हई । अष्टाङ्गसंग्रह 


क० अ० ७ में 
विदध्यात्‌ कफजित्तेषु धूमरूत्षान्नलङ्कनम्‌' ॥ २५॥ 
मंथुनजानां जीवनीयसिद्योः चीरसपिषोरुपयोगर्तथा वात- _ 


हेरा स्वदाभ्यङ्गापनाहा वृष्याश्चाहाराः स्नेहाः स्नेहविधयो | 

यापनावस्तयाऽनुवासन च, मूत्रवकृतबास्तशूलपु चात्तरवस्ति 

बिदारीगन्थादिगणजीवनीयगणचीरसंसिद्ध तेल स्यादू ॥२६॥ 

नडुन स उत्पन्न विकारों की चिकित्सा--मेथुन. से . उत्पन्न 

विकारों की सिद्धि के लिये जीवनीय द्रव्यो से साधित दूध ओर 
| घी का उपयोग तथा बातह्र स्वेद अभ्यङ्ग वा उपनाह वृष्य (वीये 
वधक ) आहार स्नेह स्नेहविधियां यापनाबस्तियां और अंनुवाप्तन 
प्रशस्त ह | अष्टाड्संग्रह क० अ० ७ में... 


BEERS 


“जीवनीयश्तक्षीरसर्पिषोरुपसेबनम्‌ । 
आहारो ब्रंहणस्तत्र बृष्यास्तेते च बस्तयः ॥? 


की ms ` प्रहषणोन्मदैन०. पा० | 
ह .*. र ~ च. ~ 
3 २ सहाः इति हस्तालिखितपुस्तके EM [A Collection; Haridwar - 
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यदि मैथुन से मूत्रविकार हों वा बस्ति में शूल हा ता 
विदारिगन्धादिगण ( स्वल्पपञ्चमूल ) जीवनीयगण ओर इस खर 
साधित तेल की उत्तरबस्ति देनी चाहिये॥ २६ ॥ 
यापनाश्च बस्तयः सवकाल देया}. ताचुपद षयाम 
मुस्तोशीरबलारगधरास्नामज्िष्ठाकंडुशाहेणात्रायमाणापुनन- 
वाबिभीतकगुइ्चीखिरादिपञ्चमूलानि पलिकान खण्डशः कल्पान 
अष्टौ च मदनफलानि प्रचाल्य जलाढके परिक्काथ्यं पादशेषां रसः 
चीरद्विप्रथसंयुक्तः पुनः शृतः चरावशषः पादजाज्गसरस। पुण्य” 
मधुधतः शतकुसुमामधुककुटजफलरसाञ्जनप्रियङ्गकल्काकृतः सस 
न्धवः सुखाष्णोवस्तिः शुक्रमांसाग्नजननः चतचाणकासणुल्मशाः ` 
लावषमञ्वरत्र्नकुणडलोदावतङुचशूलमूत्रकृच्छासण्दर वसप 
प्रवाहका।शरारुजाजानूरुङ्घाबास्तग्रहारमयुन्मादाशःप्रमहाष्मांनः 
वातरक्तापत्तश्लष्मव्याधहरः सद्यो बलजननां रसायनश्वात २७ 
यापनत्रस्तियां सब काल में (सब ऋतुओं में) देनी चाहिये । 
इससे यदद ज्ञात भी दो गया कि पहिले कही गई अन्य बस्तियां 
अआसार्वेकालिक हैं। आयु. का यापन कराने से-दीघे काल तक अनु- 
वरतेन कराने से-पूर्णे आयु का भोग कराने से कही जाने वाली 
बस्तियां यापनावस्तियां कहाती हें । अब उन यापनाबस्तियों- का 
उपदेश किया जायगा-- . . ° 
सुस्ताद्य यापनाबस्ति--मोथा, खस, बलामूल, आरम्बध 
( अमलेतास ), रास्ना, मञ्जिष्ठा, कडकी, त्रायमाण, घुननेवा, 
बहेड़ा, गिलोय तथा स्थिरादिपञ्चमूल ( शालपर्णी आदि स्वल्प 
पञ्चमूल ), प्रत्येक को १ पल प्रमाण में लेकर डुकड़े कर डालें | 
वा त त म्हा 
१ ` निक्काथ्य ? पा० | २ ' जाझ्लरसतुल्यो मधुयुतः गे ॥ ` : 


३ समधुटत: › वा पाठः कार्य; । 
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और ८ मैनफल लें । इन्हें स्वच्छ जल से धोकर २ आढक 
( ८ प्रस्थ ) जल में काढ़ें । जब चतुर्थाश (२ प्रस्थ=३२ पल) 
अवशिष्ट रह जाय. तर्ब छान लें | उस रस.में ४ प्रस्थ दूध मिला 
कर पुनः पकावें । जब दूधमांत्र ( ४ प्रस्थ ) अवशिष्ट रह जाय 
तब उसमें चतुर्थांश. :( .१ प्रस्थ ) . जांगल पशुपक्षियों 
का मांसरस मिलावें ।.तथा मधु ओर घी को तुल्य प्रमाण में 
लेकर इसमें डालें | अर्थात्‌ पूवे सिद्धिस्थान अध्याय ३ में बस्ति- 
कल्पना में घृत ( स्नेह ) का जो प्रमाण कहा हे उसके . अनुसार 
_ अनुपात में घृत लेकर बराबर का मधु मिला इसमें डालना चाहिय 
तथा सोये, मुलंहठी, इन्द्रजो, रसात, प्रियङ्गु; इनका कल्क आर 
सेन्धानमक डालकर दी गई सुहाती गरम बस्ति वीय मांस आर 
| अभि को पंदा करती हे । क्षतक्षीण, कास, गुल्म, शूल, विषम- 
उबर, ब्रन्न, वातकुण्डलिका, उदावते, कुज्षिशुल, मूत्रकच्छु, अस्‌- 
ग्द्र ( रक्तप्रदर ), विसप, प्रवाहिका, [शरांवेद्ना, जानु (घुटना) 
ऊरु जङ्घा वा.बस्ति का वायु से पकड़ा जाना ( ग्रह ), अश्मरी 
(पथरी ), उन्माद, अशे, प्रमेह, आध्मान, वातरक्त तथा 
- र पित्त और कफ के रोगों को हरता है | शीघ्र बलात्पादक ओर 
रसायन हे । अष्टाङ्गसंप्रह क० अ० ५ में भी यह योग संग्रहीत 
है, परन्तु वहां काथ्य द्रव्यो में पाठा ओर एररड अधिक हें । 
सम्भवतः प्रकृत ग्रन्थ में दो द्रव्य लेखकप्रमाद से छूट गये हॉ । | 
4४ मुस्तापाठाम्रतेरएडबलाराख्नापुननेवम्‌ । ` 
मञ्जिष्ठाराग्बघोशीर्त्रायमाणात्षरोह्दिणीः । 
कनीयः पञ्चमूलं च पालिक मद्नाष्टकम्‌ । 
जलाढके पचत्तच्च पादराष पारस़तम्‌ ॥ 


च्षीरट्विप्रस्थ संयुक्त क्षीरशेषं पुनः पचेत । 
४८२ 
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सपादजाङ्गलरसः ससर्पिमेघुसेन्धवः ॥ 

पिष्टेयष्टीमिशिश्यामाकलिङ्गकरसाङ्गचः | 

बस्तिः सुखोष्णो मांसाभिबलशुक्रविवधेनेः ॥ 

वातासूङ्मो हमेहाशोंगुल्मविएमूत्र सं प्रहम्‌ । 

विषमज्वरबीसपेबध्मोध्मानप्रवाहिकाः | 

बडक्तषणोरुकटीकुक्षिमन्या श्रोत्रशिरोरुजः । 

हन्यादसग्द्रोन्मादशोफकासाश्मकुण्डला न्‌ । 

चक्चुष्यः पुत्रदों राजा यापनानां रखायनम्‌ ॥ २७ ॥ 

शालिपर्णपश्चिपर्णीबृहतीकण्टकारिका! पलिकाः खण्डशः 
वलपाः च्ाराठक पचत्‌ , पादशंष शतकुसुमादकाल्कत सधुश्चततल- 
सन्धवयुक्त सुखाष्ण निरूहमंक हा त्रात्वा दद्यात्‌, स सवषां 
प्रशस्ता वशषता ललितसुङुमारस्रीविहारचीणक्ततस्थविरचिराश- 
सामपत्यकामाना च ॥ २८ ॥ 


शालपर्णा, प्रापण, ब्रहती ( बड़ी कटरी ), कण्टकारिका. 
( छाटी-कटरी ); प्रत्येक को १ पल प्रमाण में लेकर खरड खणड . 


करक २ आढक दूध म पकाव। जब चतुथारा अवाराष्ट रह तो 
उस काथ का छानकर प्रथक्‌ कर लं आर उसमें पूचबास्त मं उक्त 
साय आद का कल्क डालकर मधु घा तलतल आर सेन्धानमक 
मिला एक दा अथवा तान बास्तयां दें. यह बास्त सव क लिये 
हितकर ह, Iवराषतः लालत, सुङ्मार, स्रीभागा स क्षीण उर$च्तत 
का रागा, 1चरकालाॉन अश स पीड़ित तथा सन्तान क॑ इच्छुक 
युरुष का इसका उपयांग कराना चाहंय | निणशयसागर से सुद्रत 
चरकसहताआ भ॑ यहा यांग भिन्नप्रकार का हा [मलता ह-- 
एरण्डमूलपलाशातू षट्पल शालपण। फभिपणी बहता 


१ कशण्टकारकाश्वदृट्टा: ग, । २ पादावशषकषययुतं 
३ सवषासेष? पा० । ४ 'सुकुमारछृतक्तीणस्थाविर०? पा० ॥ 
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कण्टकारिका गोलुरको रास्नाश्वगन्धा गुडूची वषाभूरारग्वधों देव- 
दार्विति पलिकानि खण्डशः क्लृप्तानि फलानि चाष्टा प्रक्षाल्य 
जलाढके क्तीरपादे पचेत्‌ | पादशषं कषाय पूत 
शतङुपुमा कुष्ठमुस्तपिऽपलीहपुषाबिल्ववचावतसकफलरसाञ्जनाभ्रियङ्ग- 
यवानिप्रक्षेपकल्कितं मधुघृततैलसैन्धवयुक्तं सुखोष्णं निरूहमेकं हो 
त्रीन्वा दद्यात्‌ । स सर्वेषां प्रशस्तो विशेषतो ललितसुकुमारः 
स्ीविहारच्तीणक्ततस्थविरचिराशंसामपत्यकामानां च ॥ ' 

परन्तु यह प्रमाद पाठ है । सिद्धिस्थान अ० ३ में ३६३१ 
पृष्ठ पर थोड़े से भेद से यह योग पढ़ा जा चुका हे | वहां काथ्य 
द्रव्यों में केबल अतिबला अधिक है । काथार्थ वहां केबल दो कंस. 
( द्विगुण होकर ४ आढक ) जल दै और यहां चतुथांश दूध युक्त 
ज॑लाढक ( ष्विगुण होकर २ आढक ) हे । वहां अष्टमारा अव- 
शिष्ट रखने को कहा है ओर यहां चतुर्थाश । यहां कल्कद्रव्या म 
कुष्ठ विल्व ओर यवानिका ये तीन द्रव्य आधेक हं-आर यष्टी . 
.( सुलहठी ) नहीं कही | शेष वही हें । तथा यहां मूत्र के स्थान 
पर घृत है । परन्तु इतनी भिन्नता के होने से यदि इस यांगान्तर 
भी माना जाय तो चक्रपाणि टीका में “ शालपर्णालद्यादिर्द्धितीयः 
यह नं कहता । वह एरण्डमूलेत्यादि्वितीयः कहता | 

गङ्गाधर ने इसका पाठ ठीक रखने का प्रयत्न किया है, 
बहां--। शालपर्णी्रश्मिपर्णीब्वहतीकण्टकारिकाश्चदैष्टाः पलिकाः ? . 
इत्यादि पढ़ा हे । ¦ पादशेषं › के स्थान पर | पादावशेषककषाय- ` 
युतं ? पढ़ता दे | परन्तु हमने जो योग का पाठ कतिया है उसे 

> 


अष्टाङ्गसंग्रह्‌ के अनुसार शोधकर स्वीकार किया है, वहां कहा है- 
‹ प्रथक्‌ पलांशं विपचेत्‌ पद्बमूलमगाक्षुरम्‌ । 


$ RSS ननननुनननननननननम॒ाााााााााा 7७ एणएाओ 


१ “ चिराशा मूत्रकच्छोदरगुल्मवध्मोंदावतम्रहणीदोषाश्मरीणां हितोऽपत्य- 
कामानां च ॥ ! पा० । र 
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` ज्ञोराठके चतुर्थस्थं पिष्टेयेष्ट्यादि भिथुतम्‌ ॥ 
क्षौद्रतेज्ञाज्यसिन्धूत्थयुक्त बस्तिः सुपूजितः । 
विशषादू बालवृद्धख्रीसुकुमारसुखाट्मनाम्‌ ॥ क० अ० ४ ॥ 
दूध को कथित कर चतुथांश रखने से वह अत्यन्त गाढ़ा 
' हो जाता हे ओषधियां का रस भी पूरा नहीं आता । अतः जेसे 
ख्हपाक आदि में-- 
` “रत्तीरमाङ्कल्येः पाको यश्रेरितः कचित्‌ |. 
जलं: चतुर्गुणं तत्र वीयाधानार्थमापपेत्‌ ॥' 
क॑ अनुसार दूध से पाक करते समय चतुगुण जल डाला 
जाता है वस ही यहां भी चतुगण जल डाल देना अच्छा होगा । 
एसा कईयों का मत हे। अर्थात्‌ यहां क्षीरादक से क्षीरपाद (चतुर्थांश 
दूध) मिश्रित २ आढक जल लेना चाहिये । चतुर्थांश रहने पर 
दूधमात्र अवशिष्ट रहेगा ॥ २८ ॥ 
सहचरबलादभमूलसारिवासिद्धन-पयसा तथा बृहतीकणट- 


NRX 


काराशतावर॥च्छन्नरुहाश्रतेन पयसा मधुकमदनापप्पलाकाल्कतन 
- पूववद्धास्तः ॥ २६ ॥ 


सहचर ( किण्टीमूल ), बलामूल दुभसनूल ( दाभ की जड़ ) 


तथा सारिवा ( अनन्तमूल ) से साधित दूध स अथवा ब्रृहती. 
( बड़ी. कटेरी: ), कण्टकारिका ( छोटी कदेरी ), शतावर, गिलोय; 
इनस साधित दूध सं जिसमें मुलहठी मैनफल ओर. पिप्पली का 


कल्क डाला हा पूव वधान क अजुसार . बरिति दना चाइंय । 
अथात्‌ इसम मधु घृत तेल आ[र सन्धव परमेला बस्ति ड गण. 


भी इसके पूववतू ही न 
यह दो बस्तियोग कहे हे | एक - को सहचरादिबारित 
सकते ह आर दूसरे को बृहत्यादि। -उकतः कल्क दोनों 


क 5: --7-7//ह#/े_ 


०मूर्वामूज्० ' रा, । २ कर्की कृतेन ? पा० | 
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डाला जाता है । अष्टाङ्गसंग्रह केश अ० ५ में-- 
‹ तद्त्सहाचरबलाशारिवादभेसावितम्‌ | 
क्षीरं बरितिस्तथाभीर्गुड़चीबरहतीढयेः ॥ 
सिद्धं पयो मागधिकायष्टीमधुककल्कवत्‌ ॥ 
पूववत्‌ कहने से यह भी बताया है कि प्रक द्रव्य का 
१ पल. प्रमाण में: लेकर उक्त प्रमाण दूध में डाल कर चतुथाश 
अवाशष्ट रख कल्क [मलाव ॥ ९२७ ॥ 

र तथा बलातिबलाबिदारीशालपर्णीएरिनिपर्णीच्रहतीकणटका- 
रकादभमूलयवपरूपषककाश्मयाबल्वफलासडून पयसा मधुकमदन" 
कल्कीकृतेन मधुघ्रतसौव चंलम्रयुक्केन कासज्य रगुल्मप्रीहादित्रीमुद्र- 
क्निष्टानां सद्योबलजननो रसायनश्र ॥ २० ॥ * 

बलाद्यबस्ति--बला, अतिबला, विदारीकन्द, शालंपण।, 

एक्षिपर्णी, बड़ी कटेरी, छोटी कटेरी, दार्भ की जड़, जो, फालसा, 
गाम्भारीफल, बिल्वफल ( बेलगिरी ) इनसे साधित दूध को- 

जिसमें मुलहठी ओर मेनफल का कल्क डाला गया हो आर 

जिसमें मधु घी ओर सोंचलनमक मिश्रित किया हो-भस्ते कास 

+ जवर गुल्म सीहा अर्दित खीक्तिष्ट ( खीभोग से क्षीण ), मदाकषष्ट 

ब्र ( आतिमद्यपार्न स क्षीण ) पुरुषों में शीघ्र बल का उतपन्न करती 

हे और रसायन हे ॥ ३० ॥ 

बलातिबलारास्नारःवघमदनाबल्वणुडूच।पुननवरणएडाक्षिगन्याः 
सट्ूचरपलाशदेवदारुद्विपञ्चमूलानि पलिकानि यवकालकुलत्थ- 


> द्विप्रसृतं शुष्कमूलकानां च जलद्रोणे सिद्धं निरूहप्रमाणशेष 


कषायं पूतं मधुकमदनशतपुष्पाङुष्ठपिपपलवचावत्सकफलरसा् 
प्रियङ्कयवानीकल्कीकृतं गुडघ्रततेलचाद्र्चीरमांसरसाम्लकाञ्जिक 


> ; १ “ प्रस्त ? इति वा पाठ: । २ “ निरूहप्रमाणं शेष ' पा० । 
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गुल्महृद्रोगाध्मानत्रभपाश्वपृष्ठकटीग्रहसज्ञानाशबलक्षयेपु च ॥ ३१॥ 


बलाय बस्ति--बला, अतिबला, अमलतास, 
सेनफल, बेलागिरी, गिलोय, पुननेब्रा, एरण्डमूल, असगन्ध, 
सहचर ( मिणटी ), पलाशमूलत्वक्‌ , देवदारु, दोनों पञ्चमूल, 
( दशमूल ); प्रत्येक १ पल, जो, बेर, कुलत्थ; प्रत्येक २ प्रसूत 
( ४ पल ), सूखी मूली २ प्रसृत; इन्हें एकत्र २ द्रोण जल में 
सिद्ध कर जितने प्रमाण में निरूह देना हो ( तीन वार के लिये- 
मिलित १५प्रस्रत) उतना शेष रहने पर छान लें और उसमें मुलहठी, 


मेनफ य जळ ~ ~ च्छ बडे ~ र 
ल, सोये, कुष्ठ, पिप्पली, वच, इन्द्रजो, रसोंत, प्रियड्गु, 


र ~ _ ७ ह. च्य ° 
अजवाइन; इनका कल्क डाल द्‌ आर गुड घा तल मधु दूध मास- 


रस खट्टी कांजी तथा सेन्थानमक मिला सुहाती गरम बस्ति दें | 
AC 
यह वातज वीयरोध मूत्ररोध और पुरीषरोध में तथा गल्म 


० 


२ 
हृद्रोग, आध्मान, बज्न पाश्चम्रह, एप्रह कटीग्रह ( कमर में 


बेदना), संज्ञानाश और निबेलता में प्रयुक्त करायी जाती है॥ ३१॥ 
Q ~ ७ त ~ 
दपुपाषङडयो द्िगुणाधक्षुणणयवः त्षीरोदकसिद्धः क्षीरशेषो 


चे 


मधुद्वततललवणयुक्‍्तो बस्तिः सवोद्भविसृतवातरक्तसक्तविरपूत्र- 


स्रीखेदितहितो वातहरो बु द्विमेधाम्िबलजननश्च ॥ ३२ ॥ 


AN दूः रे 
ण. ( दूध ओर जल मिलाकर-दूघ की लस्सी ) से 
भ कर | जब दूध मात्र अवशिष्ट रहे तो उतार कर छान लें | 


"चग वातरक्त बिटूसंग (पुरीषरोध), मून्नसङ्ग ( मूत्ररोध ) तथा 


t 


भड 


स्रीभोग से क्षीण व्यक्ति के लिये हितकर है ः 
क्षीण व्यक्ति के लिये हितकर है। यह वातनाशक है और ३ अं 


बुद्धि मेधा अग्नि औ गो पे ती 
' भचा अभि ओर बल को पेदा करती है ॥ ३२ ॥ 
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हस्रपश्चमूलीकषायः क्षीरोदकासेद्ध! पिप्पलीमधूकमदनकल्की 
कृतः सगुडघृततललवणः ज्ञीणविषमज्वरकर्षितस्य बस्तिः ॥२३॥ ` 
/. पञ्चमुल्यादि बस्ति--लघु पञ्चमूल के काथ को क्षीरोदक से 
| सिद्धकर उसमें पिप्पली मुलहठी मेनफल; इनका कल्क, ` गुड 
। षो तिलतल आर सन्धानमक डालकर क्षीण ओर विषमज्वर से 
| श पुरुष को बस्ति देनी चाहिये ॥ ३३ ॥ 
बलातबलापामागात्मगुप्षाष्टपलाधल्ुए्णयवाञ्ञालकषायः पूवे- 
वद्वास्तः स्थविरदुबशषक्तीणशुक्रराधिराणां पथ्यतमः ॥ ३४ ॥ | 
बलाद बस्ति बला, अतिबला, अपामागे, कोळ के बीज; | 
मिलाकर .८ .पल ( प्रत्येक २ पल ), 'अधकुटे जो १ अञ्जलि | 
(४ पल ); इनके काथ से पूवेवतू बस्ति देनी चाहिये | अर्थात्‌ 
इस क्वाथ में पिप्पली, मुलहठी, मेनफल; इनका कलक और गड | 
घी तल एव नमक डालकर बस्ति दी जातीं हे | यह वृद्ध दुबेल | 


La ५ 


क्षीणवीये आर क्षीणरक्त पुरुषों के लिये पथ्यतम हे ॥ ३४ ॥ | 
बलामघुकावदारादभमूलस्ठाकायवः कषायमाजन पयसा । 
पक्त्वा मधुकमदनकाल्कत समधुघतसन्थव ज्वरतभ्या बास्त | 
दद्यात्‌ ॥ २४९॥ | 
र्र बलाद्यबस्ति--बला, मुलहठी, विदारीकन्द, दाभ की जड़, 
सुनका ओर, जो; इनके काथ. को पुनः बकरी के दूध के साथ 
पकाकर जब दूध-मात्र अवशिष्ट रहजाय तब छान कर उसमें 
युलहठी ओर भेनफल का कल्क : ओर मधु घी एवं सेन्धानमक 
मिला उवरपीड़ित पुरुषों को बस्ति दें ॥ ३५ ॥ 
शालिपर्णीएञ्चिपरणागोलुरकसूलकाशमयेपरूषकख्जूरफल- 


सि 


सिद्धिस्थानम्‌ । ३८५३ 


__ १ ¦ कषायः सगुडघृततेल्ल्ववणः पूववद्‌ › पा० । 
२ पयसा पुनः ” ग. । ३ ¦ मधुकाक्षकाल्कित › ग, । 
४ ' गोचुरकक्कोलकाशमयं० › ग. । 
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३८१४ वरकसंहिता । [ अ० १२ 
मधूकपुष्परजाच।रजलत्रस्याभ्या सिद्ध' कषायः पिप्पलाम धुक” 
त्पलकल्कितः संघुतर्सन्यन, चीणिन्द्रियविषमञ्बरकपितस्स बस्तः 
} ॥ 
ह. i बास्ति-शालपर्णी की जड़, एमि पण क जड़ आर 
गोखरू की जड़,गास्भारीफल,फालसा पिण्डखजूर,महुए क फूल; इन्हे 
एकत्र बकरी के दूध ओर जल, मिलाकर ४ प्रस (२ प्रस्थ दूध 
२ प्रस्थ जल) में पकार्वे | जब काथ तय्यार होजाय ( चतुथाशा 
अवशिष्ट रह जाय ) तब उसे छान ल आर उसमें पिप्पली, 
मुलहठी तथा नीलोत्पल का कल्क, घी आर सन्धानमक शामला 
क्षीणन्द्रिय ( जिस की इन्द्रियां कोण होगई हा ) तथा विषमज्वर 
से कृशा व्यक्ति को बस्ति दंनी चाहिये ॥ ३६ ॥ 


।सरादपश्चमूस।पश्चपसंन शालिषष्टिकयवगाधूममाषपश्च त्रः 
सृतेन छागपयः शृतं पादशषं, कुकटाएडरसमधुचृतशकरापन्थव- 


सावचेलयुकता बास्तवृष्यतमां बलवणजननश्च | हते यापनाबस्तर्या 
द्वादश ॥ ३७॥ 

`. पञ्चयूल्यादि बस्ति--शालपणी आदि ` पञ्चमूल ( लघु पञ्च 
मूल ) ५ पल (प्रत्यक १ पल), शाले षष्टिक (सांठी के चावल) 
जो गहूं उड़द; मिलित ५ प्रस्त ( प्रत्येक १ प्रसृत-२ पल ), 
इनसे बकरी के दूध को. पकावें । जब चतुर्था अवशिष्ट रहे तब 
उतार लें ओर छान लें | इसमें मुर्गे के अण्डे का रस मधु घी 
- खांड सेन्धानमक और सोंचलनमक मिलावें । यह बस्ति वृष्यतम 
( सर्वाधिक वीयेवधेक ) ओर बलवंणोत्पादक हे. 

ये बारह यापनावस्तियां कही हें ॥ ३७॥ 
कल्पश्चैष शिखिगोनंदहंताणडरसेषु स्यात्‌ ॥ २८॥ 


यही कल्प मोर,गोनदे (घोड़।कङ्क वा सारस) ओर हंस के अण्डा” - 


१ “ ०गोनद॑ंसारसहंसाणड० › पा० | 
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अ० १२] सिद्धिस्थानम्‌ । ३८५५ 


के रसों में भी हे अथात्‌ पूववत्‌ दूध का सिद्ध कर इनमें से किसी 


~ 


एक के अण्डों का रस ओर मधु आदि डाल कर बस्ति प्रस्तुत कर 
सकते हैं । ये अतिदेश से .३ बस्तियां कही हें । अष्टाङ्कसंग्रह क० 
अ० ५ स ह 

* पञमूलं बृहत्यादि प्रतिद्रव्यं पलोन्मितमू । 

द्विपलं शालिगोधूमयवमाष॑ सषष्टिकम्‌ ॥ 

तैः सिद्धं छागलं क्षीरं कुक्कुटाणडरसंः सिता | 

साज्यक्तोद्रद्विलवणास्तेबेस्तिः शुक्रकृत्परम्‌ ॥ 

कल्पो5य शिखिगोनदमत्स्याद्यग्डरसेष्वपि ॥ ? ३८ ॥ | 

सातात्तारः समयूर' सराजहस+ पञ्चमूलासद्धपयः शतपुष्पा 
सघुकराखाइटजमदन कलापपलाकल्कः घुततलगुडतन्यवयुक्ता 
बस्तबेलवणशुक्रजनना रसायनश्च ॥ ३९ ॥ 

तीतर मोर राजहंस के मांसों ओर लघु पञ्चमूल से साधित 
दूध में सोये, सुलहठी, रास्ना, इन्द्रजो, पिप्पली, मेनफल; इनका 
कल्क घी तेल मुड ओर सेन्धानमक डालकर दी गई बस्ति बल 
चणे तथा वीथ कों उत्पन्न करती है ओर रसायन हे ॥ ३९ ॥ 


[इपश्चमूलङुक्डुटरसासद्ध पयः पादशष पिप्पलम्‌ धुकरा- 
खामदनकल्क शकरामधुघ्रतयुकत स्रीष्यातकामाना बलजनना 


बस्तः ॥. ४० ॥ 
दशमूल ओर कुक्कुटमांस से दूध को सिद्ध करें । जब चतुथाश 


७३ ९ च्छ 
अवशिष्ट रह जाय तब छानकर उसमें पिप्पली,मुलहठी, राख्ना,मनफल;- 


१1 


इनका कल्क, खांड, मधु ओर घी मिलाबें । यह अतिकामी 


१ “सपाकहसपञ्चंसूली ०'पा०। २ 'शतकुसुमामधुकराखाकुटजफलपिप्पली- 


कल्कः ? ग. । 


३ ' पिप्पल्लीमधूकरारा[मदनमधुककल्क ' ग. । 
४८३ 
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३८५६ चरकसंहिता । [ अ० १२ 


गों के लिरे क॑ बस्ति प्रस्तुत होती है ॥ ४० ॥ 
पुरुषों के लिये बलजन 


मयुरमपित्तप्षपादास्थान्त कृत्वा स्थिरादिभिः पलिकेः सः 
जले पयसि पक्तवा चीरशेषं मदनपिप्पलीविदारीशतकुसुमामडक- 
कल्कीकृतं मधुधृतसेन्थवयुक्ते बलि दद्यात्‌ , खीष्वतिप्रसक्‍त- 
चीणेन्द्रियम्यों हितों बलवर्णकरः ॥४१॥ = _ = 

मयूराद्य बस्ति--पित्त पंख पञ्ज चोंच और आंतों से रहित 
एक मयूर का मांस तथा स्थिरादिबगे ( लघु पञ्चमूल ) का 
प्रत्यक द्रव्य १ पल लेकर जलयुक्त दूध में पकाबें । जब दूधमात्र 


~ ~ च ~ 
अवरिष्ट रहे तब उसे उतार कर छान लें ओर उसक साथ भन- 


फल, पिप्पली, विदारीकन्द, सोये, मुलहठी; इनका कल्क मधु घी 
और सेन्धानमक मिश्रित कर ख्रीभोग में अत्यन्त रत तथा क्षीणः 
न्द्रिय पुरुषों को बस्ति दें । यह बलबणे-क्रारक हे ॥ ४१॥ 
कल्पश्चैष विष्किरप्रतुदप्रसदवाम्बुचरेषु स्यात्‌ , अतीरो रोहिता- 
दिषु च मत्सेषु ॥ ४२ !! 
यही कल्प विष्किर ( लावा आदि तथा वतेक आदि मिला- 
कर २१ विष्किर पक्षी सू अ० २७ में गिने हैं, मोर को छोड़ 
कर शेष २० रहते हैं), प्रतुद (शतपत्र आदि कहे गये ३०पक्षी), 
प्रसह (गौ आदि कहे गये२९ पशु पक्षी)तथा अम्बुचर(२८बारिचर) 
में हे । यही कल्प रोहित आदि मछलियों में भी हे परन्तु इनसे 
बस्ति प्रस्तुत करने में दूध न डालना चाहिये | कूर्म ओर 
कर्कटक को छोड़कर शेष मतस्य आदि ९ वारिशय हैं ॥ ४२ ॥ 
गोधानङुलमार्जारमूषिकशल्लकमांसानां दशपलान्भागान्‌ ` 


१ 'मयूरमतुरडपक्षं” च०। मयूरमद्गुपित्तपक्तपादास्थान्त्र त्यक्त्वा’ ग । 


२  यष्टीमघुक० › पा० | ३ “ हितः ? इति क्वचिन्न पठ्यते । 
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अ० १२] सिद्विस्थानम्‌। ३८५७ 


सपञ्चमूलान्पयसि पक्त्वा तत्पयः पिप्पलीफलकल्कसेन्थवसोव- 
चंलशर्करामधुश्रुततलयुकता बास्तबल्या रसायन क्ीणक्षतस्य 
सन्धानकरा माथतारस्करथगजहयभग्नवातबलासकप्रभुच्युदावतः 
वातसक्कमूत्रवचःशुक्राणां हिततमश्र ॥ ४३ ॥ 

गोधा (गोह), नकुल (नवला), माजार (बिल्ली), चूदा, शल्लक 
(सेह); प्रत्यक का मांस १० पल, पञ्चमूल ( प्रत्यक ) १० पल, 
इन्हें दूध में पकावें । उस संस्कृत दूध में पिप्पली और भेनफल 
का कल्क सेन्धव, सोवचेल, खांड, मध, घी और तेल मिलाकर 
दी गई बस्ति बलकारक, रसायन तथा क्षीणक्षत पुरुष में उरःसन्धान 
कारक है । मथितोरस्क ( साहस से जिनकी छाती मथी गई हा ), 
रथ हाथी वा घोड़े के कारण भम(अथांत्‌ इनकी सबारी ऑर वश 
में करने से क्लान्त ), वातबलासक आदि, उदावते तथा वात के 
कारण हुए मून्रसङ्ग पुरीषसङ्ग ओर वीर्येसङ्ग में यह बस्ति हित- 
तम है ॥ ४३ ॥ । 


कूमोदीनामन्यतमापेशितसिद्ध पया गोवूषनांगहयनक्रहस- 
कुकटाएंडरसमधुघृतशकरासन्धवक्षुरकात्मगुप्ताफलकल्कपसृ्टा 


बास्तवृद्धानामापे बलजनन! ॥ ४९ ॥ 

कूम आदि जलेशयों में से किसी एक के मांस से सिद्ध दूध 
में गोद्रष(सांड), नाग(द्दाथी),इय(घोड़ा); इनके वृषणा स साधित रस 
तथा नक्र,हंस और कुक्कट के अण्डोंका रस,मधु,घी,खांड,सन्थानमक 
ओर इछ्ुरक ( तालमखाना ), आत्मगुप्ताफल ( काछबीज ); 
इनके कल्क से युक्त बस्ति वृद्ध पुरुषों में भी बल उत्पन्न करती 
है ॥४४॥ 


न . 5100000... 0 MSS HR स प्प्प्फॉससर है « शै हे ४ 
१ “ पक्त्वा पादशेषं तत्पय: ” ग. । २, ` प्रवृस्युदावते> ' पा०। . 
३ ` गोवृषशुक्रकुक्कटहसङुक्कटाएडरस › पा० । ४ सिन्‍्धवेचुरसा० ” ग. । 
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द चरकसंहिता । [ र 
३८५ '; 
x 


गोवृषबस्तवराहवृषणककेटचटकासंड्ू चीरघुच्चटकलुरकात्मः 


गुप्तामधुघ॒तयुतं किञ्चिज्लबशितं बस्तः ॥ ४१ ॥ 
गोवृष ( सांड ), बस्त ( बकरा ), सूअर; इनके इपस 


(अण्ड), ककेट ( कैकड़ा मांस ), चटकमांस ( चटक-चिड़िया का न 
सांस ) इनसे साधित दूध भ॑उच्चटक ( उच्चटा ), इछुरक | 
( तालमखाना ), कोंछ के बाज; इनका कल्क सउ शा आर 


किंचित्‌ सेन्धानमक देकर बस्ति पूर्ववत ही हितकर ६ | अष्टाज्ञ- 
संग्रह क० अ० ५ म॑ ता 
: बस्तसूकरजैशुष्कैः कुलीरचटकामिषेः । 
सिद्धं पयोबस्तशुक्रमुचटेचुरक मधु ॥ 
तैघृताढ्यो5ल्पलवणो बस्तिवृष्यतमः परम्‌ ॥' 
परन्तु दूध के संस्कारद्रव्यों में गोवृष ओर कल्क द्रव्या में 
आत्मगुप्ता ( कोच ) नहीं पढ़े गये । आत्मगुप्ता के स्थान पर 
यहां बस्तशुक्र ( छागवीये ) पढ़ा है ॥ ४५ ॥ 
. ककेटकरसश्चटकाण्डरसयुक्कः समधुश्ठ॒तशर्करो बास्तरित्येते बस्तयः 
परमवृष्या। । उचटकजुरकात्मगुप्ता्तचारम्रातभांजनाचुपानात्स्नोः र 
शतगामिन नर कुयुः ॥ ४६ ॥ ऱ्य 
ककट ( केंकड़ा ) के मांसरस में चिड़िया के अण्ड का रस 
मधु घी आर खांड मिला बस्ति प्रस्तुत करें । न 
य बस्तियां (कूमांदीनां इत्यादि स कही गई) परम वृष्य हं | न 
,अष्टाज्डसग्रह क० अ० ५ म 
` ` रसः कलीरमांसस्य चटकारुडरसान्वितः । | 
' सशक्कराधृतमधुवैस्तिधेष्यतमो मतः ॥? 


>> 


निरूहानन्तर पथ्य में उच्चटा, इछ्ठुरक ( तालमखाना ), 


ककटशशाण्डासद्ध ” ग, । 
*'प्रतिभाजनात्स्त्री० ? पा०-। 
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४ प्रसूत ( २ पल), सोये ह 
किंचित्‌ सेन्धानमक मिश्रित कर प्रस्तुत : 
जानु ( घुटना ) जङ्घा त्रिकसान्धि वड्क्तर 


कल्प से बस्तियां प्रस्तुत करक 
मधुषतदिप्रसृतस्तुल्याष्ण 
च्युकता चर्तिदापन। ब 


मघुतेलच्रत स 


सलवणं बस्तिः पाद 
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संम्रहमें इसी गण वाली बस्ति का एक भिन्न योग सुश्रुत से संग्रहीत हूँ- 
‹ अंघुतैले समे कषेः सेन्धवात्‌ द्विपिचुर्मिसिः । 
एरण्डमूलकाथेन निरूहो माधुतंलिकः ॥ 
रसायनं प्रमददाशाःकृमिगुल्मान्त्रधरद्धिनत_ ॥ ४९॥ । 
तद्॒त्समधुघृताभ्यां पयस्तुल्या बस्तिः पूवकल्पेन बलवणकरा | 
वृष्यतमो निरुपद्रवा बस्तिमेटूपाकपारेकीतिकामूत्रकूच्छापत्तव्याधह्रा 
रसायनश्च ॥ ५० ॥ 
इसीभ्रकार मधु और घृत से उसमें तुल्य दूध मिला पूवे कल्प 
द्वारा ( सोये आधा पल और सेन्धानमक आधा कषे मिला कर) 5 
दी गई बस्ति बलवर्णकारक, वृष्यतम, उपद्रवरहित बस्तिपाक, 
मेढू ( मूत्रेन्द्रिय ) पाक एवं परिकर्तिका, मूत्रकृच्छ्र ओर पित्तरोगों 
को हरन वाली और रसायन है॥ ५० ॥ 
तद्वन्मधुष्टताभ्यां मांसरसतुस्यो मुस्ताक्षयुक्तः पूवेवद्वास्तिवा- 
तबलासपादहषंगुल्मजानूरानकुश्वनबस्तिवृषणमद[त्रेक रुप 8 शूलह र:। 
मधु आर धुत के साथ तुल्य मांसरस ओर मोथे का कल्क 
१ कष मसला पूववत्‌ कल्पित ( सन्धानमक आधा कर्ष मिलाकर 
प्रस्तुत ) बास्त बातबलास, पादहषे, गुल्म, जानुसंकोच, ऊरुसंकोच 
तथा बस्ति अण्डकोष मूत्रेन्द्रिय त्रिकसन्धि ऊरु एवं पीठ के शूल 
का हरता ह || ५१ ॥ 
सुरासोबीरककुलत्थमांसरसमधुधृततेलसप्तप्रसृतः मुस्ताशता- 
ह्वाकन्कितः सलवणो बस्तिः सर्ववातरोगहरः ॥ ५२ ॥ 
- सुरा सावार कुलत्थ मांसरस मधु घी तेल; मिलित ७ प्रसूत 


8” 


म माथा, सोये; इनका कल्क ओर किख्वित्‌ नमक मिलाकर दी. घ 
गई बास्त सब वातरागों को हरती हे। : हज 
___ इन बस्तियों के लेख में बहुत ही प्रमाद प्रतीत होता है। क्योंकि ह कं 
टीका में चक्रपाणि ने ' सृगावे।ष्किरानूपावेलशय।न।मेतेनेव = SUNT UR ORD SE UR rs न 


१ मड्ड॒ताभ्यां । २ “मांसरसयुङ्गः? पा० । ३ बर्तिबेलाश्षष्ादह्ष०? ग.। 
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बस्तयो देयाः ? के पश्चात्‌ इसप्रकार परिगणन किया हे; 
४ मधुशृतेत्यादिक एकबिंरातितमः घृतवेलेत्यादिको द्वार्विशति- 
तमः तद्वन्म धुघृताभ्यामित्यादिकक्चतुर्विशातितमः । एतदन्ताः षट्‌ 
प्रयोगा उक्ता मधृतेलप्रधानत्वान्माधुतेलिक्रा ज्ञेयाः ।' परन्तु “घृत- 
तेल ? इससे प्रारब्ध कोई बस्तियोग ही यहां नहीं हे । तेइसवें | 
का वहां उद्धरण नहीं और चौबीसबें योग को तद्ठन्मधुघरताभ्यां से 
प्रारम्भ हुआ कहा गया है । सुरा सोबीर आदि के योगका भी वहां 
परिगणन नहीं | इसके साथ ही वहां यह कहा हे कि अन्तिम ६ योगों 
में मधु और तेल की प्रधानता से इन बस्तियों को माधुतैलिक 
कहते हें । परन्तु एक योग को छोड़कर किसी में तेल का नाम भी 
मूलपाठ में नहीं मिलता | बिद्वानों को इसका शोधन करना चाहिये । 
गङ्गाधर ने तो इसभ्रकार पढ़ा है-- do र 
“मधुघृतद्विप्रस्ृतं तुल्योष्णोदकं रातपुष्पार्थपलं सेन्धवांधाक्ष- 
युक्तो बस्तिव्रृष्यतमो मून्रकृच्छ्रपित्तवातह्रश्च । | ८ 
घृततैलबसामज्जचतुः .प्रसतं॑ सद्योद्घृत॑ हवुषाधपतल 
सेन्धवार्धाक्षयक्तो बस्तिवष्यतमो मूत्रकृच्छुपित्तत्याधि हसे 
रसायनः । 4 
मधुतैलं चतुःप्रस्रतं तुल्योष्णोदकं शतपुष्पा द्वेलं 
क्षयुक्तो बंस्तिः दीपनो बृंहणो बलवणेकरो 
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CN च 
कटजमदनफलमुस्तपाठाकाल्कत* सन्धवयवाशूकवाद्रितसयुकता 


बस्तिः ऋष्मव्याधिबस्त्याटोपवातशुक्रसङ्ञ पाण्डुरागाजाणविखाचका- 


लसकेषु देय इति ॥ ५३ ॥ 

दशमूलाद्यबस्ति--दशमूल, त्रिफला, बिल्व अर मंनफल 
के गोमूत्र से सांधित काथ में इन्द्रजा भनफल माथा आर पाठा 
का कल्क तथा सेन्धानमकर यवक्षार मधु तल; इन्हें यथावांध 
मिश्रित करके प्रस्तुत बस्ति कफरोग, बस्याटोप ( बस्ति का वायु 


से पूणं होना ), वातसङ्ग ( मलवात का पॅट भ रुका रहना १ 


शुक्रसङ्ग ( वीयरोध 3), पाण्डुरांग, अजाण, विस[चका आर 
अलसक में देनी चाहिये । इस योग के सिद्धिस्थान अध्याय ३ में 
कहा जा चुकने कारण यहां पुनः पाठ अनाषे ही है | यहां केवल 
£ मधु › अधिक कहा है ॥ ५३ ॥ 
अत ऊध्वं बृष्यतमान््लहान्बच्यामः । 
शातावरायुइच।लुवदायामलकद्रा्ाखजूराणा यन्त्रपाडताना 
रसम्रस्थ एथगकक तद्दद्घततलगामाहष्यजाचाराणा द्वा द्वा 
यात्‌, जावकषभकमदामहामदात्वक्चराशृङ्काटकमधूलकामधु- 
काचटका१प्पलापुष्करबजनालात्पलकदम्बपुष्पपुणडरीककेशरक- 
ल्कान्‌ पृपततरणुमांसकुक्कुटचटकचकोरमत्ताच्तबहिजीवञज्जीवककु- 
।सङ्गपुष्कराचहसाणडरसवसामज्ञादश्च प्रस्थ दत्वा साधयत्‌ । ब्रह्म 
चाषशाङ्कपटहभरानेनादः सेद्ध सितच्छत्रकृतच्छायं गजस्क- 
न्यमारापयङ्कगवन्त दषभ्वजमाभपूज्य, त खह त्रभाममाचक 
मङ्गलाश।ःर्तुतदवताचनवास्त गमयत्‌ । नृणा स्लावहारंणां 
EMME: _ __°_\ NO 


 सुखककल्कसंयुक्गः? पा० २ कष्मव्याधिहरो वण्योबातशुक्र० › पा० | 


३ तद्व॒द्शृततल्ााभ्यां ' ग,। ४ “ ०कुलिङ्गकनीलहंसानां रसं वसामञ्ज्ञोश्च 


प्रस्थ ? ग, । ‰ “ निह्वादेः › पा० । ६ ¦ गजस्ङन्धमारोहयेद्‌ ? ग, । ७ ` वृष 


भध्त्रज°० ! पा० | ८ त्रिभागमाक्षक समार्दीक वा मड़लाशीः० ? ग | 
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र Se 
नश्रेतसां चतच्ीणविषमञ्बरातांनां वन्ध्यानां 'व्यापन्योनीनां 
रक्तशुल्मिनीनां खृतापरत्यानामनातंवानां च स्त्रीणां ्ौणमासरुि 
राणां पथ्यतमं स्सायनपुंसमं बलीपलितनाशनं विद्यात्‌ ॥ १४ ॥ 

शतावर, गिलोय, इंख, विदारीकन्द, आंवला, अंगूर, पिए्ड- 
खजूर; इन्हें ताजा ही लेकर लकड़ी के कोल्हू में पीडित कर 
प्रत्येक का रस दो दो प्रस्थ लें। इसी प्रकार घी, तिलतल, गा 
का दूध, भैंस का दूध, बकरी का दूध; प्रत्येक चार चार मता 
लें । जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, बंरालोचन, SET 
मधूलिका ( जलज मुलहठी ), सुलहठी, उच्चटा, "पिपली उष 
बीज ( पद्मबीज ), नीलोत्पल, कदम्ब के फूल, पएडसककेशार 
( पद्मकेसर अथवा पद्म और नागकेसर ); इनका करक (स्नेह से 
चतुर्थांश), एषत (चित्तल), का मांसरस तरछु (व्याघ्रविशेष, तंरक) 
का मांसरस, कुक्कुट (मुगो),चटक (अरण्य उ, मत्ताज् 
(कोयल) मोर, जीवज्जीवक (पक्षिविशेष-विषदशेनमात् पतित 
मृत्यु हो जाती है), कुलिङ्ग (ग्रहचटक), पुष्कराह (जलप ER 
वा सविशेष), हंस; इनके अण्डों का रस तथा बा आर 523 
इन्हें २ प्रस्थ प्रमाण में डालकर सिद्ध करें । तदनन्तर 


~ 


` ~ 
ठी ऊपर . 
भगवान्‌ वृषध्वज ( शझूर ) की पूजा करके रोह के 


च्छ 


NS 
श्रेत छत्र की छाया करके वेदर्थ्वानि तथा शङ्क पटह ऑर भ के 


+ 


नाद के साथ गजस्कन्ध ( हाथी की पीठ ) पर चढ़ादञरख दा 


सवारी दें। उस खेह में ठतीयांश मधु मिला यी 
_झाशीवैचन स्तुति तथा अभीष्ट देवताओं को पूजा करके बस्ति दें। 


यह बस्ति स्त्रीविहार करने वाले, नष्टवीये, क्षतक्तीण, 
यों निळ से न्त, बन्ध्या 
विषमञ्बरपीड़ित मनुष्यों तथा योनिव्यापत्‌ से आक्रान्त, ने 


Loo $,. १ 


१  रक्कापात्तना ः 
४८४ R$ 
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A _ 
रक्तगुल्म, से पीड़ित, मतापत्या ( जिसकी सन्तान मर जाती हो ), 
LON) ANN NAN A 
-एबं अनातेवा ( जिन्हें रजोदशन न हो ); 'खियों के लियेञजिनका 
मांस और रक्त क्षीण हो गया है पर्थ्यतम हे । उत्तम रसायन 
०3 A‘ ~ च्छ 
हे ओर बलीपलित को नष्ट करता है ॥ ५४ ॥ 


बलागात्तु रकरासनाश्वगन्धाशतावरीसहचराणों शत शतमा- 
थ्य जलद्राणशत प्रसाध्यम्‌। तासन्‌ जलद्राणावशष रस वस्त्रपूत 
विदार्यामलकस्वरसयोबेस्तमहिपवराहवृषकुकटबहिंहसकारएंडवसा- 
रसाए्डना घततलयाश्रकेक प्रथक्‌ प्रस्थमष्टा प्रस्थान्‌ चारस्य 
दत्ता चन्दनमधुकमधूलिकात्वक्रक्ीरीबिसमरणालात्पलपटालफलां- 
त्मगुप्तानपाकेतालमस्तकखजूरमृद्रोकातामलकोकरटकारीजीव- 
केषेभलुद्रसहामहासहाशतावरामदामहामदापेप्पलीह।बरत्वकूपत्र- 
कल्काश्च दत्ता साधयत्‌ ब्रह्मघाषादना वाधना तात्सद्ध बस्ति- 
मादयात्‌ । तन सत्रशत गच्छेद न चात्रास्त बबहाराहारयन्त्रणा 
काचतू | एष बृष्यां बण्यां बृहण आयुष्यो वलीपलितनुत्‌ । 
चतच।णनष्टशुक्रावेषमज्वरातानां च्यापन्नयांनाना च पथ्यतम। ५५ 
जला, गाखरू, रास्ना, असगन्ध, शतावर, सहचर ( किरटी 
मूल ); प्र्येक को १०० पल प्रमाण में लेकर कुचल लें आर 
२०० द्राण जल में पकावें | जब २ द्रोण काथ अवशिष्ट रहे तब 
उस वख स छान लें । इस छने हुए काथ में बिदारीकन्द का 
रस २ प्रस्थ, आंवले का रस २ प्रस्थ, बस्त ( छाग ) भसा 
| सूअर वृष ( सांड ); इनके अण्डों ( वृषण ) के रस ( मांसरस- 
विधि से साधित ); प्रसेक २ प्रस्थ, सुरा, मार हंस कारण्डव 
( इंसभेद ), सारस; इनके अणडों के रस; ` प्रसेक 


4 शि: --- सतमायाज्य ' ग, । २ ¦ ०सारसरसानां › ग IS, 2 च 
ब रः ३ 'ओदुनपाकेतालमजखजूर० ? पा० । 
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२ प्रस्थ, घी २ प्रस्थ, तेल २ प्रस्थ, दूध १६ प्रस्थ डालकर ओर 
लालचन्दन, मुलहठी, जलज मुंलहठी,वंशलोचन,बिस(कमलमूल), 


` मृणाल (कमलनाल), न्मैलोत्पल, पटोलपत्र, आत्मगुप्ता(कोचबीज), 


अन्नपाकी ( ओदनपाकी, नीलमिएटी ), तालमस्तकं, पिरड- 
खजूर, मृद्वीका (सुनक्का), तामलकी ( भुई आंवला ), कण्टकारी 
( छोटी कटेरी ), जीवक," ऋषभक, लुद्रेसहा ( मुहपर्णी ), 
महासहा ( माषपणीं ), शतावर, मेदा, पिप्पली, ह्वीबेर 


( गन्धवाला ), दारचीनी, तेजपत्र; इनका कल्क ( रद्द से चतुथाश ) 
डालकर सिद्ध करें और उस साधित खेह को पूवेयोग में कही 
गई ब्रह्मघोष ( वेदध्वनि) आदि विधि से बस्ति दें | इसके प्रयोग 


~ NN ° 


से मनुष्य १०० स्त्रियों से मेथुन में समर्थ होता है | इसके प्रयोग | 


>) LoS (oN ~ 


में आहार विहार में किसीप्रकार की रुकावट नहीं | यह दृष्य 
( वीयेबधेक ), बलवर्धक, पुष्टिकर, आयुष्य ( आयु को 
ढाने वाला ) तथा बलीपलितनाशक हे । क्षतक्षीण, नष्टवीय तथा | 

विषमज्वर से पीड़ित मनुष्यां और योतिव्यापत्‌ से पीड़ित ख्त्रियों 
के लिय पथ्यतम हे । अष्टाङ्गसंप्रह क० अ० ५ में 

' सहाचराभीरुबलाराख्ागोचुरकात्प्रथक्‌ । 

तुलां जलद्रोणशते पचेत्‌ द्रोणाबशेषिते ॥ 

पूतशीते बिसद्राक्षातवक्षीरीनिदिग्धिकाः.| . 

महासहालुद्रसहायष्टीमधुमधूलिकाः ॥ 

जीवकषेभको दीच्यमृणालोत्पलचन्दनम्‌ | 

खजूरतालमज्ञात्मगुप्तातामलकीकणा; ॥ . 

पटोलमेदात्वक्पत्रशीतपाक्योदनाहयाः । 

कल्कीकृत्य क्तिपेत्तस्मिन्‌ एथक्‌ च प्रस्थसम्मितम्‌ ॥ 


`: रसं वराहमहिषवस्तसुष्कोङ्भवं तथा | 


[oN 


शिखिकुक्कुटहंसारडसम्भवं तेलसर्पिषी । 


® 
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धांत्रीविदारीस्व॒रसं गव्यक्षीराढकद्वयम्‌ । 

्रहेभेरीमृदङ्गादिनिनादेः साधितं च तत्‌ | 

सितच्छत्रकृतच्छायं सितवस्जावशुण्ठितम्‌ः ॥ 

आरोपित गजस्कन्धे पूजयित्वा वृषध्वजम्‌ । 

कृत्वा स्वस्त्ययनं दद्यात्‌ ्रहबस्तिमयन्त्रणम्‌ ॥ 

्रापतस्तेनातिवृषतां श्रमयेद्वनिताशतम्‌ । 

_ निवेलीपलितः कान्तश्चिरजीबी भवेत्स च ॥ 

नष्टशुक्रक्ततत्तीणविषमञ्बरिणां हितः । 

व्यापन्नातेवशुक्राणां पुत्रदाता रसायनम्‌ ॥' 

इसमें काथ्य द्रव्यो में अश्वगन्धा नहीं पढ़ी । कल्कद्रव्यो में 
शतावरी के स्थान पर शीतपाकी है | द्र्वों में वृषाण्डरस तथा 
कारण्डव ओर सारस के अण्डो के रस नहीं ॥ ५५॥ - 


सहचरपलशतश्ुदकद्रोणचतुष्टये पक्त्वा द्रोणशेषे रसे सुपूते 
बिदारीलुरसग्रस्ाभ्यामष्टगुणचीरं घृततेलप्रथ बलामधुकमधूकच- 
न्दनमधूलिकासारिवामेदामहामेदाकाकोलीचीरकाकोलीपयस्याऽ- 
गुरुमज्ष्ठाव्याघ्रनखशटीसहचरसहसर्वायांवराद्ठलोभाणामत्तमात्रे- 
दिंगुणशकरः कल्केः साधयेद्‌ । ब्रह्मघोषादिना विधिना तत्सिद्ध 
बस्ति दद्यात्‌ , एप सवरोगहरो रसायनो ललितानां भ्रष्ठी5न्तः- 
पुरचारिणीनां क्ृतक्षयवातपित्तवेदनाश्वासकासहरास्रिमागमानि 
वलीपलितनुत्‌ वणरूपबलमां सशुक्रवधनः॥ ४६॥. : 
सहचर ( भिण्टी ) १०० पल को 6 द्रोण जल मे पकावें। 
जब २ द्रोण अवशिष्ट रहे तब स्वच्छ बख्नखण्ड -से अच्छीप्रकार 
छान ल | इसम [वदाराकन्द् का रस ९ अस्थ, इख का रस 
२ प्रस्थ, आठयुना दूध (१६ प्रस्थ), धी २ प्रस्थ, तिलतेल 
fn beri vir wns bee NN 


१ “ ललनानां › ग, । २ “ अन्तःपुरचारिणां ? पा० । ` 
३ “ त्रिभागमाच्षिको$कालवली ० › ग | 
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देकर .पका लेते हैं । परन्तु यह विधि कुछ ठीक नहीं ॥ ५७ | 
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२ प्रस्थ, बला, सुलहठी, महुए के फूल, लालचन्दन, मधूलिका 
(जलज मुलही), सारिवा ( अनन्तमूल ), मेदा, अहामेदा, _ . 
काकोली, त्तीरकाकोली, पयस्या ( ज्ञीरविदारी ), अगर, मञ्जिष्ठा 
व्यात्रनख (नखी), कचूर, सहचर (मिण्टी, पियाबासा), सहुखबीया 

दूब ), वराङ्ग ( दालचीनी ), लोध; प्रत्येक १ कषे, खांड 
२ कषे मिला ख्रेहपाकविधि से सिद्ध करें । उस प्रस्तुत बस्ति को | 
ब्रह्मघोष ( वेद्ध्वनि ) आदि द्वारा उक्त विधि से प्रयोग करावें । 
यह सब रोगों को हरने वाली और रसायन हे । अन्तःपुर में | 
रहने वाली ख्रियो के लिये यह बस्ति श्रेष्ठ हे । उरःक्षंत क्षय | 
वात पित्त कि वेदना वा रोग श्वास कास को हरती" है । यदि इस 
र्ट में तृतीयांश मधु मिला कर बस्ति दी जाय तो वलीपलित . 


को नष्ट करती है, बर्ण रूप बल मांस और वीये को बढ़ाती हैं। | 


यादे इस मं लालता का अथ स्री» न करके लालत शाब्द ” j 
लिया जाय तो उसका अथ सुन्दर होगा । सुरूप पुरुष सुकुमार | 
हुआ करते हैं । उन्हें भी यह बस्ति दी जाती है ॥ ५६॥ | || 

1 

इत्येते रसायनाः खेहबस्तयः सति विभवे शतपाकाः सहस्र. | 

पाका वा काया बीयबलाधानाथमिति ॥ ५७॥ 5 | | 
1 


ये ख्रेहबस्तियां रसायन हैं। यादि पुरुष सम्पन्न हो तो वीयबल 

के आधान के लिय शतपाक वा सहस्रपाक [किय जा सकत .६ | 
अथात्‌ यदि इन रहो का १०० वार या ९०००. वारु उसी | 
काथ कल्क आदि से. पाक किया जाय तो उनकी शाके अत्यन्त क 
बढ़ जाती हे। २७७४७०० ७६ 2 ८ 
कडे तो एक वार में ही काथ वा-कलक आदे उक्त 

। त्रेह से उक्त प्रमाण की अपेक्षा १०० गुना वा १०० 


(७-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


SRS | चरकसंहिता ।  [अ० १२ 


भवन्ति चात्र । 
इत्येते बस्तयः खेहाश्चोङ्का यारप॑नसंह्िताः । 
खखानामातुराणां च वृद्धानां चाविरोधिनः ॥ ५८ ॥ 
आतिव्यवायशीलानां शुक्रमांसबलप्रदाः । 
सवेरोगप्रशमना सर्वेष्वृतुषु यौगिकाः ॥ ५६ ॥ 
नारीणामम्रजातानां नराणां चाप्यपत्यदा। । 
उभयाथेकरा दृष्टा! स्नेहबस्तिनिरूहयोः ॥ ६० ॥ 
ये यापनसंज्ञक बस्तियां ( निरूह ) ओर यापनसंज्ञक खने 
कह दिये हैं । अन्तिम जो वृष्यतम ३ खेहबास्तियां कही हें इन 
का नाम भी यापन है | अष्टाङ्गसंग्रह सू अ० २९८ में जहां 
बस्तियों के भेद बताये हैं, वहां कहा हे-- 
* माधुतेलिकस्य पर्यायाः यापनो युक्तरथो दोषहरः सिद्ध- 
बस्तिरिति ।? 
अथात्‌ यापन युक्तरथ दोषहर सिद्धबरित ये माधुतैलिक के 
पयाय है । प्रकृतसंहिता में पुर्वे यापनसंज्ञक १२ बस्तियां कह 
कर पीछे माधुतेलिक कही हैं परन्तु इन सबके अन्त में पुनः उक्त 
मूलपाठ कहा हे | इससे यह स्पष्ट हे कि माधुतेलिक आदि भी 
यापनबास्तियां कहाती हैं | सुश्रुत चि० अ० ३८ में उक्त माधु- 
तैलिक आदि नामों का निवेचन किया हे 
'यस्मान्मधु च तेलं च प्राधान्येन प्रदीयते । 
माधुतेलिक इत्येवं भिषरिभर्ष स्तिरुच्यते ॥ 
* रथेष्वापि च युक्तेषु हस्त्यश्वे चापि कल्पिते । 
यस्मान्न प्रतिषिद्धो ऽयमतो युक्तरथः स्मृतः ॥ | 
बलोपचयवर्णानां यस्मादू व्याविशतस्य च । 
सवत्यतेन सिद्धिस्तु सिद्धबस्तिरतो मतः ||! 
१ “ प्राणिषु ? पा० | 
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Ne 
साधुतालक युक्तरथ दाषहर तथा सिद्ध बास्ति का एक २ उदाहरण 


भी दिया है | अष्टाङ्गसंमरह क० अ० ५ में भी वे संगृहीत हैं । 
यापनवस्तियों के निदशेन के लिये अष्टाड्जसंग्रह में-_ 

'यापनो घनकल्केन मधुतेलरसाज्यवान्‌ | 

पायुजानूरुब्ृषणबस्तिभेहनशूलजित्‌॥ 

प्रसवतांशेधृतक्षोद्रवसातेले; प्रकल्पयेत्‌ | 

यापनं सेन्धवार्धाच्षहपुषार्थपलान्वितम्‌ ॥? 

ये दो बस्तियां कही हैं | इनमें से पहिली बरित से मिलती 
जुलती “ तद्वन्मधुघृताभ्यां मांसरसतुल्यः ” इत्यादि द्वारा प्रकृत- 
संहिता में बस्ति कही है । चक्रपाणि इसे माधुतेलिकं में गिनता हे 
अतः वहां तेल अवश्य होना चाहिये । अष्टाङ्कसंम्रह के उद्धरण में 
तो तेल स्पष्ट ही कहा हे | अतः उस योग को इसके अनुसार 
शोधा जा सकता हे । दूसरा योग जो अष्टाङ्गसंग्रह में कहा है 
वह तो निणेयसागर से मुद्रित चरकसंहिता में नहीं 
हे | हां गङ्गाधर ने वह योम पढ़ा है हम उसका उद्धरण पूवे 

चुके हैं । 

अन्तिम तीन स्नेहो को यापन द्रव्यो से सिद्ध करने के 
कारण उस की भी यापनरूह संज्ञा है| अष्टाङ्गसम्रह क० अ० ४ में 
खहयोगं देने से पुर्वे कहा भी है-- 

“ द्रव्येषु यापनीयेषु सिद्धान्‌ रोहान्‌ प्रथक्‌ प्रथक्‌ | 

बस्तीन्‌ सवेषु वा युञ्ज्यात्‌ परिहारबिबार्जितान्‌ ॥।' 

ये यापन बस्तियां और स्नेह स्वस्थ रोगी तथा वृद्ध पुरुषों 
में अविरोधी. हें-सब में प्रयोग करायी जा सकती हैं | जो अति 


.. मैथुन करते हैं उन्हें बीय मांस और बल को देती है । सब रोगों 


को शान्त करती हे. | सब ऋतुओं में योगिक ह-सब ऋतुओों से 


| प्रयाग कराचा “सकती, दै LIM हाता खरी..के दच के 
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- ~ ~ ^ > Y 

कारण रून्तान नहीं होती उन्हें सन्तान. देती हैँ । ये हरिला 

स्नहबरित और निरूह दोनों के प्रयोजनों.को सिद्ध करन वाली 


ie ४. AN _*७ ~ 
ह | अथात्‌ यापनबस्तिया स्लहन भी करता ह्‌ आर शाधन भा । 
धट ल्क ~ Nn [oS 
अष्टाङ्गसम्रहः में! यह भा बताया गया हे कि यापनबार्त क 
८९ 


देने के पश्चात्‌ अनुवासन की आवश्यकता नहीं होती-- 
' निरूद्दा लेखनाः प्रायो ढूंहणाः स्लहबस्तयः । 
यापनेषूभयं तस्मान्नष्ट तेष्वनुवासनम्‌ _॥ ८-६० ॥ 
व्यायाम मथुन मद्य मधून शाशराम्बु च | 
संभोजन रथक्षोभो बस्तिष्वतषु गहितम्‌ ॥ ६१ ॥ 


यापनबारतया म॑ वजेनाय-व्यायाम, भझुच, मद्यपान, मु. 


(मद्यभेद्‌), शीतल जल,संभोजन(अजीणेभाजन अध्यशन आदि वा 
अतिभोजन ), रथक्षांभ ( रथ आदि क्षोभक सवारियों पर बेठना ); 
ये इन बस्तियों सें निन्दित है ॥ ६१ ॥ 
तत्र छोका! । 
` शिखिगोनदहसाणंडेदेचवद्धंसतयस््र्‍यः । 
_ विशतिविष्किरेस्त्रिशत्रतुदेः प्रसहेनेव ॥ ६२ .॥ 
वशातिश्च तथृवाष्टरविशतिश्चाम्बुचारिभिः 
नव मत्स्यादाभश्चव [शाखकल्पन बस्तयः ॥ ६३ 4 
दश ककटकाधेश्च कूमकल्पन बस्तयः | 
मगः संप्तदशेकोनविंशतिविष्किरैनेबं ॥ ६४ ॥ 
„ आनपेदक्षशिखिवद्धशयेश्र त्रयोदश । | 
एकानात्रशाद त्यत सह स्नहः सम्रासतः ॥-६५॥ 


रक्वा विस्तरशो -भिन्ना ढे शते पोउशोत्तरे।. . 


१ “ मध्वशिशिरमंम्बु च › पा० | २ " तथा सपतचिशंतिश्चाम्डु० ” पा० । 


¢ 
विष्करदेश ? पा० | 9 
cc ड In Public G क विचय ction Lh war 


ग ३ 


टर डी 


आ. 
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उपसंहार--मोर, गोनदे, हंस के अण्डों स कुक्कुटाए्ड: 


( मयूर को छोड़कर' ) से २०, प्रतुद पत्तियों से ३७ 
प्रसहों से २९, जलचरों खे. ९८, मयूरकल्प स मछली आदि से 
: प्रस्तुत बस्तियां ९, ओर कूमे ( कच्छप, कछुआ ) कल्प क 
सदृश कर्कटक ( केंकड़े ) आदि से १०, कुककुटमयूरकल्प : के 
सदृश मृगों से १७, विष्किरों से २९ ओर आनूपा पशुओं 


उक्त याषनबस्तियां मिलाकर संक्षेप में २९ ( २६ यापना 
बस्तियां और ३ रूह) हैं | इन को विस्तार से विभक्त करने पर २१६ 
बस्तियां कही हैं । उक्त २६ बस्ति और ३ रहो के अतिरिक्त शेष 
बस्तियां अतिदेश रूप से कही हें । सुख्यरूप से कही बस्तियां 
२६+स्नह ३+३ ( मयूर आदि के अण्डो से आतिदेशिक )२० 
( मयूरातिरिक्त विषिकिरपाक्षियों से आतिदेशिक )-३० ( प्रतुद 
पक्षियों से आतिदेशिक ) २७ ( प्रसह पशुपक्षियों स आलि 
शिक )--९८ ( वारिचर स आतिदेशिक )|-8 ( कच्छप आर 
ककेट को छोड़कर रोहित मत्स्य आदि से )+१० (कूस का 
छोड़कर शष ककंट आदि वारिशयां से आतिदेशिक)-१७ (आज्गल 
मृगो से आतिदेशिक )4-१६ ( मयूर और कुक्कुट को जोड़कर 
विष्किर पंक्तियों से आतिदेशिक )--९ ( आनूपरूगों से आतिः 
देशिक )--१३ ( विलेशयों से आतिदेशिक ) ये संब मित्लाकर 
२१६ हाता ह| 
मुख्यरूप से जिन बस्तिया. का पाठ उपलब्ध हे थे २५ हे 
ओर उनमें से भी * हिपखमूली० ? इत्यादि उक्त बस्ति प्रमाद- 
>पठित मानी जाती है | शेष इन २४. बस्तियों, में स अन्तिम छह 


४८५ RR नि पर 
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के सदृश ३ बस्तियां, मयूरकल्पवत्‌ विष्किर 'पक्तियो | 


से ९, भूशय ( बिलेशया ) से १३ स्नेहो के साथ मुख्यरूप स | 


न्न 
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बस्तियां जिन्हें माधुतेलिक नाम से चक्रपाणि ने कहा 
: पाठ प्रमांदबहुल हे ओर संख्या में भी पूरी नहीं है । 
४ बस्तियां ही कहीं हैं, दो की कमी हैं.। उन दो बस्तियों का पूरा 
करने से संख्या २६ हो जायगी ॥ ६२-६५ ॥ 

एत माच्कसयुक्गाः कुवन्त्यातरप नरमरू | 

नातियोग न वायोग स्तम्भितास्ते च कुवते ॥६६॥ 

इन २१६ बस्तियों में यदि मधु मिलाया जाय ता ये मनुष्य 
को अतिवृष ( अति वीरयेसम्पन्न ) कर देती है ॥ 

वे बस्तियां यदि मधु से स्तम्भित वा नियन्त्रित कर दी जांय 
तो वे अतियोग वा अयोग का कारण नहीं होतीं । जैसे कि अन्य 
बस्तियां होती हैं । अभिप्राय यह है कि अतियोग वा अयोग से 
बचने के लिये इनमें मधु मिला लेना चाहिये ॥ ६६ ॥ 

मदुत्वान निवतेन्ते यस्य त्वत प्रयाजता। । 

समूत्रबोस्ताभेस्ताच्ण्रास्थाप्यः ।च्षप्रमंच सः ॥ ६७॥ 

इन बस्तियों के मृदु होने के कारण जिस व्यक्ति में लौटकर 
वापिस नहीं आतीं उसे शीघ्र ही गोमूत्रयुक्त तीक्षण बस्तियों से 
आस्थापन कराना चाहिये ॥ ६७॥ 


शाफाग्निनाशपाणडखशूलाशःपरिकतिकाः । 
्युज्वरश्चातिसारश्च यापनात्यथसेवनात्‌ ॥ ६८॥ 


है उनका 
। केवल 


यापनाबास्तर्या क॑ आतेसवन स शांफ मन्दाम्नता, पाण्डुता, . 
गल, अरा, पार्रकात्तका, उवर आर आतेसार; ये विकार हा जात 


` ` १ “ स्ताम्भतास्तेन › ग. । ` .स्तम्भिनस्ते च › अ० सं० एतः पाठ: । 


२ स्टदुत्वाश्न 1नवतन्त दृष्टा त्वेते. › ग. | त्त 


. दे ताचणराष्यश्र क्षिप्रमेव च › ग, । 
` ४ “ शोषाभिनाश० ? ग. । ५ “ गुल्मार्श: ? ग. । 
६ “ ज्वरश्चैवातिसारश्च ? ग, । 
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हैं । अष्टाङ्गसंग्रह कं० अ० ५ में अतएव इनके प्रयोग की , संख्या 
[ ओर काल भी बताया है 
शि ‹ अतो दश दशाहेन यस्तु बस्तीन्‌ निषेवते । 
| बाजीव पुष्टः सुवृषो गच्छति प्रमदाशतम्‌ ॥' ६८ ॥ 
अरिष्टक्षीरशीध्वाद्या तत्रेष्टा दीपनी क्रिया । 
युक्त्या तसान्निषेवेत यापनान्न प्रसङ्गतः ॥ ६९ ॥. 
इन की चिकिस्सा--इन उपद्रवो के होने पर अरिष्ट दूध 
_ ( यदि क्षार पाठ हो तो यवक्षार आदि) तथा सीधु आदि से 
के अभि का दीपन कराना अभीष्ट हे ॥ ॒ 
` अतएष यापना बस्तिया का युक्तिपूर्वेक सेवन करना चाहिये- 
प्रसङ्गतः नहीं-लगातार अभ्यास से नहीं | अथात्‌ मनुष्य को इन 
पं यापना बस्तियों का अभ्यास ही न कर लेना चाहिये ॥ ६९ ॥ 
| इत्युचैर्भाष्यपूर्वाणां व्यापद्‌ः सचिकित्सिताः । 
वस्तरण प्रथक्‌ प्राक्गास्तभ्यां र्षनरं सदा ॥ ७०॥ . 
ऊंचा बोलने आदि से होने बाले विकार और उनकी चिकि- 
स्सा बिस्तार से प्रथक्‌ एथक कहदी है । इन आठ भावों से मनुष्य 
की सदा रक्षा करनी चाहिये ॥ ७० ॥ 
कर्मणां वमनादीनां असम्यकेरणापदास्‌ । 
यत्रोक्तं साधनं स्थाने सिद्विस्थानं तदुच्यते ॥ ७१ ॥ 
सिद्विस्थान का निवेचन--वमन आदि कमा के यथावत्‌ 
प्रयोग न होने से उत्पन्न विकारों का साधन ( चिकित्सा ); 
इस स्थान में कहा है. अतएव इसे-सिद्धिस्थान कहा जाता हे ७१ 
इत्यध्यायशतं विशमात्रेयमुनिवाड्यायमू । 
हिताथ प्राणनां प्राक्तमाग्नवशन थामता ॥ ७२ ॥ 
संहिता का. उपसहार--आंत्रेय संनि के गद्यपद्यात्मक 


१ ¦ रचेत्सदा नरान्‌ ' ग. । २ 'असम्यग्योजनापदास्‌' ग. । 
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३८७४ चरकसंददिता । [ झ० १२ 
बचना, से यक्त १२० अध्याय समाप्त हात है । प्राणि | 
के हित के लिये बुद्धिमान्‌ अभिवेश ने इन्हें कहा हैं | 
सूत्रस्थान अध्याय ३० + निदानस्थान अध्याय 5 + विमानस्थान 
अध्याय ८ + शारीरस्थान अध्याय ८ 7 इन्द्रियस्थान अध्याय 

१२ + चिकित्सास्थान अध्याय ३० + कल्पस्थान अध्याय १२ 7 

सिद्धिस्थान अध्याय १२ = १२० अध्याय हे ॥ ७२ ॥ 

दीघमायुयंशः स्वास्थ्यं त्रिवग चापि पुष्कलम्‌ । 

सिद्धि चानुत्तमां लोके प्राभोति विधिना पठन्‌ ॥ ७३ ॥ 

विधिपूर्वक (विमानस्थानोक्त विधि से) इस संहिता के पाठ स 
मनुष्य इस लोक में दीधे आयु, यश, स्वास्थ्य (आरोग्य), पुष्कल 

(प्रभूत वा श्रेष्ठ) त्रिवर्ग (धर्म अथं काम) तथा अनुपम सांद्ध वा 
सफलता को पाता हे । अथवा पुष्कल का अर्थ कई मोक्ष भी 
करते हैं ॥ ७३॥ 

वस्तारयात लशाकत साचपत्यातावस्तरमू | 
संस्कर्ता कुरुते तन्त्रं पुराणं च पुननवम्‌ ॥ ७४॥ 

_ संस्कृतां का काय--संस्कतां संक्षेप में कहे गये का विस्तार, 
करता है और यदि कोई बात अतिविस्तार से कही हो तो उसे 
संक्षिप्त कर देता हे । वह पुराने तन्त्र को समयानुसार उचित 
परिवतेन करके पुनः नया बना देता है ॥ ७४॥ 

अतस्तन्त्रात्तमामद चरकणातबुद्ना । 

सस्कृत तच्वसम्पूण पत्रभागनापलच्त्यत ॥ ७५ ॥ 

तच्छङ्कर भूतपात सम्प्रसाद्य समापयत्‌ । 

अखणडाथं दढबलो जातः पञ्चनदे पुरे ।।-७६ ॥ 

इसी बात का दृष्टि में रखते हुए अतिबुद्धिमान्‌ 'चरक ने 

१ अज्ञामाराग्य  पा०। २ ' सासाद्धिमुत्तमां › ग, | 

३ सात्ततमथ वस्ताण लशोक्न विस्तृशाति च › ग, । 

३ तनु संसृष्ट विभागेनोपल च्यते ! ग. । 
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इस उत्तम तन्त्र को संस्कृत (7९४४६९ ) किया । परन्तु वह संस्कृत 
उत्तमतन्त्र का संस्करण तृतीयांश में असम्पूर्ण ही मिलता है। २० 
अध्याय संहिता में हे,इसका तृतीयांश ४० अध्याय हात ह| टढ़बल 
के समय कमी ४१ अध्याय की थी । ४१ अध्याया का हवा यहा 
तृतीयांश ( निकटतम ) कहा हे । 

पञ्चनदपुर में उत्पन्न हुए हढूबल ने भूतपति (प्राणिरक्तक) 
शाङ्कर को तुष्ट करके उसकी कृपा स उस असम्पूणे भाग का 
पूणं किया ॥ ७५-७६ ॥ 

कृत्वा बहुभ्यस्तन्त्रभ्यां | ऽ्छाशलाच्चयस्‌ | 


सप्तदश।षधाष्यायासाद्वकल्परपूरयत्‌॥ ७७ ॥ 

चरकसंहितोक्त विषयों स अतिरिक्त विषयों को बहुत स तन्त्रा 
(सुश्रत आदि) से उळ्छशिल वृत्ति के अनुसार संचय करके [चाके- 
त्सास्थान के १७ अध्यायो ओर सिद्धिस्थान एव कल्पस्थान क 
समावेश से दृढ़बल ने पूरण किया | पतित धान्य आदि के एक 
एक दाने को चुनना उछ कहाता हे आर सञ्जयांत्मक घान्य के 
संचय को शिल कहते हे | अथात्‌ दृढ़बल ने तन्त्रान्तरा स कहा 


एक बात को लिया हे ओर कहां एक. ही विषय स सम्बन्ध 


° ~ ~ Pa 
रखने वाली कई बातों के संग्रह को समूहरूप से ही लिया हे ॥७७॥ 


इद्मन्यूनशब्दाथ तन्त्रदोषावेवार्जतम्‌ । 

षडत्रिशता विचित्राभिभूषित तन्त्रयुक्तिमिः॥ ७८ ॥ 

यह तन्त्र; शब्द और अथे की न्यूनता से रहित हे । इसमें, 
कोई तन्त्रदोष नहीं । यह तन्त्र विचित्र ३६ तन्त्रथुक्तियों से विभुः 
बित है । इन गुणों से युक्त तन्त्र कों इंढ़बल ने पूणे किया हे । 

विमानस्थान अध्याय ठ में शाख्परीक्ता कही हे । वहां शाख 


jj oo 


` १ ¦ विशेषाच्च बलोच्चयम्‌ ' ग. । 
२ ` तन्त्रे दोष० ! ग. । ३ ` विचिन्न हि? ग. । 
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की प्रशस्तता जिन गुणों से कदी हे उससे विपरीत उसके दाष 


जानने चाहिये ॥ ७८ ॥ 

तत्राधिकरणं योगो हेत्वर्थोऽथः फ्दस्य च। ` 

प्रदेशोदेशनि्देशवाक्यशेषाः प्रयोजनम्‌ ७६ ॥ 

उपदशापदेशातिदशाथांपात्तानणुया* | 
ग्रसक्ञेकाश्तनेकान्ताः सापवर्गा विपयेय! ॥ ८० ॥ 
पूवेपक्षाविधानानुमतव्याख्यानसशया? | 
अतीतानागतावक्षाखसंज्ञोद्यपमुच्चया। ॥ ८१ ॥ 
नेद्शन-निवेचन सांनयांगा विकल्पनम्‌ | 

ग्रत्युत्सारस्तथाद्धारः सभवस्तन्त्रयुकतयः । । ८२॥ 

तन्त्र समासव्यासांकता भवन्त्यता हि कुत्स्नशः 

एकदेशन रश्यन्ते समासाभेहितास्तथा ॥ ८३ ॥ 

३६ तन्त्रयुक्तया-- ९१ आधकरण २ यांग ३ हत्वथ ४ पदाथ 
५-अदेश ६ उद्देश ७ निदेश ८ वाक्यशष ९ प्रयोजन १० उप- 
देश ११ अपदेश १० अतिदेश १३ अर्थापत्ति ..२४ निशय 
१५ प्रसङ्ग १६ एकान्त १७.अनेकान्त १८ अपवग १९ विपयेय 
२० पूवेपत्त २१ विधान २२ अनुमत २३ व्याख्यान २४ संशय 

५ अतीतावेक्षण २६ अनागतावेक्तण २७ स्वसंज्ञा २८ ऊह्य 
२९ समुच्चय ३० निदशन ३१ निवचन ३० संनियोग ३३ विक- 
ल्पन ३४ प्रत्युत्सार ३५ उद्धार ३६ सम्भव; ये तन्त्रयुक्तिया हू | 

ये सम्पूणतः ही विस्तार वा संक्षेप से तन्त्रों में पायी जाती हैं| 


TTT ——्—्—्—्—्—्o्o्o—— 


१.“ नियोगोऽथ * ग्र सं० पाठः । 
- २  अत्युज्चारसथोद्धारः ! पा० । 
` ३ “ समासव्यासोङ्गे ? * व्याससमासाभ्यां ? इंति च पा०। | 
५ इृश्या तु समासाभिहितं यथा? गं. । वुश्यन्ते समासाभिहिते 
तथा’ पा, । RR 


| : Fr र ऽ 
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परन्तु जो तन्त्र संक्षेप में कहे गये हैं उनमें इत ३६ युक्तियॉ 
का एकदेश ही पाया जाता है-उनमें सम्पूर्ण युक्तियां नहीं होतीं । 

इन युक्तियों को समझने के लिय इनके लक्षणों का जानना 
आवश्यक है, अतः क्रमशः लक्षण कहे जाते हैं- 

अधिकरण का लक्षण---सुश्रुत उ० अ० ६५ में इस 
' प्रकार हे-- 

“यमर्थमधिकृत्य उच्यते तदधिकरणशम्‌ | 

अर्थात्‌ जिस विषय का अधिकार करके कहा जाय उसे 
अधिकरण कहते हैं । जैसे तन्त्र के प्रारम्भ में कहा है दीघेजी- 
वितीय अध्याय कहेंगे । वहां दीघे्ीवित अधिकरण हे 
अथवा सूत्रस्थान के प्रथमाध्याय में विन्नमूता यदा रोगाः * 
इत्यादि कहा हे तो रोग वा तज्जनित भूतानुक्रोश आदि का अधि- 
कार करके आयुर्बद का प्रवचन महर्षियो ने किया । अथवा 
सू० अ० १ में उक्त स पुमांश्चेतनं तच्च तच्चाधिकरणं मतम्‌। से 
आयुर्वेद का अधिकरण पुरुष कहा गया है । इसीप्रकार तन्त्रा में _ 
जर भं - नाना अधिकरण होते हे । 

अथवा-अधिकरणं प्रस्तावः, सामान्येनोक्तमप्यथेजातं यद्वला- ` 
द्विशेषेऽवस्थाप्यते | ही 

| _ अर्थात्‌ सामान्यतया उक्त विषय को जिसके आधार से हम 

” ~ उसे विशेष में ठहराते हैं उसे अधिकरण कहते हे॥ | के 
‘= जैसे सामान्यतः कहा है कि कई सात दिन और कई दस 


यह ज्वर विषयक है ॥ | 
योग का.लक्षण--येन वाकयं युज्यते स योगः 
अर्थात्‌ अर्थज्ञान के लिये पास वा दूर -के पदों को इकडा 


५9. 
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दिन के बाद औषध देने को कहते हैं । परन्तु प्रकरणवशात्‌ _ 8 


करना योग कहाता हे। चक्रपाणि ने कहा हे-- 
“योगी नाम योजना व्यस्तानां पदानामेकीकरणम्‌ ॥? 

से--प्रतिज्ञा हेतु उदाहरण उपनूय और निगमन में कहा 
है—प्रतिज्ञा--मातुजश्चायं गर्भः । हेतु--मातरमन्तरेण गर्भानु 
पपत्तः । दृष्टान्त-कूटागारः । उपनय-यथा नानाद्रठ्यसमुदायात्कूटा- 
गारस्तथा गंभः । निगमन---तस्मान्माऐजय्वायं गर्भ: । इसमें गर्भ 
माऱ्ज भा हे इस प्रतिज्ञा के लिये उक्त हेतु आदि सब 
के एकाकरण निगमन में किया हे | इससे ठीक ज्ञान होता हे 


सुश्रुत में स्पष्ट उदाहरण दिया है--- व > 
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तेल पिबच्चाउतवल्लिनिम्बहिंस्राभयावृक्षकापप्पलीमिः । 
सिद्ध बलाभ्यां च सदेवंदारु हिताय निं गलगण्डरोगे ॥ 
भहा पर ` तल सिद्धं पिबेत्‌ ” यह पूवे कहाना था । परन्तु 
सिद्ध! को स्होक के तीसरे पाद में कहा हे | इस दूरस्थित पद्‌ का 
भा एकीकरण योग कहाता है । * तैल सिद्ध पबेत्‌ ' ऐसा ( दूर 
के पद्‌ का) एकीकरण भी योग हे । यदि पदों का क्रम विपरीत 
ह ता उनका अन्वय भी योग में ही आयगा। 
इसाप्रकार पद ओर अर्थ वा वाक्य और अ के परस्पर 
सम्बन्ध को भी योग कहते हैं | 
हत्वथं का लक्षण--' 


यदन्यदुक्तमन्यार्थसाधकं भवति स | 
~ 
इत्वर्थः है 


¢ 
- अथवा-'यदृन्यत्राभिहितमन्यत्रोपपद्यते । 


अथात्‌ एक स्थान पर कहा हुआ जो 
रघ हेत्वर्थ कहत हु । जसे सूत्रस्थान आध 
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वात में लागू हे वैसे ही पित्त और रस रक्त आदि में भी । इसे 
ही हेत्वर्थं कहते हें । . ज 

पदार्थ का लन्षंश-योऽथो-ऽभि दितः सूत्रे पदे वा स पदार्थः । 

अथवा-पद्स्य पदयो पदानां वा योऽथः स पदार्थः । 

अथात्‌ एक वा अनेक पदों का जो अर्थ है वह पदार्थ कद्दातां 
ह | असं द्रव्य कहने से पञ्चमहाभुत चेतन मन काल ओर दिशा 
इन ९ का महण होता दै। अनेक पदों का जैसे “ आयुषो 
वेदः ' आयु का वेद-कहने से आयुबोधक तन्त्र आयुर्वेद का 
भ्रहण होता है । पदार्थं अपरिमित हैं अतः पूर्वापरंयोग द्वारा भी 
बहुधा पदार्थे निणेय होता हे । 

प्रदेश का लक्षण--' प्रदेशो नाम यद्वहुत्वादर्थस्य कात्स्न्यना- 
भिधातुमशक्यमंकदेशनाभिधीयते । ? . . 
| अभिधेय के बहुत होने के कारण यदि वह पूरा न कहा 
जासक तो. उसका थोड़ा सा भाग कह दिया जाता हे । जैसे 
सूत्रस्थान अध्याय २७ सें कहा हे-- 

* अनुपानेकदेशोऽयसुक्तः प्रायोपयोगिकः ॥ › 

अथात्‌ यह. अनुपान का एक देश कहा हे | सब अनुपानों 
का बताना असम्भव है अतः उसका एक देश वा थोड़ा सा भाग 
तन्त्र में कहा है । इसे प्रदेश कहते हैं । अथवा सुंश्रत है अनुसार 


ग ४ळ६ ` ३ क्छ 
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अथवा विषय का शब्दमात्र से कीतेन उद्देश कहाता है, अस न 
आठ ज्वर हैं । यहां शब्दमात्र से कीर्तन दे । । 
निर्देश का लक्षण-- विस्तरवचनं निर्देशः । ` ह | 
अथवा---निर्देशो नाम यच्छब्दमात्रेण निंदिष्टाना स्वरूपविशेष- | 
प्रदशनाय पुनः कीतेनम्‌ । र | 
जैसे आठ ज्वर हें-१ वातिक २ पैत्तिक खैष्मिक ४ सान्ने- ड 
पातिक ४ वातपैत्तिक ६ वातशैष्मिक ७ पित्तस्हरेष्मिक ओर ठ A 


आगन्तु इसप्रकार विस्तारवचन निर्देश कहाता दै । अथवा जैसे 
` हुलिङ्गोषधज्ञानं' इत्यादि संक्षेप में कहकर ' स्वेदा सबेभावानां ” 
इत्यादि छोक से लेकर "इत्युक्तं कारणं? पयेन्त सू० अ० १भें शब्द 
मात्रद्वारा निर्दिष्ट हेतुका विवरण किया दै। अथवा जैसे सि०अ० ६में 
'सबातातिद्रतोत्तिप्'इत्यादि से प्रणेता के दोषों को संख्या द्वारा संक्षेप 
में कहकर 'अनुच्छ्लास्य च बद्ध वा! इत्यादि से विस्तार किया. हे । 
वाक्यशेष का लक्षण-' येन पदेनानुक्तेन वाक्यं समाप्येत. 

स वाक्यशेषः । › र र 


अथवा-वाक्यशोषो नाम यज्ञाघवाथेमाचार्यण वाक्येषु 
पद्मकृतं गम्यमानतया पूर्यते । क म क्क. 
अथवा-वाक्यशेषो नाम यस्मिन्‌ वाक्ये एकदेशः (दिष्यते | 
व्यास्याकाल त्वचुच्यमानाऽप्यापतति | | 
अथात्‌ जिस वाक्य में जो कोई 

हे । यह वाक्यशेष अथे का ज्ञापक द ने 
जाता है । जैसे सू. अ० १६ में: 
इसमें * अस्ति ! ( है ) वाक्यशेष 
से अर्थ ' भावों की उत्पत्ति में 
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स्थान पर जाङ्गल वा आनूप रस का विधान किया है 
वाक्यरोष है। अथवा जैसे कहा जाय कि अमुक | 

पाश्वे वा छाती में शूल होता हे । यहां पर * पुरुष के 

5 वाक्यशेष है । Eo 
प्रयोजन का लक्षण--प्रयोजन 


“¢ 


e 


प्रवतेते । बट 
'अथवा--यत्सम्पादयितु क्रिया. | | 
जिसे सम्पादन के लिये कर्ता की ह इत्ति दती 
है वह प्रयोजन कहा है । जैसे सू. अ० १. - 
“वातुसाम्यक्रिया चोक्ता तन्त्रस्याम्र्य प्रयोजनम्‌ 
अर्थात्‌ आयुर्वेद का प्रयोजन धातुसाम्य का 
हे । अथवा जैसे कहा जाता है कि 
की शान्ति के लिये संशमन औं 


नाम यदू 


कः 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३८८२ चरकसंहिता । ` [क 


' अथवा-अंपदेशो नाम यत्मतिज्ञाताथेसाधनाय हेतुवचनम्‌ । 
अथवा--प्रतिज्ञातस्य साधनहेठुरपदशाः १ 
प्रतिज्ञात विषय के साधन के लिये हेतु कहना अपदर 
कहाता है | जैसे विमानस्थान अध्याय ३ मे कहा द 


(वाताज्जल जलादेशं देशात्काल स्वभावतः 
विद्याद्‌ ठुष्परिदारयत्वात्‌ गरीयस्तरमथवित्‌ | 


उत्तरोत्तर प्रधानता में दुष्पारहायत्व हेतु का कहना अपद्शा 


कहांता है । अथबा जैसे कोई कहे कि दूध कफ को बढ़ाता हे ता 
उसके साधनाथं हेतु बतांना-कि यतः वह मधुर ह-अपद्रा 
कहायगा | 
अतिदेश का लक्षण--प्रक्ृतादनागतस्य साधनमतिदेशः | 
अथवा--अतिदेशो नाम “यत्कि्चिदेव प्रकाश्याथमनुक्ताथेसाधना- 
येव, एवमन्यदपि प्रत्येतव्यमिति परिभाष्यते | 
अथवा-अन्यसम्बन्धिनां धर्माणामन्यत्रावस्थापनमतिदेराः | 
अथवा---प्रकृतात्कमणो यस्मात्तत्समानेषु कर्मसु | 
घर्मोऽतिदिश्यते येन अतिदेशः स उच्यते ॥ 
अथात्‌ प्रकृत विषय से उसके सदृश के अनुक्त विषयों का 
साधन अतिद्‌रा से कहा जाता हे कि वह भी वैसा ( प्रकृत विषय 
के सदृश ) ही है| जैसे सूत्रस्थान अध्याय ठ में कहा है 
>» “यच्चान्यदपि किब्रित्स्यादनुक्तामिहः पूजितम्‌ । 5 
त्तं तदपि चात्रेयः सदेवाभ्यनुमन्यते ॥ न 
सज्जनानुमादित अनुक्त बृत्त का यहां अतिदेश हे । अथवा 


जसे इसी अध्याय में कल्पश्चेष शिखिगोनद॑हंसाण्डेष स्यात)? जे न 


इसके द्वारा आतिदेश से बस्तियां कही हैं | 
अथापत्ति का लक्षण--यदकीर्तितमथादापद्यते साऽ्थापात्तिः। 
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` अथवा-यदेकास्सिन 
सार्थापत्तिः । 
अथात्‌ एक अथे के कहने से बलात्‌ ' 
होना अथापत्ति कहाता हे । जैसे कहा हे-' न नक्त दधि. 
रात्रि के समय दही न खाय, इससे बलात्‌ यह अथ 


८ में अथप्राप्ति नाम से कहा हे । वहा इसक लेण ओर 
उदाहरण दोनों दिये हैं । Moen 
निर्णय का लक्षण-पूर्वपक्षस्योत्तरं निणंयः। ह 
अथवा-उददिष्टानामथानामनुदिष्टेन निराक्राङततस्वापादनं निणयः। 
अथवा-निणेयो नाम विचारितस्यार्थस्य व्यवस्थापनमू । 

अर्थात्‌ विचार पूर्ण विषय की स्थापना निशेय कहाती है| | 
जैसे इसी तन्त्र में चतुष्पाद भेष के विचार के पश्चात्‌ 
सू० अ० १० म कहा दे-- 
* यहुक्तं षोडशकलं पूवाध्याये भेषजं तद्यक्तियुक्तमलमारोग्याय 


अथात्‌ युक्तिपूवक प्रयुक्त चतुष्पाद भेषज आरोग्य के लिय समथ 


. हे | यह निर्णय हे | अथवा जैसे पूर्वपक्ष हो कि वातिक प्रमेह 


असाध्य क्यों हे ? इसकी विचारित अर्थ की स्थापना वा उत्तर - 
क्योंकि वह महात्यय हे और विरुद्धोपक्रम हे अतएव असाध्यहे 
यह निशध हे | यहां उदिष्ट अर्थ-त्रातप्रमेह की असाध्यता में 
आकांक्षा विद्यमान थी उसे अनुदिष्ट महात्ययिकता ओर विरुद्ध 
पक्रमता से आकंक्षारहित कर दिया, यह निणय हे | 
प्रसङ्ग का लक्षण--'प्रकरणान्तरेण समानं प्रसङ्गः]... 
. यद्वा-प्रकरणान्तरितो योऽथाऽसकदुक्तः स प्रसङ्गः | क 
अथवा-प्रसङ्गा नाम पूवाभिहितस्याथस्य प्रकरणागतत्वादना |. 


१ ' अघधिकरणाम्तरितः › वा पडनीयम्‌। 
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३दद४. चरकसंहिता। , मन ताना म्य 


हि NC 
अथवा ~अप्राकरणिकस्यापि वस्तुनः किञ्चिस्सम्बन्धेन यर्कातेन 
स हि प्रसङ्गः । 
अथात्‌ पूर्वोक्त अर्थं के प्रकरण में झा जान स पुनः कहना ड 
प्रसङ्ग कहता है | ¢ है 
जैसे--सिद्धिस्थान अध्याय १ में “न बूंहणीयान्‌ विदधीत 
बस्तीन्‌ विशोधनीयेषु गदेषु वैद्यः ” इत्यादि कहकर पुनः अध्याय 


[es 


२० मे--' बस्तीन्न वृंहणीयान्‌ दद्याद्‌ व्याधिषु विशोधर्नायडु 
कहा है | अर्थात्‌ बृंहण बस्तियों को विशोधनीय रोगों में प्रयोग 
न कराये । अथवा जैसे सूत्रस्थान अध्याय ११ में "अतिप्रभावतां 
दृश्यानामतिदशेनमतियोगः ” इत्यादि कहकर पुनः रारीरस्थान 
अध्याय १ में ¦ अत्युम्रशब्दश्रंबणात्‌ ” इत्यादि द्वारा वही बात 
प्रसङ्गतः कही 
अथवा थोड़ा सा सम्बन्ध होने से किसी अप्राकरणिक 
अथं का कहना भी प्रसङ्ग कहाता हे | 
एकान्त का लक्षण--सवेत्र यदवधारणनोच्यत स एकान्तः | 
अथवा--यत्पक्षान्तरव्यावर्तकं तदेकान्तः । 
अथोत्‌ सवेत्र जो अवधारण रूप सें-निश्चयरूप से-अवश्य- 
म्भावी रूप से कहा जाय उसे एकान्त कहते हैं । जिसके विपक्ष 
में कोई बात न हो | जैसे त्रिवृत्‌ बिरेचन लाती हे । अथवा निज 
रांग शारार दाष स ही हाते ह । य एकान्त वचन हं | इसमें ही 
अवधारण (निश्चय) द्योतक वा पक्षान्तरव्यावतेक हे | ं 
अनेकान्त का लक्षण-'कचित्तथा कचिदृन्यथेति यः सोऽनेकान्त 
अथवा--अनेकान्तो नाम अन्यतरपक्षानवधारणम |? र | 
अथवा--यदुच्यमानमप्यवश्यम्भावित्वेनोनियत स नेकान्त. |. 
अथात्‌ दा पक्षों में से एक भी पक्ष का निश्चयरूप स 
होना अनेकान्त कहाता है | ; 
/ जसे कालमृत्यु होती है यह कहने से यह बात नहीं 1 
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अकालसृत्यु नह! होती || अंतः कालसत्यु होती है यह कहना 
अनकान्त ह । अथव[ जस सू« अ० १० में कहा ये 
ह्याठुराः केवला-ूषजादापि प्रियन्त न च ते सवे एव भेषजोपप- 
पन्ना; समुत्तिप्ठरन्‌ू | इसका अर्थ वहीं किया जा | 
अथोतू हम जब कहते हैं कि चतुष्पाद भेषज से रोग ठीक हो 
जात & उसका अभिप्राय यह नहीं कि सभी ठीक 
असाध्यरोग ठीक नहीं होते । अतः छे 
होते हे । जो भी अवश्यम्भावी रूप से निश्चित 

: अनेकान्त है | न पा 


अथवा--सामान्याक्त्यन॒प्र 
अथात्‌ सामान्यतः कहने मे 
विशेष कथन से निराकरण करना ३ 
स्थान अध्याय ठ में कंहा हे. 


“ न च पयुषितान्नमाददीतान्यत्र मांसहारेत रितकर 
भक्ष्येभ्यः |... > 
इसका यथे वहीं कहा जा चु का निर 
पर्युषित अन्न न खावे परन्तु विशेषाक्ति 


CC-0. In Public Domain. Gurukul 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


| ३८८६ चरकसंहिता । [ अ० १२ 


कहाता है, जैसे निदानस्थान अध्याय ३ में कहा है-' निदानोक्तान्यस्य 
नोपशेरते विपरीतानि चोपशेरत । ˆ न 
` अर्थात्‌ निदानोक्त द्रव्य रोगी के लिये सुखकर नहीं ओर 
बिपरीत सुखकर हैं | 
पृवेपक्ष का लक्षण-आत्तेपपूर्वक! प्रशन: पूर्वपत्तः । 
'अथवा-पूर्वपक्षो नाम प्रतिज्ञातार्थसन्दूषकं वाक्यम्‌ । 
अथवा-परप्रतिज्ञातानुपपत्तिप्रदशैनपरो वाक्यससुदायः 
पूवपक्षः । 
अथात्‌ प्रतिज्ञात अर्थं में दोष बताने वाले वचन को पूर्वपक्ष 
कहते हैं | जैसे सू. अ० २६ में-' मत्स्यान्न पयसाभ्यवहरेत्‌ ? 
यह प्रतिज्ञा के पश्चात्‌ इसका दूषक वचन भद्रकाप्य ने कहा हे-- 
€ सवानेव मत्स्यान्‌ पयसाभ्यवहरेद्‌न्यत्रेकस्माञ्चिलिचिमात्‌ | › यह 


पूवेपक्ष हे | इनके अर्थ वहीं कहे जा चुके हैं | 


विधान का लक्षण-प्रक्ररणानुपूर्व्याभिहितं विधानम्‌ । 


अथवा=तन्त्रस्य कत्रा 


विशिष्ठा या पदाद्रिचना कृता | 
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अलुमत का लन्षण-परमतमप्रतिषिद्धमनुमतम्‌ । >: 
अथवा-अनुमतं नाम एकीयमतस्यानिवारणनानुमननम्‌। 
अथवा-परपक्षस्य भिन्नस्याप्यङ्गीकरणमचुमतम्‌ | ; 
अथात्‌ किसी दूसरे के पक्ष को जो अपने पक्ष से भिन्न भी 
हो निवारण न करने से स्वीकार किया समका जाना अनुमत कहाता 
है | जैसे शाररिस्थान अध्याय ठ में 'गर्भशल्यस्य - जरायुप्रपातनं 
कर्म संशम नमित्येके । यह किसी दूसर आचाये का मत है इस 
he ~ 
र xs. न नहीं किया अतः ये कथव्चितू आचायं 
व्याख्यान का लत्षण-तन्त्रेऽतिशथोपवर्णनं व्याख्यानम्‌ 
किसी विषय का अतिशय रूप से वा अतिरिक्त रूप से 
वणन व्याख्यान कहाता है । सुश्रुत में इसका उदाहरण दिया है 
जिसका अभिप्राय यह दे कि सुश्रुततन्त्र में २५ वां तत्त्व पुरुष 
ह| प तन्त्रों में भूतादि-अहङ्कार से प्रारम्भ करके पुरुष की 
चिन्ता है । अव्यक्त से आरम्भ करके नहीं | यहां अव्यक्त से 
प्रारम्भ करने के कारण २४वां है । | 


¢ ° ~ ® 
अथ व्याख्यातं नाम यत्सवेबुद्धयाविषयं व्याक्रियते । 
~ ; ; 
_ अथात्‌ जो विषय सबके बुद्धिरस्य न हो उसे खोलकर रख 
~ ° Seen लय 
देना व्याख्यान कहाता हे | जैसे शारीरस्थान अध्याय ४ सें गर्भे 
[ के स्वक 
सासि सम्मू -सवे- 


बृद्धिक्रम बताते हुए कहा हे--' प्रथमे 


_ अथवा-संनेपेणोकस्यर्थस्य विस्तरेणाख्यानं व्याख्यानम्‌ 7 
व्याख्या को । विस्तार 

् pf व्याख्यान कहाता हे ॥ जैसे संक्षेप में उक्त पञ्चा नि भ 
सत्रशोयों सें विवरण व्याख्यान हे॥ | 
४८७ जर 
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¢. - 
संशय का लक्षण--उभयहेतुदशन सशयः । ca द 
अथवा विमानखान अध्याय ८ में उक़-=' सशील | 
सन्देहलकच्षणानुसन्दिग्धेष्वथष्वानश्च यः । FE 


अथवां-' विरुद्धाना पक्ताणामानश्चयः सशयः । 
अथवा-एकधर्मिकविरुद्धभावाभावुप्रका रक ज्ञान सशयः ॥ 
अथवा-सशया नाम विशेषाकाङक्षानिधारितोभयावषयज्ञान 


संशयः । . 
अर्थात्‌ परस्पर विरुद्ध ज्ञान में निश्चय न होना सशय कहाता 


शा 
4 
1 
हैँ 
है। संशय का उदारहण विमानस्थान अध्याय ८ में आचाय न जज 
कहा ही है । अथवा सूत्रस्थान अध्याय ११ में किलु खल्वस्ति | 
पुनभेवो न वेति › से संशय का स्वरूप कहा हु । 
अतीतावेक्षण का , लच्षणअतीतावेक्षण को सुश्रुत में 
आतिक्रान्तावेक्तण नाम से कहा दे । : 
 * यत्पूवेमुक्त तदतिक्रान्तावक्षणम्‌ | › 
अथवा-अतीतावेक्तणं नाम यदतीतमेवाच्यत | 
अथवा-* यन्रातीतं पदमपेच्य सम्बन्धाथता भवति सातीता- 
पेक्षा । 
जहां पूषे कहे गये विषय का दशेन दो उसे अतीताबेक्षण 
कहते हैं । जैसे चि० अ० १ में ¦ निदाने पूर्वमुददिष्टठा झ्र ्रथग्ज- | 
ज्बराक्कातिः | › इ्यादिद्वारा -उवरतिदान में कहे गये प्रथक्‌ दोषों 
से उत्पन्न उवरों के लक्षणों की ओर अतीतावत्ता हे) | 
अनागतावेक्षण का लक्षण 
` अथवा--' अनागतावेक्षणं नाम 
कुल्याथेसाधनम्‌ । | 
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ब ` अर्थात्‌ भविष्य में आगे कही जान वाली विवि का दशन 
कराकर अथ सिद्धि करना अनागतावे्षण कहाता हे 
जस-एसा कहा जायगा | अथवा जेसे- -चि० अ० ८ में कहा 
है 2 हे--यच्चोपदेक्ष्यत पथ्यं क्षतक्षीणाचाकित्सिते । यह्मिणस्तत्प्रयों- 
| क्तव्ये बलमांसाभिवृद्धये ।! यहां राजयच्माविकार में पथ्य बताने 
ह के लिये अनागतावेक्षा की गई है । र 
। स्वसंज्ञा का लक्षण--अन्यशास्त्रासामान्या संज्ञा स्वसज्ञा । . 
fo अथवा--्वसंज्ञा नाम या तन्त्रकारैव्येवहाराथ संज्ञा क्रियते । 
ह, अथवा--या स्वतन्त्रे एव श्रूयते नान्यसिमिश्छाख्र सा स्वसज्ञ |. 
अथांत्‌ जा अपन ही शास्त्र मे संज्ञा की जाय अन्य शास्रं में न _ 
_ हो अथवा तन्त्रकार व्यवहार के लिये यदि किसी संज्ञा को गढ़ 
लेता है तो उसे स्वसंज्ञा कहते हैं | जैसे जेन्ताक होलाक आदि 
स्वेदाध्याय मे स्वेद के नाम नाम ह । क 
ऊह्य का लचण--यदनिर्दिष्टं बुद्ध्यावगम्यते तदृह्यम्‌। 
अथवा==ऊदह्यं. नाम यदनिबद्ध ग्रन्थे प्रज्ञया त 
दिश्यते । 
अथेवा--यत्‌' भिषजा स्वप्रज्ञया5नुक्तमापे 
तदूह्मम्‌ । | ट्क 
अथात्‌ जा बात कही न गइ हो 
तकणा करनी हो उसे ऊह्य 
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अर्थात्‌ यह और यह्‌ इसप्रकार कहना समुच्चय कहाता है | 
_ जैसे वमन विरेचन आस्थापन अनुवासन और शीषेबिरेचन कमे 
हे । अथवा जैसे इन्द्रियस्थान प्रथम अध्याय मैं इह खलु वर्णेश्र 
स्वरश्च गन्धश्च इत्यादि द्वारा समुच्चय किया गया हे | अथवा 
विमानस्थान अध्याय ३ म [नियतानियत आयु का पराचा क॑. 
प्रकरण में “ इदं चास्माक प्रत्यक्ष) इत्यादि में ' इदं च स. 
समुच्चय है| 
निदर्शन का लक्षण--दृष्टान्तव्यक्तिनिंदशनम्‌ | के 
अथवा--“मूर्खविदुषां बुद्धिसाम्यविषयो दृष्टान्तः | ज् 
अथवा---पाध्यस्येकदेशों दृष्टान्तों निदशेनम्‌ | न 
अथात्‌ निदशन दृष्टान्त को कहते हैं । दृष्टान्त लोकप्रसिद्ध 
ओर मूर्ख वा विद्वान दोनों के लिये एकसा बुद्धिगम्य ह 
होता है | दृष्टान्त का लक्षण आर उदाहरण ब्रिमानस्थान 
अ० ठ में कहा जा चुका है | जैसे सिद्धिस्थांन अ० २ में 'बन- | 
सतेमूलच्छेदवत्‌ ? यह दृष्टान्त आस्थापन दारा सम्पूर्णं देह में | 
विकारों के नाश में दिया हे | अथवा जैसे पर्वत पर धूमदर्शेन 
से वहां अभि के होने की सिद्धि के लिये रसोई का दृष्टान्त दिया 
जाता हे। | 
।नवचन का लक्तण-_निश्चितं वचन निवचनम्‌ | 
` अथवा--निवेचनं निरुक्तिः | ट 
अथवा संज्ञयाक्तस्य तदर्थेन योजनं निवेचनम्‌ | 


अथात्‌ सज्ञारूपःमें उक्त को उसके अर्थ से योजित कर, 
. चन कहाता दे । 


“ अथवा ।निश्चयकथनः-को निवच 


/ 
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अथवा कई कहते हैं कि--निवेचन नाम परिडतबुद्धिगम्यो 
दृष्टान्त: | 

अथात्‌ वह दृष्टान्त जो पाशडत ही समझा सके निषेचन 
कहाता हे | निदशेन को परिडत मूख एकसां समभते है परन्तु 
[नवयन को परिडत ही समक सकता हे । जैसे सू० अ० १६ 
कहत.ह “ज्ञायते नित्यगस्येव! कालस्यात्ययंकारणम्‌ । 

यहां नित्यग काल की दृष्टान्त परिडतबुद्धिगम्य ही है । 

सानयांग का लक्षण--इदमेव कर्तव्यमिति नियोगः । 

अथवा --नियोगो नाम अवश्यानुष्ठेयतया विधानम्‌ । 

अधात्‌ --एंसा ही करना चाहिये-इसप्रकार अवश्य अनुष्ठेय 
( कतव्य ) विधान को नियोग कहते हें । सैश्च सू० अ० १४ 
म न त्वया स्वदमूच्छापरीतेनापि पिणिडकैषा विसोक्तव्या ? से 
नियांग किया हे | अर्थात्‌ चाहे खेद वा मूच्छां भी हो तो भी. 
पिरिडका को न छोड़ना | इसप्रकार. का कथन नियोग 


च्छ 


कहाता हे | 
विकल्पन का लक्षण--इंदं वां इदं वेति विकल्प: | 
अथवा--पाकज्ञकाभपात विकल्प: | ४ 


अथात्‌ जिसमें यह अथवा यह इसप्रकार पातिक उक्ति छो 
उसे विकल्प कहते हैं | जैसे चि० अ० ६ में कहा पेर ारो- | 
दुकं वाथ कुशोदक वा / अर्थात्‌ रोगी सारोदक वा कुशोदक को 
पीवे-यहृ बिकल्प है । क र 


१४ 


~ 


्रत्युत्सार का लक्तण्‌--' प्रत्युत्सारो नाम॒ उपपत्त्या परसवः | 
निवारणम्‌ | 


च्यर्थात्‌ युक्ति स दूसरे के मत का निवारण करना प्रत्युस्सार- 


है: . कहता दै.) सूत्रेशान २५ अध्याय में युक्ति द्वारा परमतनिवारण 
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[ आदि क वचन इसक उदाहरण है । अथवा शरीर- 


में शरलास्‌ 
अष्टम तु मात इत्यादि में भद्रकाप्य का वचन 


स्थान अ० ठ में 
ण्‌ हे। - | 

हड: हक नाम परपक्षदूषण कृत्वा स्वः 
पक्षाद्र्‍रणम्‌। 

अथवा उद्धारो नाम यच्छा चोद्यश्य समाधानम्‌ । 

अर्थात्‌ दूसरे वा प्रतिवादी के पक्ष भ दाप दिखाकर अपने पक्ष 
का समाधान उद्धार कहाता है. । अथवा शाख्म विधय क समाधान 
को उद्धार कहते हैं. | जिसप्रकार सूत्रस्थान अध्याय १४ में विवाद 
करते हुए ऋषियों के पक्षों में “ तत्त्व हि दुष्प्राप इत्यादि स 
दोष दिखाकर “ येषामेव दि भावानां ? इत्याद स समाघानातमक 
तत्त्व बताया हे । र 

संभव का लच्ण--यद्यस्मिन्बुपपद्यते स तस्य सम्भवः | | 


जो जिसमें सङ्गत होता हे वह उसका सम्भव कहाता ह | 


जैसे पिप्लु व्यङ्ग नीलिका आदि रोग मुख में हाते ६। अथवा गभ 
के जैसे छह धातु (पांच महाभूत ओर चेतन ) सम्भव ६ | 
अथवा--'किमप्यन्यत्रादशनात्‌ येन नियमेन स्थाप्यत स 


सम्भवः । 


fr 


अथीत्‌ कोई बात जो अन्यत्र न देखी जाय उसकी जिस [| 


2 कक अल कक 
नियम द्वारा स्थापना होती है उसे सम्भवं . कहते हैं. । 


> 


Digitized by Arya $itrtaj ‘Foundation Chennai and eGangotri 
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में ओर हेतु से जो प्रत्यक्षादि प्रमाण कहे है उनका हेतु में 
.-, चैकपाणि अन्तर्भाव करता है ॥ ७ ९-८३ ॥ 
यथाम्बुजवनस्याकः प्रदीपो वेश्मनो यथा । 
परवाधनप्रकाशार्थास्तथा तन्त्रस्य युक्तयः! ॥ ८४ ॥ द 
- जिंसप्रकार कमलवन डक विकसित करने में सूर्य और गर्द 
का प्रकाशित करने में दीपक वा लैम्प कायी करता है उसी प्रकार 
| तन्त्रयुक्तियां तन्त्र का प्रबोध ( विकास, विस्तार ) वा प्रकाशन 
२ करती है । अर्थात्‌ तत्त्रयुक्तियां तमूमु के विषय को. विस्तृत करती 
४९ भर गूढ विषय को प्रकाशित करे देती हैं॥ ८४ ॥ ै 
एकासेन्नपि यस्थेह शास्रे लब्धुस्पंदा मतिः | ` 
। शाखमन्यदप्याशु युक्तितत्वात्मबुंध्यते ॥ ८५ ॥ 


जा भी कोई इसी एक शास्र को अच्छीप्रकॉर समझता हैं. 
वह युक्तिज्ञाता होने से अन्य शांखों को भी यथावत्‌ समभ 
लेता है ॥ ८५॥ ` अः 


अधीयानोऽपि. शास्नाणि तन्त्रयुक्षेया विना भिषक्‌ ॥ ` ` 
` नावगच्छति शाखाथानथान्भाग्यक्षये यथा ॥ ८६ ॥ 


अर्थ-धन वा 


| बुधम्‌। 
| ० सुगृहीतं तदेव श॑ शाखं शस्त्रं च रचाति ॥ ८ 
ह ` बब्घा सदा ! ग. । २४ दुक राया जा ह 
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धर्मदत वैद्य संग्रह 
 न्यस्कखँह्िता Re 


ठीकप्रकार से न समझा हुता शास्त्र ठीकप्रकार स ने 
पकड़े हुए शस्त्र क सदरी हानिकरक ब घातक ही हाता है | 
और सुग्रहीत ( ठीकप्रकार स समभा हुआ-झुज्ञात ) 


शाख और सुशृहीत ( अच्छाप्रकार पकड़ा हुआ ) शस्त्र ज्ञाना 


ततायी आ 
की रक्षा करता है । जिसप्रकार सुधूद्दीत शस्त्र आ द्‌ 


से अपने को बचाता & ओर उसका हनन करता है वस हा | 
सुग्रह्मत शास्त्र अपना आर रोगी दोनों के रक्षा का साधन हाता | 
है, वा स्वास्थ्य का बनाये रखता ह आर रोग का हटाता हे ८६ 


( तस्मादेताः प्रवच्यन्ते बिस्तरणात्तर पुनः 


तसज्ञानार्थमस्यैव तन्त्रस्य गुणदोषतः ॥ ८८ ॥ ye 
आत एव इसा न्तन्त्र क॑ गुण र दाष क तत्त्वज्ञान 1 कि 


~ 
तनत्रयुक्तियों को उत्तरतन्त्र में पुनः विस्तार से कहां जायगा | 
{कि आग्निवेशतन्त्र 


इस लोक को अनाप मानते हें. क्या 
का न न्त्र नही हं. । 


क्री 


अ० १२. 


३८६३४, ८ 


(८ 4 
भौध्किय़ा ह परन्तु परन्तु उते,चुरकसहिता का असला भाग न मा 


न विमृशति योऽविमनाः प्रयोगनित्यः । 

20% ५५ मनुजसुखजीबितप्रदाता | ee 

0 भवति ध्रतिस्मृतिवुद्धिधमंबृद्धः ॥। ८६॥ | | 

« जो पुरुष इस तन्त्र का निःशष पढ़कर उसके अभिप्राय ह | 

` अच्छीप्रकार सम्मता दै वह दृति स्तरति बुद्धि और थम के ल 
द्वारा मनुष्यों को सुखमय जीवन का देन वाला हता € ॥ 


+ (. ~ 01५० शी (च Th 
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